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Predgovor

Branka Rotar Pance
Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani

Publikacija Glasba in inkluzija v formalnem in neformalnem izobrazevanju, v kateri so
objavljeni prispevki $tudentov, je prvo odprto u¢no gradivo, s katerim na UL, Akade-
miji za glasbo, dokumentiramo del dejavnosti na podrodjih povezovanja formalnega in
neformalnega izobrazevanja. Predstavljeni prispevki so drobci v kalejdoskopu, ki ga
gradimo ve¢ let in ki marsikomu ni viden in prepoznaven. Predvsem na podroéju in-
kluzije in priprave $tudentov za delo z ranljivimi skupinami ljudi, v razli¢nih konte-
kstih in okoljih, pogostokrat zaznavamo, da slovensko okolje ne pozna primerov do-
brih praks, ki jih razvija UL, Akademija za glasbo, prav tako tudi ne pilotnih $tudij in
dokumentiranih raziskav na obravnavanih podro¢jih. Glasba je Ze po svoji umetnostni
naravi inkluzivna, povezuje posameznika s skupnostjo in ga aktivira celostno: kadar ga
ustrezno pripravimo za razli¢ne dejavnosti, zbudimo njegovo radovednost, pozornost
in interes. Omogoca mu umik iz vsakdanjika, mu daje zatocis¢e, zanj pomeni pomo¢
pri premagovanju tezav in ga trga iz osamljenosti. Hkrati ga tudi prek neformalnih
sre¢anj z glasbo vzgaja in izobrazuje. Kot sestavni del kulture sooblikuje podobo ¢asa in
ljudi, ki poleg izzivov sprico izjemnega tehnoloskega razvoja vse bolj potrebujejo tudi
pristno muziciranje, (so)ustvarjanje in poslusanje glasbe »v zivo«. Ob morebitnih izje-
mnih okoli$¢inah, ki bi onemogocile dostop do glasbe in informacij o njej prek razli¢-
nih nosilcev zvoka, uporabe svetovnega spleta in umetne inteligence, bo posameznik
lahko ¢érpal le iz lastnih spominskih slik in premagoval izzive s pomo¢jo pesmi, ki jih bo
Se znal zapeti in/ali zaigrati; glasbe, ki jo bo slisal v svoji notranjosti in jo zaznaval kot
del slovenske, evropske in svetovne glasbene zakladnice.

V celotni vertikali glasbenega izobrazevanja v Sloveniji se pogosto postavljajo
vprasanja, ali glasbeno izobrazevanje omogoca in kako omogoca inkluzivnost pri vpisu
ucenceyv, dijakov in $tudentov ter kako izobrazuje $tudente na podrocju dela z ucenci s
posebnimi potrebami. Da se Studenti ukvarjajo s temi temami, jih raziskujejo in opa-
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zujejo v okviru razli¢nih projektnih dejavnosti ter pri rednem Studijskem delu pri raz-
licnih predmetih, v danem obsegu potrjujejo prispevki, objavljeni v tej publikaciji.
Nastali so v soavtorstvu, kar nakazuje, da spodbujamo timsko delo $tudentov in se lo-
tevamo tudi tem, ki so bila dolga leta tabu, kot je npr. skrb za dusevno zdravje Studen-
tov glasbe. Odprtost za meduniverzitetno sodelovanje potrjuje tudi prispevek Katarine
Horvat, Nike Klemen¢i¢, Maje Repse in Nike Ritonje, Studentk filozofske fakultete
univerze v Mariboru. Zelimo si $e ve¢ podobnega sodelovanja in povezovanja. Studen-
ti so besedila pisali v razli¢nih letnikih prvostopenjskega ali drugostopenjskega Studija,
zato so po obsegu in vrsti razli¢ni tudi prispevki, objavljeni v publikaciji. Vsi $tudenti
so se ob raziskovanju literature in pisanju prispevkov u¢ili in so ob koncu dela poleg
opravljene naloge tudi spoznali, kaj bi $e lahko naredili za nadgraditev oddanih pri-
spevkov. Morda bodo delo ob izbrani temi nadaljevali in ga razsirili v zahtevnejse razi-
skave ali pa se bodo lotili popolnoma drugih tem. Prepri¢ana pa sem, da bodo znanje,
ki so ga pridobili med pripravo prispevkov, transferno uspesno uporabili pri svojem
nadaljnjem delu.



Recenzija

Tina Bohak Adam
Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani

Publikacija Glasba in inkluzija v formalnem in neformalnem izobrazevanju je pomemb-
no delo na podro¢ju vkljuc¢evanja glasbenih dejavnosti kot sredstva za ustvarjanje inklu-
zivnega okolja in priprave Studentov za delo z ranljivimi skupinami ljudi, saj je to po-
drogje v slovenskem prostoru (v¢asih pa tudi sirse) Se precej neraziskano, pa vendar zelo
aktualno v celotni izobrazevalni vertikali. Publikacijo je zasnovala in skrbno uredila izr.
prof. dr. Branka Rotar Pance, avtorji prispevkov pa so $tudenti razli¢nih letnikov prvo-
stopenjskega ali drugostopenjskega $tudija na Akademiji za glasbo Univerze v Ljubljani
ter Filozofske fakultete Univerze v Mariboru.

V prvem prispevku je Urska Kumar predstavila temeljne znacilnosti disleksije in
moznosti njene prepoznave ter opisala problematiko oz. izzive posameznikov s to mot-
njo v celotni glasbenoizobrazevalni vertikali s poudarkom na izzivih pri predmetu nauk
o glasbi in prilagoditve, ki so jim pri tem pomagale. V nadaljevanju so avtorice Katari-
na Horvat, Nika Klemenci¢, Maja Repse in Nika Ritonja preucevale vlogo glasbe v zi-
vljenju posameznikov z motnjo v dusevnem razvoju in ugotovile, da ima glasba v nji-
hovem Zivljenju posebno vlogo, saj pozitivno vpliva nanje, med drugim »ponuja«
moznost inkluzije z medsebojnim sodelovanjem med razli¢nimi skupinami, izboljsuje
pocutje in spodbuja povezovanje ter lajsa sklepanje kompromisov. Andreja Seljak in
Masa Menegatti sta se ukvarjali z vplivom glasbe kot sredstva na vkljuéevanje in pove-
zovanje otrok z motnjo pozornosti in hiperaktivnosti (ADHD) pri pouku, Mirjam
Orel in Eva Zagar pa sta obravnavali poudevanje klavirja za u¢ence s posebnimi potre-
bami s poudarkom na glavnih znacilnostih, prednostih, primanjkljajih in temeljnih
tezavah, s katerimi se sreCujejo ti ucenci. Prav tako so predstavljene tudi specificne
metode in pedagoski nacini za reSevanje tezav, pa tudi pozitivne posledice ukvarjanja s
klavirjem za otroke s posebnimi potrebami. Marjana Capuder in Nika Kupljenik sta
raziskovali uporabo glasbe kot terapevtskega sredstva pri glasbeni terapiji pri otrocih s
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kroni¢nimi obolenji, ki so redko obravnavana ranljiva skupina na podrodju vzgoje in
izobrazevanja. Moznosti integriranja slepih in slabovidnih otrok in mladih prek glasbe
sta preucevala Neja Persi¢ in Iztok Strucelj, Samo Poredos in Luka Zviiej pa sta osvetli-
la ucinke glasbene terapije na odvisnike. V zadnjem prispevku sta Tina Sajn in Sara
Bartha Rijavec predstavili raziskave v okviru vklju¢evanja skrbi za dusevno zdravje v
glasbeno izobrazevanje studentov glasbe ter njihove pogoste stresorje in simptome.

Publikacija Glasba in inkluzija v formalnem in neformalnem izobrazevanju je po-
memben mejnik v okviru dejavnosti na podro¢jih povezovanja formalnega in nefor-
malnega izobraZevanja na Akademiji za glasbo Univerze v Ljubljani, saj pomeni prvo
odprto uc¢no gradivo. Prispevki, objavljeni v tej publikaciji, so kakovostno zasnovani,
delujejo kot zanimiva celota in ponujajo Stevilne moznosti za nadaljnje, obsirnejse raz-
iskave, kar se zdi klju¢nega pomena.



Primanjkljaji na posameznem podrocju ucenja
v glasbenem izobrazevanju. Disleksija in glasba

Uvod

Urska Kumar

Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani

Povzetek

Temeljni raziskovalni problem prispevka so specifi¢ne u¢ne tezave pri pouku nauka o glas-
bi. Vedji del prispevka smo namenili disleksiji, tj. njenim znaéilnosti in temu, kako jo je
mogoce prepoznati. Zeleli smo pridobiti poglobljen uvid v problematiko z vidika posame-
znikov s primanjkljaji na posameznih podroc¢jih ucenja, ki jim je uspelo priti do univerzi-
tetne ravni glasbenega izobrazevanja, osvetliti njihove izzive na tej poti in prilagoditve, ki

so jim pri tem pomagale.

V raziskavi je bila uporabljena kvalitativna metoda raziskovanja, Se pred zacetkom pa smo
si postavili $est temeljnih raziskovalnih vprasanj. Na podlagi tega smo pripravili vprasanja
in izvedli Sest intervjujev z udelezenci. Udelezenci nase raziskave so $tudenti glasbe, ki ima-
jo disleksijo. Zeleli smo raziskati, kako se primanjkljaji na posameznem podrocju uéenja
pri intervjuvancih zaradi disleksije kazejo pri glasbenoteoreti¢nih predmetih. Z raziskavo
smo ugotovili, da je ucenec s primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja lahko zelo
uspesen na glasbenem podro¢ju in da specifiéne u¢ne tezave ne pomenijo ovire pri dosega-
nju ciljev.

Klju¢ne besede: primanjkljaji na posameznih podro¢jih uéenja, disleksija, Studenti

glasbe, nauk o glasbi, inkluzija

Vkljudevanje ucencev s specifi¢cnimi u¢nimi tezavami v glasbeno Solo je Ze dalj ¢asa
aktualna problematika v slovenskem glasbenem izobrazevanju. Udenci s primanjkljaji
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na posameznih podro¢jih uéenja so skupina, ki jo v glasbenih $olah najdemo najpogo-
steje, star$i pa uciteljev ne seznanijo vnaprej z otrokovimi posebnostmi, dokler se v
u¢nem procesu ne za¢ne zatikati. Nauk o glasbi v glasbeni Soli lahko dela tezave vsake-
mu ucencu, za tiste, ki imajo primanjkljaj na posameznih podro¢jih uéenja, pa je sploh
velik izziv. U¢itelji inStrumenta/petja in glasbene teorije/solfeggia porocajo o pozitivnih
stali$¢ih do inkluzije v glasbenem Solstvu, vendar je v praksi opaziti njihov strah, da
niso dovolj kompetentni za tako delo." Postopoma se polozaj kljub vsemu izboljsuje.
Mlajse generacije uciteljev v glasbenih $olah, ki imajo na Akademiji za glasbo Univerze
v Ljubljani moznost izbirnega predmeta Ucenci s posebnimi potrebami pri pouku glasbe,
tudi v praksi izkazujejo vedjo usposobljenost za delo z uéenci s posebnimi potrebami
(dalje UPP), predvsem pa jih zaradi pozitivnih izku$enj ni strah tega dela (Zadnik,
Habe, 2017).

Opozoriti je treba tudi, da je slovensko glasbeno izobrazevanje, kar zadeva ureje-
nost sistema in kakovost poucevanja glasbenoteoreti¢nih predmetov, med najboljsimi
in najbolj urejenimi v Evropi, saj v veéini evropskih drzav poznajo zasebno poudevanje
(Mar¢un Kompan, 2019). Pojem ucenci s posebnimi primanjkljaji zajema vse tiste
ucence, ki pri izobrazevanju in vzgoji potrebujejo dodatne prilagoditve in pomoé. To
velja tudi za pouk nauka o glasbi in solfeggia, kar od uditeljev teh predmetov zahteva
odprtost do problematike in kompetentnost. Raziskava, ki sta jo izvedli Zadnik in
Habe (2017) in v katero je bilo vklju¢enih 42 u¢iteljev nauka o glasbi v glasbenih Solah,
je pokazala, da se je 88 odstotkov sodelujocih uciteljev v raziskavi Ze srecalo z uéenci s
specifitnimi uénimi teZavami. Zato je nujno, da se problematika kompetentnosti uci-
teljev in inkluzije u¢encev s tovrstnimi tezavami uéinkovito resuje.

Opredelitev specifiénih u¢nih tezav

Obstaja vec razli¢nih opredelitev specificnih u¢nih tezav. Kavkler (2005, str. 2) razlaga,
da gre za »[s]plosen izraz, ki oznacuje raznovrstno skupino motenj, ki se razprostira na
kontinuumu od lazjih do zmernih in izrazitih, od tistih, ki so kratkotrajne, do tistih, ki
trajajo dozivljenjsko«. Podobna je razlaga tudi pri Magajna idr. (2011, str. 8), ki specifi¢c-

1 Temelj prispevka je magistrsko delo Urske Kumar (2024): Utenci s primanjkljaji na posameznih podrocjib uéenja pri
pouku Nauka o glasbi v glasbeni soli (mentorica izr. prof. dr. Katarina Habe).



ne ucne tezave obravnavajo kot »[p]ojav, ki je zelo raznolik, saj se za enakimi pritozbami
o tezavah pri branju, beganju pozornosti, odlaganju ucenja ali ¢ustvenih stiskah ob pre-
verjanju znanja lahko skrivajo povsem razli¢ni vzroki. Kot pojav se u¢ne tezave razpro-
stirajo na kontinuumu od lazjih do tezkih, od preprostih do kompleksnih, od kratko-
trajnih (prehodnih) do tistih, ki so vezane na ¢as Solanja ali trajajo vse Zivljenje.« Zaradi
razli¢nih vrst in stopenj u¢nih tezav in zapletenosti so definicije lahko precej ohlapne.

Specifiéne uéne tezave (SUT) in primanjkljaji na posameznih podroéjih

uéenja (PPU)

Disleksija

Primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja so del primanjkljajev, ki so vidni v zao-
stanku pri zgodnjem razvoju ali v specifi¢nih tezavah na razlicnih podrodjih, kot so
pomnjenje, koordinacija, komuniciranje, pozornost, pisanje, branje, socialne zmozno-
sti in ¢ustvena dozorelost. Primanjkljaji na teh podrogjih kazejo na ucenceve sposobno-
sti interpretacije zaznanih informacij ali povezovanja slisanih informacij. Motnje pri
ucenju, ki sodijo v to druzino tezav, so nevrofizioloske narave in niso nujno povezane z
okvaro vida, sluha ali motorike, motnjami v dusevnem razvoju in motnjami na ¢ustve-
nem podrodju. Ker je to ena izmed motenj notranje narave, to zahteva ugotavljanje, za
kateri tip motnje gre in kaksne so znadilnosti primanjkljajev, dolo¢iti je treba uporabo
specialnih postopkov in specialnih pregledov. Dolocanje in ugotavljanje primanjkljajev
na posameznih podrodjih je interdisciplinarni postopek, kar vklju¢uje sodelovanje tako
ucenca kot starSev, ulitelja, Solske svetovalne delavke, defektologinje, pedopsihiatrinje
itd. Zaradi razli¢nosti tudi splosnih ué¢nih tezav je treba izpeljati ustrezne diferencialno-
diagnosti¢ne procese, poleg tega pa upostevati tudi kriterije za dolocanje specifiénih
tezav in kriterije za doloc¢anje tezje oblike specificnih uénih tezav, ki jih imenujemo
»primanjkljaji na posameznih podro¢jih u¢enja« (Kavkler, 2008).

Med specifi¢nimi uénimi tezavami zelo pogosto sreamo disleksijo. Ucenec s to tezavo
potrebuje prilagoditve, ki mu omogocajo ucinkovito opravljanje $olskih obveznosti
(Reifinger, 2019). Izraz disleksija je nemalokrat uporabljen v vsakdanji govorici udite-
ljev, starev, u¢encev in vseh, ki se pogovarjajo o u¢nih tezavah. Pogosto pa je pojem
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slabo ali celo napa¢no razumljen, zaradi ¢esar prihaja do nesporazumov in zamenjav z
drugimi u¢nimi primanjkljaji in teZavami. Pogosto lahko slisimo, da je disleksija bole-
zen, da je rezultat lenobe, da je posledica pomanjkanja pozornosti ali da z zrelostjo iz-
gine. Vendar to ne drzi. Britanska zveza za disleksijo to u¢no motnjo definira kot »spe-
cificno ué¢no tezavo, ki predvsem prizadene razvoj pismenosti in ves¢in, povezanih z
jezikom« (Raduly-Zorgo, 2010, str. 13). Domnevajo, da je najverjetneje prisotna Ze pri
rojstvu in ima vsezivljenjski vpliv na posameznika. Motnje oz. tezave se kazejo pri hi-
trosti procesiranja, hitrem poimenovanju, delovnem pomnjenju itd. Nastete motnje
zavirajo posameznikovo delovanje na prizadetih podrogjih, zaradi éesar je to slabse, kot

so sicer posameznikove zmoznosti (Raduly-Zorgo, 2010).

Znacilnosti ucencev z disleksijo

Disleksija se pri vsakem ¢loveku kaze drugace, zato splosnih znakov, ki bi se kazali pri
posamezniku, ne moremo natan¢no dolo¢iti. Vsaka oseba z disleksijo ima »svoj profil
znakov disleksije«, mogoce pa je nasteti nekaj znakov, ki se pogosteje pojavljajo pri
posameznikih. To so tezave, razvidne pri:

— ucenju govora, ¢rk in glasov,

— organizaciji govorjenega in zapisanega,

—  bralnem razumevanju,

— rkovanju,

— ucenju tujega jezika,

— reSevanju matemati¢nih in racunskih operacij (Ivanéi¢ idr., 2014).

Ucenci oz. posamezniki z disleksijo imajo tudi podro¢ja, na katerih so zelo mo¢-
ni. Ta podrodja so:

sposobnost hitrejsega resevanja problemov (hitro vidijo resitve, s katerimi bi
lahko resili trenutno tezavo),

— sposobnost dobre domisljije in fantazije,

— sposobnost kriti¢nega razmisljanja, izvirnosti in ustvarjalnosti,

— sposobnost sprejemanja dveh informacij hkrati,

— sposobnost visoke stopnje intuicije,

— sposobnost umetniskega na¢ina misljenja (Kavkler idr., 2010).



Tabela 1: Znaki in znacilnosti podrodij

PODROCJE ZNAKI IN ZNACILNOSTI

Branje - Sibko prepoznavanje glasov v besedah

— problem pri ustvarjanju ritma

— problem pri dolo¢anju pravilnega zaporedija ¢rk in glasov v besedah
— ne Zelijo brati (npr. notnih imen, podatkov o skladatelju)

Crkovanje — problem pomnjenja pravil notne abecede
— &rke niso postavljene v pravilnem vrstnem redu
— problem s konénicami

Pisanje — neberljiva pisava

— pocasnost pri pisanju

— odpor do pisanja daljsih odsekov

— problem rabe velike in male zacetnice

Spomin — kratkoro€ni in dolgoro¢ni spomin sta Sibka

Organizacija — slaba organizacija pri usvajanju vesc¢in pisanja
- slaba organizacija urnika, dela, uéenja

Gibanje — teZave s koordinacijo

Razvoj govora — slab$e izgovarjajo, zato jih je teze razumeti

- teze poimenujejo (npr. sliko)

Vir: Pavlin, A., Pezdir, N., Skodlar, B., Slabe, S. (2014). Pomoc in podpora ucitelju za delo z ucenci z disleksijo — priroénik. Drustvo

Bravo, str. 4.

Pomoc in prilagoditve za u€ence z disleksijo

Uéencem z disleksijo lahko ponudimo prilagoditve in pomo¢, s katerimi bodo dosega-
li bolj$e rezultate. Prva prilagoditev je Ze primerno okolje v glasbeni uéilnici. Uéenec z
disleksijo naj sedi poleg so$olca, ki mu bo lahko pomagal, ko bo ta to potreboval (npr.
ponoviti navodilo, pomagal slediti pri branju dalj$ih odsekov, slediti melodi¢ni ali rit-
micni vaji itd.). Ucenec naj bi imel tudi moznost dostopa do prostora, kamor bi se
lahko umaknil. Ucenci z disleksijo se namre¢ zaradi tezav z avtomatizacijo branja in
pisanja hitreje utrudijo. Pri tem izgubijo tudi pozornost.

Nadalje je treba omeniti gradivo, ki ga pripravljajo uditelji za u¢ence. Za ucence
z disleksijo je primeren barvni papir in posebej moramo biti pozorni na tip pisave.
Razli¢na barvna ozadja in pisave lahko bistveno pripomorejo k boljsemu branju in
vzdrzevanju visoke stopnje pozornosti. Pri branju daljsih odstavkov priporo¢amo barv-
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Raziskava

Metoda

no ravnilce, s katerim si u¢enec lahko pomaga, da se ne zmede ali izgubi. Raziskave so
pokazale, da so najprimernej$a pisava za dislektike Sasoon, Comic Sans, Arial. Velikost
pisave naj ne bo pod 12 oz. naj bo med 14 in 16 pt, razmik med vrsticami pa naj bo
najmanj 1,5.

Pozorni moramo biti tudi na to, da na stran ne spravimo preve¢ besedila, saj tako
ze v zacetku povzro¢imo odpor do branja, to pa lahko pripelje do povr$nega branja na-
vodil. Priporocljiva je raba zvo¢nih posnetkov, saj se u¢enec z disleksijo lahko osredotoci
samo na poslusanje. Pri tem lahko tiho sledi melodi¢nemu zapisu. Ce je le mogoce,
pozornost namenimo tudi poenostavitvi pisnih navodil. U¢itelj naj raje da $e kaksno
ustno navodilo, ki bo pripomoglo k boljSemu razumevanju obravnavane tematike.

Glede preverjanja znanja je za ucence z disleksijo ustreznejse ustno preverjanje,
saj so pri tem pogosteje spretnejsi kot pri pisnem preverjanju, pri katerem naredijo ve-
liko napak. Ustno ocenjevanje jim vliva samozavest, medtem ko jih pisno lahko potre
(Ivanci¢ idr., 2014).

Namen nase raziskave je bil poglobiti poznavanje problematike posameznikov s pri-
manjkljaji na posameznih podroc¢jih ucenja, ki jim je uspelo priti do akademske ravni
glasbenega izobrazevanja. V prispevku bomo predstavili le en del raziskave, in sicer tisti,
ki je vezan posebej na glasbeno izobrazevanje. Zastavili smo naslednji raziskovalni vpra-
$anji:

— RV 1: Kako so se specifi¢ne u¢ne tezave studentov glasbe s PPU kazale v
njihovem glasbenem izobrazevanju tako pri individualnem kot skupinskem
pouku v celotni glasbenoizobrazevalni vertikali?

— RV 2: Katere u¢ne strategije so Studentom glasbe s PPU med
izobrazevanjem najbolj pomagale?

V raziskavi je bila uporabljena kvalitativna metoda raziskovanja, usmerjena k »razume-
vanju in razlagam obnasanja, verjetij, obic¢ajev in norm« (Banjac, 2020, str. 20). Tovr-
sten nacin raziskovanja nam omogoca identifikacijo in razumevanje izku$enj tistih, ki



Udelezenci

sodelujejo v raziskavi v okviru njihovega druzbenega okolja. Z udelezenci smo opravili
polstrukturirane intervjuje. Tretji del intervjuja vkljucuje izobraZevanje na akademski
stopnji oz. $tudij glasbe, tj. na umetniski ali pedagoski smeri. Rezultate smo na koncu
analizirali s pomod¢jo utemeljene teorije (angl. grounded theory), kar pomeni, da smo
se raziskave lotili brez poprej$nje teorije. To smo kasneje utemeljili na podlagi prido-
bljenih empiri¢nih podatkov (Banjac, 2020).

Vsi udeleZenci raziskave imajo primanjkljaje na posameznih podroc¢jih ucenja (PPU),
in sicer zaradi ene od specifi¢nih uénih motenj (SUM), tj. disleksije. V raziskavi so so-
delovali trije $tudenti in tri $tudentke glasbe, stari od 20 do 26 let (M = 23,7). Sest
udelezencev raziskave $tudira na glasbeni akademiji na smeri glasbena umetnost, dva
udeleZenca pa na smeri glasbena pedagogika. Pet udelezencev $tudira v Sloveniji, ena
udelezenka pa v tujini. Zaradi varstva osebnih podatkov smo identiteto udelezencev
nadomestili z oznakami U1, U2, U3, U4, U5 in UG.

Glasbeno izobrazevanje

Rezultati

Makropodrodje, ki smo ga raziskovali, je torej glasbeno izobrazevanje. To smo razdelili
na dva ve¢ja tematska sklopa, in sicer 1. pouk v glasbeni $oli in 2. studij glasbe. Temat-
ski sklop pouk v glasbeni 5oli je vseboval tri makropodrodja, in sicer a) glasbena $ola, b)
neomenjena disleksija in ¢) posluh. Tematski sklop Studij glasbe pa je vkljuceval dve
makropodrodji, in sicer a) disleksija ovira in b) akademija za glasbo — odlo¢ba.

Analizo podatkov glasbenega izobrazevanje smo zaceli na zacetku, tj. z vstopom udele-
zencev v glasbeno izobrazevanje. Tako so udelezenci opisali svoja prva leta v glasbeni
soli: »Sama sem bila v glasbeno solo sprejeta kot nadarjena in zato tudi nisem obiskovala
pripravnice, ampak sem Sla kar na instrument (klavir) /... /, od nekdaj pa sem imela rada
nauk o glasbi. Zelo rada sem $la na ure. Pri nauku o glasbi pa sem labko brala poclasi in
tako Cutila to, da sem vedno prisla labko do konca brez tezav. Ze takrat sem govorila, da
bom, ko bom velika, ucila nauk o glasbi. Ze takrat sem tudi sosolce opozarjala, ces, nekaj
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nisi napisal/naredil prav (smeh).« (U2) Ali: »Sam sem obiskoval glasbeno solo Willems in
moram reci, da mi je ta nacin glasbenega izobragevanje osebno zelo ustrezal in menim, da
je tudi osebam z disleksijo bolj prijazen.« (U4) Nobeden od udelezencev ni potreboval
posebnih prilagoditev pri pouku nauka o glasbi ali inStrumenta: » V' glasbeni soli pri
nauku o glasbi in pouku violine nisem potrebovala nobenih posebnibh prilagoditev, saj sem
se v glasbi pocutila doma.« (U3) In podobno: »Prilagoditev sploh nisem imel v glasbeni
Soli, saj sem Cutil, da niso potrebne. Tudi pri instrumentu se tezave niso poznale.« (U4)
Vendar smo v raziskavi ugotovili, da so se znaki disleksije pokazali tudi na nekaterih
podrocjih glasbe: »Spomnim pa se, da ko smo pri solfeggin delali nareke, mi je vse slo zelo
prehitro.« (UG) Sicer veljajo enake prilagoditve tako za osnovno in srednjo kot tudi za
glasbeno $olo. Toda ¢e ucenec ali njegovi star$i menijo, da prilagoditve niso potrebne,
lahko taksna stvar ostane tudi skrivnost: » Uliteljica je dajala take teste, da so vsi moji
soSolci zakljudil s pisanje po 20 minutah, medtem ko sem jaz izkoristila celo uro za pisanje.
Ce bi slucajno potrebovala dodaten éas, bi mi uciteljica to dovolila. Sosolci sploh niso vede-
li za mojo skrivnost.« (U1)

V raziskavi so vsi udelezenci potrdili, da disleksije v glasbeni Soli sploh niso ome-
nili oz. zanjo sosolci in uditelji niso izvedeli. To trditev lahko podkrepimo s tem, da je
bila vec¢ina udelezencev diagnosticirana na zacetku srednje Sole: » V' glasbeni Soli nisem
nikoli omenila, da imam kakrsne koli tezave, ker do srednje Sole nisem niti vedela, da sploh
imam disleksijo. Pri ostalib profesorjih nisem disleksije niti omenila.« (U2) Podobno tudi:
»V glasbeni Soli nisem nikoli omenila disleksije.« (U3), »V glasbeni Soli nismo nikoli ome-
nili mojih tezav z branjem. Zato tudi ni bilo nobene razlike z drugimi sosolci.« (U4) ter:
»V glasbeni soli nisem niti omenjal, da imam disleksijo. Cutil sem, da ne potrebujem doda-
tnih prilagoditev.« (U5)

Udelezenci so iskali svoje strategije u¢enja v $oli, saj jim strategije, ki jih potrebu-
jejo ucenci brez primanjkljajev na posameznih podrogjih ucenja, velikokrat niso poma-
gale. Toda glede glasbene Sole je za vse udelezence znadilno, da so predvsem zaupali
svojemu posluhu: » Velikokrat sploh nisem brala not, ampak sem delala samo po poslubu.
Ze takrat sem imela zelo dobro razvit poslub in menim, da je ta velikokrat prekril moje
tezave. Velinoma sem vse pisala in delala po posiuhu.« (U2) ali: »V glasbeni Soli se po pra-
vici sploh nisem ucil, saj sem dobro slisal stvari« (US) ter: »/... / vec je na poslusanju kot pa
na pisanju.« (U4)



Po koncu srednje $ole za nobenega od Sestih udelezencev disleksija ni bila ovira
za vpis na akademijo za glasbo: »NNe, nikoli mi ni bila ovira, saj sem se zavedala, da je
glasba moja mocna tocka, ce odmislim klavir« (U2) ali: »/... / pri vpisu na akademijo pa
mi sploh ni bila ovira. Vedel sem, da hocem iti to Studirat, in druge opcije splob ni bilo.«
(U5)

Nadalje nas je zanimalo, kako je potekal vpis na akademijo in zakaj so se udele-
zenci odlo¢ili za ta Studij: »Vedela sem, kaj hocem biti po poklicu in kaj moram opraviti,
da pridem do tiste tocke, torej biti uciteljica glasbe. Ko sem bila uradno sprejeta na Akade-
mijo za glasbo v Ljubljani, sem vedela, da bo $lo in bom zmogla.« (U2) Naprej pa razlozi,
komu je povedala glede disleksije: »Sem sicer omenila profesorici psihologije, da imam
disleksijo, in Se to je bilo v sklopu snovi, ki smo jo takrat obravnavali pri predavanju. Pro-
[fesorica je vse Studente vprasala, ali poznamo koga z disleksijo, in sem omenila, da imam to
jaz.« (U2)

Druga udelezenka pa je glasbo spoznavala in $tudirala na dveh podro¢jih: »Sama
sem se najprej, po srednji Soli, vpisala na studij muzikologije na filozofski fakulteti v Lju-
bljani. Kasneje, ko sem se vpisala na petje v Svico in bila tudi sprejeta, sem delala muzitko-
logijo vzporedno.« (U3) Naprej udelezenka razlaga, kaksni so bili obc¢utki pri pisanju
izpitov: »Pocutila sem se dobro. Imela sem zagotovilo, da lahko pisem dlje, in to mi je
predstavijalo varnost. Vedela sem, da se bom snov Ze nautila in bom do izpita znala.« (U3)

Pri veéini udelezencev visoko povprecje ocen pri teoreti¢nih predmetih ni bila
prioriteta: »Se je zgodilo, da obseznejsib izpitov (npr. harmonija) nisem v celoti napisal.
Napisal sem najnujnejse stvari. Tudi nisem ciljal na najvisie povprecje, ampak sem se zado-
voljil s Sestico.« (UG) ali: »Stresni so bili, npr. pri predmetu harmonija sem se velikokrat
obremenjeval zaradi lasa, ampak na koncu se je vse izteklo dobro, in to je vazno.« (U5) Vsi
pa poudarjajo pomen svoje ¢asovne organiziranosti: »/... / pomembno mi je bilo tudi, da
sem si dobro razporedil izpite po rokib, torej, da nisem imel 3 izpitov v tednu.« (U5) in:
»Vedel sem, da nimam neomejeno rokov za pisanje izpitov, tako da je bila potrebna dobra
organizacija, kaj in kdaj grem pisat.« (UG)

Trije udelezenci ob vpisu niso sklenili pogodbe s fakulteto, ki so jo imeli pravico
pridobiti zaradi izdane odloc¢be o njihovih u¢nih primanjkljajih na posameznih podro-
jih ucenja. Menili so, da: »/... / je veliko predmetov, pri kateribh mi pogodba sploh ne bi
koristila.« (U4) Trije udeleZenci pa so pogodbo z univerzo sklenili in svoje izkusnje
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Razprava

razlagajo tako: »Z akademijo sem sklenila pogodbo o specificni uéni momji. Takrat sem sla
do takratnega prodekana, ki je bil zelo prijazen in razumevajoé.« (U1) in: »Spominjam se,
da sem ob prijavnici dal tudi potrdilo o disleksiji zraven, ampak mi kasneje na faksu ni
koristilo, ker tudi sam nisem potreboval prilagoditev.« (U6) ter: »INa filozofski fakulteti in
v Svici sem sklenila pogodbo z univerzo in seveda dobila tudi odobreno. Imela sem podalj-
San Cas, povecane pisave na testih nisem potrebovala. Tukaj, na Sibeliusovi akademiji, pa

pogodbe nisem sklenila.« (U3)

Namen magistrske naloge je bil raziskati aktualno problematiko primanjkljajev na po-
sameznih podrogjih uéenja (PPU), s poudarkom na specifi¢ni u¢ni tezavi, disleksiji, pri
studentih glasbe. Osrednji raziskovalni problem je bil ugotoviti, kako se PPU kazejo pri
glasbenoteoreti¢nih predmetih.

Iz odgovorov na prvo raziskovalno vprasanje lahko povzamemo, da je bilo vsem
sodelujo¢im v raziskavi najteze med Solanjem na osnovni stopnji glasbenega izobraze-
vanja, saj vecina v tistem ¢asu $e ni poznala vzroka za tezave in niso poznali nalina,
kako se spoprijemati s tezavami. Kasneje, v srednji Soli, je bilo Ze laze, saj so pridobili
odlocbo o specifi¢ni uéni motnji. S tem so dobili moznost predpisanih prilagoditev, ki
jih narekuje odlo¢ba. Zanimivost, ki smo jo spoznali med izvajanjem raziskave, je, da
niti eden od Sestih udelezencev ni potreboval prilagoditev pri pouku nauka o glasbi in
in$trumenta v glasbeni $oli, tj. podalj$anega ¢asa pisanja testov, ve¢je pisave pri testih,
razli¢nih barv papirja za test itd. Glasbena Sola je bila zanje obmodje udobja, tj. prostor,
kjer so se lahko sprostili in uzivali v muziciranju, tako pri skupinskem kot pri individu-
alnem pouku. Da so ucenci s specifi¢nimi uénimi teZavami uspesnejsi na podrodju
umetnosti, izvirnosti in ustvarjalnosti, potrjujejo tudi razli¢ne raziskave, npr. Kavkler
(2005) in Magajna idr. (2011). V nasi raziskavi so udelezenci najveckrat omenjali, da
so v glasbeni $oli sicer imeli tezave pri branju notnega zapisa, tj. da so ga brali pocasne-
je kot sovrstniki, kar Kavkler (2005) uvrs¢a v skupino specifi¢nih u¢nih tezav, in tezavo
pri hitrosti predelovanja informacij kot delu u¢nega procesa, kar Kavkler (2005) ume-
$¢a v skupino splosnih specificnih u¢nih tezav pri ucencih s specificnimi uénimi pri-

manjkljaji. V raziskavi smo tako potrdili tudi ugotovitev razli¢nih raziskovalcev, npr.



Zakljucéek

Raduly-Zargo (2010), da specifi¢ne u¢ne tezave ustavljajo u¢encevo delovanje na spe-
cificnih podrogjih, na drugih podroéjih pa so ucenci lahko uspesni, kar pomeni, da
rezultati neke aktivnosti dejansko ne izrazajo njihovih realnih zmoznosti.

Rezultati so tudi pokazali, da so udeleZenci imeli podobne strategije ucenja, tj.
ucenje naglas, barvno oznacevanje sklopov ali tem, pogoste kratke pavze, veckratno
prepisovanje zapiskov itd. Nekaterim je pomagala tudi hoja v prostoru, medtem ko so
snov ponavljali naglas. Te trditve v celoti podpirajo ugotovitve v raziskavah avtorjev, ki
navajajo, da uporaba barv in prilagoditev velikosti pisave na osebo z disleksijo u¢inkuje
pozitivno in ji daje podporo ob prostorski orientaciji branja glasbe, daje ji podporo pri
razlikovanju med nizkimi in visokimi toni ter med padajocimi in naras¢ajo¢imi melo-
di¢nimi vzorci. Ucinkovitost uporabe razli¢nih barv za osebe z disleksijo potrjuje tudi
priro¢nik Pomoc in podpora uciteliem za delo z ucenci z disleksijo (Pavlin idr., 2014).
Udelezenci v nasi raziskavi prilagoditev v glasbeni Soli niso potrebovali, saj je bila zanje,
kot smo omenili, glasba obmoc¢je udobja, kjer so se lahko sprostili. Vecina jih je odgo-
vorila, da se za ocenjevanje pri nauku o glasbi niso preve¢ ucili. U¢ne strategije pa so

ostajale enake, ne glede na to, ali je $lo za splosno ali za glasbeno Solanje.

Raziskava se je osredotocila na preucevanje, kaksni so izzivi $tudentov glasbe s PPU od
zacetka do konca glasbenega Solanja, s poudarkom na izzivih pri predmetu nauk o glas-
bi. Teme smo se lotili z namenom, da predstavimo specifiéne ucne tezave, njihove
glavne znacilnosti in kako jih je mogoce prepoznati. Z raziskavo smo Zeleli tudi ugoto-
viti, kako se te tezave sprejemajo med slovensko populacijo uciteljev, gledano z o¢mi
ucencev z disleksijo. Kot metodo za pridobivanje podatkov smo uporabili polstruktu-
rirani intervju. S poglobljenimi odgovori na vprasanja smo pridobili uvid v razli¢na
podrogja zivljenja Studentov glasbe s PPU.

Z raziskavo smo ugotovili, da je ué¢enec s PPU lahko zelo uspesen glasbenik in da
specifiéne uéne tezave niso ovira za doseganje ciljev na glasbenem podro¢ju. Toda po-
membno je, da mu omogodimo ustrezne prilagoditve, tj. npr. druga¢no barvo lista za
pisanje, podalj$an ¢as pisanja testa, barvna pisala itd., potrebuje pa tudi druge, Zivljenj-
ske vescine, kot so potrpezljivost, vztrajnost in to, da ob padcu ne obupa.
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nGlasba je pol mojega zdravja. «
Vloga glasbe v Zivljenju posameznikov z motnjo
v duSevnem razvoju

Uvod

Katarina Horvat, Nika Klemencic¢, Maja Repse, Nika Ritonja
Filozofska fakulteta Univerze v Mariboru

Povzetek

Odrasli z motnjo v dusevnem razvoju (MDR) imajo pogosto omejene socialne mreze, ki pa
so klju¢ do socialne inkluzije. Kljub obseznim raziskavam je premalo $tudij o vlogi glasbe v
njihovem socialnem Zivljenju, zato nas je zanimalo, kaksen pomen ima glasba za posamezni-
ke z motnjo v duSevnem razvoju. Intervjuvale smo $tiri moske udelezence z MDR in s temat-
sko analizo odkrile dve skupni temi: Dobro pocutje (s podtemama Pozitivna custva in Meha-
nizem za spoprijemanje) in Povezovanje (Izboljsanje odnosov in Sklepanje kompromisov). Nase
ugotovitve kazejo, da ima glasba posebno vlogo v Zivljenju posameznikov z motnjo v dusev-
nem razvoju, pri ¢emer izboljsuje pocutje in spodbuja povezovanje znotraj zavoda ter olajsuje
sklepanje kompromisov. Poudariti Zelimo moznost inkluzije s pomodjo glasbe za posamezni-
ke z motnjo v dusevnem razvoju, pri cemer je pomembno spodbujati medsebojno sodelova-
nje med razli¢nimi skupinami, na primer z organizacijo skupnih glasbenih dogodkov.

Klju¢ne besede: motnje v dusevnem razvoju, glasba, socialni odnosi, razpolozenje

Posamezniki s fizi¢nimi in dusevnimi primanjkljaji so $e posebno dovzetni za ucinke
osamljenosti, izolacije in omejene samoucdinkovitosti, kar ima negativne u¢inke na njih
same in na skupnosti, v katerih Zivijo (Hawthorne, 2007). Glede na ranljivost te sku-
pine je nabor raziskav, ki preucujejo vlogo glasbe (predvsem izkustven vidik) v Zivljenju
posameznikov z motnjo v dusevnem razvoju, zelo omejen.
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Motnje v dusevnem razvoju

Amerisko psihiatricno zdruzenje (American Psychiatric Association) definira motnje v
dusevnem razvoju (MDR) kot skupino motenj, ki se pokazejo v razvojnem obdobju,
navadno pred vstopom otroka v $olo. Za to vrsto motenj so znacilni primanjkljaji na
intelektualnem podrodju, otroci imajo tezave pri nacrtovanju, reSevanju tezav, abstrak-
tnem miljenjem, ucenju iz izkusenj, akademskem udenju in presojanju. Prav tako so
razSirjeni primanjkljaji na podrodju prilagoditvenih spretnosti (American Psychiatric
Association, 2013). Na to podrodje sodijo razli¢ni vidiki vedenja, ki je potrebno za sa-
mostojno in odgovorno zivljenje, razdelimo jih lahko na tri glavne domene: na koncep-
tualne, socialne in prakti¢ne prilagoditvene spretnosti. Konceptualne prilagoditvene
spretnosti vkljucujejo spretnosti, kot so sprejemljiva in izrazna jezikovna zmoznost, bra-
nje in pisanje ter samoupravljanje. Socialne prilagoditvene spretnosti vklju¢ujejo spo-
sobnosti, kot so odgovornost, upostevanje pravil in zakonov, naivnost in kompetence v
medosebnih interakcijah. Prakti¢ne prilagoditvene spretnosti vkljucujejo osebne in in-
strumentalne samooskrbne dejavnosti, kot so higiena, oblacenje, prehranjevanje, upora-
ba telefona, gospodarjenje z denarjem in uporaba prevoza (Oakland in Harrison, 2008).

Socialni odnosi oseb z motnjo v dusevnem razvoju

Socialne mreze lahko definiramo kot skupino medosebnih odnosov (Sullivan idr.,
2016), ti pa se nanasajo razli¢ne ljudi, od partnerjev, druzinskih ¢lanov in prijateljev do
znancev (Harrison idr., 2021). Pomembne so za socialno delovanje, kakovost Zivljenja
in samopodobo (Forrester-Jones idr., 2000) in so klju¢ do zagotavljanja socialne inklu-
zije (White in Forrester-Jones, 2019). Socialne mreze tipi¢nih odraslih brez MDR
vkljucujejo okoli sto kontaktov, ki so razsirjeni na razli¢nih podro¢jih posameznikovega
zivljenja (Hill in Dunbar, 2003). Socialne mreZze odraslih z MDR pa vsebujejo povprec-
no 22 kontaktov, ki so ve¢inoma omejeni na druge odrasle z motnjami v duSevnem
razvoju (Forrester-Jones idr., 2006). Njihovi stiki z osebami brez MDR so navadno z
druzinskimi ¢lani in/ali strokovnjaki, ki delajo z njimi (van Asselt-Goverts idr., 2013).

PrejsSnje raziskave

Eno izmed podrodij, ki omogoca razumevanje posameznikovih zmoznosti in izrazanje
identitete, je glasbena terapija. V eni izmed preglednih $tudij (Mino-Roy idr., 2021) so



ugotovili, da glasbena terapija u¢inkuje na emocionalno komponento pri ljudeh: rezul-
tati se izrazijo v manjSem obsegu motecega vedenja in anksioznosti, pove¢anju samo-
spostovanja in izbolj$anju pri samoizrazanju in uravnavanju custev. Dufly in Fuller
(2000) pa ugotavljata, da je intervencija z glasbeno terapijo pri otrocih z zmerno mo-
tnjo v duSevnem razvoju povezana z izboljsanimi socialnimi spretnostmi. Vendar se je
izbolj$anje pokazalo tudi po intervenciji, ki ni bila glasbena. Torej glasbena terapija v
tem primeru ni bila ni¢ bolj uspesna kot neglasbena.

V raziskavi, ki sta jo izvedla Lundqvist in Korosec (2021), sta se avtorja osredo-
toc¢ila na uporabo glasbe za ¢ustveno regulacijo pri mladostnikih z intelektualnim pri-
manjkljajem. Rezultati raziskave kaZejo na to, da mladostniki z intelektualnim pri-
manjkljajem pogosteje uporabljajo glasbo za regulacijo ¢ustev v primerjavi z
mladostniki brez intelektualnega primanjkljaja. Pogosteje uporabljajo glasbo za iskanje
udobja in razumevanja, ko so Zalostni, pogosteje se tudi ob pomoci glasbe spros¢ajo in/
ali aktivirajo.

Vecina izmed Studij na tem podro¢ju je povezana z glasbeno terapijo, po vecini s
skrbno nacrtovanimi intervencijami in njihovim u¢inkom na Zivljenje posameznikov z
motnjo v duSevnem razvoju. Literature, ki bi raziskovala predvsem doZivljanje glasbe
(ne le v smislu glasbene terapije) ter povezavo s socialnim Zivljenjem in inkluzijo, pa
nismo nasle. Nekatere raziskave, ki smo jih nasle, sicer preucujejo $irSo povezavo med
glasbo in razli¢nimi vidiki Zivljenja, vendar so izvedene na normativni populaciji.

Namen in raziskovalna vprasanja

Metoda
Udelezenci

Namen nase raziskave je bil, da kvalitativno preucimo, ali ima glasba vlogo v socialnem
zivljenju posameznikov z motnjo v dusevnem razvoju in kaksna je ta vloga. Nasi razi-
skovalni vprasanji sta bili, (R1) kak$en pomen ima glasba za posameznike z motnjo v
dusevnem razvoju in (R2) kaksen je pomen glasbe specifiéno za socialne odnose.

Raziskava je vkljucevala stiri moske udelezence, izbrane zaradi priporocene velikosti vzor-
ca za tematske analize intervjujev (Fugard in Potts, 2015) in razpoloZljivih virov. Udele-
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Pripomocki

zenci, stari 23, 46, 48 in 49 let s povprecno starostjo 41,50 leta (SD = 12,40), so bili iz-
brani na podlagi poznanstev. Trije so uporabniki socialnovarstvenega zavoda, eden pa Zivi
doma z druzino. Vkljuditveni kriteriji so vkljucevali diagnozo motnje v dusevnem razvoju
in zadostne komunikacijske ter socialne sposobnosti za pripovedovanje o Zivljenju.

Podatke smo pridobivali z delno strukturiranim intervjujem. Vprasanja smo razdelile
na pet delov: uvod, osebne izku$nje z glasbo, socialna vklju¢enost in glasba, glasbena
dejavnost in skupnosti ter zaklju¢ek. Primera vprasanj sta na primer »Kako bi opisal
svoj vsakdanjik?« in »Kako pogosto poslusas glasbo?«.

Postopek in analiza podatkov

Rezultati

Pridobile smo soglasja udelezencev in socialnovarstvenega zavoda, pri ¢emer je bila
transparentnost zagotovljena s poprej$njim pojasnilom, za kak$no raziskavo gre. Inter-
vjuje je izvedla raziskovalka, ki je v stiku z udelezenci, s ¢imer se je zmanjsal stres in kar
je v skladu s pravili socialnovarstvenega zavoda. Nato smo intervjuje posnele s telefo-
nom in ro¢no transkribirale. Do podatkov smo imele dostop le raziskovalke. Uporabile
smo tematsko analizo podatkov, saj omogoc¢a povzemanje in interpretacijo Sirokega
spektra podatkov. Postopek analize je vkljuceval veckratno branje intervjujev, identifi-
kacijo in zapisovanje vzorcev, kodiranje in razvoj tematskih sklopov. Kode smo razvija-
le in spreminjale med procesom, povezave med njimi pa smo zdruzile v skupne teme in
podteme ter ustvarjale celovito pripoved, podprto s citati iz intervjujev.

Po opravljeni analizi smo opazile, da je pomen glasbe pri posameznikih z motnjo v
dusevnem razvoju vezan na dve vedji glavni temi in nanju vezani podtemi; temi in
podteme so predstavljene v nadaljevanju in vkljucujejo tudi podpirajoce citate iz inter-
vjujev z udelezenci raziskave.

TEMA |: Dobro pocutje

Glavna tema, ki se je konsistentno in najpogosteje ponavljala pri vseh udelezencih, je
pomen glasbe za dobro pocutje. To ilustrirata dve podtemi, Pozitivna éustva in Meha-
nizem za spoprijemanie.



Pozitivna custva

Glasba posameznikom prinasa predvsem pozitivna ¢ustva, na primer veselje in izbolj-
$anje razpoloZenja. Na vprasanji, kaksna ¢ustva dozivlja ob glasbi in kaksna ¢ustva, ko
z o¢etom skupaj pojeta, Peter pravi »vesel sem« in »sem boljse volje«. Miha pa dodaja
»glasba je moj hobi, uzivam v glasbi, imam rad, ko se vrti glasba«, »glasba je uzitek, uzi-
vanje« in »glasba je pol mojega zdravja«. Timotej pa pravi, da mu je »glasba zelo vseé« in
»ima pomembno vlogo v mojem Zivljenju«, vendar ne zna razloziti, zakaj, »kako bi to po-
vedal, pa nimam pojma«. Moramo omeniti tudi to, da sodelujo¢i glasbe ne povezujejo
samo s pozitivnimi ¢ustvi, ampak jih glasba lahko tudi »Zivcira, ée eno in isto poslusams«,
kot pravi Simon.

Mehanizem za spoprijemanje

Vsi intervjuvanci so se strinjali, da si z glasbo kdaj pomagajo v tezkih trenutkih, na
primer, ko so »Zivéni ali slabe volje«, kot pravi Timotej. Tudi Peter se kdaj zatece h glas-
bi: »Boljse mi je, ko poslusam glasbo.« Podobno tudi Simon poslusa glasbo, ko je Zalo-
sten, ker ga glasba »pomirja«. Miha pa dodaja: » Ce sem slabe volje, se umaknem in grem
recimo v svojo sobo in si pojem. Se nekako umirim,« in tudi »glasba me pomirjac.

TEMA II: Povezovanje

Glasba je pri nasih intervjuvancih pomagala predvsem pri izboljsevanju obstojecih od-
nosov, ne toliko pri sklepanju novih. Opazile smo tudi, da se posamezniki glede glasbe
trudijo sklepati kompromise z drugimi. Tako sta bili nasi podtemi fzboljsanje odnosov
in Sklepanje kompromisov.

IzboljSanje odnosov

Posamezniki se lahko bolje povezujejo prek glasbenih dejavnosti. Miha pravi, da se s par-
tnerko povezeta tudi prek glasbe, in podobno se je zblizal tudi s sodelavci. Ker je odrasel
v glasbeni druzini, vidi glasbo kot pozitivno za njihov odnos: »Mislim, da je dobro vpliva-
lo na nas odnos, drugace ne bi vedel, kaj je glasba.« Timotej pa se je na primer povezal s
prijatelji z druZenjem v zboru in na koncertih s svojo rejnico, »uzivala sva 0b glasbi«. Kljub
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temu pa meni, da njegovi odnosi z drugimi ne bi bili drugaéni, ¢e ne bi bilo glasbe: »Ce
z drugimi nikoli ne bi postusal glasbe, mislim, da to ne bi vplivalo na odnose.«

Glasba torej lahko pomaga pri povezovanju z drugimi, vendar je odvisno, kako,
saj ima »wvsak svoj okus in vsi smo si razlicni«, kot pravi Timotej, ki se tudi z vsemi ne
pogovarja o glasbi: »Z A definitivno ne, z B tudi ne, s C, ajde, ja, z delavci tudli.« Lahko
pa glasba tudi negativno vpliva, ¢e drugi nimajo istega okusa, »véasib se kregava, véasih
ne«, vendar pa se kljub vsemu lahko povezujejo, s tem, da »vec izvem o njih«.

Glasba lahko pomaga pri prijateljstvih. Simon pravi, da svojemu prijatelju nasta-
vi tisto glasbo, za katero ve, da mu je vSe¢, on pa mu vsako jutro nastavi ograjo na po-
stelji, vendar je, ko smo ga naravnost vprasali, ali meni, da mu je glasba pomagala, da
se je s kom povezal ali spoznal kak$nega novega prijatelja, odgovoril z »ne«.

Sklepanje kompromisov

Razprava

Udelezenci na delu in tudi doma ne morejo zmeraj poslusati zgolj glasbe, ki je njim
najljubsa, ampak morajo pri izbiri glasbe upostevati tudi druge prisotne. Povedali so,
da takrat, ko so sami, poslusajo druga¢no glasbo kot takrat, ko so z drugimi, vendar
dodajajo, da to prilagajanje ne pomeni tezave. Timotej na delavnicah vprasa druge
uporabnike, ali »imajo kaksno glasbeno Zeljo«, zato, da »vsak nekaj dobi«. Tudi Simon je
pojasnil, da v sluzbi zmeraj poslusajo glasbo na radiu, postajo na radiu pa dolo¢i sode-
lavec, »on nastavi postajo, potem pa to postajo poslusamo«. Podobno je povedal tudi Peter,
ki je pojasnil, da »druzina poslusa klasicno glasbo, ki je véasih v redu ..., odvisno od volje«,
véasih pa se tudi njemu prilagodijo in predvajajo kaksno narodnozabavno pesem. Miha
pove podobno, da druzina poslusa druga¢no glasbo kot on, »sestra je sicer bolj v naro-
dnozabavnih vodah, ampak se prilagodim«. Poleg tega pa Miha kot glasbenik pogosto
uposteva svoje obéinstvo pri nacrtovanju koncertov: »lmam svoj repertoar, ampak ko
zacnem peti in nekdo rece, jaz bi ono slisala, drugo ..., ampak jaz ne morem tega peti, ce ne
znam, ampak potem to vadim, da naslednjié, ko je, ko mi kdo rece, pa to lahko pojems.

Ugotavljamo, da sta bili udelezencem skupni dve temi: Dobro pocutje (s podtemama Po-
zitivna custva in Mehanizem za spoprijemange) in Povezovanje (Izboljsanje odnosov in Skle-



panje kompromisov). Poleg tega smo zaznale tudi, da je pri ve¢ini izmed vprasanih glasba
del njihovega vsakdanjika in da najraje izberejo glasbo, s katero se lahko poistovetijo.

Dobro pocutje

Prva izmed glavnih tem, ki se je pokazala, je dozivljanje dobrega pocutja ob glasbi.
Udelezenci so porocali, da ob glasbi dozivljajo pozitivna ¢ustva, hkrati pa jim glasba
omogoca strategijo za izboljsanje razpolozenja. Podrobneje smo nasle dve podtemi, in
sicer Pozitivna éustva in Mehanizem za spoprijemange.

Pozitivna custva

Kot prvo smo torej opazile, da je poslusanje glasbe pri udelezencih povezano z dozivlja-
njem pozitivnih Custev in afekta. Podobno je opazila Lesiuk (2010), ki zapise, da je
poslusanje glasbe, ki je posamezniku vse¢, kadar in kakor Zeli, povezano z zvisanjem
pozitivnega in znizanjem negativnega afekta. Schifer in Sedlmeier (2009) pa ugotavlja-
ta, da imajo posamezniki najraje in najraje tudi izbirajo glasbo, ki jih spravi v dobro
voljo. Vecina $tudij je izvedena na normativnem vzorcu, vendar ugotovitve lahko glede
na nase rezultate prenesemo tudi na posameznike z motnjo v dusevnem razvoju, kot
podporni dokaz za to posplositev pa je ugotovitev Hooper in sodelavcev (2010), da se
posamezniki z motnjo v duSevnem razvoju odzivajo na glasbo enako kot posamezniki

brez motnje.

Mehanizem za spoprijemanje

Nase naslednje spoznanje je, da nasi udelezenci glasbo uporabljajo za spoprijemanje s
svojimi Custvi — predvsem, da jih pomirja ali da jih spravi v bolj$o voljo. Tudi to se
sklada z obstojeco literaturo. Korosec s sodelavci (2022) ugotavlja, da vsi avtisti¢ni po-
samezniki v njihovi raziskavi uporabljajo glasbo za uravnavanje svojega fizioloskega
vzburjenja in Custev — pomiri jih, kadar so vznemirjeni, ali napolni z energijo, ko to
potrebujejo. Udelezenci navajajo tudi, da kadar ne morejo spremeniti ravni svojega
vznemirjenja, véasih lahko z glasbo spremenijo valenco — iz negativnega vznemirjenja v
pozitivno. Kirby in Burland (2021) ugotavljata, da je pri avtisti¢cnih posameznikih v
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Povezovanje

njuni $tudiji glasba imela tudi ¢ustvene vloge, med drugim je pomagala pri vzdrzevanju
in spreminjanju razpolozenja, ¢ustveni regulaciji in izrazanju ¢ustev. Vendar je potreb-
na dolodena raven sposobnosti prepoznavanja in verbaliziranja svojih emocij. Glede na
navedbe nasih udelezencev se zdi, da uporabijo glasbo pri spreminjanju oziroma izbolj-
$anju svojih custvenih stanj, pomembno pa je upostevati, da lahko obstajajo tezave pri
ubeseditvi, analiziranju in razumevanju lastnih ¢ustvenih izkusenj pri teh posamezni-
kih in zato morda ta podtema ni prisla toliko do izraza.

Opazile smo, da je udelezencem glasba pomagala pri povezovanju z drugimi ljudmi
oziroma, natan¢neje, okrepila je obstojece odnose s prijatelji. Le en udelezenec pa je
navajal, da mu je bila glasba v pomo¢ tudi pri sklepanju novih prijateljstev. Hkrati ude-
lezencem dogovarjanje glede glasbe omogoca okolje za krepitev usklajevanja z drugimi.

Na podlagi tega smo izlus¢ile podtemi Izboljsanje odnosov in Sklepanje kompromisov.

IzboljSanje odnosov

Pri temi Povezovanje je prva izmed podtem, ki smo jo zaznale, IzboljSanje odnosov z
ljudmi okrog sebe. Udelezenci v nasi raziskavi se udelezujejo razli¢nih glasbenih dejav-
nosti, sodelujejo pri skupinskem izvajanju ali poslusanju glasbe. Tudi Korosec s sode-
lavci (2022) ugotavlja, da se udelezenci iz avtistinega spektra laze povezujejo prek
glasbe, saj jim je laze najti nekaj, o ¢emer bi se pogovarjali, hkrati imajo tudi neko de-
ljeno izkusnjo in tako gradijo obcutek pripadnosti. Allen in sodelavci (2009) opisujejo,
da so avtisti¢ni posamezniki v njihovi raziskavi porocali tudi o tem, da ima pri njih
glasba vlogo, ki se navezuje na povezanost — pojasnili so, da se ob glasbi pocutijo, »kot
da so del necesa«, da se z glasbo lahko identificirajo. Po svoje torej lahko s pomocjo
glasbe blazimo obcutke osamljenosti, k dozivljanju katerih so nagnjeni avtisti.

Sklepanje kompromisov

Se zadnja podtema, ki smo jo zabeleile, je Sklepanje kompromisov in sodi v domeno
teme Povezovanje. Nakkula in Nikitopoulos (2001) sta kompromis definirala kot pri-



pravljenost odreéi se ne¢emu, izmenjati nekaj in nasloviti potrebe druge osebe, da bi
dosegli neki cilj. Tako so tudi udelezenci povedali, da upostevajo tuje Zelje, ko poslusa-
jo glasbo z drugimi ljudmi. Pojav te teme ni skladen z literaturo, saj imajo posamezniki
z motnjami v dusevnem razvoju pogosto slabse socialne spretnosti (Wiener in Schne-
ider, 2002). Tezave naj bi imeli pri razumevanju in vZivljanju v tujo perspektivo (Dic-
kstein in Warren, 1980), to pa je osnova za sklepanje kompromisov (Channon idr.,
2014). V raziskavi, ki so jo izvedli Hochhauser in sodelavci (2015), so ugotovili, da
mladostniki z avtizmom porocajo o manj pogosti uporabi pogajalskih dejavnikov (so-
delovanje, komunikacija, kompromisi in samozavest) pri socialnih konfliktih v primer-
javi z mladostniki, ki nimajo avtizma. Vzroki za neskladje med obstojeco literaturo in
nasimi ugotovitvami so nejasni. Mogoce je, da so se posamezniki naucili sklepati kom-
promise zaradi bivanja v zavodu, kjer je mogoée, da so jih strokovni delavci in drugi

zaposleni ucili sklepanja kompromisov.

Pomanjkljivosti

Nasa raziskava je bila ob$irna (intervju je obsegal emocionalni in socialni vidik, v ka-
ksnih kontekstih, kako pogosto in kaks$no glasbo poslusajo udelezenci), a je po svoje
vendarle ostala na povrsini — kar zadeva pozitivna Custva, globlje kot v to, da posame-
zniki poslusajo glasbo, ker ob tem doZivljajo pozitivna ¢ustva, niti nismo $li. Vprasanje
je, do kako globoko bi sploh bilo mogoce raziskovati, saj imajo lahko posamezniki z
motnjo v dusevnem razvoju tezave s Custveno introspekcijo zaradi primanjkljajev v
abstraktnem misljenju in jezikovnih sposobnostih ter v komuniciranju kompleksnih
misli (American Psychiatric Association, 2013). Tudi Monteleone in Forrester-Jones
(2016) sta v intervjujih, ki sta jih izvajala s posamezniki z motnjo v dusevnem razvoju,
opazala, da so imeli pogosto tezave s samorefleksijo, kar je lahko tezava pomanjkanja
izkusenj in kapacitet, vezanih na introspekcijo in samospremljanje. Ob tem smo zazna-
le, da so udelezenci med intervjujem dajali kontradiktorne odgovore, ko je bilo razvi-
dno, da ne prepoznavajo lastnih ¢ustev in imajo slabsi vpogled v svojo introspekcijo.

Pomanjkljivost je bil tudi majhen vzorec (le stirje udelezenci), ki je bil vnaprej dolo¢en
na podlagi poznanstev, zato je reprezentativnost vzorca vprasljiva in posplosljivost nasih
ugotovitev prav tako. Kljub temu smo se odlocile za vkljuditev te populacije, saj je po-
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membno, da se njihovo doZivljanje vkljucuje v raziskovanje, saj lahko na podlagi tega
utemeljimo nove intervencije.

Prihodnje raziskave

Kot smo omenile Ze pri pomanjkljivostih, se v nobeno podro¢je nismo spustile zelo
globoko, zato bi bilo v prihodnjih raziskavah primerno ugotavljati, kako je pri posame-
znikih z motnjo v duSevnem razvoju dozivljanje glasbe specificno povezano s strategi-
jami uravnavanja ¢ustev ali pa medsebojnim povezovanjem z drugimi posamezniki v
bivalni enoti, z druzinskimi ¢lani ali $irSe. Poleg tega bi bilo zanimivo vkljuciti tudi
perspektive delavcev v zavodu, prav tako pa tudi druzine ter s tem pridobiti razsirjeno
razumevanje o delovanju posameznikov.

Lesiuk (2010) ugotavlja, da se pri normativni populaciji s poslusanjem izbrane
glasbe zviSujeta pozitiven afekt in tudi kognitivna uspesnost pri kognitivno zahtevnih
nalogah. Zanimivo bi bilo torej raziskati, ali tudi pri posameznikih z motnjo v dusev-
nem razvoju glasba zvi$uje kognitivno uspesnost pri resevanju nalog.

Prav tako vidimo v glasbi potencial za povecanje inkluzije posameznikov z mo-
tnjo v dusevnem razvoju. UdeleZenci se namrec¢ znotraj enote druzijo prek glasbe, med-
tem ko se z drugimi bivalnimi enotami ne druzijo. Després in sodelavci (2023) so v
pregledu literature ugotovili, da glasbene intervencije, pri katerih posamezniki aktivno
in skupinsko sodelujejo pozitivno, vplivajo tudi na razvoj socialnih sposobnosti. V
prihodnjih raziskavah bi lahko preverili, kako bi glasbeno izobrazevanje in intervencije
vplivali na sodelovanje in ali bi se s tem povecalo povezovanje med posamezniki, ki niso
iz iste bivalne enote.

Zakljuéek in praktiéne implikacije

S poro¢ilom Zelimo poudariti inkluzivnost in pozitiven vpliv glasbe na posameznike z
motnjo v duSevnem razvoju. Ugotovile smo, da glasba igra vlogo pri izboljsanju pocutja
in spodbujanju povezovanja med udelezenci, predvsem znotraj zavoda. Opazile smo, da
aktivnosti glasbe spodbujajo boljse odnose med posamezniki in olajsujejo sklepanje
kompromisov med posamezniki v bivalni enoti. Ta spoznanja poudarjajo pomembnost
vkljucevanja glasbenih dejavnosti kot sredstva za ustvarjanje inkluzivnega okolja, v kate-
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rem vsak posameznik lahko izrazi svoje talente in se poveze z drugimi na pozitiven in
izpolnjujo¢ nacin. Poleg tega smo opazile, da se posamezniki med razli¢nimi bivalnimi
enotami redkeje druzijo. Kljub pozitivnemu vplivu glasbe znotraj posameznih enot je
pomembno razmisliti o strategijah za spodbujanje medsebojnega povezovanja med raz-
licnimi skupinami. To lahko vkljucuje organizacijo skupnih glasbenih dogodkov ali dru-
gih aktivnosti, ki spodbujajo sodelovanje in medsebojno razumevanje med posamezniki
z motnjo v duSevnem razvoju iz razli¢nih zavodov, kar bi lahko kasneje prenesli tudi v
druga okolja, v katerih bi Zeleli povecati in spodbujati inkluzivnost.
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Glasba kot sredstvo za vkljuc¢evanje
in povezovanje otrok z motnjo pozornosti
in hiperaktivnostjo pri pouku
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Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani

Povzetek

Glasba na otroke z motnjo pozornosti in hiperaktivnostjo (ADHD) moc¢no vpliva, med
drugim izbolj$uje njihovo vklju¢evanje v $olsko okolje. ADHD, kot nevrobioloska motnja,
povzroca tezave s pozornostjo, hiperaktivnostjo in impulzivnostjo. Raziskave kazejo, da
glasba pozitivno vpliva na te simptome s spodbujanjem pozornosti, osredotocenosti, spo-
mina, ¢asovne orientacije in Custvene regulacije. Glasbena terapija in pedagoski pristopi,
kot so ritmi¢ne dejavnosti, multisenzorno ucenje, jasna navodila, prilagodljiv sedezni red,
pogosti odmori in uporaba tehnologije, so klju¢ni za ustvarjanje spodbudnega u¢nega oko-
lja. Sodelovanje z glasbenimi terapevti omogoca prilagoditev u¢nih nadrtov specifitnim
potrebam otrok z motnjo ADHD, to pa pripomore k boljsim u¢nim rezultatom in splo-
$nemu dobremu pocutju. Glasbe je u¢inkovito orodje za izboljsanje u¢ne izkusnje in soci-
alne inkluzije otrok z motnjo ADHD.

Klju¢ne besede: ADHD, hiperaktivnost, impulzivnost, glasbena terapija, vkljuc¢evanje

Kaj je ADHD?

ADHD oz. motnja pozornosti s hiperaktivnostjo ali brez nje (ADD) je motnja, ki
vkljucuje razvojni starosti otroka neustrezne simptome nepozornosti, hiperaktivnosti
in/ali impulzivnosti. Gre za kroni¢no nevrobiolosko motnjo, ki vpliva na reguliranje
ravni aktivnosti (hiperaktivnost), inhibicijo vedenja (impulzivnost) in opravljanje na-



38

Glasba in inkluzija v formalnem in neformalnem izobrazevanju

log (nepozornosti). Motnja je v zadnjih letih v velikem porastu. V blagi obliki se poka-
ze pri 43 odstotkih otrok, izrazito pa pri osmih odstotkih otrok (Pecavar, 1998). V tuji
literaturi ugotavljajo, da ima motnjo ADHD priblizno 30-40 odstotkov otrok, od tega
kar 3- do 10-krat ve¢ dec¢kov kot deklic (Conners in sod., 2001, Kent in sod., 2011).

Otroci se z motnjo srecajo Ze zelo zgodaj, in sicer do sedmega leta, in v tem casu
se ze potrdi diagnoza. Za potrditev diagnoze morajo simptomi trajati najmanj Sest me-
secev, vedenje pa se mora pokazati na najmanj dveh otrokovih podro¢jih (npr. v Soli in
doma). Simptomi motnje ADHD se kvalificirajo v tri kategorije, hiperaktivnost, im-
pulzivnost in nepozornost.

Otroke z motnjo ADHD na podlagi simptomov razdelimo na tri tipe. Pretezno
nepozoren tip je tip, ki hitro izgubi pozornost, se tezko osredini na eno nalogo, tezko
se zbere in organizira svoje misli, pogosto izgublja razli¢ne predmete, se pocasi giblje in
ima tezave pri sledenju navodilom. Pretezno hiperaktivno-impulzivni tip deluje nemir-
no, ima nenehno teznjo po gibanju, tezave s sedenjem pri miru, ves ¢as govori, tezko se
vklju¢i v mirne in stati¢ne igre, je nepotrpezljiv, hitro odgovarja na vprasanja in moti
druge. Zadnji pa je kombinirani tip, ki je kombinacija zgornjih dveh. Vecina otrok ima
po raziskavah prav kombinirani tip motnje ADHD (Rotvejn Paji¢, 2011).

Motnja ADHD mo¢no vpliva na posameznikova podroéja v zivljenju. Vpliva na
njegovo socialno, ¢ustveno, akademsko in poklicno podro¢je. Mnogi se tako srecujejo
s slabo samopodobo in socialno sibkostjo. Dejavniki za pojav motnje ADHD niso Se
povsem znani, $tevilni pa so prepri¢ani, da je za pojav vkljucenih ve¢ faktorjev, ki med
seboj niso nujno prepleteni. Eden od faktorjev je dedna obremenjenost. V vecini pri-
merov je motnja ADHD podedovana, obstajajo pa tudi primeri, v katerih otroci dia-
gnosticiranih star$ev niso razvili sindroma. Prav tako imajo mocan vpliv na razvoj mo-
tnje neustrezen razvoj ploda med nose¢nostjo in zapleti med porodom. Prenatalna
izpostavljenost alkoholu, zdravilom, drogam in strupom iz okolja povzro¢a mozganske
poskodbe in v povezavi s tem njihovo moteno delovanje. Razne bolezni in poskodbe
glave prav tako lahko pripeljejo do motnje ADHD, v zadnjem casu pa strokovnjaki ne
izkljucujejo niti ekoloskih dejavnikov (Zagar, 2012).

Najpogostejsi na¢in zdravljenja je zdravljenje z zdravili, ki izboljsajo pozornost,
nadzor impulzov in hiperaktivnost. Uporabljajo se tudi vedenjske terapije, treningi
socialnih ves§¢in in posebni izobrazevalni programi. Seveda pa so pri zdravljenju otrok



z motnjo ADHD prisotni tudi starsi in uditelji, ki obiskujejo tecaje o vzgoji otrok z
motnjo ADHD in se tako izobrazujejo, kako se spoprijeti z otrokovimi posebnostmi
(Holnthaner, 2008).

Solanje otrok z motnjo ADHD

Ko govorimo o otrocih z ADHD v razredu, se obi¢ajno osredoto¢amo samo na negativ-
ne lastnosti njihovega vedenja. Glavna znadilnost njihovega obnasanja v razredu je mo-
tenje poteka aktivnosti in razlage v razredu, statisti¢no gledano pa opravijo 13 odstotkov
manj nalog kot otroci brez te motnje. Prav tako se zniza akademski uspeh celotnega ra-
zreda, saj se zaradi njihove nepozornosti, impulzivnosti in hiperaktivnosti porabi veliko
ve¢ ¢asa kot sicer. Po drugi strani pa lahko imajo ti otroci zelo dobro sposobnost glasbe-
nega izrazanja, vendar je to ve¢inoma skrito za njihovim vedenjem in posledi¢no ob
nepozornosti uditelja sploh ne pride do izraza, pri ¢emer se lahko postavi vprasanje o
polni inkluziji in vkljucitvi v razred. Hkrati pa lahko re¢emo, da je polna inkluzija v
razredu vedno dvorezen mec. Vkljuéitev v redni (glasbeni) pouk tem uéencem daje pri-
loznost, da sodelujejo v celotnem uénem nacrtu, vendar so tudi videni kot zelo teZavni
ucenci s strani sovrstnikov, kar lahko ovira njihov socialni razvoj (Wiebe, 2007).

Kot je bilo receno Ze v uvodu, imajo ti otroci veliko odve¢ne energije in so na-
gnjeni k neorganiziranosti, pozabljivosti, vedno so v gibanju, ne morejo se tiho igrati,
zlahka jih je mogoce iritirati in tako naprej. Ko govorimo o mladostnikih v obdobju
adolescence, pa moramo upostevati, da so njihovi simptomi v tem obdobju druga¢ni,
saj primarni znaki ne pridejo tako do izraza, temve¢ v ospredje stopijo sekundarni zna-
ki: ko hiperaktivnost izgine, lahko dekleta pokazejo simptome prehranjevalnih motenj,
depresije ali tesnobe. Se vedno so lahko znadilni tudi nekateri primarni znaki, kot na
primer neorganiziranost, impulzivnost, ¢ustvena nestabilnost in nepozornost. Ti ucen-
ci so verjetno imeli nizji akademski uspeh Ze v osnovni $oli, torej je opravljanje obve-
znosti v srednji Soli zanje Se toliko bolj otezeno. Tretjina u¢encev z ADHD opusti $tu-
dij, pogosto so odsotni in nenehno zamujajo k pouku. Obstaja tudi vedja verjetnost za
uporabo substanc. Za starejSe otroke in mladostnike seveda obstaja ve¢ ocenjevalnih
lestvic, tudi taksna, ki je namenjena samooceni, torej koristne informacije lahko dobi-
mo tudi neposredno od otroka (Tomelj Bobnar, 2020).
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Vloga glasbenih dejavnosti

Za zacetek bi izpostavili misel uciteljice, ki je bila intervjuvana v raziskovalnem projek-
tu na temo povezave med glasbo in uéenci z ADHD, da je glasba ena od stvari, kjer
takoj slisis, kaj poc¢nes. To omogoca ucencem, da je njihov dosezek takoj viden, in ne
zahteva dolgotrajnega procesa, ¢eprav bi pri tem morali upostevati tudi to, da sta ravno
pri glasbi najbolj potrebni vztrajnost in motiviranost z vidika napredka. Med pregledo-
vanjem dosedanjih raziskav pa smo lahko naleteli na $tevilne pozitivne ucinke ucenja
ob glasbi in napredka med glasbenim poukom (Marks, 2016).

Glasbene dejavnosti tak$nim otrokom pomagajo pri ohranjanju pozornosti in osre-
dotocenosti. Z vidika uditeljev je to zelo uporabno za delo v u¢ilnici, saj je tam okolje po
navadi zelo nasi¢eno z motnjami, ki so hrup, oprema v razredu, dogajanje zunaj Sole in
na hodnikih itd., da se ucenci Se teze zberejo in tako veckrat motijo pouk, kot bi ga sicer.

Glasba pozitivno vpliva tudi na spomin, kar ne vpliva le na u¢ence s posebnimi
potrebami, temve¢ tudi na preostale u¢ence in nenazadnje tudi na vsakega izmed nas.
Lahko postane u¢ni pripomocek, kot na primer poslusanje glasbe v ozadju pri delanju
domace naloge ali pri ucenju, kar posamezniku pomaga, da ostane zbran dalj ¢asa. Za
uc¢ence z ADHD je najpogosteje znacilno, da izgubijo obc¢utek za ¢as in so ves as v
naglici. Glasba pomaga pri ohranjanju obcutka za ¢as in enakomernem tempu. Prav
tako povecuje energijo in dviguje raven dopamina. To daje uéencem motivacijo za do-
koncanje tudi najtezjih nalog.

Po drugi strani pa spodbuja tudi umirjenost in pomaga u¢encem pri uravnavanju
njihovih ¢ustev. Se posebno pisanje pesmi jim omogoda, da se izrazijo in poskusajo ra-
zumeti svoja ¢ustva. Od tam naprej lahko uspesno komunicirajo z drugimi in gradijo
zaupanja vredne odnose. Tako se lahko gradita samozavest in samospostovanje ucencev,
kar sta glavna dva problema, s katerima se spoprijemajo taksni posamezniki. To se lahko
Se zlasti pokaze pri skupinskih glasbenih dejavnostih, ko vidimo njihov napredek in
sposobnost ne le na glasbenem podro¢ju, temve¢ predvsem na socialnem (Wiebe, 2007).

Vloga uditelja

Pri vlogi ucitelja najprej pomislimo na vlogo u¢nega okolja in zunanjih dejavnikov na
motnjo ADHD, na njen nastanek in razvoj. Sicer teorija, da u¢no okolje in vzgoja



spodbudita nastanek motnje, ni potrjena, je pa seveda vpliv zunanjih dejavnikov velik
pri izrazanju motnje. Pri pedagoskem pristopu k prilagajanju u¢nega okolja gre za pri-
lagoditev gradiva, pripomockov, u¢nega okolja, preverjanja in ocenjevanja znanja ter
ucnih in organizacijskih strategij. Pri prilagoditvi u¢nega okolja smo pozorni na ureje-
no udilnico in strukturirano u¢no uro, kar vpliva na boljso organizacijo, pozorni smo
tudi na to, kje otrok sedi — stran od motecih dejavnikov, npr. oken, poleg mirnih sosol-
cev ali sam in zadaj, da se med poukom ne obraca (Tomelj Bobnar, 2020).

Sicer nekateri viri priporocajo, da otrok sedi ¢im blize uditelju za boljsi nadzor (Veber,
2020). Za taksnega otroka naj bo na voljo tudi kak miren koti¢ek, kjer bo imel ¢as zase.
Poznamo tudi nekaj drugih prilagoditev, ki so se izkazale za uporabne in zanesljive, kot na
primer terapevtske Zoge in blazine, gugalniki, vrece za sedenje, med poukom naj ima otrok
moznost gibanja ipd. Za pridobitev pozornosti otroka s taksno motnjo naj bi bili klju¢ni
ocesni stik, dotik, pa tudi klic po imenu. Kar zadeva pravila med poukom, naj bodo ta
vnaprej dogovorjena, naj bodo kratka in veckrat ponovljena, ¢e je mogoce, tudi vizualno
podprta, pripravljene naj bodo tudi nagrade za motivacijo otroka (Tomelj Bobnar, 2020).

Drugi pedagoski pristopi so lahko tudi naslednji:

— zagotavljanje razli¢nih u¢nih materialov in dejavnosti za vkljuéitev ué¢encev

z ADHD,

— multisenzorno ucenje,

— predvidljivo okolje v razredu,

— prilagodljiv sedezni red, ki omogoca moznost gibanja,

—  pogosti odmori,

— individualizirani nacrt, ki obravnavajo specifi¢ne potrebe u¢enca z ADHD,

—  vkljucevanje tehnologije, kot so interaktivna programska oprema in

izobrazevalne aplikacije,

— sodelovanje s starsi,

— seznanjanje ucencev s strategijami samonadzora, kot so postavljanje ciljev,

uporaba kontrolnih seznamov in upravljanje s ¢asom (Frantz, 2020).

Glasbeni pouk, glasbena terapija in ADHD
Poleg farmakoloskih in vedenjskih terapij obstaja tudi nacin za izboljsanje pocutja z glas-
benoterapevtskimi pristopi. Ti so lahko bodisi receptivni ali aktivni. Aktivni nadini vklju-
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ujejo prosto improvizacijo, reprodukcijo pesmi, igranje glasbe na instrument ali petje.
Receptivne tehnike pa so taksne aktivnosti, kot je poslusanje posnete glasbe, ki jo izbere
terapevt ali klient. V literaturi, povezani z mladostniki z ADHD, pogosto naletimo na iz-
reden pomen ritmi¢nih aktivnosti. Te pomagajo izboljsati pozornost in osredotocenost ter
zagotavljajo strukruriran in predvidljiv slusni drazljaj. Ce se osredoto¢imo na igranje glas-
benega in$trumenta, lahko izlus¢imo, da to $e zlasti pomaga pri motori¢ni koordinaciji.
Obstajajo tudi dihalne vaje za obvladovanje impulzivnosti in spoprijemanje s tesnobo. Da
bi omejili negativne posledice odvecne energije, so priporocljive tudi plesno-gibalne dejav-
nosti ob glasbi, ki izboljSujejo zavedanje telesa in spodbujajo obcutek nadzora. Drugi po-
memben element glasbene terapije je skupinska glasbena dejavnost, ki razvija socialne ve-
$¢ine, potrebne za celostni osebnostni razvoj (Park idr., 2023; Zhang idr., 2017).

Ce strnemo, je na tem podrodju za ulitelje glasbenega pouka (prav tako pa tudi
za vse preostale uditelje u¢encev z motnjami) bistveno tesno sodelovanje s kvalificira-
nim glasbenim terapevtom, ki nam lahko poda podrobnosti o vsakem uéencu, ki bi se
utegnil udelezevati glasbene terapije. To nam omogoca vedjo prilagodljivost, prilagodi-
tve pa so lahko utemeljene na trenutnih potrebah ucenca, saj smo lahko v neposrednem
stiku z osebo, ki nadzoruje njegov razvoj in nam pomaga razumeti posameznikove la-
stnosti in odzivanje na razli¢ne situacije. Glavni cilj terapije so izboljsanje pozornosti,
boljsa samoregulacija in splo$no dobro pocutje.

razli¢nih vidikov glasbene terapije v pouk glasbe

Glasbena terapija lahko igra vlogo pri zmanj$anju simptomov ADHD, vendar je za
ucitelja pomembno vedeti, kako vkljuditi nekatere njene vidike, ideje in dejavnosti v
glasbeni pouk. Najprej bi morali upostevati razlike med glasbeno terapijo in pouéeva-
njem glasbe v razredu.

Na kratko, glasbena terapija je terapevtska intervencija, ki jo vodijo usposobljeni
strokovnjaki za doseganje specifi¢nih klini¢nih ciljev. Vkljucitev glasbe v razred pa je
SirSa izobrazevalna strategija, ki uporablja glasbo za izbolj$anje splo$ne u¢ne izkusnje za
vse ucence. Poleg tega ima glasbena terapija individualiziran pristop in terapevtske cilje
ter je lahko del nekega vedjega naérta zdravljenja. Nasprotno pa je cilj glasbe v razredu
obogatiti u¢no okolje za vse, vodijo jo uditelji v razredu ali glasbeni pedagogi, in ne
glasbeni terapevti.



Oba pristopa sta lahko dragocena in se medsebojno dopolnjujeta v inkluzivnem
in podpirajo¢em se izobrazevalnem okolju. Z mislijo na to lahko obogatimo nase obi-
ajne glasbene lekcije z naslednjimi elementi glasbene terapije, kot so:

— ritmi¢ne dejavnosti,

— gibanje ob glasbi, plesno-gibalne dejavnosti,

— vizualni pripomocki in grafi¢na notacija,

— interaktivna tehnologija,

— eksperimenti z razli¢nimi inStrumenti,

— senzori¢no prijazno okolje,

— skupinski projekti in igranje v ansamblu,

— dihalne in sprostitvene vaje,

— glasbene igre in izzivi, predvsem terapevtske glasbene igre.

Ena izmed raziskav o vklju¢evanju elementov glasbene terapije v formalni in
neformalni glasbeni pouk v latvijskih Solah poroca o veliko pozitivnih udinkih, ki pa se
ne izrazajo le na glasbenem podro¢ju, temve¢ tudi na emocionalnem in socialnem, kot
na primer: izbolj$anje odnosov med uéenci, upostevanje pravil skupine, prepoznava in
reguliranje emocij, boljsa celotna razredna klima in pozitivno razpolozenje, boljse izra-
zanje ucenca, boljsa komunikacija in sodelovanje ter navsezadnje napredek pri glasbeni
umetnosti. Tudi uéitelji so porocali o lazji obvladljivosti razreda, veliko jih je predlaga-
lo in priporocilo individualne aktivnosti za otroke s posebnimi potrebami, opozorili so
tudi na otroke z ADHD. Vkljuc¢evanje elementov glasbene terapije bi priporo¢ili vsem
uciteljem in profesorjem glasbe, seveda pa s poprej$njo pripravo in poglobitvijo svojega
znanja na tem podroc¢ju (Devenson idr., 2014).

Inkluzija pri glasbenem pouku v splosnem izobrazevanju in pri glasbenem
izobrazevanju

Posamezniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami so v osnovnosolskem rednem izo-
brazevanju prepoznani kot ucenci s primanjkljaji na posameznih uénih podrogjih ali
kot dolgotrajno bolni otroci. Posamezniki s tezjimi motnjami se napotijo v zavode, zato
se ucenci z ADHD redkeje $olajo v rednem izobrazevanju. Posebnih prilagoditev pri
ocenjevanju in preverjanju znanja taksni u¢enci nimajo, imajo le podaljsan ¢as in nadin
pisanja, se pa za vse tak$ne ucenci sestavi individualiziran program (Veber, 2020).
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Uditelji se morajo najprej ustrezno izobraziti na podrodju dela z uéenci z motnjo
ADHD, saj sta ravno $olski prostor in pouk tista, pri katerih pridejo tezave s koncen-
tracijo in hiperaktivnostjo $e bolj do izraza (Tomelj Bobnar, 2020). Ti ucenci so nered-
ko prepoznani kot tezavni in nezmozni posameznih aktivnosti, sploh pri glasbenem
pouku, niso pa videni kot izziv ali kot posamezniki z velikim potencialom za razvoj
tako glasbenih kot socialnih ves¢in. Te predpostavke uciteljev pogosto izhajajo iz neiz-
obrazenosti na tem podrodju in v povezavi s tem strahu pred delom s tak$nimi ucenci
in prilagoditvijo pedagoskih pristopov. Poleg tega je pomembno nenehno prilagajanje
ravni podpore glede na individualni napredek, prilagajanje u¢nih ciljev in vsebin ter
pedagoskih pristopov in u¢nih metod, o katerih so ucitelji v rednem Solskem programu
morebiti premalo izobrazZeni in so morda premalo izkuseni (Joseph, 2011).

Seveda se lahko sre¢amo z nekaterimi izzivi, kot so prilagoditev nalog zaradi in-
dividualizirane podpore, motnje in frustracije v razredu, socialni pritiski in odnosi z
vrstniki, slabe izku$nje v glasbenem razredu, senzori¢na preobremenjenost, ki pripelje
do nelagodja, tveganje za stigmatizacijo ter nerazumevanje s strani vrstnikov in ucite-
liev (Wiebe, 2007).

Kot izjemno pomembno bi izpostavili $e ustrezno u¢no okolje, ki ga ustvari sam
ucitelj, saj to vpliva na posameznikovo u¢no uspesnost in zmanjsanje vedenjskih tezav
ter s tem na motenje pouka in drugih udelezenih (Tomelj Bobnar, 2020). Kadar se
pokazejo izzivi, pa se sre¢camo tudi s prednostmi, kot so na primer: omogocanje ucen-
cem z ADHD, da se poveiejo s sosolci in izostrijo socialne ves¢ine ter pridobijo obcu-
tek pripadnosti, razvoj veséin timskega dela (pri obeh skupinah uc¢encev), komunikaci-
je in discipline, kognitivne in Custvene prednosti za vsakega izmed njih (Wiebe, 2007).

Sodelovanje med starsi, ucitelji in podpornim osebjem je bistveno za ustvarjanje
sprejemajocega in podpirajoega ucnega okolja za vse ucence. Ko gre za naloge, mora-
mo vedno oblikovati taksne, ki omogocajo razli¢ne ravni sodelovanja in ustvarjalnosti.

Intervju z uciteljem tolkal na glasbeni Soli DO RE Ml

V okviru raziskovanja o vplivu glasbe in strategijah pri glasbenem pouku z ucenci z
ADHD smo izvedli intervju z uéiteljem tolkal Gregorjem Plambergerjem na glasbeni $oli
DO RE MI Bled. Na tolkala je zacel igrati Ze z osmimi leti, Solanje je nadaljeval na ume-
tniski gimnaziji Velenje pri profesorju Tomazu Lojenu in konéal $tudij na akademiji za



glasbo pri profesorju Borisu Surbku. Gregor Plamberger se glasbeno udejstvuje v vee
rokerskih in metalskih skupinah, sodeluje pa tudi z drugimi glasbeniki in svoje znanje
deli na razli¢nih osnovnih $olah. Namen intervjuja je bil izpostaviti in predstaviti ¢im ve¢
prakti¢nih prijemov, ki jih uporabljajo uditelji otrok z ADHD, in deliti njihove izku$nje.
Gre namrec za zasebno glasbeno $olo, ki izvaja javno veljavni program Glasbeno uvajanje

in Glasbena vzgoja po Edgarju Willemsu (Glasbeni center DO RE ML, b. d.).

Ali so otroci s to boleznijo vedno Ze diagnosticirani, ko se vpisejo k vam, oz. ali vas
starsi o tem vedno obvestijo?

Nekateri so, drugi ne, seveda se mi pa zdi prav, da mi stars to pove. Zdi se mi, da je pri
nekaterib to Se vedno tabu tema in se bojijo povedati, ker mislijo, da otrok ne bo sprejet na
Solo ali se ne bo mogel normalno uéiti instrumenta. Predvsem bi to labko povzrocalo tezave
pri teorijifsolfeggiu. Seveda je vse odvisno tudi od glasbene Sole, saj se ponekod labko zgodi,

da se ulitelji taksnega otroka na neki nacin ustrasijo.

Kako pa vi dozivljate in kako ravnate, ko k vam pridejo ucenci z ADHD?

Zdi se mi, da sem sam Ze po naravi taksen, da me to v bistou ne moti ali pa je narava tolkal
taksna, da se ne obremenjujemo toliko s tem, ée je otrok malo bolj Zivahen. Sam nimam
strahu pred tem, takib otrok niti ne Stejem za posebne. Vsak otrok je seveda malo drugacen
in z njimi potem delas temu primerno in prilagojeno.

Kaj se vam zdi, da je klju¢na razlika med otroki z ADHD in tistimi brez motenj,
kaj je pri pouku najbolj opazno?

Tiste z ADHD je teze umiriti, je pa njihova energija vsekakor dobrodosla pri nekaterib pe-
dagoskibh pristopih, nekoliko teze je z njimi delati pri zacethku skladb in pri teoriji — torej
takrat, ko je treba snov obdelati pocasi in razileniti stvari. Ti otroci potrebujejo vec Casa, prej
pa tudi podlezejo frustraciji, Ce stvari ne znajo Ze takoj, ko jo prvic zaigrajo oz. prvic slisijo.

Kako vi pristopate do taksnih ucenceyv, je vase delo z njimi drugac¢no kot z drugi-
mi?

Bolj sem potrpezljiv, postavim natanine meje, posamezniku pustim, da se tudi izzivi, da ga
ne zavrem takoj, ve pa, kje je meja, da se umiri. Opazil sem tudli, da mi je treba Cisto prak-
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ticno pokazati, kaksna je razlika, ée skladbo igramo npr. pocasi ali pa po njegovo, torej
prehitro. Ce otrok vidi, da bo porabil manj lasa, da se nekaj naudi, Ce se zadeve loti pocasi,
potem bo hitreje razumel, da se mora na zacetku res umiriti.

Ali imate potemtakem posebej strukturirane ure za taksne ucence?

Predvsem na Bledu, kjer je sistem Willems, imam veliko moznosti. Ce vzamem za primer
igranje po poslubu, to storim tako, da na YT najdem posnetek skladbe brez tolkal. Tu se
otrok lahko izzivi in ni delezen mojibh komentarjev, ki bi ga kakorkoli omejevali. To doga-
Jjanje nato umirim z ucenjem not in igranjem skladbe. Ko motivacija upade, morda otrok
odigra Se eno improvizacijo ali pa spremenim instrument. Ce je otrok prej igral ritmicni
instrument, je potem smiselno, da ga zamenjava z melodicnim tolkalom, in spet zaine z
improvizacijo — zmenimo se za tonaliteto. Otroci se tudi tonalitete ucijo po posluhu. Sam
igram harmonsko spremljavo, otrok pa nato nanjo improvizira. Zatem pa se lahko spet po-
svetiva notnemu gradivu.

Ali imajo taksni otroci veliko teZav z branjem notnega zapisa in u¢enjem not?
Nekateri da, drugi pa ne. 10 je odvisno tudi od tega, kako angaZiran je otrok. Nekaterim je
celo lage igrati z notami — vsak otrok je, kot Ze receno, drugacen. Zdi se mi pomembno, da
otroku ne podremo motivacije in odvzamemo zagona za igranje z nekim prevec striktnim
sistemom. Seveda pa to ne pomeni, da nimamo avtoritete. Nase meje so jasno postavijene,
treba pa se je z otroki tudi na splosno pogovarjati, npr. kako jim gre, kaj se novega dogaja,
da se sprostijo, itd.

Ali imajo taksni otroci pridruzene $e kak$ne motnje?

Opaziti je tudi, da je njihov spomin slabsi, otrok potrebuje vec éasa in podpore doma, da bo
labko normalno sledil procesu. Pri nekaterib stvareh pa lahko funkcionirajo bitreje, ne bo-
Jijo se stvari in laZe se sprostijo.

Kako taksni otroci napredujejo pri skupinskem pouku?

Ne razdirajo discipline v razredu, so pa seveda moteci. Sam takrat posameznika po navadi
kar izpostavim in povem, Cesa se ne sme, tudi pred drugimi ucenci. Potem se otroci Ze med
sabo opozarjajo in meni ni treba tolikokrat ukrepati.



Koliko so vasi ucenci stari?
Imam tri ucence, najmlajsi obiskuje drugi razred OS, srednji obiskuje tretji razred in naj-
5tﬂr€j§d Jje v osmem razredu.

Ali so pri njih opazne razlike med spoloma?
Ne, niso. Le da pri puncah opazam, da se morda hitreje razvijajo, prehod v puberteto.

Ali se vam zdijo tolkala najbolj primeren in$trument za taksne otroke?

Morda res, saj se hitro »producira« in posameznik se lahko hitro prikljuci skupinskemu
igranju. Na zaletku labko samo drzi tempo in je tako del skupine, v nasprotju z na primer
pihali ali godali, pri katerib je tehnicni vidik pomemben ze takoj na zacetku. Morda je
smiselno, da otrok zacne s tolkali in potem nadaljuje s kakim drugim instrumentom.

So ti otroci potemtakem zelo neucakani?

1ako je. Kot sem Ze dejal, res je treba biti potrpezljiv — velikokrat je treba reci »pocasic,
»prosime« ali pa iti celo na kolena. Taksni pristopi jih morda celo nasmejijo, tako se jim
labko bolj priblizamo. Tudi vikamo se pri mojem pouku ne, vsi ucenci me tikajo.

Kako je z vzdrzevanjem tempa, ali imajo taksni otroci veliko tendenco, da pohite-
vajo?

1a tendenca je vsekakor prisotna, ampak vec kot se igra, sploh 0b posnetkih in metronomu,
bolje je. Taksni ucenci tudi hitro slisijo, da morda niso tocni, in tudi sami potem uvidijo, da
je to, kar govori uitelj, res. Mogoce so torej tezave na zacethu, a séasoma se vse uravna in
tezave niso vec ocitne.

Ali bi priporocali, da se v pouk glasbe na osnovnih in srednjih $olah vkljudijo de-
javnosti z ritmom in tolkali?

Zagotovo. S kolegoma imamo matineje na osnovnib Solah in vedno se razveselim, ko na kaksni
osnovni Soli vidim, da imajo Solski band in skupinsko muzicirajo. V skupinski pouk bi sam
vkljucil band oz. vec skupinskega muziciranja. Zanimive se mi zdijo dejavnosti, ki jib izvaja
Franci Krevh, splob projekt Tolkalni krog. Gre lahko za dejavnosti, kot je na primer odmeu,

vprasanje — odgovor, torej Cisto preproste dejavnosti, s katerimi se otroci lahko sprostijo.
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Ste Ze slisali za »white noise, ali bi to metodo uporabili pri uéencih z ADHD?
Odvisno. Seveda je pomembno, da se glasbe na splosno vet poslusa, saj je tega vedno manj
oziroma otroci ne izbirajo glasbe vec kriticno in po svojem okusu, temvec jim je vseeno. To
opazam tudi, ko kdaj povprasam svoje ulence, kaj radi poslusajo. Seveda ni treba, da bi
doma poslusali klasiko, ampak je pomembno, da posameznik ve, zakaj kako vrsto glasbe
poslusa. Cetudi poslusa metal, lahko prek tega porabi odveino energijo.

Se vam zdi smiselno, da bi se morali taksni u¢enci navaditi ohraniti pozornost dalj
Casa?

Ne, menim, da bi to bilo na silo in bi s tem otroka prepricevali, da je nekaj, kar nikoli ne bo. Pri
hiperaktivnih otrocih gre za neki presezek energije in je od ucitelja odvisno, ali bo to energijo zatr!
ali pa jo bo poskusil dobro izkoristiti. Res se labko dobro izkoristi in z nenehnim izmenjavanjem
dejavnosti labko storimo zelo veliko celo v krajsem casu. Ce vzamem za primer posameznika, ki je
prej pri kolegici igral klavir, ni mogel delati pri urah. Pri mojem pouku pa labko intenzivno dela-
va pol ure, opazajo se razlike med posameznimi pristopi uciteljev. Cetud; se posameznik na zacet-
leu zelo mudi oziroma mu gre zelo pocasi, bo na koncu labko ravno tako uspesen kot kdo drug, ki
mu je Ze od zacetka Slo dobro. Kljucnega pomena je potrpeljivost in to, da nimamo nekih ambicij.
Ambicije kogarkoli lahko ubijejo celoten proces. Ce 2e, bi kot ambicijo lahko jemali to, da je otrok
sposoben biti pol ure pri miru in da sodeluje, ne pa, da bo vrhunski glasbenik. Bistveno je, da otrok
potem bolje funkcionira tudi v drugih situacijab kasneje v Zivljenju.

Ste kdaj dobili pozitivne povratne informacije od starSev, na primer, da otrok bolje
napreduje in deluje tudi doma?

Sem, veliko pozitivnih izkusenj imam s temi otroki. Verjetno drugace zaleze moja beseda
kot pa beseda doma. Sicer kontakta s starsi neposredno nimam toliko, saj se mi zdi, da je to
celo bolje za otroka. S svojimi kolegi nenehno komuniciram, medtem ko z ucitelji na osnov-
nih Solah nimam stika. Stik bi vzpostavil le s kom, ki bi si to sam Zelel. Se vedno gre pri tem
za dve loceni ustanovi.

Sklepne misli
Glasba se je pokazala za uéinkovito orodje pri vklju¢evanju in povezovanju otrok z
motnjo ADHD v Solsko okolje. Mo¢no vpliva na spodbujanje pozornosti, izboljsa



osredotocenost, spomin in ¢asovno orientacijo. Prav tako ne smemo zanemariti nje-
nega vpliva na ¢ustveni in socialni del. Kot je omenil Gregor Plamberger v intervju-
ju, bi bilo pomembno vkljuciti ritmi¢ne dejavnosti tudi v osnovno Solo, saj bi pozi-
tivno vplivale ne le na uc¢ence z motnjo ADHD, ampak tudi na druge. Tako bi
ustvarjali most med otroki s posebnimi potrebami in tistimi brez njih. Prilagajanje
uc¢nih nacrtov za otroke z motnjo ADHD je v¢asih v Solskem okolju zahtevnejse, ker
govorimo o veliki skupini otrok, v kateri je posvetiti ¢as temu vcasih tezavno in tudi
zamudno.

Prav tako glasba lahko deluje kot most med uditeljem in ucenci. S tem se krepi
obcutek pripadnosti in sprejetosti med otroki, to pa je zelo pomembno za njihovo so-
cialno in ¢ustveno rast.

Sklenemo lahko, da je vkljuditev glasbenih dejavnosti v redni pouk nujna za ce-
losten razvoj otrok z motnjo ADHD. Priporodljivo je, da izobrazevalne ustanove in
ucitelji prepoznajo in izkoristijo potencial glasbe kot mo¢nega orodja za vklju¢evanje in
povezovanje, s ¢imer bodo otrokom omogo¢ili boljse u¢ne rezultate in izboljsano kako-
vost zivljenja. Celovit pristop, ki vklju¢uje glasbo, lahko znatno pripomore k ustvarja-
nju spodbudnega in podpornega u¢nega okolja za otroke z ADHD, to pa bo tudi dol-
goro¢no pripomoglo k njihovemu uspehu in zadovoljstvu.
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Poucevanje klavirja pri u¢encih s posebnimi
potrebami

Uvod

Mirjam Orel, Eva Zagar
Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani

Povzetek

Veliko instrumentalnih in pevskih pedagogov se v svoji pedagoski karieri pogosto sreca z
uc¢encem s posebnimi potrebami. Pri delu s tem u¢encem s klasi¢nimi metodami in strate-
gijami poucevanja, ki jih uporabljajo obicajno, ne dosegajo enakih rezultatov in napredka,
zato so prisiljeni svoje delo prilagoditi potrebam ucenca. Vendar vecina intrumentalnih in
pevskih pedagogov ne pozna teh metod in strategij, saj se med akademskim izobrazeva-
njem tem temam ne posveca veliko pozornosti in prav tako ni obveznega predmeta, ki bi
obravnaval to tematiko. Prav klavir je zaradi posebne enostavnosti zelo primeren instru-
ment za otroke s posebnimi potrebami. V prispevku so predstavljene $tiri skupine otrok s
posebnimi potrebami. Strnjeni so osnovni podatki o primanjkljaju, znaéilnosti in tezave, s
katerimi se srecujejo ti u¢enci, ter pozitivne posledice ukvarjanja z glasbo in klavirjem. Prav
tako so za vsako skupino predstavljene glavne tezave, ki se pokazejo ob poucevanju klavirja,
specifiéne metode, pedagoski nadini za resevanje tezav, pa tudi pozitivne posledice ukvarja-

nja s klavirjem za otroke s posebnimi potrebami.

Kljucne besede: ucenci s posebnimi potrebami, glasbena $ola, pouk klavirja, specificne

u¢ne metode

Ve¢ raziskovalcev se je v bliznji preteklosti aktivno ukvarjalo s preucevanjem vpliva
ukvarjanja z glasbo in ucenja instrumenta pri uéencih s posebnimi potrebami. Studije
so v razli¢nih druzbeno-socialnih in izobrazevalnih okvirih raziskovale ve¢ dejavnikov,
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med katerimi so akademska uspesnost, komunikacija, izrazanje in zaznavanje Custev,
glasbene sposobnosti in vedenje. Ve raziskav je na podlagi primerjanja rezultatov pri
nevrotipi¢nih ucencih pokazalo, da je velika vedina intervencij med udenci s posebnimi
potrebami uspe$na. Najvedji napredek se je pokazal na podrodju socialnega vedenja.
Raziskovalci pa so opozorili tudi na pomanjkanje raziskav, ki bi vkljucevale razli¢ne
posebne potrebe ucencev. Ve¢ studij se namrec¢ osredinja na u¢ence z motnjami avtisti¢-
nega spektra (Brown in Jellison, 2012). Raziskave na tem podrodju so redke tudi v
Sloveniji, prav tako je skrb zbujajoce, da udlitelji vedinsko niso izobrazeni za delo z
ucenci s posebnimi potrebami (Lesar idr., 2024).

Igranje in$trumenta dokazano pripomore k napredku na nevroloskem, social-
nem, fiziénem, ¢ustvenem in vedenjskem podroc¢ju. Ob ustvarjanju glasbe se poveca
nevroloska aktivnost, povecata se kortikalna debelina in nevroplasti¢nost, spodbujajo
se slusne, vidne, motori¢ne in ¢ustvene funkcije. Igranje pozitivno vpliva tudi na samo-
regulacijo in izrazanje ¢ustev (Dalgleish, 2024). Ve raziskovalcev, kot sta npr. Hallam
(2010) in Schlaug idr. (2005), navaja klavir kot ustrezen instrument za ucenje pri otro-
cih s posebnimi potrebami, in to zaradi takojsnje povratne informacije in preproste
topografije, ki jo omogoca klaviatura.

Ucenje klavirja pri uéencih s posebnimi potrebami

Med ucence s posebnimi potrebami uvr$¢amo otroke z motnjami v dusevnem razvoju,
slepe in slabovidne otroke, gluhe in naglusne otroke, otroke z govorno-jezikovnimi
motnjami, gibalno ovirane otroke, dolgotrajno bolne otroke, otroke s primanjkljajem
na posameznih podro¢jih ucenja, otroke z avtistiénimi motnjami in otroke s ¢ustveni-
mi in vedenjskimi motnjami (Marc¢un, 2016).

Podrodje glasbenega izobrazevanja u¢encev s posebnimi potrebami pri nas v pre-
teklosti ni bilo pogosto predmet raziskav, v zadnjem ¢asu pa se mu namenja ve¢ pozor-
nosti (Lesar idr., 2024). Prav tako nimamo podatkov o vklju¢enosti u¢encev s posebni-
mi potrebami v glasbeno $olo, vendar glede na rast deleza ucencev s posebnimi
potrebami v osnovnos$olskem $olanju lahko sklepamo, da so ti u¢enci vkljuéeni tudi v
osnovno glasbeno izobrazevanje (Maréun, 2016).

Raziskava o poudevanju ucencev s posebnimi potrebami (Lesar idr., 2024), izve-
dena med ravnatelji in ucitelji glasbenih $ol, kaze, da se tezave za¢nejo Ze na sprejemnih



izpitih, saj izpiti niso prilagojeni, zaradi ¢esar ve¢ otrok ni sprejetih v glasbeno Solo.
Podatek, ki zbuja skrb, je, da ucitelji med akademskim izobrazevanjem niso delezni
izobrazbe na tem podroéju, izobrazevanje za delujoce ucitelje o delu z ucenci s poseb-
nimi potrebami pa je organizirala zgolj tretjina ravnateljev glasbenih Sol. Pomembna
pridobitev pri izobrazevanju o poucevanju ucencev s posebnimi potrebami je izbirni
predmet »Ucenci s posebnimi potrebami pri pouku glasbe«, ki ga za svoje Studente
ponuja Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani (Mar¢un Kompan, 2019).

Pri svojem poklicnem delu se klavirskih pedagogi pri poucevanju klavirja srecajo
tudi z ucenci s posebnimi potrebami. Pri klavirju je pot do prvega zvoka in natan¢nega
tona precej lazja kot npr. pri godalih, to pa omogoca igranje tudi u¢encem z manjsimi
motori¢nimi sposobnostmi. Udenci pri klavirju hitro dobijo povratne informacije, ki
jim prinasajo zadovoljstvo. Hallam (2010) navaja, da imajo takoj$nje povratne infor-
macije pri ukvarjanju z glasbo velik u¢inek na intelektualni, socialni in osebni razvoj
otrok in njihovo motivacijo za nadaljnje delo.

Ker je proizvajanje zvoka preprosto, sta na klavirju olajsana tudi improvizacija in
samostojno ustvarjanje glasbe. S tem so omogocene Siroke moznosti izrazanja, to pa
pripomore k izrazanju Custev. Klavir je tudi precej razsirjen inStrument, ki je pogost v
veliki ve¢ini u¢nih ustanov, pa tudi v bolni$nicah in drugih ustanovah. Logi¢na in eno-
stavna topografija klaviature je prav tako eden izmed manjsih orientacijskih izzivov
med glasbenimi in§trumenti, omogoc¢a pa tudi hitro povezovanje z glasbeno teorijo in
koncepti (Schlaug idr., 2005).

Poleg nastetih olajsav, ki jih klavir prinasa u¢encem s posebnimi potrebami, pa je
zanje tudi zelo zahteven inStrument, predvsem na podro¢ju motorike. Klavir zahteva
razvoj tako grobe kot fine motorike, vkljucuje koordinacijo obeh rok in prstov, pa tudi

dobro povezavo med vidom in rokami.

Ucenci z motnjami avtistiénega spektra

Motnje avtisti¢nega spektra se nanasajo na specifi¢en nacin procesiranja informacij v
mozganih. Beseda spekter se uporablja zaradi razli¢ne izrazenosti znakov pri posame-
znikih, to pa doloca tudi stopnjo avtizma. Poznamo namrec tri stopnje: lazjo, zmerno

ali teZjo obliko avtizma. Znaki se obicajno pokazejo okoli tretjega leta starosti, vendar
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jih je ob dobrih komunikacijskih spretnostih otroka teze zaznati. Razlogi za nastanek
motenj avtisti¢nega spektra niso natan¢no pojasnjeni, vendar jih dokazano povzrocajo
spremembe v razvoju mozganov. Med mozne razloge znanstveniki pristevajo genetiko,
presnovne motnje, biokemi¢ne dejavnike in nevroloske zaplete (Nacionalni institut za
javno zdravje, 2020).

Med znake in simptome avtizma spadajo tezave pri socialni interakciji, tezave s
ponavljajo¢im se vedenjem, tezave pri verbalni in neverbalni komunikaciji ter u¢ne teza-
ve. To lahko v ucilnici pomeni naslednje izzive za ucitelja: u¢encu primanjkuje spontane-
ga igranja in domisljijske igre; ker ima nezmoznost imitacije, je metoda imitacije, ki je
sicer zelo uporabna pri pouku in$trumenta, nekoristna; zaradi kratkotrajne koncentracije
in nepozornosti mora ucitelj premisljeno zastaviti potek ure; zaradi tezav z abstraktnim
misljenjem je usvajanje glasbene teorije in konceptov otezeno; prav tako imajo udenci
tezave pri dojemanju ¢asa in sosledja dogodkov (Svetovalnica za avtizem, 2016).

Ucenci z motnjami avtisti¢nega spektra imajo pogosto tudi zelo posebna mo¢na
podro¢ja, med katera spadajo natanc¢en spomin za podatke in dejstva ter dolgorocen
spomin, dobra prostorska zaznava ter sposobnost natan¢nega osredotocanja na stvar ali
nalogo v zelo dolgem ¢asovnem obdobju (Svetovalnica za avtizem, 2016).

Poucevanje klavirja pri u¢encih z motnjami avtisti¢nega spektra

Otroci z motnjami avtistiénega spektra pogosto kazejo posebno zanimanje za zvok.
Razli¢ne zvoke zato raziskujejo s pomodjo vseh vsakdanjih predmetov, ki jih srecajo
skozi dan. Vecina strategij za uenje za u¢ence z motnjami avtisti¢nega spektra se osre-
dotoca na vizualno razseznost, vendar pa bi se morale v vecini primerov osredotocati
predvsem na slusno razseznost. Piber (2016) v opisih ur z udenci z motnjami avtisti¢-
nega spektra veckrat omeni, da so pomembni faktorji pri uspe$nih u¢nih urah in usva-
janju novih znanj prilagajanje vsake dejavnosti stopniji, ki ji u¢enec lahko sledi, saj je le
tako vaja lahko efektivna in obstaja manjsa moznost, da bo otrok izgubil koncentracijo.
Kot na pomemben faktor u¢ne ure opozarja tudi na obc¢utek varnosti, ki je osnovni
pogoj za uspesno delo z u¢encem.

Dimitrova (2022) je v raziskavi, ki je bila opravljena v Kanadi, opazovala, katere
metode so pri poucevanju klavirja uéencev z motnjami avtistiénega spektra najuspe-



$neje. V raziskavo je vkljudila 3 ucence z diagnosticiranimi motnjami avtistinega
spektra, stare 6,5, 7,5 in 11 let. Z njimi je imela pouk klavirja dvakrat na teden po 30
minut, ¢asovni okvir raziskave pa je bil 12 tednov. Izhajala je iz osnovnih metod pou-
¢evanja klavirja, ki se pogosto uporabljajo pri individualnem glasbenopedagoskem pro-
cesu. Glede na potrebe, ki jih je opazila pri ucencih, je metode spreminjala in dopol-
njevala. Opazila je, da je urnik pozitivno vplival na napredek otrok. Ué¢na ura je trajala
30 minut, kar ni bilo predolgo za ucence, prav tako je bilo ustrezno tudi za uéiteljico.
Omogocalo ji je, da je u¢encu pomagala pri vadenju, da je imela dovolj ¢asa za razlago,
da je ohranjala u¢enéev pozitiven odnos do ucenja in da se je izogibala frustracijam.
Konsistentnost u¢nih ur in dolznosti, ki jih je u¢enec prejel do naslednje ure, so pripo-
mogle k boljsemu socialnemu in ¢ustvenemu razvoju ucencev ter izbolj$anju komuni-
kacije v vsakdanjem zivljenju. Ugotovila je, da je bilo za uspesnost lekcij klju¢nega
pomena ustrezno uc¢no okolje. To je dosegla s ¢im bolj naravno osvetlitvijo in naravni-
mi barvami v prostoru. Ostranila je vse potencialno motece stvari, ki bi zaradi njihove
senzori¢ne obcutljivosti onemogocale osredotocenost ucencev.

Na ucenje je pozitivno vplivala uporaba akusti¢nega klavirja, saj je proizvajal
naravne zvoke, ki so za slu$no obcutljive avtisti¢ne u¢ence manj moteci kot umetni. Pri
usvajanju novega znanja je raziskovalka opazila, da so na u¢ence pozitivno vplivale vaje,
ki so vkljucevale ploskanje in Stetje pred igranjem. Uenci so prek glasbe izrazali ¢ustva,
k ¢emur je pripomogel pogovor o znadaju skladb, pri sledenju in upo$tevanju dinamic-
nih sprememb pa niso imeli tezav (Dimitrova, 2022).

Utitelji klavirja z izku$njami poucevanja otrok z motnjami avtisti¢nega spektra
opozarjajo na pogoste motnje motori¢nega gibanja, ki lahko pripeljejo do neustrezne
drze pri klavirju, ta je lahko kriva za bolecine in poskodbe ter tezave s koordinacijo, vse
to pa otezi ucni proces. Da se izognemo temu, moramo uc¢enca dosledno opazovati in
opozarjati na pravilno drzo ter ve¢ ¢asa nameniti vajam, ki izboljsujejo koordinacijo
(Mestek, 2022).

Ucenci z disleksijo

Pogosta motnja, s katero se srecujejo glasbeni pedagogi, je disleksija, ki lahko od ucite-
lja klavirja zahteva veliko prilagajanja, saj nas$ glasbenoizobrazevalni sistem (Zal) vecin-
sko temelji na igranju po notah.
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Disleksija je ena izmed specificnih u¢nih tezav in najbolj razsirjena specificna
bralno-zapisovalna motnja. Je genetskega izvora in povzroc¢a primanjkljaje na ravni slu-
$no-vizualnih procesov. K izbolj$evanju stanja pripomoreta zgodnje odkrivanje ter hitra
in uéinkovita obravnava. Znaki disleksije so tezave pri branju, pisanju in usvajanju
pravopisa; zamenjavanje in izpu$canje ali dodajanje ¢rk; zamenjavanje leve in desne
strani; nepravilno strukturiranje stavkov; tezave pri razumevanju in obnovi prebranega;
obracanje Stevilk; tezave z organiziranostjo ter tezave s koncentracijo in pozornostjo
(Povse, b. d.).

Osebe z disleksijo imajo vedjo desno hemisfero mozganov v primerjavi z oseba-
mi, ki disleksije nimajo, zato imajo bolj razvita desnohemisferi¢na obmodja, kar se kaze
kot umetniska in $portna nadarjenost, dobra intuicija in posluh. Pri izobraZevanju na
glasbenem podrodju se uéenci z disleksijo srecujejo s podobnimi tezavami kot pri re-
dnem pouku, torej s tezavami pri branju, tezave pa lahko imajo tudi z obdelovanjem
zvokov, kar oteZi zaznavanje ritma in viSine ter s tem prinese oteZeno razumevanje no-
tnega zapisa (Mestek, 2022).

Tezave z branjem notnega zapisa znanstveniki poimenujejo dysmusia. Woron-
chak (2022) je v raziskavi dokazala, da sta disleksija in dysmusia povezani, saj so vsi
sodelujoc¢i dislektiki imeli tezave tudi z branjem notnega zapisa in nasprotno. Dokazov,
da ukvarjanje z glasbo izboljSuje bralne sposobnosti in fonolosko zavedanje, zaradi po-
manjkanja kvalitetnih raziskav na tem podro¢ju e ni. V Studijah in opazovanjih uéen-
cev z disleksijo in njihovih star$ev so razvidne tendence napredka pri tistih uéencih z
disleksijo, ki se ukvarjajo z glasbo (Cogo-Moreira idr., 2012).

Pomembna pozitivna posledica ukvarjanja z glasbo pri ué¢encih z disleksijo je tudi
krepitev samozavesti, saj so pri individualnem pouku laze uspesni, prav tako se laze iz-
razi tudi njihova kreativnost. Rasto¢a samozavest u¢encem z disleksijo omogoca tudi
lazje vklju¢evanje v druzbo, ker druzba opazi njihove dosezke in talente (Eren, 2017).

Poucevanje klavirja pri ucencih z disleksijo

Kompleksnost igranja klavirja in posebno klavirske literature pomeni za udence z
disleksijo naslednje tezave: obracanje Stevilk in ¢rk, tezave s koordinacijo, zamenjava-
nje desne in leve strani, zmeda zaradi kompleksnosti notnega zapisa, zmeda zaradi



ve¢pomenskosti simbolov in znakov (npr. Stevilka lahko pomeni tako prstni red kot
interval ali oznac¢bo za ritem ali dobo), notni zapisi so navadno majhni, kar povzroc¢a
napac¢no prebrane note in nenatan¢no opazovanje drugih oznak, nezmoznost hitre
preusmeritve pogleda z not na klaviaturo in posamezni roki ter nasprotno (Vladiko-
vic, 2013).

Veliko klavirskih pedagogov, ki so delali z uc¢enci z disleksijo, kot najuspesnejso
metodo ucenja navaja multisenzori¢no ucenje. Strategije multisenzori¢nega ucenja
vkljucujejo naslednje moznosti:

— pristop »opeka na opeko«, ki uposteva postopno ucenje, ki se za¢ne z
osnovami in nato postopno gradi do kompleksnejsih znanj; temelji naj na
poslusanju in imitaciji;

— sledenje melodiji s prstom v notnem zapisu, nato pa premikanje po
melodiji (risanje z roko po zraku glede na visino tonov, ples ob igranju
ipd.);

— glasno petje in petje v mislih pred igranjem, s ¢imer se izboljsa slusna
predstava;

— organizirana uporaba barv v notnem zapisu;

— uporaba barv na klaviaturi (npr. oznacba tona — tipke);

—  igre za ponavljanje in utrjevanje glasbenih izrazov;

— doziveto predstavljanje novih glasbenih izrazov s prispodobami, »dramska«
igra, kretnje;

— uporaba mnemotehnike;

— usvajanje in utrjevanje ritmi¢nih vrednosti s premikanjem (hoja, ploskanje,

ples). (Vladikovic, 2013)

Gluhi in naglusni ucenci

Naglusnost definiramo pri tistih posameznikih, katerih povpre¢na izguba sluha je med
500 in 4000 Hz. Posameznike z izgubo nad 110dB stejemo za gluhe. Na razvoj govor-
no-jezikovnih in komunikacijskih ves¢in vpliva ¢as izgube sluha, pri ¢emer lo¢imo pre-
lingvalno in postlingvalno stopnjo, zgodnje diagnosticiranje in ukrepanje ter posame-
znikove tako kognitivne kot osebnostne lastnosti, zato je med gluhimi in naglusnimi
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veliko individualnih razlik. Poznamo tudi »funkcionalno gluhe posameznikec, ki so po
medicinskih merilih naglu$ni, vendar na govornem podro¢ju delujejo kot gluhi, ter
gluhe posameznike, ki na govornem podro¢ju delujejo kot naglusni. Gluhi otroci se
sporazumevajo predvsem na vizualni in kinesteti¢ni na¢in, naglu$ni pa delno tudi prek
sluha. Gluhi in naglusni uéenci se sreCujejo s teZavami na govorno-jezikovnem, komu-
nikacijskem in socializacijskem podro¢ju, lahko pa imajo tezave tudi s samopodobo in
doseganjem izobrazevalnih standardov (Vovk Ornik, 2015).

Razvoj govora in graditev komunikacijskih ves¢in temeljita na zgodnji diagnosti-
ki in ukrepanju, ki pogosto vklju¢uje uporabo slusnega aparata, vsaditev polzevega
vsadka, uporabo razli¢nih pripomockov za komunikacijo, ucenje branja z ustnic in
znakovnega jezika ter razli¢ne postopke rehabilitacije.

Pomen ukvarjanja z glasbo je dokazan tudi pri gluhih in naglu$nih osebah. Med
drugim ukvarjanje z glasbo izbolj$uje govor, saj se tako razvija obcutek za razli¢en tem-
po, ritem in intonacijo. Omogoc¢a spoznavanje z razli¢nimi zvoki, kar prinese spozna-
vanje novih zvokov in povezovanje zvoka s predmeti. Seveda pa je glasba tudi odli¢na
oblika sproscanja, ki so je lahko delezni tudi popolnoma gluhi, saj ¢utijo vibracije

(Novak Oiseau, 2013).

Poucevanje klavirja pri gluhih in naglusnih u¢encih

Klavir je dobra izbira instrumenta za slu$no ovirane ucence — ne zahteva natan¢nega
zaznavanja tonskih viin, saj ne zahteva sprotnega uglasevanja. Kljuénega pomena pri
poteku pouka je komunikacija. Ce je u¢enéev sluh tako poskodovan, da ucitel;j, ki ne
pozna znakovnega jezika, ne more komunicirati z u¢encem, je v ucilnici za pomoc¢ tol-
mac¢. Pri komunikaciji z uéencem, ki lahko komunicira tudi prek avditivnega kanala,
pa mora biti ucitelj pozoren na pocasno, razlo¢no in dovolj glasno govorjenje; pravilno
postavitev, tako, da otrok vidi njegov obraz in lahko uporabi tudi znanje branja z ustnic.
Navodila naj bodo kratka in neposredna, pouk pa naj ve¢insko poteka prek imitacije,
pri kateri naj bo uditelj pozoren, da ima u¢enec omogocen dober pogled na roke, kla-
viaturo in telo. Utitelj komentarjev ne daje med igranjem, saj ga ucenec takrat slisi
otezeno. Pogoste so tezave z ritmom, ki se uspesno reSujejo s cutenjem ritma, dobe in
metruma prek telesa, kar dosezemo s premikanjem ob glasbi, ploskanjem, plesom in



razli¢nimi gibi. Uporabimo lahko tudi boben in druga glasbila. Pri izbiri literature naj
bodo uditelji pozorni na to, da ima lahko uc¢enec v dolo¢enem obmodju frekvenc po-
polno izgubo sluha, zato moramo izbrati skladbe, ki izklju¢ujejo te registre (Mestek,
2022).

Pogosta resitev za osebe z okvaro sluha je polzev vsadek, ki zelo izboljsa in olajsa
komunikacijo, vendar ne omogoca enako kakovostne izkusnje z glasbo, kot jo imajo
sliseci. Polzev vsadek namre¢ zaznava frekvence do okoli 300 Hz, zdrav sluh pa vse od
20 Hz naprej, kar pomeni, da osebe s polzevim vsadkom ne zaznavajo nizjih tonow.
Prav tako ne zaznavajo tako natancno, da bi lahko zajele celoten spekter frekvenc, ki jih
lahko tvori glasbeni in$trument in jih zaznava zdrav sluh. Zato je za u¢ence s polzevim
vsadkom oteZeno prepoznavanje viSine tona. Raziskave kazejo, da uporaba polzevega
vsadka ne vpliva na zaznavanje ritma, ki je pri uporabnikih enako kakovostno kot pri
osebah z zdravim sluhom. Uéenci z vsadkom so zato pri nalogah, ki zahtevajo prepo-
znavanje melodij, dosegali nizje rezultate, pri skladbah, pri katerih sta bila vklju¢ena

opazen ritem ali besedilo, pa rezultati niso bili tako nizki (Comeau in Koravand, 2017).

Slepi in slabovidni u¢enci

Slepota in slabovidnost se zaradi razli¢ne prizadetosti vida razvr$cata v pet skupin, prvi
dve skupini sta skupini slabovidnih, okvare vida, ki sodijo v zadnje tri skupine, pa de-
finiramo kot slepoto, pri kateri gre za priblizno pet odstotkov ostanka vida. Doloda se
na podlagi o¢esa z najvi$jimi sposobnostmi in ob uporabi najboljse mozne korekcije.
Med najpogostejse vzroke izgube vida in slabovidnosti spadajo siva mrena, nezdravlje-
ne refrakcijske napake (kratkovidnost, daljnovidnost ali astigmatizem), starostna dege-
neracija makule, glavkom in diabeti¢na retinopatija (Zveza drustev slepih in slabovi-
dnih Slovenije, 2022).

Prednosti ukvarjanja z glasbo za slepe in slabovidne otroke je veliko. Z ustvarja-
njem glasbe se razvijajo slusne sposobnosti, za slepe in slabovidne glavni kanal za spo-
razumevanje, zato je izostritev tega kanala zelo dobrodosla. Z igranjem klavirja se iz-
boljsujeta tudi koordinacija in obcutek za prostor, cesar slepim in slabovidnim
primanjkuje. Seveda pa glasbeno udejstvovanje pripomore tudi h krepitvi socialnih
interakcij, graditvi samopodobe in razvijanju kreativnosti (DeBoth idr., 2020).
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Poucevanje klavirja pri slepih in slabovidnih ucencih

Zakljuéek

Pri slepih in slabovidnih otrocih je absolutni posluh zelo pogost in pogosto tudi zato
prevladuje nacin poudevanja inStrumenta pretezno prek slusnega kanala. Notna litera-
tura v Braillovi notaciji je v Sloveniji tezko dostopna (Maréun Kompan, 2019).

Poucevanje klavirja pri slepih in slabovidnih vklju¢uje ve¢ uéenja z dotikom, zato
moramo biti pazljivi, da uéenca prosimo za dovoljenje in ne posegamo nedovoljeno v
njegov osebni prostor, kar je bistvenega pomena za ustvarjanje varnega in spodbudnega
okolja, ki bo prineslo moZnosti za napredovanje. Paziti moramo na to, da iz ucilnice
odstranimo motnje, kot so mo¢na lué, premocno sonce in razne zvocne motnje, saj se
slepi in slabovidni osredoto¢ajo predvsem na sluh in so zato zelo ob¢utljivi. Cim ved
ucenja novega materiala naj poteka prek slusne zaznave. Ko je to zaradi kompleksnosti
materiala pretezavno, pa moramo notni zapis prilagoditi. To lahko storimo s povecavo
ali posebnimi notacijami, kot so Braillova pisava ali zapis dodeka (Baker, 2017).

Marc¢un Kompan (2019) navaja, da je pri slepih in slabovidnih otrocih zelo po-
membno, da se spodbuja tudi uporaba preostanka vida, kar lahko uresni¢ujemo s pri-
lagojenim u¢nim materialom, npr. povecavo, dobro vidnimi ¢rtami, jasno uporabo
razli¢nih barv. Kot smiseln pripomoéek omenja tudi diktafon, ki u¢encem omogoca
snemanje uditeljeve razlage in navodil ter dodajanje lastnih sprotnih opomb in doda-
tnih pojasnil.

Ukvarjanje z glasbo dokazano pozitivno vpliva na zivljenje posameznikov. Prav tako
izboljsuje pocutje otrok s posebnimi potrebami in pomaga pri njihovem napredku.
Glasba spodbuja razvoj na nevroloskem, socialnem, fiziécnem, Custvenem in vedenj-
skem podro¢ju. Prav zato menimo, da je u¢encem s posebnimi potrebami nujno treba
omogoditi glasbeno $olanje. Tezava nastane, ker postopek ucenja pri u¢encih s poseb-
nimi potrebami ni enak kot pri nevrotipi¢nih ucencih. Utitelji tudi nimajo znanja in
izkusenj, ki bi jim omogocali pravilno obravnavanje teh uc¢encev. Temeljnega pomena
je prilagajanje vsakemu posamezniku in njegovim specifiénim lastnostim ter primanj-
kljajem, kar je mogoce laze doseéi, ¢e poznamo metode in sredstva, ki obi¢ajno pozi-
tivno vplivajo na u¢ni proces pri posamezni skupini u¢encev s posebnimi potrebami,



in te zgolj dodatno prilagajamo na podlagi uc¢encevih potreb. Glede na pregledane
studije in literaturo smo prepricani, da so za uspe$no poucevanje ucencev s posebnimi
potrebami klju¢ni dobro poznavanje Siroke palete razli¢nih metod in strategij pouce-
vanja, prilagodljivost, strpnost in znanje o posameznih primanjkljajih. V $tudijah naj-
demo zapise o izjemnih talentih, ki pri u¢encih s posebnimi potrebami pogosto spre-
mljajo primanjkljaje. Opazamo, da ve¢ina u¢nih metod in strategij, ki jih uporabljajo
ucitelji ali jih priporocajo strokovnjaki, izhaja ve¢inoma s $ibkejsih podrocij uc¢encev.
Menimo, da bi bilo v prihodnje vredno raziskovati metode in strategije, ki izhajajo iz
uc¢encevih moc¢nih lastnosti in bi bile bolj posredno usmerjene v krepitev u¢enéevih
primanjkljajev.
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Otroci s kroniénimi obolenji in glasba

Marjana Capuder, Nika Kupljenik
Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani

Povzetek

Otroci s kroni¢nimi obolenji so redko obravnavana ranljiva skupina na podrodju vzgoje in
izobrazevanja. Dolgotrajno bolnim otrokom so na voljo uitelji, ki izvajajo pouk v tako
imenovani bolni$ni¢ni $oli. Predstavljamo tudi bolni$ni¢ni radio Lollipop, ki je namenjen
hospitaliziranim otrokom. Glasba je uporabljena kot terapevtsko sredstvo pri glasbenih
terapijah, katerih namen je zmanjsati obcutke tesnobe in stresa pri pacientih. Med zdravlje-
njem daje glasba kroni¢no bolnim otrokom nepogresljivo psihi¢no in ¢ustveno podporo.

Klju¢ne besede: kroni¢na obolenja, glasba, dolgotrajno bolni otroci, glasbena terapija,

¢ustvena podpora

Kronic¢ne bolezni

Kroni¢ne bolezni so skupina bolezni, ki jim je skupno to, da so nenalezljive (ne prena-
$ajo se z osebe na osebo) in obic¢ajno dolgotrajne. Vzrokov za nastanek bolezni je vec,
mnogokrat so posledica razli¢nih genetskih, fiziologkih, okoljskih ali vedenjskih dejav-
nikov. Do bolezni lahko pride tudi zaradi izpostavljenosti toba¢nemu dimu, nezdrave
prehrane (Cezmeren vnos soli/natrija), telesne neaktivnosti, uzivanja alkohola, povisa-
nega krvnega tlaka, ¢ezmerne telesne teze in povisane ravni glukoze v krvi. Lahko pri-
zadenejo vse starostne skupine, ¢eprav so pogosto povezane s starej$o populacijo.
Kroni¢ne bolezni pomenijo 86-odstotni delez smrti v drzavah z nizkimi in sre-
dnjimi dohodki, so tudi eden glavnih razlogov revicine ter ovira za gospodarstvo in
druzbeni razvoj posamezne driave. Zaradi boljse oskrbe in moznosti zdravljenja so
nekdaj neozdravljive bolezni danes postale obvladljive in Zivljenjska doba se je podalj-
sala. Na splosno v svetu velja, da so se zdravniki v preteklosti pri otrocih ukvarjali z
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zdravljenjem infekcijskih bolezni, danes pa se vse ve¢ ¢asa nameni obravnavi kroni¢nih
bolezni.

Najpogostejse oblike kroni¢nih nenalezljivih bolezni so rak, bolezni srca in ozilja,
sladkorna bolezen, kroni¢ne bolezni dihal, med kroni¢ne bolezni pa spadajo tudi du-
Sevne motnje (Slovensko zdruZenje za kroni¢ne nalezljive bolezni, b. d.).

V Sloveniji se delez otrok s kroni¢nimi boleznimi giblje med 15 in 30 odstotki
(Stucin, 2019). Problem natanénega odstotnega deleza je tudi v vodenju in belezenju,
saj se nekateri otroci s kroni¢nimi boleznimi lahko zdravijo le pri izbranem pediatru in
ne potrebujejo bolnisni¢nega zdravljenja. Kot izhaja iz definicije kroni¢ne bolezni, ta
otroka v vsakdanjem zivljenju bolj ali manj, toda zagotovo omejuje. Med najpogostejse
kroni¢ne bolezni pri otrocih uvr$¢amo astmo, cisti¢no fibrozo, sladkorno bolezen, pri-
rojene sréne napake, cerebralno paralizo, epilepsijo, celiakijo, revmatska obolenja, de-
belost, motnje pozornosti in vedenjske motnje. Prve kroni¢ne bolezni se pojavijo ze s
prezgodnjim rojstvom, ki povzrodi Stevilne tezave. Tudi precej genetsko spodbujenih
kroni¢nih bolezni se lahko pokaze Ze med nosec¢nostjo, takoj po rojstvu ali kmalu po
njem.

V Sloveniji je delujocih veliko ustanov, ki pomenijo oporo bolnikom in njihovim
svojcem (Redke bolezni. Nacionalna kontaktna tocka, b. d.). Eno izmed bolj znanih
drustev za otroke s kroni¢nimi boleznimi je Drustvo Junaki 3. nadstropja. Specializira-
no je za bolnike z rakom in deluje v 3. nadstropju Pediatri¢ne klinike v Ljubljani (Dru-

$tvo Junaki 3. nadstropja, b. d.; Junaki 3. nadstropja, b. d.).

Bolnisni¢na sola

Otroci in mladostniki so zaradi svoje bolezni dalj ¢asa na zdravljenju in v ve¢ primerih
ne smejo imeti stika s $irSo okolico. Tako jim je odvzeta moznost izobraZevanja v $ol-
skem okolju, kjer poteka $olanje vecinske vrstniske populacije, kar je lahko naporno in
stresno za bolnega otroka. Da bi omilili ¢as zdravljenja in otroku omogocili ¢imbolj
polno in tekoce nadaljevanje izobrazevanja, se je v skladu s temi in drugimi cilji usta-
novila t. i. bolni$ni¢na $ola.

Bolni$ni¢ni Solski oddelki, na kratko bolni$ni¢na $ola, delujejo v Ljubljani v

okviru OS Ledina Ze od leta 1958, $olsko delo v bolni$nici pa se je zacelo Ze nekaj let



prej. Danes ima bolni$ni¢na $ola 23 oddelkov, v njih pa poucuje 23 uciteljic in ucite-
ljev. Bolnigni¢na $ola OS Ledina deluje na ve¢ klinikah. Na leto to $olo obiskuje pribli-
zno 2700 otrok, od tega 600 dijakov in dijakinj. Tem otrokom namre¢ bolni$ni¢ni
ucitelji in uciteljice zagotavljajo individualno u¢no pomoc¢ pri splo$noizobrazevalnih
predmetih. Nekateri u¢enci in uéenke obiskujejo bolnisni¢no $olo le nekaj dni, drugi
pa tudi po ve¢ mesecev, nekateri se vanjo zaradi svoje bolezni in tipa zdravljenja vracajo
veckrat. Soloobvezni otroci, ki obiskujejo bolnidni¢no $olo dalj ¢asa, so tudi ocenjeni.
Razlog za obiskovanje bolnisni¢ne Sole je velikokrat tudi ta, da bi bila vrnitev v $olske
klopi po daljSem izostanku ¢im laZja in bi se otroci lahko najbolj optimalno vkljucili v
zivljenje in dinamiko svoje $ole. Vedeti moramo, da nekateri otroci in mladostniki brez
Solskega dela v bolnisni¢ni $oli svojega $olanja ne bi mogli uspesno koncati. Zaradi
nacinov zdravljenja nekaterih bolezni v $olo v bolnisnici Solarji in Solarke prihajajo od
doma, k nekaterim pa na njihov dom prihajajo bolnisni¢ni uditelji in izvajajo pouk na
domu, in to predvsem ob uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologije (Bolni-
$ni¢na Sola. Osnovna $ola Ledina, b. d.).

Bolnisnicni radio
»Otroci so v bolni$nici lahko v veliki stiski, lahko tudi v mo¢nih bolecinah, in glasba
jih v tistem trenutku lahko zelo podpira,« pravi priznana slovenska glasbena terapevtka
Mihaela Kav¢ic. Poleg glasbe pa je pomembna komponenta tudi zabava, prek katere se
lahko otrok vsaj za nekaj ¢asa sprosti in odmisli tegobe, ki spremljajo njegovo bolezen.
Leta 1978 je bila v londonski otroski bolnisnici ustanovljena dobrodelna organizacija
Radio Lollipop, ki zagotavlja oskrbo, udobje, igro in zabavo za otroke v bolni$ni¢nem
okolju. Organizacija pripravlja in organizira prostovoljne animatorje, ki prezivljajo ¢as
z otroki na oddelkih ali v posebnih igralnih prostorih bolni$nice. Bolnisni¢ni radio je
zacel delovati v Angliji, nato pa se razsiril po svetu, poslusati pa ga je mogoce le v bol-

ni$nicah (Radio Lollipop. For children in hospital, b. d.).

Glasbena terapija

S ciljno usmerjeno uporabo glasbe, bodisi instrumentalne, vokalne ali drugih oblik
glasbenega izvajanja, je cilj glasbene terapije podpirati, spodbujati, vzdrzevati in v naj-
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bolj$em primeru popolnoma obnoviti dusevno, fizicno in duhovno zdravje. Da ima
lahko glasba v vseh svojih pogledih zdravilni uéinek, danes velja za nesporno dejstvo.
Kot oblika terapije je glasbena terapija, ki se nanasa neposredno na ljudi in Zivali, vedno
usmerjena k praksi, vendar trdno temelji na znanstvenih standardih (Knott idr., 2022).
Med glasbeno terapijo in drugimi znanstvenimi disciplinami, na primer medicino, psi-
hologijo ali pedagogiko, obstaja tesna interakcija. Glasbeno terapijo lahko najbolje opi-
semo kot obliko psihoterapije, saj neposredno vpliva na bolnikovo razpolozenje. Glas-
beni terapevti zagotavljajo ustvarjalne priloznosti za obravnavo telesnih (obvladovanje
simptomov), psiholoskih (spoprijemanje, samoizrazanje), socialnih (povezovanje, po-
vezanost) in duhovnih (ustvarjanje pomena, zapu$éina) potreb bolnikov, druZin, vr-
stnikov in navsezadnje tudi osebja. Glasbeni terapevt je stalni spremljevalec, prica in
spodbujevalec varnega in ustvarjalnega prostora za paciente in druzine. Zagotavlja za-
nesljivo in dosledno prisotnost, ustvarja zaveznistvo z bolnikom, druzino in/ali ose-
bjem ter spodbuja glasbenost, ki je varen prostor ali pot, na kateri lahko bolnik zdrzi
(Zdruzenje glasbenih terapevtov Slovenije, b. d.).

V Sloveniji na javnih univerzah $tudijskega programa za glasbeno terapijo $e nima-
mo. V okviru nekaj fakultet se izvajajo nekateri predmeti, ki so povezani z izvajalskimi
nacini glasbene terapije. Studijski program Glasbena terapija je v Sloveniji dostopen le na
zasebni univerzi Institut Knoll (Institut Knoll za glasbeno terapijo in supervizijo, b. d.).

Pogovor z glasbeno terapevtko Mihaelo Kavcic

Mihaela Kav¢ic je glasbena terapevtka, uditeljica razrednega pouka, predavateljica, pev-
ka, zborovodkinja in organistka (Adlibitum, Center za glasbeno terapijo). Ker nas je
zanimala njena profesionalna pot in njeno glasbenoterapevtsko delo z otroki s kroni¢-
nimi boleznimi, smo z njo opravili intervju. Zanimalo nas je, kako izvaja glasbene te-
rapije s posamezniki in kje znotraj uveljavljenega nacina izkazovanja pomo¢i in podpo-
re kroni¢no bolnim otrokom vidi priloznosti za izboljsavo.

Kako ste se odlo¢ili za poklic glasbene terapevtke in kako je potekala vasa studij-
ska pot?

Najprej sem se vpisala na Studij razrednega pouka na pedagoski fakulteti, vendar sem ze
med Studijem vedela, da je moja strast glasba. Nadaljevala sem specialistiini Studij Pomoé z



umetnostjo, ki ima Stiri smeri; sama sem se osredotocila na glasbeno smer. Nato sem opazila
projekt glasbene terapije v Sarajevu in se prijavila nanj, projekt so izvajali Studenti glasbene
terapije po Evropi. Takrat me je glasbena terapija zelo prevzela in sem vedela, da je to tisto,
s ¢imer se Zelim ukvarjati v Zivljenju. Prijavila sem se na Studij glasbene terapije, kot prva
generacija Studentov glasbene terapije na Institutu Knoll, ki sta ga vodili gpe[a Loti Knoll
ter Klavdija Knoll. Studij traja tri leta, plus eno leto, ki je namenjeno pisanju zakljucne
naloge. Iakrat sem Ze ucila v Soli in veporedno Studirala, zato je bil to poleg druzine zelo
naporen Studij, ki mi je vzel veliko éasa in energije. Kasneje sem ustanovila Zdruzenje glas-
benih terapevtov Slovenije, v katerem delujem Se danes. Prizadevamo si, da bi poklic glas-
benega terapevta v Sloveniji postal priznan poklic.

Komu vse je dodeljena moznost glasbene terapije na pediatri¢ni kliniki?

Delujem na klinicnem oddelku za otrosko hematologijo in onkologijo na pediatricni klini-
ki. Oddelek obiskujem dvakrat na teden po tri ure. Prihajam v popoldanskem casu, saj so
dopoldne na urniku obravnave in pregledi, popoldanski éas pa je tisti, ko se na oddelleu ne
dogaja veliko in se Cas pacientom labko viece. V dopoldanskem casu sta na oddelku tudi
vzgojiteljica in pedagoginja, ki skrbi za bolnisnicno solo. Oddelek sem obiskovala ze med
Studijem, vendar so se od takrat razmere precej spremenile (covid-19). Med Studijem sem
izvajala skupinsko in individualno terapijo, danes skupinske terapije ne izvajamo vec. Na
oddelku je 11 sob, obicajno s po dvema pacientoma, tako da je na oddelku najve¢ 20 otrok
in mladostnikov do 18. leta. Po novem zakonu je labko le eden od starsev prisoten ves éas, v
izrednibh situacijah tudi oba. Cepmv Jje terapija prvotno namenjena otrokom in miladostni-
kom (pacientom), se véasih pokaze, da jo potrebujejo tudi njihovi starsi, ki so prisotni ves
Cas, tako da se véasih individualna glasbena terapija sprevrZe v manjso skupinsko terapijo.
Na terapijah ne izvajamo samo glasbenib dejavnosti, ampak so pomembni tudi pogovori, ki
so labko velik del seanse. Posledicno mi pri tem zelo pomagajo pogovori z oddeléno psiholo-
ginjo, ki pa ima zaradi natlaienega urnika le redko as za to. Veliko sodelujem tudi s sestra-
mi, saj mi one povedo, v kaksnem stanju so pacienti, da se lahko pripravim na ure glasbene
terapije. Ker sem prisotna le tri ure, sem precej omejena s éasom, tako da paciente izbiram
tako, da sami povedo, ali si Zelijo terapije ali ne. Ce je odgovor negativen, se velikokrat vr-
nem Se enkrat in otroka vprasam, ali si je morda premislil. Pri izbiri pacientov sem véasih
nekoliko omejena, saj k otrokom in mladostnikom, ki so okuzeni s covidom-19, ne smem,
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prav tako tudi ne k otrokom, ki so opravili transplantacijo in so zato dovzetni za razlicne
okuzbe ali pa so v kaksni drugi izolaciji. Pribajam k vsem otrokom, ne glede na stange,
delala sem tudi z otroki in mladostniki, ki so bili v zelo slabem stanju ali Ze v paliativni
oskrbi. Cepmy delujem le na hemato-onkoloskem oddelkw, menim, da bi glasbena terapija
koristila vsem pacientom, na razlicnih oddelkih, vendar je tezko najti za to dovolj prosto-
voljcev, finance pa so omejene.

Kako poteka ura glasbene terapije?

Ura glasbene terapije v prvi vrsti izhaja iz otroka oziroma mladostnika, tako da se ure med
seboj precej razlikujejo. Casovne omejitve, koliko éasa se zadrZim pri posameznem pacientu,
ni, zato casovnice precej nihajo. Najdlje, kar sem bila pri pacientu, je bilo uro in pol, véasih
pa tudi Ze po desetih minutah zapustim sobo. Kar je vsem uram enako, je pozdravna oziro-
ma wvodna pesem, ki jo zapojem. Pesem vkljucuje ime otroka, ki ga obiséem, tako se otroci
pocutijo posebno, in ne le kot Stevilka. Nato sledi petje, igranje na instrumente, veliko im-
proviziramo, véasih potrebujejo le moje izvajanje in petje, oni le poslusajo, zadnje case pa
obvezno prakticiram tudi trenutke tisine, da se otroci in mladostniki nekoliko umirijo,
zberejo svoje misli, Custva in obcutenja. Ure glasbene terapije se med seboj razlikujejo tudi
glede na starost pacienta. Otroci ve igrajo in pojejo, laze se jim priblizam kot mladostni-
kom. Mlajsi otroci potrebujejo veliko norenja, kricanja, kar pa v bolnisnici ni mogoce, zato
to dajo iz sebe z menoj. Za otroke nosim s seboj veliko Orffovega instrumentarija, metalo-
Jfonske ploscice, bobne ter kitaro in ukulele, instrumenta, ki sta zanimiva tudi pri mlado-
stnikih. Nekateri se tudi sami naucijo igrati ukulele. Poleg improvizacije, pri kateri otrok
labko izraza sebe, pa pojemo tudi Ze znane pesmi, pri katerib sta zelo pomembna prilago-
dljivost in hitro ucenje glasbenega terapevta. Vsaka ura se konca z zakljucno pesmijo.

Kdaj prepoznate napredek pri pacientu, ki opravlja obiske pri glasbenem terapev-
tu?

Praksa pri glasbeni terapiji je, da s posameznikom, ki potrebuje terapijo, v éasu hospitalizi-
ranosti opravim najmanj osem srecanj. la srecanja so v glavnem razporejena tako, da sreca-
nje s pacientom poteka enkrat na teden, vsako pa traja priblizno 45 minut. Prej kot v osmih
srecanjih se redkokdaj pokazeta vidnejse znamenje izboljsanja in napredek, za katerega si
prizadeva glasbena terapija. Vse je seveda odvisno od tega, koliko je pacient odziven in odprt



za sodelovanje pri srelanju. Naj pri tem najprej navedem fizicno pocutje, saj ti otroci svoj
vsakdanjik prezivijo v bolecinah, to pa s seboj nosi tudi psihicno stisko. Prav tako na dusev-
no stanje vpliva socialna odmaknjenost, ki jo doZivljajo v éasu hospitalizacije in zdravlje-
nja. Odtegljaj socialnega stika je namre¢ za otroke zelo bole¢ in glavni cilj, ki ga Zelimo
dosei z glasbeno terapijo, je, da posezemo po teh dusevnih ranah in jibh skusamo zaceliti.
Zato je potrebnega nekaj asa, da spoznamo otroke in njihovo doZivljanje stiske, prav tako
otrok potrebuje tudi cas, da se navadi na terapevta, da ga vidi kot zaupnika in osebo, ki ji
prek glasbe lahko izrazi svoje tegobe. Z otroki poskusam svoje delo opravljati kot cimbolj
kontinuirano obravnavo, saj s tem laze prepoznam dolgoroéni napredek. Otroci, ki so dia-
gnosticirani z rakom, so intenzivno prisotni na oddelku in so dalj casa hospitalizirani, kar
pomeni, da imajo bolj pogosto srecanja glasbene terapije. Veliko pa je primerov otrok in
mladostnikov, ki so na oddelku le zacasno, za nekaj dni, ter se zaradi narave bolezni in
drugih dejavnikov selijo po razlicnih klinikah. Prav tako je teze doseci napredek pri pacien-
tih, ki niso odprti za aktivno glasbeno izrazanje in izrazanje svojib (ustev prek glasbe. Kot
napredek Stejem kakrsnokoli reakcijo, ki med zdravljenjem odstopa od vsakdanjega vedenj-
skega stanja otroka. Naj kot enega od primerov povzamem reakcijo deklice, ki je bila paci-
entka na oddelku. V glasbeni terapiji je uzivala in izrazanje prek glasbe jo je nadyse prevze-
lo. Vedenje med enim od srecanj se je spremenilo, iz ravnodusinega stanja je presla na
Zivahno in mocno odzivno raven. Na neki tocki je tudi besedno zaclela izlivati svoja custva,
ki jib je cutila v tistem Casu, kar je presenetilo tudi psihologinjo, ki jo je spremljala na njeni
poti zdravljenja. Zagotovo so pri tem pomembni vodenje terapevta, nezen pristop in skrb-
nost za vzpostavitev primernega okolja, kjer se otrok pocuti varnega.

Ali so tudi drugi (npr. svojci pacientov) aktivno vkljuceni v dejavnost glasbene
terapije?

Vie je odvisno od razmer na oddelku, od otroka, njegovega stanja in zelje po nacinu dejav-
nosti v terapiji. Od leta 2020, ki se ga spominjamo kot zacetka napornega covidega 0bdo-
bja, mlajsi otroci ne smejo opravljati obiskov pri sorojencih na oddelku. Pri bolniku je od
takrat naprej lahko najve¢ en stars. Sama se primarno ukvariam z otrokom; na zacetku
srecanja najprej vedno vprasam otroka, ali Zeli biti sam med sreéanjem, ali mu je navzoc-
nost drugih neprijetna in v breme. Ce je na oddelku mlajsi otrok, je ponavadi stars pri njem
velino Casa, kar je logicno, saj je bolezen za starse Se teZja, sami pa pac ne morejo iti skozi
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vsakdan, poln vizit, razlicnih posegov, terapij. V teh primerih z veseljem povabim k dejav-
nosti tudi starse (navadno je prisotna mama). 1o popolnoma ustreza tudi otrokom, ki tera-
pevtsko dejavnost v resnici vzamejo kot igro. Zares dragoceno je opazovati dinamiko med
starSem in otrokom, ki se s skupnim muziciranjem povezujeta in uzivata v sicer mucnem
okolju. Ko je Se bila moznost in so bili na oddellu lahko navzoci tudi sorojenci, sem tudi
njih vkljucila, kar je imelo ulinek, da so podporo in lazje vzdusje cutili tudi oni, ne le bol-
nik. Obcasno je tudi zdravstveno osebje vkljuceno v terapijo. Pri tem mislim na to, da
imajo otroci kljub vsemu nekaj potreb, ki zmotijo terapijo in potrebujejo prisotnost osebja v
sobi. Viasih osebje lahko zmoti dinamicnost med mano in otrokom, da se prikrijejo te ne-
vSecnosti, pa so nekateri bolj obzirni in pri tem zapojejo ali zaigrajo na instrument in se s
tem kratkotrajno tudi sami pridruzijo muziciranju. Na tej tocki sem izjemno hvalezna za
diskretnost, ki jo osebje pokaze do terapevta in njegovega dela. Vesela sem, da tudi Sirse
zdravstveno osebje, ki deluje na oddelku, ceni in prepozna priloznost in tehtnost, ki jo glas-
bena terapija prinese v tezko bolnisniéno okolje. Dobila sem namrec prilognost predstaviti
glasbeno terapijo strokovnemu timu, ko v bolnisnici Se niso bili dobro seznanjeni z mojim
delom. Ob predstavitvi sem dobila pozitivne povratne in spodbudne odzive strokovnjako,
kar mi veliko pomeni.

Ali otroci na oddelku pridejo v stik z glasbo samo prek glasbene terapije ali tudi
kako drugace?

V resnici se na oddelku veliko dogaja, saj so pripravijene mnoge aktivnosti, ob katerib se
otroci lahko sprostijo in se s tem olajsa njihovo bivanje. Drustvo Junaki 3. nadstropja je izre-
dno aktivno, trudijo se organizirati ve¢ obiskov znanih ljudi, ki so otrokom vzorniki. Otroke
v praznicnib dneb vsako leto 0biscejo dobri moZje, ki jih razveselijo z darili in animiranjem.
Obiskali so jih tudi razni igralci, junaki iz televizijskih serij, ki jib otroci spremljajo, influ-
encerji, Sportniki itd. Seveda velik vtis pustijo tudi obiski glasbenikov, ki na oddelku priredi-
jo koncert. Otroci so bili delezni Zive glasbe skupine Cukov, Jana Plestenjaka in drugih
glasbenikov, ki zapolnjujejo slovensko glasbeno sceno. Drustvo junakov je bilo sploh tisto, ki
je kupilo glasbila za oddelek, ki so v uporabi med terapijo, pa tudi zunaj nje. Glasba je sred-
stvo, ki resnicno izjemno pripomore k lajSanju fizicnih in psihicnibh bolecin, ki jih ustvari
bolezen. Na vsakega ima lahko pomirjajoé ucinek, bkrati prek nje marsikdo laze izrazi svoje
notranje dozivljanje. Dekle, ki je nekaj casa bivalo na oddelku, je Ze pred nastopom bolezni



igralo ukulele. V Casu zdravljenja je bolnica veckrat posegla po njih, pravzaprav je med biva-
njem na oddelku napisala tudi skladbo o svoji bolezni, bivanju na oddellu in ljudeh, ki so
jo spremljali na njeni poti.

Sklepne misli

Glasbena terapija je lahko v veliko pomo¢ pri prebroditvi zdravstvenih tezav tako za
otroke paciente kot njihove starse. V Sloveniji je mogoce glasbeno terapijo Studirati le
zasebno, prav tako pri nas poklic glasbenega terapevta ni priznan, priznan pa je v Ste-
vilnih drugih drzavah po svetu. Glasbena terapija ni edina glasbena dejavnost, ki otro-
kom v bolnisnici kraj$a ¢as, imajo namre¢ tudi precej glasbenih obiskov in drugih do-
godkov. Glasba lahko zelo pozitivno ucinkuje na kogarkoli, tudi tiste otroke s

kroni¢nimi boleznimi, ki so sprva nekoliko srameZljivi in zadrzani.
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Inkluzivnost slepih in slabovidnih uéencev

Uvod

Neja Persi¢, Iztok Strucelj
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Povzetek

Inkluzivno izobrazevanje slepih in slabovidnih je formalno omogo¢il Zakon o usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami v Sloveniji (ZUOPP) leta 2000. Z njim je bilo omogoceno,
da se uéenci s posebnimi potrebami vkljucijo v redne programe oziroma izberejo tisti pro-
gram, ki bo uéencu omogocal ¢im vedji napredek. Da bi lahko slepim in slabovidnim
uc¢encem omogo¢ili izpolnjevanje vseh pogojev, ki so potrebni za njihovo normalno u¢no
okolje, bi moral biti kader v vrtcih in $olah bolj strokovno izobrazen. Prav tako bi morali
potrebno gradivo prilagoditi slepim in slabovidnim u¢encem. Ker uveljavljene inkluzivne
oblike vzgoje in izobraZevanja posameznim slepim in slabovidnim uc¢encem ne morejo za-
gotoviti dovolj dobrih razmer za ucenje, se morajo vkljuciti v posebne oblike vzgoje in izo-

brazevanja.

Klju¢ne besede: slepi in slabovidni, glasba, inkluzija

Znan je rek, da se izobrazevanje ne konca s koncem $olanja, ampak da se clovek udi vse
zivljenje. Ves ¢as v svojem zivljenju ¢lovek nenehno nabira izku$nje in znanje z nefor-
malnim ucenjem, ki poteka zunaj solskih klopi in se nanasa na vsakdanje med¢loveske
interakcije. Da bi posamezniku uspelo, da bi se zares opolnomocil v svojem znanju in
ves¢inah, in to tudi na podro¢ju glasbe, pa mora imeti kljub morebitnim telesnim ovi-
ram omogocen enak dostop do izobrazevalnih sredstev, tako kot preostali posamezniki,
ki motenj v telesnem oziroma dusevnem razvoju nimajo.

Slede¢ temu aksiomu smo se za strokovni prispevek odlocili raziskati in proble-
matizirati podroéje inkluzivnega izobrazevanja slepih in slabovidnih otrok v glasbeni
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Soli. V metodoloskem okviru raz¢lenitve tega vprasanja smo vkljucili analizo treh stro-
kovnih prispevkov na to temo. Prvi prispevek (Seviek in Créinovi¢ Rozman, 2018)
raziskuje povezavo med izobrazbo in izku$njami uciteljev ter $tudentov glasbene peda-
gogike in njihovimi stali$¢i do vkljucevanja slepih in slabovidnih otrok v javno glasbe-
no $olo, drugi prispevek (Cvrtila idr., 2021) s kvalitativno raziskavo preucuje izzive na
podro¢ju glasbenega izobrazevanja otrok z okvarami vida, tretji (Markovi¢, 2016) pa
raziskuje inkluzivno izobraZevanje otrok z motnjami vida v glasbenih $olah v Crni gori.

Koncept, ki se v strokovni literaturi pogosto obravnava v povezavi z enakopravno
vkljucenostjo otrok z okvarami vida v glasbeno izobrazevanje, je inkluzivnost. Ta po-
meni nacin izobrazevanja otrok s posebnimi potrebami, ki se izobrazujejo v istem ué-
nem okolju kot otroci brez posebnih potreb (Seviek in Créinovi¢ Rozman, 2018). Za
inkluzivnost so znadilni predvsem prestrukturiranje obstoje¢ega pedagoskega dela ter
kulturnih in druzbenih norm z namenom sprejemanja druga¢nosti, spodbujanje razlic¢-
nih pristopov k izobrazevanju otrok s posebnimi potrebami in prilagajanje u¢nega tem-
pa, zagotavljanje enake kakovosti izobrazevanja za vse uc¢ence ter povecevanje druzbene
ozavescenosti o pomembnosti inkluzivnega izobrazevanja kot vidika splosne inkluziv-
nosti druzbe (Markovi¢, 2016).

Kot ugotavljata Sevsek in Creinovi¢ Rozman (2018), je inkluzivnost v izobraze-
vanju razmeroma nov koncept, ki se je v slovenskem Solskem sistemu zacel uveljavljati
po letu 2000, ko je bil sprejet Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUO-
PP). Omogocil je integracijo otrok s posebnimi potrebami v vzgojno-izobrazevalni sis-
tem, med njimi tudi integracijo slepih in slabovidnih otrok. Posebnost teh otrok je, da
so zaradi pomanjkanja vida odvisni od glasov in sluha nasploh (Seviek in Créinovi¢
Rozman, 2018). Gre za tako imenovani pojav senzori¢ne kompenzacije (Cvrtila idr.,
2021), za katerega je znacilno, da mozgani ob omejitvi pri delovanju enega ¢utila poi-
$¢ejo nov nacin za kompenzacijo manjkajocih informacij, zaradi ¢esar drugi ¢uti pre-
vzamejo vlogo prizadetega ¢uta in tako postanejo bolj razviti in bolj ucinkoviti. Tako
pri slepih postane primarni ¢ut za zaznavo okolice predvsem sluh, zaradi ¢esar je za te
osebe velikokrat znadilno poistovetenje prav z glasbo (prav tam).

Prav zaradi fenomena poostrene obcutljivosti za slusne drazljaje, ki jih slepim
prinese senzori¢na kompenzacija, imajo te osebe pogostokrat absoluten posluh (Cvrtila
idr., 2021). Njihove predispozicije z veliko bolje razvitim sluhom v primerjavi z videdi-



mi tako vplivajo na to, da se glasbe lahko hitreje in uéinkoviteje udijo (prav tam). Ali
to res drzi? Kot pravi Cylulko (2018), lahko s takim prepri¢anjem posameznega otroka
potisnemo v stisko, saj bo ¢util pritisk druzbe in grenkobo, ko ne bi bil sposoben spre-
jeti glasbenih izzivov.

Motnja vida je velikokrat povezana tudi z marginalizacijo slepih otrok med vide-
¢imi vrstniki (Cvrtila idr., 2021). Zaradi okvare vida so ti namre¢ velikokrat izkljuéeni
iz druzabnih iger z vrstniki, kar ima lahko za posledico negativne psihi¢ne ucinke.
Markovi¢ (2016) navaja, da je v javnomnenjski raziskavi o stali¢ih prebivalcev Crne
gore do otrok s posebnimi potrebami 82 odstotkov vprasanih menilo, da bi se ti mora-
li izobrazevati v posebej prilagojenih institucijah, medtem ko jih je zgolj 5 odstotkov
menilo, da bi morali ti otroci obiskovati pouk skupaj z otroki, ki nimajo posebnih
potreb. Seviek in Créinovi¢ Rozman (2018) menita, da bi morali slepi in slabovidni
otroci obiskovati iste programe glasbene $ole kot njihovi videci vrstniki. Prav vkljuce-
nost v isti u¢ni proces v glasbeni $oli bi slepe in slabovidne otroke spodbujala, da bi
imeli Zeljo uspeti. Z glasbo namre¢ otroci, ne glede na svojo nadaljnjo karierno pot,
lahko postanejo polnejse osebe, ki imajo razvit ¢ut za kulturo in humanost, ter nasploh
postanejo senzibilnejse osebe (Cvrtila idr., 2021).

Izzivi na podrocju inkluzivnosti slepih v glasbeno izobrazevanje

Inkluzivnost slepih in slabovidnih otrok in mladostnikov zahteva doloc¢ene prilagoditve
v kurikulu tudi v glasbenem Solstvu. Kot navaja Markovi¢ (2016), je prvi korak v im-
plementaciji inkluzivnega modela v javno glasbeno $olstvo prilagoditev u¢nih modelov
in nacinov dela otrokom z motnjami vida. Podobno menijo tudi Cvrtila idr. (2021), ki
pravijo, da bi morali uditelji v glasbeni $oli tempo in naéin dela prilagoditi vsakemu
ucencu posebej, kar pa zahteva dolo¢ene kompetence in izkusnje, ki bi jih glasbenih
pedagogi pridobili med izobrazevanjem. Prav s tem sta se v svoji raziskavi ukvarjali tudi
Seviek in Créinovi¢ Rozman (2018), ki sta ugotovili, da je za $e vedno razmeroma vi-
soko stopnjo segregacije slepih in slabovidnih otrok na podro¢ju glasbenega izobraze-
vanja kriva predvsem neusposobljenost uciteljev za pristop k tak$nim uéencem. V raz-
iskavi sta namre¢ ugotovili, da se glasbeni pedagogi v splosnem strinjajo s tem, da
morajo imeti otroci z okvarami vida enake moznosti za usvajanje glasbene izobrazbe,
hkrati pa je Se vedno precej tistih, ki menijo, da otroci s tovrstnimi tezavami ne bi sme-
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li obiskovati javne glasbene $ole, saj bi poleg posebnih didakti¢nih pripomockov in
drugih posebnih prilagoditev za neusposobljene ucitelje pomenili dodatno delo in stres
(Seviek in Créinovi¢, 2018).

Resitev za zadnjo tezavo bi tako bilo predvsem prestrukturiranje Studijskih peda-
goskih programov, ki bi $tudente usposobili za ustrezen nacin dela z uéenci z okvarami
vida, hkrati pa bi morali uditeljem zagotoviti ve¢ dodatnega izobrazevanja in seminarjev
na to temo (Seviek in Créinovi¢ Rozman, 2018). Kot dokazuje kvalitativna raziskava,
ki so jo na Hrvaskem izvedli Cvrtila idr. (2021), so uditelji $e vedno prepusceni lastni
iznajdljivosti na podroc¢ju u¢nih pristopov za delo s slepimi in slabovidnimi udenci.
Jasne smernice za delo z njimi $e niso izdelane. Tako je npr. intervjuvani ucitelj opiso-
val, kako je svojemu ucencu posnel napotke za igranje skladbe na klavirju tako, da je
posebej posnel del skladbe za desno roko, nato pa e za levo (Cvrtila idr., 2021).

Poleg glasbenih pedagogov samih z njihovimi prilagojenimi pristopi pa bi po
mnenju tako Markovi¢ (2016) kot Seviek in Créinovi¢ Rozman (2018) v inkluzivnem
pristopu k izobrazevanju slepih in slabovidnih otrok v javni glasbeni $oli pomembno
vlogo morala igrati druzina. Ta ima namre¢ pomembno vlogo pri spodbujanju otroka
in njegovem razvijanju glasbenega potenciala. Prav starsi so tisti, ki bi poleg glasbenega
pedagoga lahko sodelovali pri na¢rtovanju in spodbujanju otrokovega razvoja. Veliko-
krat se starsi slepih in slabovidnih otrok ne zavedajo, kje na poti razvoja je njihov otrok,
in ga zato teze spodbujajo in usmerjajo na pravo pot. Pri tem je treba podariti, kako
pomembno je sodelovanje glasbenega ucitelja, tiflologa, psihologa, u¢enca, starev in
drugih, ki so vkljuceni v proces izobrazevanja, za hitrejsi in ucinkovitejsi napredek
ucenca (Markovi¢, 2016).

Opozoriti je treba tudi na pogoje, ki morajo biti izpolnjeni za boljso vkljucenost
otrok z okvaro vida v glasbeno izobrazevanje. Markovi¢ (2016) pri tem navaja organi-
zacijske, prostorske in socialne razmere. Glasbene $ole bi bilo treba ustrezno prostorsko
prilagoditi, da bi se slepi in slabovidni otroci lahko samostojno gibali v ustanovi. Kot
ena izmed resitev, ki bi bila mogoca, je oznacevanje ucilnic z Braillovo abecedo.

Delo s slepimi in slabovidnimi otroki zahteva od glasbenega pedagoga veliko ve¢
truda, energije in potrpezljivosti kot delo z vide¢imi, zato bi bilo smiselno zmanjsati
Stevilo otrok v razredu, saj bi s tem omogo(ili boljse moznost za delo ter tudi boljse
obvladovanje otrok s strani pedagoga (Markovi¢ 2016). Pomembno je tudi, da se otrok



z okvaro vida pocuti varno pri pouku glasbe, za kar je odgovoren glasbeni pedagog, da
namre¢ otroku omogo¢i vse potrebne moznosti za u¢inkovito delo. Pri slepih in slabo-
vidnih glasbeno izobrazevanje poteka drugace kot pri videcih, saj morajo najprej dobro
obvladati Braillovo abecedo in pridobiti prostorsko predstavo pri branju in se $ele nato
lahko za¢nejo uditi note, zato je za glasbeno izobrazevanje $e toliko bolj pomembno, da
znajo otroci uporabljati pripomocke za branje in pisanje (Markovi¢, 2016). Nadalje je
pomembno zavedanje, da ti otroci potrebujejo posebne vrste pripomockov za uéenje
nauka o glasbi, za kar je v Sloveniji trenutno preslabo poskrbljeno (Seviek in Créinovi¢
Rozman, 2018). Potrebna bi bila implementacija zbirk notnih zapisov v Braillovi pisa-
vi, s katero bi morali seznaniti glasbene pedagoge. Ta se namre¢ od obicajne notne pi-
save razlikuje predvsem v tem, da je zanjo znacilen obrat v pristopu do ucenja notne
pismenosti (Markovi¢, 2016). Medtem ko se pri obi¢ajnemu poudevanju notnega zapi-
sa za¢ne ucence uditi s celinkami, nato polovinkami, ¢etrtinkami in osminkami, je za
Braillov notni zapis znacilno ucenje v nasprotni smeri; torej za¢ensi z osminkami, nato
cetrtinkami in polovinkami ter nazadnje celinkami.

Slepi in slabovidni imajo pogostokrat tezave z vklju¢evanjem v druzbo ter razli¢-
nimi obcutki sramu, zadrzanosti in negotovosti. Zato je treba poudariti, kako po-
membna je vloga glasbe za te posameznike, saj se prek glasbo laze vklju¢ujejo v druzbo.
Prizadevati bi si morali za ¢im vedjo vkljuéenost in ¢im manjso izolacijo. S pomodjo
dejavnosti v glasbeni Soli, kot sta petje v pevskem zboru in igranje v orkestru, bi se
slepi in slabovidni hitreje razvijali na podrodju vedenja, saj bi imeli kontinuiran stik s
standardnim vedenjem, ki bi ga s posnemanjem usvojili (Markovi¢, 2016). Z vecjo
vklju¢enostjo v druzbo bi se slepi in slabovidni razvijali na podrodju osebnosti, sociali-
zacije, ustvarjalnosti, samozavesti in delovnih navad. Raziskava, ki je bila opravljena
leta 2013, je preucevala, kako inkluzivno glasbeno izobrazevanje vpliva na socializacijo
in osebnostni razvoj otrok in mladostnikov z okvaro vida. Rezultati raziskave so poka-
zali, da so videdi vrstniki zelo dobro sprejeli vrstnika z okvaro vida, kar se je izkazovalo
v pomoci in druzenju. Dijaka z okvaro vida sta bila zelo uspesna v glasbenem izobraze-
vanju, pridobila sta veliko izkuSenj in znanja. Izrazila sta, da si ne bi Zelela biti lo¢ena
od drugih in se izobrazevati v posebni skupini (Markovi¢, 2016).

Glasbeno izobrazevanje slepih in slabovidnih ne pripomore samo k socialnemu
razvoju, ampak tudi k odpiranju moznosti poklicne glasbene poti (Markovi¢, 2016) in
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vedji zelji po uspehu, ki bi jo imel slep in slabovidni otrok ob druzenju z videc¢imi vr-
stniki (Sevéek in Créinovi¢ Rozman, 2018). Na izobrazevanje oziroma $olo ne smemo
gledati samo kot na ustanovo, v kateri uéenci pridobivajo znanje, ampak tudi kot na
prostor, kjer se med seboj povezujejo in ustvarjajo socialne odnose. Uéenec, ki bo v
razredu bolje socialno vkljucen, bo imel ve¢ motivacije in potrebe po izobrazevanju kot
ucenec, ki ni dobro vkljuc¢en v razredno skupnost (Deutsch in Mursec, 2014). Pri sle-
pem in slabovidnem ucencu je dobra vklju¢enost v razredno skupnost toliko bolj po-
membna kot pri videCem ucencu, saj zaradi slepote ali slabovidnosti potrebuje ve¢ vr-
stniSke pomodi. Zato ima lahko socialna izklju¢enost na podro¢ju izobrazevanja pri
slepih in slabovidnih veéje negativne posledice kot pri vide¢ih (Deutsch in Mursec,
2014). Med procesom vklju¢evanja slepega ali slabovidnega otroka med videce sovr-
stnike se pokazejo ovire, ki lahko vkljuc¢evanje nekoliko oteZijo, saj je potrebno veliko
prilagajanja na strani videcih. Te ovire v glavnem izhajajo iz delovanja skupine videcih,
saj v celoti izrabljajo vid. Pogoste so dejavnosti, ki temeljijo na vidnih zaznavah in in-
formacijah ter neverbalni komunikaciji. Ker imajo slepi in slabovidni tezave s prepo-
znavanjem tega, pa so potrebne prilagoditve socialnega prostora, ki vkljucujejo prilago-
ditve v na¢inu komuniciranja (prav tam).

Glasba za vecino vide¢ih pomeni predvsem sprostitev, za slepe in slabovidne pa
je tudi vrsta terapije, saj pripomore k izboljsanju njihovih zdravstvenih tezav (Sevéek in
Créinovi¢ Rozman, 2018). Cylulko (2018, str. 152) opisuje tiflo glasbeno terapijo kot
interakcijo, »ki uporablja glasbo in druge neglasbene akusticne pojave za izboljsanje, po-
pravijanje in kompenzacijo oslabljenih funkcij pri osebah z okvarami vida. Njen cilj je
optimalna prilagoditev bolnikov za aktivno sodelovanje na razliénib podrodjibh Zivljenja,
zlasti na socialnem. Izvaja se v skladu s paradigmo humanisticno-subjektivisticnega koncep-
ta posebnih potreb, pri cemer obranja ravnovesje med teoreticnim znanjem in prakticnimi
izkusnjami.«

Ta vrsta terapije temelji na ucenju, ki je prilagojeno nevizualnemu nacinu Zivlje-
nja (Cylulko, 2018). Metoda je tesno povezana z gibom, saj je gibanje eno pomemb-
nej$ih sredstev izrazanja. Ker je gibanje nenadomestljivo in je za otroke z okvaro vida
nekoliko teze dosegljivo, se lahko s pomocjo tiflo glasbene terapije priblizajo temu.
Glasba ima pomembno vlogo, saj spodbuja h gibanju kot doseganju potrebe po izraza-
nju in pomeni sredis¢e glasbene terapije. S pomodjo glasbe in njenih elementov (ritem,



Sklep

metrum, tempo in dinamika) si posameznik zapomni zaporedje gibalnih dejavnosti, ki
spodbujajo prosto gibanje po prostoru in lazje izvajanje vsakdanjih opravil (prav tam).
Udelezenci terapije lahko ustvarjajo zvoke s pomo¢jo akusti¢nih zvokov, ki nastanejo s
preprostimi gibalnimi dejavnostmi ali pa z netradicionalnimi viri zvokov, kot je npr.
ploskanje z rokami. Med terapijo se uporabljajo preprosti instrumenti, na katere se
udarja z roko ali prsti, drgnejo se po razli¢nih vrstah materiala. S tem otroci razvijajo in
krepijo fino motoriko, kar pozitivno vpliva na hitrost in natanénost gibov. Zdruzevanje
glasbe in giba prek terapije otrokom omogoca usvajanje preprostih gibalnih dejavnosti,
ki jim omogocajo lazje opravljanje in doseganje vsakdanjih opravil (Cylulko, 2018).

V nasem okolju se glasbenemu pouku slepih in slabovidnih otrok in mladostni-
kov posveca profesorica glasbe Neva Las¢ak (Tomazin, 2023). Deluje v centru IRIS, ki
je center za izobrazevanje, rehabilitacijo, inkluzijo in svetovanje za slepe in slabovidne
Ljubljana. Je edini javni zavod, katerega dejavnost je izvajanje prilagojenih vzgojno-iz-
obrazevalnih programov za slepe in slabovidne od vrtca do srednje Sole. Center omogo-
¢a izvajanje vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti za slepe in slabovidne z zagotavljanjem
specialnih znanj, kot so orientacija in mobilnost, komunikacijske tehnike za slepe in
slabovidne, vsakodnevne ves¢ine, $portne in prostocasne dejavnosti, socialne ves¢ine in
socializacija. Izobrazevanje slepih in slabovidnih v centrih, namenjenim njim, ima tudi
prednosti glede na to, koliko so ti pogoji izpolnjeni v splosnem $olstvu. Centri zagota-
vljajo pouk v manjsih skupinah, gre za ustrezno opremljene in prilagojene prostore
oziroma ustanovo ter usposobljeno pedagosko osebje za delo s slepimi in slabovidnimi
otroki in mladostniki. Taksnih pogoji dela bi bili potrebni tako v splosnem kot v glas-
benem Solstvu.

Med preucevanjem moznosti integriranja slepih in slabovidnih otrok in mladih prek
glasbe smo ugotovili, da bi bilo treba na tem podro¢ju narediti $e veliko za zagotovitev
boljsih razmer na podro¢ju glasbenega izobrazevanja slepih in slabovidnih otrok. Me-
nimo, da bi morali ve¢ pozornosti nameniti izobrazevanju pedagoskih delavcev, da bi
se lahko ukvarjali s tak$nimi uéenci, ter bi morali tudi otrokom samim priblizati to
tematiko, da bi slepe in slabovidne vrstnike sprejeli v svojo druzbo. Kot eno izmed
pozitivnih strani inkluzije bi lahko poudarili ravno opisano problematiko sprejemanja
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slepih in slabovidnih otrok med videce vrstnike, saj bi z medsebojnim druzenjem pri-
dobili tako eni kot drugi izkusnje, ki ¢loveka bogatijo in ta z njimi osebnostno raste.
Posledica tega bi bila, da bi bolje poskrbeli drug za drugega, $e posebno videdi za slepe
in slabovidne, ki potrebujejo ve¢ pomodi in prilaganja za normalno delovanje. Zagoto-
vili bi jim bolj$e razmere za delo in vkljucenost v druzbo, saj bi bili vide¢i, tako otroci
kot pedagoski delavci, prisiljeni poskrbeti za otroke s posebnimi potrebami in se jim
prilagoditi.

Velikokrat smo prica tezavam, ki jih prinasa inkluzivna pedagogika, a kljub temu
ne bi smeli prehitro obupati, saj ima glasba mo¢, ki premika meje. Slepim in slabovi-
dnim glasba pomeni $e toliko ve¢ kot vide¢im in jo dozivljajo drugace kot oni in ima
na njih moc¢nejsi vpliv, zato menimo, da bi morali imeti ve¢ tiflo glasbenih terapij, saj
bi otrokom z okvaro vida tako omogocili varen prostor za raziskovanje in glasbeno
udejstvovanje.

Glasba jih navdihuje, zdravi in opogumlja.
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Glasbena terapija pri odvisnikih
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Povzetek

Glasbena terapija se pri odvisnikih uporablja za lajsanje stresa, spodbujanje sprostitve in
okrevanja ter kot pomo¢ pri spopadanju s hrepenenjem po substanci. Cilji glasbene terapi-
je vkljucujejo izboljsanje custvene prilagoditve, telesnega in duSevnega zdravja ter razvoj
komunikacijskih ves¢in. Obravnavane raziskave kazejo na pozitivne ucinke glasbene tera-
pije na odvisnike. Upostevati moramo tudi nekatere omejitve, kot je povezava nekaterih
glasbenih vrst z uporabo substanc. Pomembno je, da je terapija prilagojena posamezniko-

vim potrebam in se izvaja v sodelovanju z ekipo za zdravljenje.

Kljucne besede: glasbena terapija, odvisnost, zdravljenje

Kaj je glasbena terapija?

Glasbena terapija izhaja iz tega, da je glasba najstarejsa oblika dozivljanja sveta okoli
nas, saj se je ¢lovek z zvoki, ki jih je sprva ustvarjalo okolje, nato pa tudi on sam, srece-
val od svojih prvih korakov na tem planetu. Tako je glasba od zacetkov ¢lovestva zave-
stno ali podzavestno vplivala na vedenje in dozivljanje vsakdanjika. Ker je glasba uni-
verzalen jezik, ki se ga nikomur ni treba uditi, je bil prva oblika komunikacije ritem.
Glasba nima nujno zgolj pozitivnega vpliva, vendar vsekakor vpliva na Custva, od nje
pa se clovek ne more izolirati. Vasih tako nekateri zvoki ustvarjajo stisko, drugi¢ pa
boljse razpolozenje med ljudmi (Celarec, 1992).

Da ima glasba zdravilne uéinke, so razumeli Ze v starem Egiptu, kamor segajo
prvi poskusi seveda $e znanstveno nepotrjene glasbene terapije. V zgodovini so do 19.
stoletja prvi¢ dokazali, da glasba vpliva na ¢loveka in njegovo telo, kar so dokazali z
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rezultati laboratorijskih raziskav, ki kazejo vpliv glasbe na sréni utrip, dihanje, krvni
tlak in presnovo (Celarec, 1992).

V 20. stoletju, po prvi in drugi svetovni vojni, so se skupine profesionalnih in
neprofesionalnih glasbenikov zadele organizirati in obiskovati veteranske skupine, da bi
igrali za tisoce veteranov, ki so trpeli tako zaradi fizi¢nih kot ¢ustvenih travm vojn.
Opazni telesni in ¢ustveni odzivi pacientov na glasbo so zdravnike in medicinske sestre
pripeljali do zahteve po zaposlitvi glasbenikov v bolnisnicah. Zavedali so se, da bolni-
$ni¢ni glasbeniki potrebujejo nekaj poprejsnjega usposabljanja pred vstopom v ustano-
vo, zato je nastala potreba po fakultativnem programu. Prvi program diplome iz glas-
bene terapije na svetu je bil izveden na univerzi Michigan State leta 1944, leta 1998 pa
je bilo ustanovljeno amerisko zdruzenje za glasbeno terapijo kot zdruzenje nacionalne-
ga zdruzenja za glasbeno terapijo in ameriskega zdruzenja za glasbeno terapijo (Ameri-
sko zdruzenje za glasbeno terapijo, b. d.).

Danes glasbeno terapijo definiramo kot klini¢no in na dokazih temeljeco upo-
rabo glasbenih intervencij za dosego individualiziranih ciljev znotraj terapevtskega
odnosa s strani pooblas¢enega strokovnjaka, ki je koncal odobren program za glasbe-
no terapijo (Amerisko zdruzenje za glasbeno terapijo, b. d.). Je pomozna ali samo-
stojna terapevtska metoda, ki se izvaja v sodelovanju ve¢ strokovnih delavcev, med
katere spadajo splosni zdravniki, psihiatri, psihologi, fiziologi in terapevti glasbeniki.
Izvaja se lahko individualno ali skupinsko. Uporabljena je v razli¢nih smereh medi-
cine, najpogosteje v psihiatriji, interni medicini, kirurgiji in pediatriji (Celarec,
1992).

Uporablja se v Stevilnih ustanovah, kot so bolnisnice, $ole, domovi za ostarele in
centri za starejse, ambulante za dusevno zdravje, domovi za ljudi z razvojnimi tezavami,
kazenske ustanove in ustanove za zdravljenje ljudi z odvisnostmi in ljudmi z razli¢nimi
bolezenskimi stanji; glasbeni terapevti uporabljajo to obliko zdravljenja za obvladovanje
razli¢nih stanj. Obicajno gre za dopolnilno terapijo. To pomeni, da je del vedjega nalrta
zdravljenja, ki lahko vklju¢uje zdravila ali druge intervencije. Raziskave kazejo, da lahko
glasbena terapija prinese koristi ljudem z demenco, poskodbami moZganov, med okre-
vanjem po mozganski kapi, pri Parkinsonovi bolezni, raku, motnjah avtisti¢nega spek-
tra, motnjah razpoloZenja, motnjah anksioznosti, u¢nih tezavah, razvojnih tezavah, aku-
tni in kroni¢ni bole¢ini in odvisnosti (Cleveland Clinic, Music Therapy, b. d.).



Poznamo dva tipa glasbene terapije: aktivno in receptivno oz. pasivno glasbeno
terapijo. Pri aktivni terapiji gre za aktivno vlogo pacienta pri ustvarjanju glasbe s terapev-
tom, bolnik torej z njim poje ali igra na instrument, pri pasivni pa namesto ustvarjanja
glasbe udelezenec zgolj poslusa glasbo, ki jo bodisi izvaja terapevt ali jo poslusa na po-
snetku. Temu obicajno sledi tudi pogovor o glasbi, katerega namen je zaznavanje misli
in ¢ustev, ki jih je spodbudila glasba (Amerisko zdruzenje za glasbeno terapijo, b. d.).

Glasbena terapija obi¢ajno vkljucuje ve¢ aktivnosti: glasbeni terapevt med seanso
vodi posameznika ali skupino pri ustvarjanju in/ali poslusanju glasbe. Izvaja lahko po-
samezne glasbene dejavnosti ali pa ve¢ dejavnosti: ustvarjanje glasbe, petje, igranje in-
strumenta (kitara, bobni, klavir, Orffov instrumentarij), improvizacija, gibanje ob glas-
bi, usmerjeno poslusanje glasbe, razprava o besedilih (Cleveland Clinic, Music Therapy,

b. d.).

Glasbena terapija in odvisnost

Izvajanje glasbene terapije se med odvisniki obi¢ajno uporablja za laj$anje stresa, kot
pomoc¢ ljudem pri spros¢anju, povecanje osredotocenosti na okrevanje in pomo¢ posa-
meznikom, ki imajo tezave pri prilagajanju zahtevam okrevanja po odvisnosti, ter kot
tehnika odvracanja, da bi se spopadli s hrepenenjem in drugimi tezavami, ki se pogosto
pojavljajo v procesu okrevanja. Uporaba glasbe ni zasnovana kot nadomestilo za for-
malni program zdravljenja odvisnosti, temve¢ je namenjena izboljsanju uc¢inkovitosti
teh programov. Ker je glasbena terapija dopolnilni terapevtski protokol, se bo glasbeni
terapevt posvetoval in aktivno sodeloval s preostalo ekipo za zdravljenje posameznika,
da bi razvil formalen terapevtski pristop s pomocjo glasbe za obravnavo posamezniko-
vih specificnih potreb. Glavni cilji glasbene terapije pri delu z odvisniki so izboljsanje
Custvene prilagoditve osebe, izboljsanje telesnega zdravja in dusevnega pocutja z lajsa-
njem stresa, razvijanje komunikacijskih ves¢in, poudarek na razvoju doloéenih vidikov
kognitivnega delovanja, kot sta pozornost ali spomin, poskus izboljsanja socialnega
delovanja osebe, tako da se poveze z drugimi z enakimi glasbenimi interesi (Cleveland
Clinic, Music Therapy, b. d.).

Ko se glasbeni terapevt osredotodi na specifi¢ne potrebe posameznika, je po-
membno razumeti, da oseba, ki se zdravi, ni strokovnjak ali da ima formalno znanje o
glasbi. Oseba se preprosto mora odzivati na glasbo in imeti rada dolo¢eno vrsto glasbe,
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ki jo uziva. To omogoc¢a, da je uporaba glasbene terapije zelo Siroka. Glasbeni terapevti
se morajo s posameznikom posvetovati in prepoznati njegove individualne potrebe. Pri
zdravljenju motenj z uporabo snovi lahko klienti glasbo uporabljajo razli¢no. Na pri-
mer, glasbo lahko uporabijo za spopadanje s potrebo po uporabi drog, zmanjsanje
ucinkov stresnih situacij in spopadanje z obcutki obzalovanja ali obzalovanja glede od-
lo¢itev, ki jih je oseba sprejela v preteklosti, ko je bila pod vplivom drog in/ali alkohola,
sprejemanje negativnih Custev, kot so krivda, tesnoba, depresija ali jeza, razvijanje stra-
tegij spoprijemanja s prihodnjimi situacijami, ki se lahko pojavijo, raziskovanje notra-
njih obcutkov glede motivacije ali samopodobe in izbolj$anje trenutnega razpolozenja
ali lajsanje dolgocasja (American Addiction Centre, b. d.).

Poleg odli¢nih vplivov glasbene terapije znanstveniki in izvajalci glasbene terapi-
je opozarjajo tudi na omejitve uporabe glasbene terapije, obstajajo namre¢ dejavniki, ki
jih je treba upostevati, preden se posameznik vkljuci v program glasbene terapije. Ena
glavnih tezav pri uporabi glasbene terapije je, da so lahko nekatere oblike glasbe pove-
zane tudi s preteklo uporabo drog pri ljudeh. Pri teh situacijah je treba zelo paziti pri
uporabi glasbene terapije, saj posamezne vrste glasbe lahko $kodujejo in povecajo mo-
znost ponovne uporabe drog pri nekaterih ljudeh. Prav tako je tudi, ¢e uporaba glasbe-
ne terapije vodi v razvoj agresije, vznemirjenosti ali drugih negativnih ¢ustvenih stanj,
pri posamezniku najbolje prekiniti terapijo (American Addiction Centers, b. d.).

Raziskovanje na podrodéju izvajanja glasbene terapije med odvisniki

Na temo uporabe glasbene terapije pri okrevanju po odvisnosti je bilo v zadnjem ¢asu
izvedenih ve¢ raziskav. Bourdaghs in Silverman (2023) sta raziskovala in izvedla poiz-
kus o tem, kako oskrbovanci oddelka za odvajanje od drog dozZivljajo socialno poveza-
nost med delavnico skupinskega pisanja pesmi. V raziskavi je bilo udelezenih 12 odra-
slih odvisnikov, ki so se udelezili seanse skupinskega pisanja, nato pa sta raziskovalca z
njimi opravila intervju. Izhajala sta iz prejs$njih raziskav, ki so kazale na to, da ljudje z
razvejenimi socialnimi mrezami, ki Zivijo v partnerski zvezi ali se vsak dan druzijo z ve¢
ljudmi, dosegajo veliko boljse rezultate pri spopadanju z odvisnostjo in ohranjanju
abstinence. Naslanjala sta se tudi na $e bolj specificne $tudije, katerih ugotovitev je bila,
da lahko glasbene terapije zmanjsajo hrepenenje po substancah, povecajo motivacijo za
zdravljenje ali motivacijo za spremembo. Po $tudijah, ki so obravnavale glasbeno tera-



pijo, osredotodeno na skladanje in pisanje besedil, sta ugotovila, da te vrste glasbena
terapija krepi povezanost z drugimi in zmanj$a obcutke osamljenosti, kar sta pogosta
razloga, ki vodita v uporabo prepovedanih substanc. Njuno glavno raziskovalno vpra-
$anje se je zato glasilo: Kako odrasli, ki se spopadajo z odvisnostjo, v detoksikacijski
enoti dozivljajo vrstnisko socialno povezanost med skupinsko sejo pisanja pesmi,
usmerjeno v okrevanje?

Ura glasbene terapije je bila oblikovana tako, da je izvajalec igral bluesovski har-
monski potek na kitaro, ki je sodelujo¢im dal melodi¢no podlago, na katero so sesta-
vljali trikitiéno besedilo. Prva kitica je opisala, zakaj so udelezenci motivirani za okre-
vanje, druga kitica pa, kako bodo udelezenci dosegli okrevanje. Sledili so intervjuji.
Raziskovalca sta postavila pet hipotez: pisanje pesmi je olajsalo udelezbo in prepozna-
vanje deljenih izkusenj s sovrstniki, skupno ustvarjanje glasbenega izdelka je bilo pozi-
tivno dozivetje, ki je olajsalo povezovanje s sovrstniki, odvisnost je povezana s slabimi
odnosi, odnosi in socialna podpora lahko pomagajo ali ovirajo okrevanje, in nejevoljo
do oblikovanja odnosov med zdravljenjem. Prvi hipotezi sta bili potrjeni, saj so vsi
udelezenci v intervjujih potrdili, da je bil izkusnja pozitivna in blagodejna. Potrditev
tretje in éetrte hipoteze je bila zanimiva, saj sta hipotezi na neki nac¢in kontradiktorni.
Raziskovalca sta ugotavljala, da so npr. slabi druzinski odnosi socasno razlog za odvi-
snost, prav tako pa tudi razlog oz. motivacija za premagovanje odvisnosti. Tudi zadnjo
hipotezo so sodelujoéi precej zanesljivo potrdili. V intervjujih so opisovali, da so bili
zaradi prej$njih negativnih socialnih izku$enj sprva zadrzani in nezainteresirani za ak-
tivnost (Bourdaghs in Silverman, 2023).

V studiji iz leta 2015, opravljeni v Avstraliji, so raziskovalci z odvisniki odgovorili
na vprasanja, ki se nanasajo na ¢ustveno odzivanje odvisnikov in spremembo v potrebi
po posegu po substancah ob poslusanju dolocene glasbe. Kategorizirali so tri vrste glas-
be: spros¢ujoco, veselo in zalostno glasbo. Potreba po poseganju po substancah je najbolj
upadla pri predvajanju zalostne glasbe, pri poslusanju preostale glasbe, spro$¢ujoce in
vesele, pa je potreba narasla. Sodelujoci so imeli razli¢na glasbena ozadja, nekateri sirok
spekter razgledanosti o popularni glasbi in mogoce je prav to pripomoglo k temu, da se
niso odzivali na glasbo in zacutili potrebe po substancah. Razlike v rezultatih pripisujejo
tudi razliénim ozadjem, okolis¢inam sodelujocih, npr. stopnjam depresije ob raziskavi
ter Casu, prezivetemu na rehabilitacijski kliniki (Short, 2015, Short in Dingle, 2015).

8/
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Raziskavo, ki jo lahko prenesemo tudi na podrodje glasbene terapije za odvisnike,
je izvedel norveski raziskovalec Batt-Rawdena (2007). Studija se je osredotocdala na
vpliv poslusanja glasbe na zivljenje ljudi z dolgotrajnimi boleznimi. Tudi ta raziskava je
najprej potekala v prakti¢nem delu, v katerem so bili udelezenci prisotni na pasivni
glasbeni terapiji, nato pa so sodelovali v intervjujih, v katerih so zaupali svoje izkusnje
in opazanja o morebitnih spremembah, ki jih je spodbudila terapija. Raziskava je poka-
zala, da poslusanje glasbe lahko pripomore k hitrejsemu okrevanju in spodbudi ve¢jo
motiviranost bolnikov za samooskrbo. Avtor Studije kritizira zahodne druzbe, kjer se
zdi, da je glasba pri ¢loveku izgubila povezavo z njegovim vsakdanjim Zivljenjem, med-
tem ko v primitivnih druzbah glasba ljudem pomaga pri zdravljenju, razumevanju nji-
hovega polozaja v ¢asu in prostoru (Batt-Rawdena, 2007).

Glasba kot zdravilo za posameznike z motnjami uporabe substanc (MUS)

Glasba je pogosto prisotna v kontekstih uporabe substanc, vendar ne vemo veliko o tem,
ali glasba deluje kot slusni sprozilec za ¢ustva in hrepenenje, ki bi lahko vodilo v uzivanje
substanc. Vprasanje je, ali odvisniki, ki se zdravijo zaradi motenj uporabe substanc
(MUS), kazejo drugacne Custvene odzive na glasbo in ali se s poslusanjem glasbe lahko
poveca ali zmanjsa hrepenenje po uporabi substanc pri posameznikih z MUS. Raziskave
se je udelezilo 19 odraslih med zdravljenjem MUS in 19 zdravih odraslih. Pri obeh sku-
pinah je bila povpre¢na starost 31 let in 53 odstotkov je bilo moskih. Glavne razlike so se
med skupinama kazale v ¢ustvenem odzivu na veselo, Zalostno in sproscajoco glasbo.
Zlasti udelezenci iz skupine MUS so pokazali zmanjsan odziv na veselo glasbo. Ob poslu-
sanju glasbe, ki so jo izbrali in je bila povezana z njihovo uporabo substanc, so udelezenci
z MUS ob¢utili povecano hrepenenje, po poslusanju pa je prislo do zmanj$anega hrepe-
nenja po uporabi substanc. Ti rezultati kaZejo na to, da glasba lahko deluje kot slusni
sprozilec za ¢ustva in hrepenenje po uporabi substanc za odrasle z MUS. Ali to pomeni,
da bi lahko glasbo uporabljali pri zdravljenju MUS? Vloga glasbe kot terapevtskega orod-
ja je dobro uveljavljena pri zdravljenju Stevilnih psiholoskih motenj, vklju¢no s psihozo,
depresijo in drugimi notranjimi motnjami, kot sta anksioznost in socialni umik. Ko go-
vorimo o osebah z MUS, so razlog za zatekanje k substancam najpogosteje mocna Custva,
ki jih z uporabe substance lajsajo. Poleg tega $tevilne raziskave kazejo, da lahko poslusanje
glasbe prav tako pomaga omiliti mo¢na ¢ustva (Justlin in Sloboda, 2010).
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Razumevanje ¢ustvenih odzivov uporabnikov substanc na glasbo je tako za raz-
mislek o terapevtskem ucdinku glasbe na uporabnike izjemnega pomena. Vedina upo-
rabnikov je namre¢ porocala, da se je z glasbo, predvajano med uporabo substanc, po-
vecala evforija zaradi uporabe substanc, okrepili so se tudi obcutki zalosti in izgube.
Poslusanje glasbe med uporabo substanc je vplivalo tudi na Zivost sanj in spominov.
Glasba, ki jo je odvisnik poslusal med uzivanjem substanc, lahko kasneje ob ponovnem
poslusanju tudi spodbudi nagone po uporabi substance. Na primer, oseba, ki je veckrat
kadila konopljo med poslusanjem reggae glasbe, lahko dozivi hrepenenje po konoplji,
ko slisi reggae glasbo med zdravljenjem. Glasba bi torej med zdravljenjem oseb z MUS
lahko pomagala, predvsem kot drazljaj za priklic sprozilcev, vendar bi bilo o tem treba

izvesti bolj obsirno raziskavo in e veliko ugotoviti, saj o glasbeni terapiji za odvisnike z
MUS $e ne vemo dovolj (Short, 2015).
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Vkljuéevanje skrbi za dusevno zdravje v glasbeno
izobrazevanje Studentov glasbe

Tina Sajn, Sara Bartha Rijavec
Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani

Povzetek

Stik s temo o dusevnem zdravju je za $tudente izjemno pomemben tako z vidika razgleda-
nosti o aktualnem stanju po svetu in doma kot z vidika seznanitve s preventivnimi nadini
za vzdrzevanje dobrega dusevnega zdravja. Prispevek obravnava pogoste stresorje in simp-
tome, ki jih doZivljajo Studenti glasbe, in predstavlja raziskave na tem podro¢ju. Pozornost
nameni metodam in tehnikam, ki blagodejno vplivajo na dusevno zdravje, in primerom
dobre prakse. Predlagani so didakti¢ni pristopi k preventivni negi dusevnega zdravja in

samopomo¢i, ki so usmerjeni v glasbene aktivnosti.

Klju¢ne besede: $tudenti glasbe, dusevno zdravje, sistemska ureditev, preventiva

Izbira raziskav o dusevnem zdravju Studentov glasbe

Da bi dobili vpogled v zdravstveno stanje $tudentov glasbe, ki se srecujejo s Stevilnimi
psihi¢nimi pritiski zaradi odrekanja, samokriti¢nosti in napornega vadenja, so Payne
idr. (2020) v ZdruzZenih drzavah Amerike opravili raziskavo o dusevnem zdravju $tu-
dentov glasbe. V njej je sodelovalo 1137 $tudentov glasbe, ki so pri sebi ocenjevali
stopnjo zaznane depresije, anksioznosti in stresa. Rezultati so pokazali povprecno sto-
pnjo stresa, pri ¢emer je 60 odstotkov Studentov ocenilo stopnjo stresa s 7 ali ve¢ na
ocenjevalni lestvici od 1 do 10. Studenti so pri razvr$éanju stresorjev navajali v glavnem
pomanjkanje ¢asa, domace naloge, vadenje in svojo preveliko zavzetost.

Kegelaers idr. (2021) so v raziskavi, v kateri je sodelovalo 64 glasbenikov, ugoto-
vili, da $tudenti glasbe dozivljajo ve¢ simptomov depresije in anksioznosti kot profesi-
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onalni glasbeniki. Studenti glasbe so na zaetku svoje poklicne poti, v katero usmerjajo
vedinoma vso svojo energijo, in si ambiciozno prizadevajo za popolnost. Od njih se
pri¢akuje, da delujejo proaktivno in napredujejo iz dneva v dan. Ni¢ ¢udnega ni, da se
poleg vseh koncertov, na katerih aktivno sodelujejo, in vseh drugih predmetov, pri ka-
terih se morajo prav tako izkazati v okviru $tudija, pogosteje spoprijemajo z dusevnimi
stiskami kot profesionalni glasbeniki (Nagode, 2023).

V pilotni $tudiji, narejeni leta 2023 pri predmetu Psihologija, smo izvedli anketo
na UL, Akademiji za glasbo, z namenom preuciti dusevno zdravje pri studentih. V njej
je sodelovalo 166 $tudentov, ki so odgovarjali na vprasanja o tem, katere tezave zazna-
vajo v dusevnem zdravju. Kot najpogostejsi tezavi so Studenti navedli anksioznost (22
%) in motnje spanja (17 %). Studenti so v manjsih delezih izrazali obsesivno-kompul-
zivne motnje (11 %) in depresijo (7 %). Navajali so Se druge vrste tezav, kot so pani¢ni
napadi, prebavne tezave, mood swings, ADHD, prokrastinacija oz. zavlatevanje z obve-
znostmi zaradi preobremenjenosti, zloraba drog in alkohola. Na dusevno zdravje $tu-
dentov najbolj vplivajo pomanjkanje ¢asa, odnosi z druzino, prevelika osebna zavzetost
in odnosi s profesorjem. 47 anketirancev je ocenilo, da odnosi s so$olci najmanj vpliva-
jo na njihovo dusevno zdravje. Domnevamo, da so to izrazali predvsem $tudenti instru-
mentalnih in pevskih smeri, ki so bili med anketiranimi $tudenti zastopani v najvejem
delezu (69 %) . V manjsem delezu so bili zastopani Studenti glasbene pedagogike (18
%), pri katerih je odnos s sosolci bistveno pomembnejsi, saj se vecina predmetov izvaja
za letnik v celoti oziroma skupinsko (Sajn idr., 2023).

Nagode (2023) je raziskovalno primerjala kakovost dusevnega zdravja med $tu-
denti Akademije za glasbo v Ljubljani (AG) in Sibelius akademije v Helsinkih (SA).
Ugotovila je, da so najpogostejsi simptomi ob poslabsanju dusevnega zdravja pomanjka-
nje smisla (SA: M = 3,3; AG: M = 3,5), skrb glede prihodnosti (SA: M = 3,4; AG: M =
3,0), tezave s koncentracijo (SA: M = 3,4; AG: M = 3,1) in pomanjkanje zanosa (SA: M
= 4; AG: M = 3,6). Najpogostejsi razlogi za poslabsanje dusevnega stanja med $tudenti
Sibelius akademije in Akademije za glasbo v Ljubljani so primarno notranji pritiski (per-
fekcionizem, strogost do sebe, potreba po dokazovanju), ki jim sledijo zunanji pritiski
(npr. delovna obremenitev). Kot pogost razlog so $tudenti navedli tudi pomanjkanje
socializacije in tezave v razmerju. Med drugimi razlogi so $tudenti SA navedli nizko sa-
mopodobo, druZinske tezave in travme iz otrostva, pandemijo, negotovo prihodnost,



pomanjkanje spanca, pomanjkanje smisla pri $tudiju in nezadovoljstvo z drzavo, v kate-
ri Zivijo. Studenti AG pa so navedli ADHD in anksioznost, pomanjkanje napredka pri
igranju, fizi¢ne poskodbe, travme iz preteklosti in spoznanje, da so zaradi osredotoc¢anja
izklju¢no na $tudij glasbe pozabili na preostale interese in talente, ki bi jim lahko pripo-
mogli k boljsi finan¢ni stabilnosti in karierni rasti. Studenti AG so med razlogi za po-
slabsanje dusevnega zdravja navedli tudi pomanjkanje podpornega sistema (28 %).

Nagode (2023) ugotavlja, da prihaja do pomembnih razlik med odgovori $tu-
dentov SA in $tudentov AG glede sistemske skrbi univerze za dusevno zdravje Studen-
tov. Studenti SA so porocali, da njihova izobraZevalna ustanova zelo poudarja pomemb-
nost skrbi za dusevno zdravje svojih $tudentov. Daje jim informacije, kako dostopati do
pomodi v dusevni stiski. Na voljo so jim ve¢ Solskih psihologov in kaplan, ozaves¢eni so
tudi o mozZnostih svetovanja zasebnih terapevtov in pomoci v zdravstvenem centru.

Studenti AG v primerjavi s §tudenti SA ne zaznavajo, da bi v izobrazevalni usta-
novi dobili informacije, povezane s skrbjo za dusevno zdravje Studentov. Prav tako
studenti AG ocenjujejo, da izobrazevalna ustanova ni odprta za pogovore o dusevnih
stiskah $tudentov in se trudi zmanjsati stigmatizacijo zaradi dusevnih tezav.

Vedji del Studentov SA meni, da bi jim izobrazevalna ustanova omogocila odmor
med $tudijem ob dusevnih tezavah, medtem ko vecina $tudentov AG tega ne verjame.
Vedina $tudentov z obeh akademij se je strinjala, da lahko svoje dusevne stiske delijo s
profesorjem glavnega predmeta.

Profesionalno pomo¢ v dusevni stiski je skusalo najti manj Studentov AG kot
studentov SA. Le dobra polovica $tudentov, ki so poiskali pomo¢, je menila, da pomo-
¢i tudi ne potrebujejo, nekateri Studenti AG pa so navedli, da si pomo¢i v dusevni stiski
ne bi mogli privosciti. Tovrstni razlog je navedlo le nekaj Studentov s SA, kar nakazuje
na finan¢no razliéno dostopnost tovrstnih storitev za $tudente v Sloveniji in na Fin-
skem.

Nagode (2023) na podlagi raziskovalnih rezultatov ugotavlja, da ima SA veliko
bolje zasnovan sistem pomo¢i $tudentom na podrodju dusevnega zdravja v univerzite-
tnem okolju v primerjavi z AG. Ne navaja pa uveljavljenih oblik pomo¢i, ki jih Studen-
tom in zaposlenim ponuja Univerza v Ljubljani in so namenjene tudi Studentom AG.

Na spletni strani Univerze v Ljubljani je v zavihku Enakost in vkljucevanje (b. d.)
navedenih ve¢ oblik pomoci studentom z naslednjimi tematskimi naslovi: Dusevno zdrav-
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je, Psihosocialna svetovalnica UL za Studente in zaposlene, Zaupne osebe, Pisarna varuba
Studentov. Navedene so povezave z zunanjimi izvajalci razli¢nih oblik pomoc¢i po katego-
rijah: Pomoé v primeru hude stiske, Druge moznosti pomoci, lelefoni za pomoc v stiski.

Skrb za dusevno zdravje v okviru pedagoskih in terapevtskih vsebin
predmetov na Akademiji za glasbo

Kljub slabsi sistemski ureditvi pomoci za $tudente na AG ugotavljamo, da visokosolska
ustanova v $tudijskih programih ponuja nabor izbirnih predmetov, ki pripomorejo k
skrbi za dusevno zdravje Studentov. Med izbirnimi predmeti jih ima nekaj integrirane
vsebine in metode dela, ki se lahko uporabijo tudi v terapevtske namene.

Glasbena terapija se naslanja na elementarne lastnosti glasbe, ki pozitivno vpliva-
jo na ¢clovekovo pocutje in zdravje. Gre za ciljno usmerjeno intervencijo, ki lahko vklju-
Cuje izvajanje, poslusanje, ustvarjanje in govorjenje o glasbi (Aigen, 2013). Namenjena
je posameznikom, ki se sreCujejo z razli¢nimi izzivi na fiziénem, ¢ustvenem ali psiholo-
skem podrodju in se Zelijo s svojimi stiskami spoprijeti in jih preoblikovati. Cilj terapi-
je se prilagodi glede na posameznikove potrebe. Pogosto vklju¢uje podro¢ja samozave-
danja, samozavesti, komunikacijskih ves¢in in razli¢ne funkcijsko usmerjene cilje. Na
AG je Glasbena terapija izbirni predmet, pri katerem Studenti spoznavajo njene prvine.

Orflova terapija je veja glasbene terapije, ki se mo¢no zanasa na razvojno psiho-
logijo. Terapijo so razvili v Nemdiji v klini¢nem okviru socialne pediatrije za zdravljenje
otrok in mladostnikov s primanjkljaji v razvoju. Vanjo so bili vkljuceni elementi Orff-
-Schulwerka, da bi otrokom in mladostnikom omogo¢ili aktivno sodelovanje v glasbe-
nih dejavnostih v okviru terapije. Filozofija terapije Orff je humanistiéno usmerjena, s
poudarki na potencialu otrok s primanjkljaji v razvoju. Hkrati se naslanja na razvojno
psihologijo, ki terapevtom omogoci bolje razumevanje razvojnih procesov otrok. Pro-
ces terapije se nato prilagodi potrebam otrok in njihovih star$ev z uporabo odzivne
interakcije v glasbeni situaciji igre.

Ceprav je terapija nastala in se ve¢insko uporablja za razvojne teZave otrok in
mladostnikov, menimo, da je vkljucitev nekaterih elementov koristna tudi za nase du-
$evno zdravje (Voigt, 2003). Carl Orff je Ze ob razvoju svoje glasbeno-pedagoske prakse
poudarjal pomembnost dostopnosti glasbe in inkluzije. Skupno muziciranje, ki je pod-



laga Orffovega praktikuma, povezuje udelezence in pri njih skusa povecati empatijo
drug do drugega v vseh kontekstih — pedagoskem, terapevtskem, socialnem (Overy,
2012). Na AG se sicer ne izvaja Orffova terapija, njene vsebine so vkljucene v predme-
ta Orffov praktikum 1 in Orffov praktikum 2 ter v izbirni predmet Izbrana poglavja iz
didakti¢nega koncepta Carla Orffa. Predmeti temeljijo na uresnic¢evanju Orffovega pe-
dagoskega koncepta, ki temelji na skupnem muziciranju in ustvarjanju glasbe.

Gregorijanska terapija je veja glasbene terapije, ki temelji na koralnem petju.
Rezultati Studije Almeida in Silva (2012), v katero so bile vklju¢ene mame s hospitali-
ziranimi otroki, lahko sklepamo, da petje gregorijanskih koralov zmanj$uje anksioznost
mater in v povezavi s tem tudi anksioznost njihovih bolnih otrok. Na AG je med izbir-
nimi predmeti na voljo Gregorijanski koral, ki ve¢inoma vkljucuje ucenje in petje gre-
gorijanskih koralov. Pred vsakim predavanjem pri predmetu Gregorijanski koral se iz-
vede kratka pomiritev ali meditacija.

Raziskava McCabe in Titze (2002) ocenjuje udinek terapije, ki temelji na petju,
na samozaznavi simptomov utrujenega glasu. Pred terapijo in po njej je bila opravljena
dveurna vokalna naloga z namenom utrujanja glasu, med katero so subjekti raziskave
izvajali naloge »vokalnega napora« in »kakovosti glasu« in se ob koncu nalog tudi samo-
evalvirali. Na podlagi sprememb v odzivih preiskovancev so ugotovili, da ima ta oblika
funkcionalne terapije potencial, da je u¢inkovita pri utrujenosti glasu.

Tehnika Alexander temelji na posameznikovem samoopazovanju in optimizira-
nju uporabe telesa pri vseh dejavnostih. Je tip alternativne terapije, ki trdi, da slaba drza
in neprisotnost v svojem telesu pripelje do zdravstvenih tezav. Tehnika je med glasbeni-
ki zelo poznana in se uporablja tudi v preventivne namene. Izbirni predmet Alexander
tehnika se izvaja tudi na AG, o njej je bilo napisanih ze ve¢ magistrskih nalog, poveza-
nih s posameznim instrumentalnim podro¢jem in uporabo metod tehnike Alexander.

Ljudje pogosto sklepajo, da so glasbeniki zaradi narave svojega poklica ali $tudija
pod manjsim stresom (Nagode, 2023), pogosto pa pozabijo, da je prav stres v glavnem
razlog za slabse pocutje Studentov in pomeni tezave za njihovo dusevno zdravje. V glas-
benem poklicu se bolj kot kje drugje pogosti perfekcionizem, tekmovalnost, primerja-
nje s sovrstniki ali kolegi, hkrati pa tudi zelja po nenechnem napredovanju. Zaradi vseh
teh dejavnikov so glasbeniki pod velikim pritiskom, s katerim se tezko spoprijemajo, saj
za to pogosto ne poznajo dobrih taktik. Menimo, da bi bilo treba med $tudijem na AG
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Studente predvsem ozavescati o preventivnih metodah v okviru skrbi za dusevno zdrav-
je Studentov in sistemsko krepiti to podrodje ne le na ravni Univerze v Ljubljani, tem-
ve¢ tudi na Akademiji za glasbo sami.
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Abstpracts

Deficits in specific areas of learning in music education.
Dyslexia and music

Urska Kumer
University of Ljubljana, Academy of Music

The key research problem of the paper is specific learning difficulties in Music Theory clas-
ses. Most of the work was devoted to dyslexia: its characteristics and how it can be identi-
fied. We wanted to gain an in-depth insight into the problem from the perspective of indi-
viduals with deficits in specific areas of learning who have managed to reach the university
level of music education and to shed light on their challenges along the way and the adap-
tations that have helped them to do so. The study used a qualitative research method and
six key research questions. On this basis, we prepared questions and conducted six intervi-
ews with the participants. The participants in our study are music students with dislexia.
We wanted to investigate how deficits in a particular area of learning manifest themselves
in music theory subjects. The study concluded that a student with deficits in a particular
area of learning can be very successful in music and that specific learning difficulties are not
a barrier to achieving their goals.

Keywords: deficits in a specific area of learning, specific learning difficulties, dyslexia,
music student, music theory, inclusion
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»Music is Half my Health«. The Role of Music in the Lives of Individuals
with Developmental Disorders

Katarina Horvat, Nika Klemenci¢, Maja Repse, Nika Ritonja
University of Maribor, Faculty of Arts

Adults with developmental disorders often have limited social networks which represent
the key to social inclusion. Despite extensive research, there are not enough studies on the
role of music in their social lives. We were interested in exploring the significance of music
for individuals with intellectual disabilities. We interviewed four male participants with ID
and, through thematic analysis, identified two common themes: Well-being (with sub-the-
mes Positive Emotions and Coping Mechanism) and Connection (Enhancing Relation-
ships and Making Compromises). Our findings indicate that music plays a special role in
the lives of individuals with intellectual disabilities by enhancing well-being, promoting
connection within the institution, and facilitating compromise. We emphasize the poten-
tial for inclusion through music for individuals with intellectual disabilities, highlighting
the importance of encouraging collaboration between different groups, such as by organi-

zing joint musical events.

Keywords: developmental disorders, music, social relationships, mood

Music as a means of inclusion and connection between children with
Attention-deficit/hyperactivity disorder in class

Andreja Seljak, Masa Menegatti
University of Ljubljana, Academy of Music

Music has a significant impact on children with attention-deficit/hyperactivity disorder
(ADHD), also enhancing their integration into the school environment. ADHD, as a ne-

urobiological disorder, causes difficulties with attention, hyperactivity, and impulsivity.



Research shows that music positively affects these symptoms by promoting attention, fo-
cus, memory, time orientation, and emotional regulation. Music therapy and pedagogical
approaches, such as rhythmic activities, multisensory learning, clear instructions, flexible
seating arrangements, frequent breaks, and the use of technology, are crucial for creating a
supportive learning environment. Collaboration with music therapists allows for the adap-
tation of educational plans to the specific needs of children with ADHD, contributing to
better learning outcomes and overall well-being. Music is an effective tool for improving
the learning experience and social inclusion of children with ADHD.

Keywords: ADHD, hyperactivity, impulsivity, music therapy, inclusion

Teaching Piano to Students with Special Needs

Mirjam Orel, Eva Zagar
University of Ljubljana, Academy of Music

Many instrumental and vocal educators often encounter a student with special needs in their
pedagogical career. When working with this student through the classical methods and tea-
ching strategies that they usually use, they do not achieve the same results and progress, so
they are forced to adapt their work to the needs of the student. However, most instrumental
and vocal pedagogues are not familiar with these methods and strategies, as there is not much
attention paid to these topics during academic education, nor is there a course covering this
topic. Because of its simplicity, the piano is a very suitable instrument for children with spe-
cial needs. There are four groups of children with special needs. Basic information about the
deficit, characteristics and problems these students face and the positive consequences of
playing music and piano are provided. For each group there are presented the key problems
that arise when teaching the piano, specific methods, pedagogical approaches to solve them,
as well as the positive consequences of playing the piano for children with special needs.

Keywords: students with special education needs, music school, piano lessons, specific
teaching methods
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Children with chronic illnesses and music

Marjana Capuder, Nika Kupljenik
University of Ljubljiana, Academy of Music

Children with chronic illnesses are a rarely addressed vulnerable group in the field of edu-
cation. Long-term ill children have teachers available who conduct lessons in so-called
hospital schools. We also present the hospital radio Lollipop, which is intended for hospi-
talized children. Music is used as a therapeutic tool in music therapies, aimed at reducing
feelings of anxiety and stress in patients. Music provides chronically ill children with indi-
spensable psychological and emotional support during treatment.

Keywords: chronic illnesses, music, long-term ill children, music therapy, emotional
support

Inclusion of the blind and visually impaired students

Neja Persic¢, 1ztok Strucelj
University of Ljubljana, Academy of Music

Inclusive education for the blind and visually impaired was formally enabled by the Law
on the Guidance of Children with Special Needs in Slovenia in 2000. It allows students
with special needs to be included in regular programs or to choose the program that will
enable the student to make the greatest progress. In order to provide blind and visually
impaired students with the fulfillment of all the conditions necessary for their normal lear-
ning environment, the staff in kindergartens and schools should be more professionally
trained, and the necessary materials should also be specifically adapted for blind and visu-
ally impaired students. Established inclusive forms of education and upbringing cannot
provide individual blind and visually impaired students with sufficiently good conditions
for learning, so they must be included in special forms of education and upbringing.

Keywords: blind and visually impaired, music, inclusion




Music therapy for addicts

Samo Poredos, Ziga Zvizej
University of Ljubljiana, Academy of Music

Music therapy is used for alleviating stress, promoting relaxation and recovery, and as an
aid in coping with cravings for substances in addicts. The goals of music therapy include
improving emotional adjustment, physical and mental health, and developing communi-
cation skills. The studies reviewed indicate positive effects of music therapies on addicts.
We must also consider some limitations, such as the association of certain music genres
with substance use. It is important that the therapy is tailored to the individual's needs and
conducted in collaboration with the treatment team.

Keywords: Music therapy, addiction, treatment

Incorporating mental health care into music education for music students

Tina Sajn, Sara Bartha Rijavec
University of Ljubljana, Academy of Music

The topic of mental health is extremely important for students both in terms of awareness
of the current situation in the world and at home, as well as in terms of familiarization with
preventive approaches for maintaining good mental health. The contribution addresses
common stressors and symptoms experienced by music students and presents research in
this field. It highlights methods and techniques that positively impact mental health and
examples of good practices. Didactic approaches to preventive mental health care and self-
-help focused on musical activities are proposed.

Keywords: music students, mental health, systemic arrangement, prevention
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