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Stiri desetletja kasneje - kaj lahko
storim za borilne sporte?!

Borba v taksni ali drugacni obliki
zajema vedino zivih bitij na Zemlji
in ¢lovek ni izjema. Verjetno so se
oblike bojevanja in spopadov z na-
sprotnikom pojavile ze v samem
zacetku cloveske evolucije in se s
¢asom izpopolnjevale - bodisi z
uporabo telesa kot »orozja« bodisi
z razli¢nimi pripomocki, osebnim
orozjem in z vse bolj dodelano in
unic¢ujoc¢o militarno tehnologijo.

V tem prispevku si bom dovolil ostati zgolj na »bojevanju« brez orozja, le z
uporabo telesa kot sredstva za spopad z »nasprotnikom«. V te uvodne misli bi
rad na kratko povzel, kdaj se je pri meni spremenil, bolje re¢eno odprl pogled
na poljano borilnih vescin kot na dejavnost, ki presega okvire neartikuliranih
udarcev, brg, prijemov ...

Bil sem $e najstnik, ko je v nase mesto priromal film iz daljnega vzhoda z naslo-
vom »Karate — jekleni fant«. Spominjam se, kako smo hodili na kar nekaj pred-
vajanj tega filma in se navduseni in v zanosu ¢udili, kako lahko droben fantic z
iziemno, nam povsem novo in neznano obliko borbe, premaguje ne le enega,
ampak ve¢ mnogo vecjih in moc¢nejsih nasprotnikov. In kar je bilo ob vsej tej
njegovi, za oko lepi predstavi udarcey, skokov, pozrtvovalnosti pomembno,
je bila njegova plemenitost in lik pravi¢neza, ki ga je ustvaril avtor zgodbe z
namenom, da dobro premaga zlo. Za njim — za »jeklenim fantom« — je prisel
Bruce Lee in postal legenda, prav tako pa tudi moja pot v svet borilnih vescin
in kasneje borilnega, tekmovalnega Sporta. Naj ob teh mislih $e omenim pr-
vega mojstra karateja v nasem prostoru — Staneta Iskro. Tedaj sem imel ob-
Cutek, da so me vsepovsod spremljali plakati, kjer je Stane Iskra (¢rni pas, 1.
DAN) vabil na u¢ne ure karateja. Ti dejavniki so botrovali temu, da sem se Se v
davnih sedemdesetih letih prejSnjega stoletja na prvi Solski dan srednje 3ole
odpravil po Ljubljani poiskat Karate klub, Sele potem pa sem odsel v $olo. Saj
se nekateri $e spominjate mojih prvih trenerjev — Janija Sustarsica in Mirana
Lipaja? Kasneje sem »pot« nadaljeval pri Franetu Kendi.

Motivi, zakaj se nekdo za¢ne ukvarjati z borilnimi ve$¢inami, so razli¢ni. Ver-
jamem, da ima vsakdo prav poseben razlog. Ce je bilo pred Stiridesetimi leti
¢udno, da otrok hodi k u¢nim uram neke »vzhodnjaske« borilne ves¢ine, da-
nes mnogi starsi, ne le, da otroke vpisujejo v razli¢ne judo ali karate vrtce, v
Kempo Arnis in $e marsikam drugam, tudi sami zacnejo aktivno trenirati v teh
klubih. Na ta nacin, poleg tega, da naredijo veliko koristi za sebe, da jih njiho-
vi otroci gledajo z drugimi o¢mi, razbijajo razlicne predsodke in v marsi¢em
zgreSene poglede o brutalnosti borilnih Sportov, o njihovi zgolj nasilni vsebini,
o spodbujanju agresivnosti in podobno. Vecina otrok, kasneje mladostnikov
in danes odraslih, ki so prehodili (in $e hodijo v tem zanimivem svetu borilnih
vescin in Sportov), so razen redkih izjem odgovorni in ustvarjalni predstavniki
v druzbenem Zivljenju.
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V pri¢ujoci prilogi so zajeti nekateri pogledi na borilne ves¢ine in Sporte, kjer avtorji na razlicne nacine predstavljajo
del mozaika tega obseznega in nikoli dokon¢anega podrocja. Gre za pregled tistega, kar je prisotno v nasem prostoru,
za opredelitev pojmov borile vesc¢ine in borilni Sporti, za opise njihovih razli¢nih oblik, za osnovna izhodis¢a vadbe
najmlajsih kot neprecenljivega kapitala na podrocju borilnih $portoyv, za uporabo borilnih tehnik, taktik in sorodnih
znanj v slovenski policiji, kot tudi osvetlitev spektakularnih borilnih Sportov, ki so na nekaterih televizijskih programih
vsakodnevni dogodek.

Ker sem vnesel v ta zapis del osebno note, bom tudi zakljucil v enakem tonu. Nekdo, ki trenira borilne Sporte z name-
nom tekmovati, zmagovati, ima dolocen ¢as »trajanjak, tako kot v vsakem tekmovalnem Sportu. Narava in Zivljenjski
procesi imajo svoj cikel — ko si na vrhuncu (ne glede, ali si bil prvak ali ne) in postopno spremembo zmogljivosti. Vsak-
do, ki je nekoc treniral, tekmoval, zmagoval, je s svojim udejstvovanjem v teh Sportih pomemben gradnik prihodnosti
mnogih generacij, ki prihajajo, in mnogih, ki bodo borilnim Sportom posvetili bolj ali manj pomemben del svojega
Zivljenja. Ta, ¢e ne vsakodnevno, vsaj nekajkrat na teden »ponovi« udarce, blokade, mete, kaksno kato, tu pa tam
»udari« sparing, meditira, vpelje v svoj svet vadbe elemente borilnih vescin, ki jih do tedaj ni poznal, ter doZivlja neko
skrivnostno harmonijo ritma, ki je v slehernem borilnem Sportu.



