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Malo
uvoda.

opet cela knjiga o tem
alkoholu! — Ali ni
ze dovolj ,Piscalka”,
ki tako vzivo piskain
krici, kakor je Ziva in kriCeca
njena barva, da bi si bilo skoro
: treba usesa zatiskati!

P1051mo samo malo potrpljenja! Hocemo vam vse
prav po vrsti in odkritosréno povedati, zakaj in ¢emu
ta knjizica, ki ste jo ravnokar vzeli v roke.

1. ,Pis¢alke# nimajo mnogi, katerim se bo poslala
ta knjiZica, Ce jo bodo hoteli pod streho vzeti. Morebiti
ne utegnejo toliko brati; nekaj malega bodo pa vendar
brali o stvari, ki je postala takdé aktualna, da
jezenivel mogoce ignorirati. Kdor pa noce
apriori o tem ni¢ sliSati, ne kaZe mnogo dobre {volje.

2. Zadnje mesece se je pojavil na Slovenskem
SE_H‘hu]m prepir o alkoholu, kakorgje vladal ze od po-
Zetka, ko se je napadlo njegovo velidanstvo. Vino je
strup! Proé¢ z alkoholom! Boj vragu pijanstvu! Takoé
doni z ene strani. — Pozor pred abstinenti! Frajmavrarska
re¢! Nevarnost za domovino! Nevarnost za katolisko
cerkev! Tako odmeva z druge. — Morebiti ne bo odveg,
¢e se ob tem prepiru oglasi $e kdo in pove svojo misel.
Videli boste, da se da pri dobri volji prav lahko najti
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srednja zlata pot, da se je lahko z abstinenti sporazumeti
in Z njimi skupaj Ziveti.

3. ,Piscalkas — to se ji mora priznati — je Ze
marsikaj tehtnega povedala o alkoholizmu. Pricujoca
knjiZica pa nima namena veliko teorizirati; njen
namen je povsem praktifen. Iz Zivljenja — prav
vsakdanjega Zivljenja — in za Zivljenje je pisana. Brez
vsega znanstvenega aparata, ki ga je lahko drugod
dobiti, bi rada vso stvar malo pojasnila in dejansko
nekoliko pospeSila. To je njen namen.
voditeljem ljudstva. Kerée hotemo, da bo dobra
stvar med ljudstvo zasla, se morajo najpref njega
voditelji zanjo zavzeti. — Kmalu za to bo pa
prisla na beli dan druga, pisana za ljudstvo. In Ze
zdaj prosimo, da kedar se bo. to zgodilo, da bi jo hoteli
pridno med ljudi Siriti. S tem si bodo le svoje delo
olajsali.
slabih strani, jih bo lahko dosti naSel. Ravno také res
je pa tudi, da tisti, ki so dobre volje, — in do teh
se obratamo — bodo pa Ze med plevarii nasli zdravo
zrno, in to zrno Zelimo, da vskali, raste in svoj
sad rodi.

Po tem kratkem uvodu se lotimo koj glavnega
prepornega vprasanja.

Vino — strup?

»Vino je strup,” — to je teza, ki je vzdignila toliko
prahd in rodila toliko nasprotstva. Ce je Ze sicer
abstinenca znamenje, .kateremu se bo zoper
govorilo, je pa ta trditev izzvala Se hujSe ugovore:
»Ce je vino strup, potem je Kristus izbral strup, za
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materijo najsvetejSega Zakramenta«; ,Ce je vino strup,
ki ga pijem.vsak dan, kaké da se nisem Zze davno
zastrupil in sem Se vedno zdrav?« Tako sklepajo pivci.

Pisec teh-le listiev ni $e nikoli izustil besede,
da je vino' strup. — No, ¢e bi tudi trdil to, treba jé to
trditev prav razumeti, pa se ne bo zdela takd grozna,
kakor se slisi prvi trenutek. Strup namrec¢ ni nekaj
absolutno slabega; strup v gotovi meri in v pravih
okolisCinah tudi keristi; saj so vefinoma vsa zdravila
strupi, samé da je treba s strupi previdno postopati!
— Toda pri vsem tem bi vendar ne hoteli trditi, da
je vino strup. Gotovo je, da je alkohol, ¢isti alkohol
strup. Temu menda ne bo nikdo ugovarjal. To do-
kazovati, bi se reklo dokazovati," da je voda mokra.
Torej je tudi v vinu nekoliko strupa-alkohola; tudi temu
se ne d4 ugovarjati. Ker je pa alkohol v vinu, vsaj v
naSem navadnem vinu, zelo razredéen, zaté ne kaZe e
redi, da je vino samo strup. Bolj upraviceno pa lahko
retemo, da je Zganje strup, ker je v njem alkohol
veliko bolj kondenziran.

Pa¢ pa je strup, druZabri strup, alkoholizem.
Alkoholizem, to je: pitje, kakor je zdaj razsirjeno, -pivske
navade in razvade, pivski ekscesi z vsemi svojimi po-
sledicami.§To je strup, epidernija, bolezéfi celega ljudstva
in celih narodov, —in zoper to gre nasa vojska.

Ne vprada se toliko po tem, &e li pol litra ali en
liter vina, ki ga kdo izpije, doti¢niku. kaj Skoduje;
ampak vpodtevati je treba gorjé, neSteto in ne-
pregledno gorjé ki ga provzroda sedaj
alkoholizem in to nas mora vzdigniti na odpor.
To je tisti strup, tisti sovrag, ki ga mora
sovraZiti in pobijati vsak, kdor ljubi &lo-
vesStvo, bodi Ze zgolj znaravnegd stalisCa
in $e veliko bolj z nadnaravnega.
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Ogibajmo se pretiravanja!

Boj zoper alkoholizem, ki smo ga pr1ce11 je silno
odiozna stvar. Ni ¢udno! Abstmenca to je upor, punt
zoper vse dosedanje oblca]e upor, ndper]en naravnost
proti ¢lovedki naravi. Ko bi mi mogli reéi: UZivaj, pri-
vosti. si! — to bi se dalo sliSati, ¢etudi bi bilo " zoper
stare navade. Zdaj pa govorimo ravno nasproti. Zaté
pa ni Cudno, e dobimo za odgovor: Trd je ta govor;
kdo ga more poslusati?!

e

Zastopniki katoliSkega protialkoholnega gibanja:
+ Skof dr. Avgustin Egger.

1z ‘tega {vzroka pa moramo paziti, da re&i ‘same
na sebi Ze odiozne, ne bomo brez potrebe delali odiozne
in zoprne 3e bolj, kakor je; ker s tem bi le nasi dobri
stvari sami, ki jo.Zelimo pospeSevati, $kodovali.
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Tako na primer pisati o tem,-da bomo trto po
dolenjskih vinogradih »pukali4, je vsekako vsaj mnogo
prenagljeno. — Pa nikar misliti, da hofemo ad cap-
tandam benevolentiam zatajevati svoje nazore in nacela!
Gotovo bi $kode ne bilo za Dolenjce nikakor3ne, ko
bi vinograde svoje zamenjali s kako drugo kulturo.
Zakaj se vedno govori o revni Dolenjski in premozni
Gorenijski? Ce bi bilo pridelovanje vina res tako blago-
nosno, bi moralo na Dolenjskem blagostanje biti v
cvetu. — Toda, ¢e se ljudem, ki so z vinogradi nekako
skup zrasli, reée, da bo vinogradov konec, potem si
ne morejo misliti v novi poloZaj, in menijo,"da bo tudi
njih konec. Seveda bi se, &e bi tudi kdaj do tega
priSlo, to ne zgodilo ¢ez no¢ ampak polagoma v
mnogih desetletjlh faké da bi 1]ud]e ne Cutili tezav in
$kode. — Toda to so eventualnostl ki so Se za deveto
goro in do katerih najbrz ne bo nikoli priSlo.

Ce se pa Ze zdaj, ko treznostno gibanje 3e le prve
korake dela, kaZe na take posledice, ki so Se tam za
deveto goro, potem- ljudje ne vidijo koristi in potrebe
tega gibanja, ampak vidijo samd ‘tisti strah v daljavi,
kakor bi bil Ze ¢&isto blizu, in njih jeza se obrne proti
celemu koristnemu gibanju, preden -se zalne.

Enako je z nekaterimi drugimi podobnimi iz-
javami, ki so se Cule.

Take izjave so le voda na malin nasprotnikov
abstinence, ki jih z najvedjim veseljem pograbijo, hoted
potem Z njimi osmesiti in zatreti celo gibanje..

Zato nikar preve¢ dale¢ v prihodnjost segati, in
nikar naenkrat preveé.ze{htevati. Po etapah bomo
prej .prisli do cilja. . Najprej moramo zaéeti, potem
bo Ze Se kaj drugega.
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Nasprotovanja in napadi.

Mi abstinentje smo pohlevni ljudje, s katerimi
se da jako lahko pri eni mizi sedeti. Nikomur ne za-
bavljaino, nikogar ne izzivamo (razven, kolikor izziva
voda sama, ki je Cisto nedolzna), nikomur ni¢ nadlege
ne delamo, razven da zahtevamo zase isto svobodo,
ki jo imajo drugi, namre¢ da smemo uZivati, kar se nam
prav zdi. Takd, da se od naSe strani ni bati razdora.
Razumemo se tudi na Sale; in veliko zabavnih uric
smo Ze presedeli skupaj vodo- in vinopivei. Drazili
smo pomalem drug drugega, da nam casih ni hotelo
nikakor zmanjkati tvarine, nazadnje pa se v ljubezni
in prijaznosti lodili. Nikdar ni abstinenca zanesla med
nas disharmonije, razven — bilo je morda dvakrat, trikrat
— ko se je hotel kdo iz nasega krvavopotrebnega, re-
snega in svetega boja res norcevati. Takrat se je v nas
vzdignila upravifena nevolja, pa tudi takrat se nismo’
v tej nevolji lo€ili, marveC se pred lofitvijo spet spo-
razumeli.

Také bi se od nade plati ne bilo treba bati raz-
dora, in prazna bi bila bojazen, da bo abstinenca med-
sebojno ljubezen med nami krSila in nas razdelila v
dva tabora, ko bi — ko bi ne bili — napadeni. K temu
se je Cutil poklicanega P. Stanislav Skrabec na plat-
nicah svojega .»Cvetjas. Pa ravno on,.glasnik redov
sv. Francidka, ki je bil vendar abstinent! Nacin, kakor
je on to storil, je.pa res zmoZen napraviti hudo kri in
Siroko vrzél! . . .. Zoper nesre¢no pijanost z vsemi
njenimi groznimi, Casnimi in veCnimi posledicami se
ni nikdar tako razvnel- kakor zoper te prve poskuse,
nesreéno strast nekoliko omejiti! . . . Ce bi bila res
dobra volja narekovald to polemiko, naj bi ga bil, ako
je kdo kako besedo prevec rekel, dostojno posvaril, naj
pazi, da stvari, ki jo hoe pospesevati, ne bo $kodoval.



M. V.: Kaj je torej z alkoholom? 9

Zdaj pa se spozabi tako dalef, da — poleg mnogih
drugih neoktisnosti — piSe — naravnost nedostojno! — o
,cvebih® in ,vamperlih“, ,s katerimi bomo ma3evali“()...
Vsa polemika temelji na skrbi, da ne bi katoliska Cerkev
in njene naprave od abstinence velike Skode trpele.
Zdaj pa cenjeni Citatelj primerjaj s tem, (o ¢emer poro-
Camo tam zadej), kaké sodijo o abstinenci poklicani si-
jonski Cuvaji — papeZi! To je najbolj$i dokaz, kako
neutemneljena je ta silna ogorenost zoper abstinenco!!...

Difficile est satyram non scribere. Tezko je na to
molcati. Vendar bodi! Hocemo biti bolj usmiljeni in
bolj obzirni kakor na$§ nasprotnik, ki nas v Stirih Ste-
vilkah zaposedoma zdeluje in v zadnji kar na treh mestih
naenkrat, ter opetovano poceSuje s laskavim imenom

,vests in drugimi ljubeznjivostmi (!)

Bodi! Pustimo polemiko in pomirimo se! Ce
namre¢ pogledamo v zgodovino, vidimo od prvega po-
Cetka pa do danes, v malih kakor v velikih receh, da
je $e prav vsaka dobra ideja, kakor velika ideja od-
redenja CloveStva sama, zadela na odpor, nasprotovanje,
preganjanje. In prvi, ki so z novo idejo- stopili pred
svet, so bili navadno njena Zrtev. V ognju se namrec
pusku$a zlato, in skozi ogenj mora iti dobra stvar do’
zmage. Nasprotniki pa, potem ko so dobro stvar ne-
koliko o$kodovali in zavrli pa ne zatrli, vide¢, da se
ne da ustaviti se nazadnje lepo tiho umaknejo in
umolknejo. Nekateri pa tudi blagoslavljajo potem, kar
so prej obsojali. In tako bo menda tudi tukaj. Ce
je naSa re¢ — risum teneatis! — ,bogokletno« delo,
potem naj premine in izgine! Ce je pa delo po volji
bozji in Bogu v ¢ast, .potem se ne bo dalo zatreti in bo
premagalo polagoma vse zaletne teZave.

Kar pa se tite najsvetejSega Zakrameta, katerega je
Skrabec pritegnil v svojo polemiko, izrekamo tukaj od-
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lo¢no in slovesno:‘ Pustite NajsvetejSe v miru! O
tem ni govora! To je boZja naredba, katere
ne gre vladiti v blato prepira! Mi imamo va-
7nejie potrebe, kakor izgubljati prazne besede; nam se
gre za reditev ljudstva iz povodnji alko-
holizma. NajsvetejSe pa je nam in bodi
vam nedotakljivo! — Ce ni za katoli¥ko Cerkev
druge nevarnosti kakor od abstinence, potem le mirno
spimo! Da nobenemu katoliSkemu abstinentu na misel
ne pride, osebe, ravnanja in naredbe boZjega Zveli¢arja
presojati, tega ‘ménda ni treba razlagati. Zato pa tudi
ne trdimo, da je vino piti samo na sebi moralno
slabo; slaba je lezloraba. Ker se pa ta zloraba, kakor
skuSnja ufi, ne da drugace odpraviti, zato ab-
stinenca! — Nam pa tudi ni ‘znano, da bi imel kdo
z abstinenco kake namene proti-Cerkvi. To je pa gotovo:
Ce bi kaj takega bl]O s pasivno rezistenco jih ne bomo
premagali. Cim manj bo katoliskih abstinentov,
tem vel povoda bodo imelizabavljati na$i
rinferijornostiin nazadn]astvu" in nasto-
pati zoper nas in Cerkev. Nevarnost za Cerkev
ni abstinenca, ampak to da smo, Zal, katolicani v tem
‘oziru tako dale¢ zadej. C_im vel bo pa katolis§kih
abstinentov, tem boljjim bomo imponirali
inustazama$dili, tem bolj bo postala absti-
nenca katoliSka in tem manj$a bo ,nevarnost”
za Cerkev.

S tem bodi ta re¢ dejana ad acta. Piso¢ o absti-
nenci, nismo mogli iti mol¢e mimo nje. Zdaj pa ne
Zelimo veé s tem opraviti imeti, Ce se podobm napadi
— ne bodo ponavljali. Za dobrphoten pouk in prijazno
opozorilo smo pa vedno sprejemljivi.

=
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Razmer_;e med vino- in vodopivci,
pa narobe.

Vodo- in Vll’lOprCl abstment]e in neabstinentje,
se lahko prav dobro razumemo in drug poleg drugega
zivimo, kakor smo se tudi Ze stokrat razumell in skupaj
sedeli. To se prav lahko zgodl samé Ce se varujemo
malih pregreSkov zoper ljubezen do bliZnjega — na
eni kakor.na drugi strani.

Abstmentom se, kakor znano, otlitajo razne ne-
tednosti: da si bogvekaj domlslju]e]o na svojo zdrZznost,
da hocejo povsod kazati svojo popolnost, da holejo
veljati za ascete, da obsojajo pivce itd. itd.

Zaté tuka] odkrito in z mosko besedo izjavljamo:
Lahko imamo veliko grehov in slabostl nad seboj; tega
pa nimamo, da bi se zaradi abstinence kaj posebnega
domisljevali, nad druge povzdlgovall in jih obsojali.
Neabstinent je lahko - to dobro vemo — pri, Bogu
desetkrat, stokrat bolje zapisan, kakor abstinent. ,Vsak
ima svoj poseben dar od Boga, eden sicer
tako, eden pa tako«, pravi veliki filozof sv. Pavel
(L. Kof. 7,7) In zopet druga beseda Pavlova je tukaj
kakor nala§¢ na mestu: ,Oni, kateri jé naj ne za-
nicuje njega, kateri ne ]e in kateri ne jé,.
naj ne sodi njega, kateri jé«. (Rim. 14, 3) Ce
sem se jaz odloCil za abstinenco, ima pa drug veselje
do kake druge redi in se v njej odlikuje, Cetudi morda
svet o tem ni¢ ne vé. — Ko bi obsojal neabstmenta
gotovo bi ne hotel v njegovo hiSo iti in si_ne_ upal
uZivati njegove gostoljubnosti.

Drugi¢ bodi tukaj 3e enkrat odlo¢no  povedano,
dasi je bilo Ze opetovano naglagano: Alkoholu se
ne odrekamo zaradi asceze. , Toliko najprimi-
tivnej§ih pojmov o krS¢anski ascezi tudi abstinentje
imajo, dasi niso ascetje, da s tistim trenutkom, ko se
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pobozZnost zaéne skazovati in ponaSati, neha poboZnost
biti in se sprevrze v grdo napako. -- Namen ab-
stinence je propaganda, in ta se ne more delati,
¢e Clovek svojo re€ skriva. Kramar ne bo ni¢ prodal,
¢e ne bo pokazal, kaj ima; zaté vsakemu rad odpré
in razgrne svoje blago. — Ce je pri abstinenci kaj
asceze, je to .zgolj postranska stvar; toda veliko je ni,
ker ni treba skoro ni¢ ali prav ni& premagovanja. Ce
se pa kdo, ki ga zdrZnost tezko stane, odlo¢i zanjo,
bo imel seveda tem velje zasluZzenje pred Bogom. —
Clovek, ki bi pa iskal v abstinenci svoje &asti, se bo
straSansko opekel, ker nalel je ne bo, ampak ravno
nasprotno.

Naj odgovorimo $e na to vprasanje: Sme 1i
abstinet, e sam ne pije, drugim piti dati?
Odgovor: Zakaj pa ne?! S tem bi namre¢ prav nié
ne pridobili, ¢e bi nali gostje prisiljeni ne pili,- dru-
Zabnosti-bi pa to Skodovalo. Mi smo veseli abstinentov,
da, pa le prostovoljnih! Kar vljudnost .zahteva, to
bomo torej vselej in z veseljem storili. Mi ga iz srca
privod¢imo vsakemu, kdor ga po pameti zaZeli.

Mi abstinenti pa nasprotno ne zahte-
vamo zase ni¢ drugega, kakor da se nam
" prizna in pusti tista prostost, ki jo ima
vsak €lovek: da smemo uZivati, kar ho-
¢emo; pa dase nam ne podtikajo neledni
nameni, katerih nimamo.-Kdor ima pa na nas
toliko ozira, da celé preskrbi za nas primerne pijace
oziroma jedi, mu pa to Ze v prav posebno- zaslugo
Stejemo, ne toliko zaté, ker vposteva na$ Zelodec, am-
pak ker vposSteva nas.princip.

Také torej: Ne siliti z vinom, ne siliti z vodo
— pri pametnih ljudeh! Prostost, dokler
smo v poStenih mejah!
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No vidite, ali se ne dd pri teh nacglih in pri
takem ravnanju ljubezen in ,druZabnost« (ki je bila
baje v veliki nevarnosti pred abstinenti) dobro ohra-
niti in gojiti? No glejte, niso abstinentje tako nestrpni
ne! To je le presodek, ki pa bo — to prepri¢anje
imamo — vedno bolj izginjal.

Nikar si torej slabih namenov ne podtikajmo in
nikar se ne prepirajmo! — poStena $ala seveda, ta
ima vedno svoje pravice. Ce se pa za kaj prepiramo,
prepirajmo se, kdo bo vel opravil v boju
zoper pijanéevanje: vodopivei z absti-
nenco ali vinopivci zdrugimi sredstvi.

Zastopniki katolikega protialkoholnega gibanja:’
Kurat Oton Kozlik na Dunaju.

Kaj bomo pa pili?

To je glavno vpraSanje, ki se vsiljuje, kadar go-
vorimo o abstinenci. Zatd je treba na to nakratko
odgovoriti.

Sploh ni treba toliko piti, ni treba toliko teko&ine
nademu telesu; je ne potrebuje. To je zmota, in iz
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zmote razvada, e Clovek misli, da se mora toliko
zamakati.

Ce pa e pijem, kaj bom pil, ako ne alkohola?
— Za navadno Zejo izven obeda, so nam Ze davno
Grki povedali: Ariston to hidor. Voda je najbolj
maravna pijaca; ustvarjena zato, da ugada Zejo in
jo tudi mnogo boljSe ugasi, kakor alkoholne pijace, ki
velikokrat Zejo Se mnoze.

Toda pri obedu, pravite, ni mogofe vode piti;
meso, posebno tols¢a in voda ne gresta skupaj. »Jaz bi
bil koj abstinent, ko bi imel drugaéno hrano, tako smo
Ze veckrat sliSali. Kaj bomo rekli pa na to?

Prvi¢:, Ravno pri kosily ni treba toliko
piti. Kneipp trdi, da je to za prebavljanje naravnost
Skodljivo; ¢e se pije, pije naj se 3Sele nekaj Casa po
kosilu. Drugi¢: Hrana bi se z abstinenco res najbolj
viémala vegetatska in abstinentom je vegetarstvo prav
simpati¢no. Toda tudi mesna hrana -ni nezdruZljiva z
abstinenco. Treba je samé skrbeti — in za to lahko
skrbi vsaka kuhinja — da. je na mizi vedno kaka sveZa
ali kislata prikuha ali tudi le desert: solata kakr$nekoli
vrste ali sadje v raznih oblikah; tudi samo sirovo sadje,
eno, dve jabolki na koncu, pepolnoma zadostuje. Cez
nekaj ¢asa potem se lahko izpije kozarec navadne ali
»kisle® vode; navadno pa Se-tega ni treba.

Kot nadomestek. za alkoholne pijace- napravljajo
tazne surogate. O teh Se ne moremo povedati, kako
se bodo obnesli. Pa jih tudi ni toliko potreba. Za slucaj
potrebe smo preskrbljeni tudi s wkislo vodo# in z
malinovcem. Ne da bi jih.redno pili, ampak ¢asih.
Redno piti jih, bi ne bilo dobro; od €asa do ¢asa so
pa prav zdravilni. — S temi sredstvi oboroZen abstinent
&isto lahko izhaja in alkohola ni¢ ne pogresa. Ruperto crede
experto! Kdor pa ne vrjame, najbolje, da sam poskusi.
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Se veliko loZje pa izhajajo brez alkohola kmed¢ki
in delavski ljudje. Mleko in sadje, to je najboljsi
surogat, in ve¢ kot surogat, za alkohol. To hladi, pa
obenem hrani in krepi!’ Mleko, kislo in sladko,
kuhano in sirovo; sadje ravno tako: sirovo ali sveZe
kuhano, posuSeno in kuhano, to je res .dar boZji«.
Krhlova, hruseva ali ¢e3pljeva voda, to je nonplusultra;
¢ez to je ni pijate! To so Casih kmecki ljudje uZivali,
pa so vendar Ziveli in bolje’ kakor sedaj. Samé iluzija,
slepilo, la? in grda razvada je, & menijo, da brez
Zganja ne morejo izhajati, ¢e§ kdo bo sam suh kruh
jedel, Zganje pogreje (I!) in &loveka pokrepla. Toliko
Casa ga krepfa, da ga nazadnje konca.

K temu preprostemu domafemu in cenej-
Semu nacinu Zivljenja se morajo ljudje zopet
povrniti, pa bodo mnogo bolj zdravi, krepki, premoZni
in zadovoljni. Sadje bodi sploh protiteza alko-
holu; zato poudarjajmo: sadje! sadje! sadje! Sadje saditi,
sadje gojiti, sadje Zlahtniti in sadje — prav obracati! Ne
ga kaziti in preobratati v alkohol, ampak uZzivati, kadar
ga je Bog dal. Tudi za kupcijo bi ga morali imeti;
mesto da bi za alkohol ljudje denar izmetavali, naj ga
za sadje raj$i prejemajo, poleg tega, da ga imajo za
domacdo rabo dovolj. Zaté bodi princip in pravilo
abstinentov in vseh prijateljev in pospeSevateljev tre-
znosti: Sadjerejo povzdigniti! To bo velikega po-
mena, kakor za moralno také za ‘gmotno, narodno -
gospodarsko stran naSega Zivljenja. (Kakor drugo sadje,
pa tudi grozdje lahko uZivamo, kakor je zraslo, sveZe
ali tudi posus$eno; znano je, da je grozdje jako zdrav11r1a
jed).

Se en |pridelek je, ki nam vsaj ¢asih lahko na-
domestuje alkohol, pridelek Zzlahten, zdrav, rediven in
krepiven. To je méd. Tudi ¢ebeloreja naj bi
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se povzdignila in bolj gojila, kakor Ze iz drugih
vzrokov také tudi iz principielnega vzroka: nasproti
alkoholizmu. Tudi med se lahko uZiva kot jed in kot
pijaca. Ah, kozarcek prav pripravljene, nezalkoholirane
medice, to je »bozZja kapljica#; skrij se nasproti temu
vsak alkohol!

Mleko, sadje in med, kaj hofete pa ved in
boljSega?! Mar sveto pismo in na$ vsakdanji pregovor
imenujeta kot ideal blagostanja deZelo, po kateri se cedi
alkohol; mar ne ravno deZelo, po kateri se cedi mleko
in med?! Naj bi se tudi po na8i slovenski deZeli cedilo
mesto alkohola ve¢ mleka in medd, brez dvoma bo
blagostanje nasega naroda v vsakem oziru napredovalo.

No, glejte prijatelji ljubi, da se da tudi brez alkohola
Ziveti in- prav dobro Ziveti. Torej ni¢ strahu! Ce ni,
drugega zadrzka, zaradi tega le v abstinenco!

=

Ne pri¢kajmo se za besede! — Idimo
do dejanja,

Ne mislim, da bi-se ne smeli ni¢ zbesediti, — da
le ne toliko, da’se ljubezen preve€ ne Zzali. Malo be-
sedovanja je pa Casih. potreba, da se 'pri tem pojmi
zjasnijo. Tako je tudi v naSem vpraSanju. Zato je
bilo naravnost potrebno, enkrat javno po vrsti‘pojasniti
dvome, pomisleke in predsodke, ki so vladali med
nami, o katerih smo se doslej s posamezniki tohkokrat
»besedovali«.

"Toda pri samém besedovanju ne sme ostati! Od
besed treba iti -do dejanja! Pocetki protialkoholnega
gibanja trajajo sedaj pri nas Ze nekaj let. V teh letih
je bilo protialkoholno vprasanje vedno na dnevnem
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redu;  govorilo, razpravljalo, ugovarjalo in zagovarjalo,
predavalo in pisalo se je o tem Ze veliko, tudi poskusalo
-Ze nekaj, dasi ne mnogo. In gotovo je, da so se pojmi
7e precej razjasnili in da’'so danes mnogi nasproti temu
gibanju prijaznej$i kakor so bili.

To so bila predpripravljavna dela, — zdaj bi bilo
pa Ze skoro Cas, da se pravo delo samo priéne.
Doslej smo zemljo rahljali, pripravljali, da bi vsprejem-
ljiva postala; zdaj je pa Cas, da zatnemo v to zemljo
seme metati, — sejati. Ce kje, tukaj so na mestu po-
menljive besede Krekove pesni:’

Sejmo, sejmo semena
Jezusove nade

Z Golgotskega slemena,
Preden vse propade! . . .

Mislimo namre¢, da naj bi zanesli to gibanje med
ljudstvo s tem, da se zano ustanavljati podruZnice
DruZbe treznosti in abstinentni kroZki.

=

Druzba treznosti. —
Beseda nasprotnikom abstinence.

Nova Druzba treznosti je, kakor znano, postavljena
~na princip abstinence. Samd da se ne zahteva od
vseh popolna abstinenca, ampak je stopnjevana: na
1. stopnji se zdrZe vsakega Zganja, na 2. istotako vsakega
Zganja, drugih pija¢ pa tudi ne pijejo redno (najmanj
en dan v tednu ne), na 3. se zdrze vseh in vsake alko-
holne pijace.

Taka je naSa DruZba treznosti: ni¢ ve¢ in nié
manj ne zahteva. Njene dolZznosti so strogo dolpcene
in se ne dado raztezati kakor kaka harmonika. Ko bi
se dalo z druzbo -kaj »zglihati«, ko bi hotela malo

2
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odjenjati in reci: po moznosti, za potrebo itd. itd.,, bi
otovo imela la¥o pot kot jo ima. Stare druZbe (za
ljublj. skofijo) so se hitreje oprijeli in vec se jih je
vanjo zapisalo. Toda uspeh?! . ..

Ravno ta doloénost, odlo¢nost in neodjenljivost je
druzbe glavna prednost. In Ceprav ima zaraditega veliko
teZavnejse . stalis€e, bodo pa njeni uspehi tem gotovejsi
in tem trajnej$i. — Nasprotniki abstinence pa vidijo
ravno v tej dolo¢nosti napako druzbe; zakaj njih pre-
pricanje je: Abstinenca je utopija. Mi pa nasproti
trdimo: Omejiti. pijan€evanje brez abstinence je
utopija. Kdo ima prav? Da je nasa teza resnicna, to
Zalibog neovrgljivo in eklatantno potrjuje mnogoletna,
vsestranska sku$nja. Ce imajo Zastiti nasprotniki prav,
tega bo treba Sele Cakati.

Tukaj je mesto, da bi zdaj zaCeli opraviCevati in
utemeljevati abstinenco samo. Pa o tem bi se dalo
pisati také nadolgo in Siroko, da bi knjizica prevet
debela postala. Zaté le kolikor mo¢ nakratko, posebno,
ker se o tem lahko drugod veliko bere, v nem3¢ini in
tudi Zze v slovens¢ini. _

Recemo torej nakratko:

1. Abstinenca je neogibno potrebna pijan-
cem, ki se hocejo resSiti. Kdo ne bo temu pritrdil?!
To je aksijom, ki ga je treba tako malo dokazovati
kakor to, da pijata sama -teCe, e se posoda nagne.
(Vzgojna sredstva Cerkve sama jim ne pomagajo, ker
niso le nravno izkvarjeni ampak tudi fizi¢no bolmi).

-2. Abstinenca je potrebna tistim, ki so se
posebno zavzeli pijanost zatirati. Tudi to je jasno.
Pijanec 'potrebuje zgleda, opore. Kakdéd moremo od
revezZa, také slabotnega, pricakovati, da bo abstinent, e
nikogar okolu sebe ne vidi, ki bi mu bil enak; ¢e nima
nikogar, na katerega bi se oprl?! — Gotovo je, da
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- zgled abstinentov ne bo za seboj potegnil in spreobrnil
vseh pijancev; ravno také gotovo pa je tudi, da bi
brez prostovoljnih abstinentov ne bilo ni
enega pijanca-abctinenta. Takdé pa-jih je
vendar_nekaj in 3e precej, kakor skudnja uéi, kjer se
poskusa. In ce bi jih bilo tudi le malo, ta pe§lica
otetih zgubljencev pac¢ desetkrat, stokrat
zasluzi to malo Zrtev, & je sploh kakina! Ce
kie, velja tukaj beseda Pavlova: ,Ce jed pohujSuje
tvojega brata, ne bom jedel mesa vekomaj« (I. Kor. 8, 13).
To besedo pa lahko tudi obrnemo in z isto pravico
retemo: Ce zdrZnost poboljSa tvojega brata, se bom
zdrzal vekomaj!

3. Abstinenca je potrebna takim, ki se ho-
cejo pijanosti varovati. Vsi, ki so v pijanosti ne-
sre¢no kondali j— |in teh je na milijone — so morali
enkrat zaceti pijandevati in piti. Ko bi nikoli zadeli
ne bili, bi nikoli nesrefno koncali ne bili. Zat6 je pa
najboljSe in najvarnejSe: ne zadeti. Principiis obsta!
Kdor zacel ne bo, gotovo- pijanec postal ne bo. To je
najvarnej$a in najgotovej$a pot obvarovati se
pijanfevanja. .In_ greh preprediti da se ne zgodi, je
dosti laZje in boljSe, kakor popravljati ga, ko se je
enkrat zgodil. Debro je gre$nika spreobrniti, toda bolj3e
je, nedolznost mu ohraniti,. — Mi pa vedno mislimo
samo na tiste, ki so Ze za8li, Ce§: saj se ne da nié
storiti! — ni¢ pa ne pomislimo na tiste legijone pijancev,
ki bodo $e pridli, katere bi pa mi brez vsega truda
lahko obvarovali pred to grozno nesredo . . . ‘

4. Abstinenca je odpor zoper silo in tiranijo

. pitja. Da je res taka presilna sila, so ¢utili najbolj
tisti, ki so se prvi uprli pitju. Kak$na zamera spocetka! Kaj
bi bili mogli hujSega storiti! Torej: hode$ ali nodes,
mora$d piti — ali pa zamera! Ne e hocem ali nocem,

2*
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e mi prija ali ne prija, to ni odlo¢ivno, ampak mus
mora biti! — Ta neizprosna sila je najboljsi dokaz,
kaké potrebno je bilo, da so nekateri vzdignili zastavo
upora. To silo zlomiti more edino abstinenca in jo je
pri nas — Ze precej zlomila. To bo prvi uspeh absti-
nence.

5.- Abstinenca je sredstvo zoper pivske na-
vade in razvade. To je glavna naloga abstinence.

Zastopniki katoliSkega protialkoholnega gibanja:
Anton Orel-na’Dunaju.

Zakaj ravno te navade in razvade, te prgobilne
prilike, pa ta sila — to nareja pijance. Ce se ne
pije iz potrebe ampak brez vse potrebe, e prilike vse-
povsod, ce toliko nepotrebnih gostiln in Zganjarij, da
¢lovek ne more sre¢no skoz priti in ¢e pri vsem tem
¢lovek mora piti, kaké ne bi postal pijanec, ¢e ima
kolikaj dispozicije za to?! Pa govorimo zoper te pre-
obilne prilike, Zganjarije, gostilne, kolikor hotemo, ali
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apelirajmo na oblastva — vse zastonj! Ce je kak re-
medij, ki more tu pomagati, je edino abstinenca. Ko
Jjudje enkrat ne bodo vel hoteli piti, potem bodo
gostilne morale rade ali nerade prenehati, oziroma se
preosnovati. Ko so v Ameriki priceli s prvim (samé
od Zganja) zdrznim drustvom, je 4000 ¥ganjskih kuharij
prenehalo in 8000 trgovcev z Zganjem svojo trgovino
na kol obesilo. — To bo drugi uspeh abstinence. Ta
bo seveda tezaven in polasen. Pa em vel bo ab-
stinentov, tem hitrej$i in gotovejsi bo.

6. Abstinenca je radikalno sredstvo, je
operacija z noZem na druZabnem telesu. —-
Abstinentom se rada odita ekstremnost Za po-
sebneZe, za norce jih proglasajo. Pa ta ekstremnost ozi-
roma radikalnost je ravno potrebna! Tako silno vkoreni-
njeno zlo se ne da izruvati drugacde kakor s korenitimi
sredstvi. — Ce se bolezen ne da drugate odpraviti, e
so vse pZavbe# odpovedale, je morda Se pomol za
bolnika v tem, da se rana izzge ali izreZe. In kdo, Ce
ima le upanje, da se bo posretilo, se ne posluzi tega-
zadnjega, Cetudi skrajno neprijetnega sredstva, samé da
si zZivljenje resi?! — Tako je tudi tukaj. Potem, ko so
vsi padarji s svojimi mazili o ,zmernosti odrekli, so
Sele pristopili drugi reko&: Tu ni drugega pomodka;
rana se mora izrezati — s postom. Hoc genus non
eiicitur nisi per ieiunium.

7. Abstinenca je v sedanjih razmerah také
naravna, pametna in opravi¢ena kot le kaj. Ce
je voda prevroCa, s ¢em se najprej ohladi? S tem, da
se ji dolije mrzla. Ali ni to naravno? Z mlacno vodo ne
bo§ hladil vrelega kropa. No, vidite s tem je razloZena
vsa skrivnost abstinence! To je tako naravno, da kdor
zna recimo do 4 Steti, kdor ve, da 4 — 2 = 2, mora
spoznati opravienost abstinence. Da, ko bi vsi ljudje
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zmerni bili, potem ni treba abstinence; ali ker niso,
ker mnogi predale¢ gredo, treba je ravno nasprot-
nega sredstva. To mora uyideti vsak, kdor pozna
zakon o razmerju modi. Sila se zmanj$a le z nasprotno
silo. Kolikor je dolg in teZak en konec tehtnice, toliko
mora biti drugi, ako hofemo imeti ravnotezje. — Prav
v tem zmislu beremo ¢asih nekje: »Coelestis medicus
singulis quibusque vitiis obviantia adhibet medicamenta.
Nam sicut arte medicinae calida frigidis, frigida calidis
curantur, ita Dominus noster contraria opposuit medi- .
camenta peccatis, ut lubricis continentiam ...“ — Zdaj
je menda jasmo. Zmernost je sama na sebi
dobra in hvale vredna toda sredstvo za
boj proti nezmernosti ni. Mi pa smo v boju
zoper nezmernost. Mir je boljsi od vojske. Toda e drZava
napade drZavo, je napadena ne bo premagala z mirom,
ampak s tem, da si ji nasproti postavi. Vsesplo3na
zmernost je ideal. Ko bi bili vsi zmerni, bi no-
benega abstinenta treba ne bilo. Ta ideal se pa
popolnoma dosegel nikdar ne bo. Zaté pa
bo abstinenca zmirom opravicena in potrebna.

8. Abstinenco potrjuje skusnja in zgodo-
vina boja zoper pijanéevanje kot edino izdatno
sredstvo v tem boju. O t¢j zgodovini bi lahko kaj
ve¢ povedali; ker bi pa to predale¢ v stran zavedlo,
zato le nakratko: Povsod kodersosamé z zmer-
nostjo ta boj zaleli, so ali brezuspeha od-
nehali, ali pa so pres§li k abstinenci in s
pomodjo te so dosegli, kar so dosegli. Zalenjali so pa
skoro. povsod le z zmernostjo. Najboljsi zgled nam je
Skandinavija, ki je bila v prvi polovici 19. stoletja
najbolj pijana deZela. Po ponesrecenih poskusih z zmer-
nostjo so se oprijeli abstinence — danes je ondi 6 pro-
centov vsega prebivalstva abstinentov, deZela pa najbolj
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trezna v Evropi. Z zmanj$anim Stevilom pijancev, seje pa
zmanjSalo v istem razmerju $tevilo hudodelcev in norcev
ter se dvignilo splo$no blagostanje in napredek; také
da je ta mrzla deZela zdaj vzor evropskim drZavam.
Bodi tukaj navedena Se kratka, markantna izpoved
apostola zdrznosti, §kofa Eggerja, iz leta 1899. v
originalu: Ich habe, solange ich Bischof bin, nicht auf-
gehdrt in Fastenmandaten, in anderen dmtlichen Erldssen,
in Vortrigen und Broschiiren Missigkeit zu predigen.
Aber ich kann sie versichern, daB ich mit all dem
rein gar nichts ausgerichtet habe. Was ich seit
einem halben Jahre durch meine Bemiihungen
fiir die Abstinenz erreicht habe, ist zwar sehr bescheiden,
aber ich verspiire doch etwas, wihrend ich vorher von
Allem, was ich sagte, nicht einmal ein Echo vernehmen
konnte. Ich bin {iberzeugt, daB wenn ich 20 Jahre Mas-
sigkeit predigen wiirde, es im 20. Jahre schlimmer
stehen wiirde als im ersten (!!) — Zapomnimo si te
besede! — Toda, zakaj dokazov v daljavi iskati? — saj
nam nasa domaéa zgodovina ravno to po-
trjuje Kolikrat so se nasi predniki Ze zagnali v pi-
janlevanje- —. pa vselej so odleteli, odnehali, gibanje
je zopet pominulo. In novo drubo_ treznosti, osnovano
na principu abstinence, so samo zato Vvpeljali, ker se
stara, osnovana na principu zmernosti, ni obnesla. NaSa
abstinenca pa, ¢e nima doslej druge zasluge in drugega
uspeha, ima vsaj to, da dokler obstoji, toliko-
Casa vpraSanje boja zoper nezmernost ni
zginilo z dnevnéga reda in ne bo. Abstinent
sam na sebi je Ziva in neprestana vojska alkoholizmu.

9. Abstinenca ni zoper sv. pismo, marveé
v zmislu in duhu sv. pisma. Nasprotniki abstinence
se silno radi sklicujejo na sv. pismo, &e$, da sta si
sv. pismo in abstinenca navskriz. Toda to ni resnica.
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To bi bilo le tedaj, ko bi trdili, da je vino piti samo
na sebi slabo in greh. Toda to nam niti na misel
ne pride, kaj takega trditi; zdrZujejo se ga le, ker
velikokrat slabo naredi. — Sv. pismo na ‘premnogih
krajih govori o vinu. Tukaj ni prostora vseh citatov
nastevati; v vsaki konkordanc¢i se lahko skupaj dobé.
Samé toliko: Na par mestih govori sv. pismo v prilog
vinu, s ¢emer se abstinenti popolnoma strinjajo. Toda
veliko ved mest je v sv. pismu, v katerih (nezmerno)
pitje obsojain zdrZnost hvali. Abstinentom pa
zadostuje samo tole mesto pri sv. Pavlu: ,Dobro je
mesanejestiinvinane piti, ni¢ storiti, nad
¢emer se tvoj brat pohujSa ali spodtika
(Rim. 14, 21) in v zvezi s tem: Ce jed pohuj$a
tvojega brata, nebom jedel vekomaj (L Kor.
8, 13). Kaké je torej mogoce trditi, da je sveto pismo
zoper abstinenco in abstinenca zoper sv. pismo, ko
sv. pismo tako naravnost in izre¢no trdi: ,Dobro fe...
vina ne piti% ako morem s tem kaj slabega zabraniti
ali pa kaj tudi dobrega storiti! — In e Nazarejce,
ki vina niso pili, sv. pismo hvali, vidimo, da abstinenca
ni niti nekaj Cisto novega niti kaj napacnega. — Dalje:
Ce je Jezus, ki je sam pil (koliko in kolikokrat, to se
raviio ne ve), taka moéno pohvalil Janeza Krstnika, ki
ni pil, kaké ki mogla tedaj zdrZnost nasprotovati Jezusu?
S sv. pismom se torej veliko prevel in brez podlage
operira zoper abstinenco, kar potem brezverni abstinentje
zlorabijo.

10. Abstinenca ni nevarna sv. Cerkvi, ampak
je popolnoma po volji in Zelji sv. Cerkve. —
Abstinentje imajo, hvala Bogt, na svoji strani naj-
vi§jo cerkveno avtoriteto, papeZa; in 3e dva:
Leona Xl in Pija X. — Leon XIIL je pisal $kofu
v St. Pavlu v Ameriki doslovno také: Plemenit sklep
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onih poboZnihdruzb, kisosezavezale zdr-
Zati se vseh opojnih pija¢, smatramo za
posebnega priporodila vreden. O tem ni
mogocle dvomiti, da je ta trdna volja pri-
merno, da, najizdatnejSe sredsto zoper po-
gubno strast pijan&evanja. Najve&jo ceno pa mora
v tej redi imeti zgled duhovnikov, ki imajo nalogo, ljudstvo
z besedo zveli¢anja uéiti in v kr$anskem Zivljenju vzga-
jati. Zato je potrebno, da hodijo pred njim z dobrim
zgledom. Dusni pastirji naj torej gorele in z nepre-
stanim opominjanjem odvracajo od cede Kristusove
kugo pijangevanja, naj vsem svetijo z zgledom zdrznost,
in si tako vse prizadenejo, da mnoge iz te strasti iz-
virajofe Cerkvi in drZavi preteCe nevarnosti odvrnejo.«
Nezmernost je torej nevarnost za Cerkev ne pa zdrZznost,
— po besedah poglavarja sv. Cerkve. — Pij X. pa je
pisatelju knjige .,Les trésors de la Sainte Abstinence”
(Zakladi svete abstinence), knjiga, ki na 518 straneh
dokazuje opravienost abstinence. ravno na podlagi sv.
pismd in- Zivljenja svetnikov, torej temu pisatelju izraza
sv.ofe svoje visoko priznanije ker ,fednost
abstinence“takoizvrstno pospesuje Sveti
ole imenuje abstinenco sodelovanje pri iz-
vajanju njegovega programa ,Vse prenoviti v
Kristusu.* Te dve izjavi obeh papeZev sta rhagna
charta libertatis za abstinente. Pij X. je dalje (29. marca
1904) abstinentom podelil odpustek (300 dni vsak
dan posebe, kedar z dolofeno molitvijo svojo zdrZnost
Bogu.darujejo). — Také govoré papezi, ki imajo vpo-
gled in zmisel za potrebe asa, do¢im drugi ,pobozni”
moZje v imenu ,Cednosti” abstinente izkljucujejo iz
druzbe (Cfr. ,,Eucharistia®, 1905.11) in v abstinenci vidijo
veliko ve¢jo nevarnost za Cerkev kakor v pijanstvu ().
Tudi v zgodovini katoliSke Cerkve naletimo vedno
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na abstinente;” od apostolov dalje skozi vsa stoletja
dobimo svetnike, ki so bili abstinentje. Ker ni mogoce
vseh nastevati, imenujmo samo dva velika Fran¢iska,
Serafskega in Ksaverija, o katerem se bere v
brevirju, da pri vseh svojih velikanskih naporih ni pil
vina. ,Skrivnost vsega duhovnega prenav-
ljanja — pravi tako modro 3kof Egger — ki ga je
Cerkev .vrdila skozi 18 stoletij obstoji v zataje-
vanju in ljubezni, s Cemer so nekateri $li dalje
kakor veleva stroga zapoved, da bi spreobrnili tiste, ki
so zapoved prekoracili. Tako je sv. Frantidek pred
600 leti pridigoval ubo$tvo in preziranje sveta, ne z
besedami ampak z zgledom. Tako Cerkev tudi zdaj
potrebuje takega zgleda. Jaz se ne pomisljam ni¢, to
delo abstinence primerjati z najplemenitejsimi, kar se
jih je kdaj za Cerkev in domovino storilo, — samé da
je -laZje. Nali oletje so za vero in dom prelivali kri.
Zdaj je oboje zopet v nevarnosti, v veliki nevarnosti;
da pa oboje re$imo, nam ni treba Zrtvovati ni ene kaplje
krvi, ampak samé nekaj kozarcev alkohola . . .’

11. Abstinenca je zdrava in lahko mogoca.
Da alkohol ne daje ni mo¢i ni zdravja, to je danes Ze
tako znano in priznano, da ni treba ved dokazovati.
Res je, da nekateri, ki vedno pijejo, dozivé visoko sta-
rost; to se pa ne da.dognati, koliko je pa takih, ki
bi bili Ziveli dalj, ko bi ne bili (zmerno) pili;
za koliko let jim je alkohol Zvljenje prikraj$al. Kaijti
ne le pijancem, ampak tudi zmernim pivcem, ki imajo
dispozicijo za to, alkohol aficira telesne organe: srce,
Zelodec, jetra, ledvice. Ni li teh pogostnih notranjih
bolezni vsaj &asih kriv ta priliznjeni »prijatelj« ¢lo-
vekov? Ni li pogostna "kap vsaj casih posledica
zmerno a redno uZivanega alkohola? Prav prijatelj to,
ki se Cloveku najprej sladka, potem ga pa zavratno
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napade in Zivljenja oropa! — Abstinenca pa je laZja,
kakor bi ¢lovek mislil, ki jo od dale¢ ogleduje. Samé
poskusiti je treba, pa gre. Podobno je, kakor kedar
se ¢lovek udi plavati. Dokler ¢lovek ne poskusi, se le
tega boji, da bo padel na dno, fe se spusti Samé
zaleti, to je spustiti se je treba, potem gre kar samé

Zupnik Janez Kapica v Sleziji.

od sebe. — Pri abstinenci je Clovek fakticno krep-
kejdi, ve& prenese in lo¥e dela.. Alkohol dela
Cloveka zaspanega in mu jemlje potrebno toploto.
Zato se turisti, izletniki na severni te€aj in drugi, ki
imajo velike napore, zdrZujejo alkohola. Pisatelji, pes-
niki in drugi duSevni delavei splos$no priznavajo, da
loze delajo, kedar ni¢ ne pijejo.
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12. Abstinenca ni da bi morala vselej ab-
solutna biti, smé biti tudi relativna, od te ali
one pijae. Najboljda je gotovo popolna. !Najmanj pa
kar se more zahtevati, je abstinenca od Zganja. Zgan je
bodi popolnoma izkljuéeno! Pivo tudi ni
dosti prida Ze samo na sebi, posebno; pa Se, ker je
vedinoma tuje, s Cemer- le tuje kapitaliste bogatimo.
Najbolj naravna alkoholna pija¢a je vino, ¢e je na-
ravno; pa zopet domace mora biti. — Ni pa nikakor
priporocljivo, da bi eno pijafo izpodrivali z drugo.
To so poskusali tudi drugod. Na AngleSkem n. pr. so
hoteli nadomestiti Zganje s pivom. Posledica je bila,
da je v petih letih poskoéil konsum piva za325 pro-
centov, Zganje pa tudi za 8 procentov. Ena pijaca
vodi v drugo. Alkohol se ne preganja z alkoholom,
ampak z abstinenco.

Zadostuj to malo o abstinenci! Koliko bi se dalo
o tem Se pisati! Pa Ze iz tega malega vsak pri dobri
volji lahko izprevidi, da je abstinenca vendarle in 3e
modéno upraviéena.

S tem pa nikakor nolemo re¢i, da bi ne smeli
porabljati tudi drugih sredstev v dosego istega
namena. Kdor vé bolje, — Siroko mu polje. Pri to-
likem zlu je treba pal vse poskusiti, kar se le da
najti, da bi kaj pomagalo. Ne samd nekaj negirati in
skritizirati, ampak tudi kaj pozitivnega je treba pokazati.
Ce torej kdo vé za kako boljSe sredstvo, za kako loZjo,
bolj z roZicami posuto pot, priti do istega cilja, mu
bomo jako hvaleZni, ako nam jo naznani. Samé to bi
vprasali, zakaj niso takih lozjih in bolj gotovih sred-
stev Ze davno jeli uporabljati? . .. ..

=
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Pomisleki in ugovori.

1. ,To je preved zahtevano; ljudje se tega
ne bodo oprijeli; edino I. stopinja — zdrZnost
od Zganja — se da priporocati.© To je glavni
ugovor, ki ga Cesto slisimo. Kaj bomo rekli na to? —
Odgovor je jako lahek: Dobro, dobro! Poprimi se
torej samé I stopinje, kdor si vise ne upa ni¢
dosedi! Zaté pa je druzba treznosti stopnjevana. Torej
I. stopinja! Bolje nekaj kot ni¢! In to ne bo nekaj; to
bo veliko, Ce doseZemo to, kar I. stopinja namerava.
Glavni namen in najveja potreba pri nas je gotovo,
da se Zganje zatré. — Toda bodi dovoljeno 3e nekaj
dostaviti: ker pa preprosti ljudje itak vsak dan alkohola
ne pijejo, zatd6 bi se lahko vedinoma vsi vpisali v
IL. stopinjo. No, ko pa govorimo o Zganju, se pa ljudem
tudi lahko e to omeni, da nekateri pa celé vina in
piva_nikoli ne pokusijo, in ¢e se kak tak oglasi, se
pa Ze tudi vpise (v IIL stop.), in — druZba je narejena.
Brez dvoma bi se dobilo v vsakem kraju par »popolnih«,
sam6 da bi jim bila stvar znana in bi se povabili. No
vidite, da to ni nobena teZava! Konéno smo vsi zelé
enakih misli, samé da se do dobra zmenimo; ampak
to je treba — res storiti! Priznati pa, da je vsaj
nekaj sprejemljivo in izpeljivo, pa tudi tega ne sprejeti
in izpeljati, tako se pa seveda ne bo nié¢ doseglo . . .

2. ,Ni¢ ne bomo dosegli, saj vemo, kako
se pijanci spreobradajo.” Nikdo ne more trditi,
dokler 3e poskusil ni, da se_ne doseZe ni¢. Vzemimo,
da bi se poprijel abstinence in se s tem resil v vsakem
kraju le eden. 100, 200 ljudi, €e jih reSimo
lasne in velne pogube ni li to velik
uspeh?! ... Res da ne bomo toliko dosegli, kakor
si Zelimo. Toda saj tudi pri drugih reéeh ne doseZzemo
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vsega. Ce primerjamo svoj trud z uspehi, bi morali
vse opustiti! Toda nikomur niti na misel ne pride, da
bi nehal delati in truditi se, Cetudi ne vidi uspehov.
Mnogokrat smo zadovoljni, ¢e le na slabSe ne gre.
Bog pa, vemo, bo pladeval ne po uspehu, ampak po
trudu. — Tudi naenkrat ne bomo vsega dosegli. To
bi bilo abotno pri¢akovati, da bi se taka zastarana rana
mahom zacelila; to se zgodi le ¢udeZno. Gotovo pa je,
da se bo nekaj in pa Se precej doseglo, e se bo
delalo in delalo; ni¢ pa, ¢e se $e poskusilo ne bo. —
Imeli smo priliko govoriti z duhovnikom, ki se je v
kraju, kjer se veliko pijancuje, zadnji ¢as trudil, seveda
veliko trudil in delal zoper to. »No, kako je z uspehi?«
odgovor: yNad vse sem zadovoljen. Seveda ni
odpravljeno vse, pa hvala Bogu, da je toliko!v -—
Primeri s tem tudi, kar porofa ,Slovenec# 31. marca,
da se je v neki neveliki Zupniji zglasilo 35, reci: pet
in trideset popolnih abstinentov, 10 pa se jih je
odpovedalo samé Zganju. Niso se sicer vsi zavezali za
celo leto, vendar dobro voljo so pokazali. Ce jih
tudi nekaj odpade, precej jih bo got_'ovo ostalo. — Zeld
dobro’ je takim, ki se naenkrat né morejo odlo€iti za
daljSo dobo, svetovati, naj mnajprej .poskusijo za
nekaj &asa. In ko so to poskuinjo sreéno prestali,
naj pa zavezo podaljSajo. Med prave abstinente se
sicer Stejejo le tisti, ki se zaveZejo vsaj za eno leto.
Da, naravnost pa trdimo, da ravno v tej re¢i bomo
ved in hitreje dosegli, kakor pri marsikateri
drugi, ako bomo pri mladini zaceli. Spredaj so
bili Ze omenjeni tisti legijoni pijancev, ki se bodo 3ele
naredili, na katere pa ni¢ ne mislimo, pa bi jih lahko
brez vsega truda redili . . . . Solarje ob prvem
sv. obhajilu, ali ko zapu$¢ajo vsakdanjo
Solo ali v ponavljavni 3oli, potem ko se jim je
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grdoba pijancevanja in Zalostni nasledki Zzivo opisali,
povabiti, naj obljubijo, da alkohola, vsaj Zzganja, .ne
bodo pili, ne pokusili, potem pa jih od casa do Casa
te obljube spominjati in jih v njej utrjevati, ni Sment,
da bi se ni¢ ne doseglo! To bi lahko storila vsaka Sola.
To je tako lahko, kakor ribice na enem koncu malo
preplasiti, na drugi jim pa mreZo nastaviti, pa gredé
same noter. Otroci se pridejo z veseljem vpisat. (Ob-
enem naj se pas »Cebelicow napeljujejo k varénosti;
to dvoje se med seboj podpira). Sicer bo ta ali ona
ribica kdaj uSla iz mreze, ali splo$no bo pa vendar 3e.
vedno precej obilen ribji lov. Ampak zaleti bi bilo
‘treba. .

3. .Abstinenca, druzZba treznosti, — to ni
ni¢! Ljudstvo moramo versko - moralno po-
vzdigniti, pa bo pijancevanje samo ponehalo.®
— Toda dovolite: Kaj ne dvigamo ljudstva versko-
moralno Ze od nekdaj? In vendar pijanéuje! To je
pac idealno miSljeno, toda — dejanske razmere?! Res
da se versko-nravno Zivljenje na eni strani pomalem
dviga zlasti po pobozZnih druzbah, toda na drugi strani
pa vsled nasprotnih sil — zopet pada; in marsikdaj
moramo pri sedanjih razmerah, ko hudobni svet vedno
silnejSe nasprotuje Cerkvi, zadovoljni biti, ako versko
zZivljenje vsaj ostane na tej stopinji, kakor je. Kdaj se
bo torej pri teh razmerah ljudstvo dvignilo také, da bi
pri tolikih navadah in razvadah, prt tolikih prilikah in
zapeljivostih, pri tolikih slabih zgledih tako trezno Zivelo,
da bi ne bilo treba nobenega drugega sredstva?! In
kakd, ce ljudstvo o abstinenci ne more ni¢ slisati, bo
li o drugacnem zatajevanju rajsi poslusalo? . ... —
Toda abstinentje nikakor ne trdé, da ni treba obenem
po tem potu zatirati pijan€evanja. Brez dvoma je to
neogibno- potrebno. To je indirekten boj pijanfevanju;
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abstinenca pa je direkten. Od vseh plati se mora po-
prijeti. Versko-nravno Zivljenje bo pospeSevalo treznost,
in abstinenca bo pospeSevala versko-nravno Zivljenje

4, ,Zaté ne zacnemo, ker nismo sami ab-
stinentjer, je dejal dober, gore¢ duhovnik, ki hvali
abstinenco, sam se ji pa Se ne more pridruziti. Tudi to
je zmota, usodna zmota, da bi smeli samé abstinentje
vojevati sé zoper nezmernost. Zakaj ¢e bi-to veljalo,
potem bi se v velini krajev ni¢ ne storilo za to reé.
Vsak zmernik lahko brez strahti nastopi zoper nezmernost.
Ako pa nezmernikom priporo¢a abstinenco (vsaj tela-
tivno), stori to zato, ker zoper nezmernost pa¢ ni drugega
" izdatnega pomocka, dasi je on ne goji, ker zase je ne
potrebuje. — Gotovo pa je, da bo abstinent z ve&jim,
ognjem in z vedjo samozavestjo el v boj zoper sovraga.
Zato je gotovo: &im vel abstinentov, tem hitrejse
tem uspeSnejSe bo naSe delo. In zato si Zelimo
karnajvec abstinentov. Za prvi naskok je pa pametno,
ako zmernik povabi abstinenta. In ti se bodo gotovo
vabilu radi odzvali, ker njih ,pasijon« je, ¢e morejo
demonu — alkoholu kako Zrtev iztrgati in njegovo
oblast omejiti. Samé da s prvim- naskokom 3e ni
opravljeno, ampak treba delo nadaljevati, vedno in
vedno znova spominjati, bodriti, ogenj netiti da ne
ugasne in da se le Se bolj razvname.

Na dva najodvaznejSa ugovora pa bodi odgo- -
vorjeno v posebnih poglavjih:

=
»,Kam bodo pa Dolenjci in drugi vino-
gradniki Sli z vinom?¢

Nepotrebna skrb! Prvi¢ do tega gploh‘ prislo ne
bo, da bi domadega vina ne mogli pouZiti. Skrbimo naj-
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prej, da ljudje ne bodo pili Zganja, skrbimo, da se
ne bo toliko piva uvaZalo v deZelo, skrbimo, da ne
bodo nasi ljudje popili toliko tujega in ponareje-
nega vina; — potem bi prisli-Sele nasi domaci poSteni
pridelovavci vina na vrsto. Pa kdaj bomo vse to do.
segli! Nespametno je torej zaCeti skrbeti pri zadnjem
koncu, do katerega sploh prisli ne bomo, ko imamo
vendar spredaj pred seboj take kupe skrbi in dela, da
bomo veseli, ¢e jih bomo le nekoliko odpravili. —
Pa recimo, Cesar se pa ni bati, da bi kdaj do
tega prislo, da bi domadega vina ne mogli pospraviti,
in bi se morali Dolenjci mesto z vinogradi s kakim
drugim pridelovanjem pefati, mar bi bila to kaka po-
sebna nesreca za Dolenjsko? Ko bi bilo vino taka
srea, potem bi morala biti Dolenjska najbogatejsi del
Kranjske! Da je pa ravno narobe, to pa vsi vemo.
Pravijo, da na Dolenjskem vefinoma ni noto-
riénih pijancev. Dobro; toda gotovo pa je, da se ondi
veliko preved pije, in kakor statistika kaZe, tudi
vedno bolj Zganje udomacuje, ker — kakor Ze reeno
— ena pijata vodi v drugo. Dolenjci velik del svojega
vinskega pridelka sami popijejo, (ko bi kaj drugega
pridelovali, bi ne mogli sami toliko porabiti), in da se
vsled tega po zidancah marsikaka nerodnost zgodi, to
je znano. Obilno pitje ni nravnosti $e nikoli pospesevalo,
in naj potem pomeni »luxuria“ neéistost ali pa karkoli
hoce! '(In s takim praznim dlakocepljenjem se hoce
zavirati nase delo, pri katerem se gre za re¢i brezkonéne
vaznosti!! Saj tega nikdo ne trdi, da je v vsaki kaplji,
in tudi ne, da je v vsakem kozarcu vina netistost;
nedistost je le v nezmernem uZivanju vina. To je tako
jasno, da je prav 3koda za to cele strani popisati). Obilna
pijaca pa zahteva tudi dobro podlago; zaté si Dolenjci
radi privoscijo »kaj boljSega«, kedar imajo; ko pa vsega
3
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zmanjka, tedaj stradajo in zdihujejo in — beze v Ameriko.
Vinogradi pa medtem vedno bolj prehajajo iz kmetskih
v me$Canske roke. Ne abstinenca torej, ampak
obilno pitje; ne treznost, ampak potrat-
nostin lahkomiselnost je kar Dolenjcem
§koduje in jih po svetu poganja. Na Dolenjskem bi
bilo posebno potrebno Ijudi nauditi bolj racionalnega
ravnanja in Zivljenja. — (To velja o Dolenjcih splodno
in. v tem oziru. S tem pa seveda nolemo redi, da po-
samezniki niso drugalni, in da Dolenjci sploh nimajo
mnogo lepih lastnosti.)

Da je na Kranjskem-najnujnejSa potreba storiti kaj
zoper Zganjepitje na Gorenjskem, to je gotovo.

Po Primorskem in Sta]arskem nam raz-
mere niso tako znane. To pa vemo, da se na Stajarskem
tudi, kljub temu, da se prideluje vino, po .nekaterih
krajih ogromno Zganja popije, in da se fisti ljudje
versko in narodno popolnoma skvarjajo in zgubljajo.
Nad Mariborom pa so skoro vsi vinogradi v me$¢anskih
nemskih rokah. Dvakrat Zalostno! Malo treznostnega
gibanja bi torej tudi tam nikakor ne $kodilo . . .

Kar se ti¢e kon¢no Koro$cev, vemo, da oni ne
pridelujejo ne vina ne piva, — toda piti pa znajo.

Na Slovenskem je tore] malo krajev, kjer bi
bila treznost odvec. In gotovo je: Skodovala bi nikjer
ne, koristila pa povsod. Ce bo ravno kak posameznik
od tega imel $kodo, na to pa ne moremo gledati. Tako
Skodo narejajo tudi druge socialne spremembe, da jo
na drugi plati potem izravnajo. Gledati moramo le na
ob&no blaginjo. Vpradanje je le, bo li -od absti-
nence $koda vedja ali karist. In na to vpradanje
si lahko vsak sam odgovori.

Ravno taka pa je tudi med brati Hrvati. Tudi
tam bi bilo dosti bolje in bi vse ne vrelo v Ameriko,



M. V.: Kaj je torej z alkoholom? 35

ko bi se malo manj pilo. Zaté je to gibanje tudi na
Hrvaskem nujno potrebno, in le Zeleti je, da bi se kdo
nasel, ki bi je oZivotvoril!

=

sVlada naj pomagal“

»Dokler vlada ne bo ni¢ storila, je vse zastonj;
ne bomo ni¢ opravilil* — Kaj bomo rekli na to? Ta
ugovor je popolnoma upravicen, in vendar tudi — ne
zamerite — nekoliko komod.

Da, vlada naj pomaga! Gotovo, tudi mi Zelimo
in zahtevamo. Ko bi le hotela! Brez dvoma bi bila
morala vlada Ze davno kaj storiti. Saj vlada zato je, da
skrbi za blaginjo svojih podloZnikov. In vendar tako
brezskrbno gleda, kakd alkohel unicuje drzavljane in
davkoplacevavce! Obfudovanja vredna brezbriznost! —
Toda glavno besedo pri vladi ima fiskus. Pa tudi v
tem se vlada silno moti in goljufa. Ona vidi samé to,
koliko od alkohola dobi, ni¢ pa ne, koliko izda za
kaznilnice, prisilne delavnice, nori$nice in bolni$nice itd.,
ki jih alkoholizem napolnjuje, in" koliko ji lastna moé&
trpi s tem, ko hirajo in poginjajo njeni podaniki. Toda
'vlada vendar ni¢ ne stori in ne stori! Zakaj pa ne?
Vprasajmo se, kaj pa je vlada? ’

Vlada, — vsaj kakor jo mi navadno vidimo —
je laviranje. Vlada gleda le na to, da sre¢no med
strankami preplove skoz. Kogar se vlada boji,
tistemu ustreZe; kdor nanjo hujSe pritiska, tisti od nje
ved dobi. Zakaj bomo dobili splodno in ,enako“ vo-
livno pravico? Ker se je vlada ustrasila pritiska od zunaj.
Kdor nié ne pritiska, pa ni¢ ne dobi. Zakaj
vlada torej ni¢ ne stori zoper alkoholizem? Zatdé ker

3*
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nanjo nihée ne pritiska; ker je javno mnenje 3e
prevel prijazno alkoholizmu.

Sploh so v ustavni drZavi postave izraz jav-
nega mnenja Zakaj, vpralamo %€ enkrat, bomo
dobili splosno in yenako# volivno pravico? Ker je
javno mnenje za to; ker jo ljudstvo zahteva.
Postave, nasprotne javnemu mnenju, &e se tudi sklenejo,
seneizpolnjujejo. V nasi (kranjski) deZeli imamo

~N
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Zastopniki katoliSkega protialkoholnega gibanja:

Miroslav Vidale,
Zelezni$ki uradnik na Dunaju.

nekaj ukazov v zadevi toenja pija¢, pa Se to se ne
drZi. Zakaj ne?-Ker je masa ljudstva zadovoljna s temr
kakor je; nasprotni glasovi so le posamezni, in 3e. ti
se ne javijo; to so le tihe Zelje, ki jih izraXamo v pri-
vatnem krogu; ni pa nobene skupne in glasne akcije,
poziva, protesta. O wvsaki stvari, ki jo hotemo doseti
od vlade, se prej veliko razpravlja, se napravljajo shodi,
resolucije, peticije, pozivi na poslance in vlado sdmo.
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T

Leta in leta je treba trkati ali tudi butati ob vrata
postavodajalstva, in pod pritiskom tega javnega zahte-
vanja se ta vrata odpro, se postava naredi. Ali smo pa
Ze kdaj slisali, da bi bili na kakem politi¢nem shodu,
kjer se casih sklene cela vrsta resolucij, povzdignili
glas na vlado in na parlament, naj vendar Ze sklenejo
postdvo zoper pijantevanje? Zakaj ne? Zatd ker nikdo
ne Cuti te potrebe; ker je vse preved zadovoljno z
razmerami, kakor so; ker se vse preve¢ sre¢no pocuti v
alkoholizmu. V drzavnem zboru lezi Ze mmnogo let
precej zadovoljiv naért doti¢ne postave — zakopan.
Nikdo se ne zmeni zanj. Ko bomo zaleli enkrat klicati
kakor smo za volivno pravico: Vin. — ali po slovensko:
Na dan s postavo proti pijan¢evanju! bo prisla pa res
na dan. — Zato pa je treba najprej ljudstvo vzbuditi
zoper alkoholizem; odpreti mu odi; povedati, da ta, ki
ga ima za najvedjega prijatelja, je njegov ljut sovraznik,
zoper katerega je treba nekaj storiti. In to bo naredila
nasa najnovej$a akcija — abstinenca. Polasi se Ze
dani tudi med ljudstvom, pa se bo zdanilo $e bolj. K
tej akciji lahko pripomore vsak, Cetudi
sam ni abstinent, samé da prizna opravi-
denost abstinence in podpira po svoji
mocinjene teZnje. — ,Vlada naj pomaga!* Da,
abstinenca hode ravno vlado na pomoc¢
izzvatiin jo bo izzvala, da bo pomagala. Na samo
vlado se pa nikar ne izgovarjajmo! Najprej moramo
sami kaj storiti potem bo morala tudi vlada pri-
tegniti. :
Ko bomo enkrat imeli postavo in pomoc vlade
zoper " tega ljudskega sovraZnika, bo naSe delo loZje.
"‘Nikakor pa ne bo s tem Ze vse storjeno in vsega dela
ne bomo smeli vladi prepu$éati. Zakaj ne? — 1. Postava
ozir. vladni ukazi ne bodo 3li tako dale¢, da bi vsako
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nezmernost zatrli. 2. Ljudstvo se ne sme le s silo
odganjati od nezmernosti, ampak se mora vzgajati
k zmernosti. KrS¢anskega ljudstva ne smeta samé pa-
ragraf in Zandar pred grehom varovati, ampak- strah
boZji, boZa postava; temeljna zapoved nase vere o
- zatajevanju mu mora biti vodilna. 3. Postava, kakor
ze receno, ko bi jo tudi imeli, bi se ne izpolnovala,
ko bi ne bila v miSljenju ljudstva vsaj kolikortoliko
utemeljena in ko bi ne.bilo ¢uvajev postave. Ti Cuvaji
postave bodo abstinentje, ki bodo tudi takrat $e potrebni.

Kar se tice nase kranjske dezelne vlade,
vemo, kaké je za Heina nesreénega spomina bilo. Kdo
je prosil za gostilnisko ali Zganjsko koncesijo. Okrajno
glavarstvo je vprasalo za mnenje ob&inski svet. Ob¢inski
svet se je izrekel odlofno nasproti: ni nobene potrebe.
Okrajno glavarstvo se je obrnilo do Zandarmerije; ta je
rekla: d4, in doti¢nik je dobil koncesijo, zastonj so
bili vsi ugovori. Zandar je potemtakem zadnja in naj-
vi§ja instanca; kar on rele, to velja. — Tisti malostevilni
in polovidarski ukazi, ki jih je izdala vlada ali okrajni
glavarji, se pa niti 1zpolnova11 niso. Po zakotnih bajtah
se je brez koncesije svobodno toéilo Zganje. Zandariji,
ki imajo posebno veselje in pogum Sikanirati kako
staro revo, kakega nabiravca kosti in starih cunj brez
koncesije, kakega kmeta zaradi kak3n€ coklje, ne vidijo
ni¢ nepostavnosti in nestetih prestopkov, ki se godé s
tem tolarenjem!

Tako je bilo doslej. O naSem novem deZelnem
predsedniku pa, ki je Ze pokazal, da ima res srcé za
ljudstvo in njega blagor, smo prepri¢ani, da bo v tem
oziru storil, kar je v njegovi modi; samo opozoriti in
prositi ga bo treba. Odbor ,Druzbe treznosti* oziroma
»Abstinenta v Ljubljani« ima poleg drugega tudi to
nalogo, da vpliva na postavodajalne zastope in oblasti,
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da izdajejo oziroma izpolnjujejo postave in odredbe, s
katerimi se omejuje pijancevanje; istotaké pa tudi vlaga
pritoZbe, ako se te-odredbe ali postave ne izpolnjujejo.
Odboru morajo pa doti¢ni prestopki najprej znani biti.
Zaté prosimo in pozivljamo s tem vse posa-
meznike in korporacije (n.pr. ob¢inske odbore)
ki imajo v tej zadevi kake pritoZbe, da naj jih
v vsakem slucaju sporocé na adreso: ,Absti-
nent v. Ljubljani. Pa gotovo sporo¢é! V vsakem
slu¢aju! Mi moramo vlado s peticijami in protesti za-
grniti; boste videli, potem bo kmalu malo drugacde.

=

Treba je sodelovanja vseh. Vsi na krov!

Proti zlu, toli razSirjenemu in vkoreninjenemu
kakor je sedaj alkoholizem, treba da se vnamejo in
zavzamejo, zdruzijo in sklenejo na odpor vsi. Ne
sam$ vlada in ne samé cerkev, ne samé eden ali
drugi stan, ampak vsak ¢lovek, kdor ima glavo na
pravem koncu in srcé na pravem kraju, pa tudi cele
skupine in korporacije, vsi na vojsko zoper tega naj-
silnejSega sovraznika naSega ljudstva! Prizadeti smo
pri tem vsi: cerkev in drZava, obdine in Zupnije, du-
hovnik in rodoljub, kmet in gospdéda. Predvsem naj
se izobraZeni stanovi, ki imajo ljudstvu kazati
pot in skrbeti za njega blagor, zavzamejo za to delo,
potem bo Ze tudi ljudstvo sledilo. Imenoma;

1. Duhovniki. Te po’ pravici stavimo na prvo
mesto. Saj je alkoholizem najhujsi sovraZnik dusnega
pastirstva in torej dusnega pastirja samega. Ni je stvari,
ki bi duhovnikovo delovanje bolj ovirala, oteZevala,
onemogocala, kakor je pijanCevanje. Skoro vsem veéjim
pregreham in nerodnostim je alkohol vir in korenina,
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kakor so: oskrunjevanje nedelje, pretepi, pono¢no raz-
grajanje, velikokrat necistost, zapeljevanje itd. itd. Ce
vprasamo: odkod in kaké je to priSlo, dobimo od-
govor: Pili so, pijani so bili, v pijanosti se je zgodilo.
Vel kot polovico vedjih pregreh bi se za-
trlo, ko bi se moglo popolnoma zatreti
pijandevanije. Marsikatera Zupnija bi bila popol-
noma dobra, ko bi le — pijancev ne bilo! — Skratka:
Alkoholizem je zaklet sovraznik duhovnega pastirja, in
dosledno mora biti tudi ta neizprosen sovraznik pi-
janZevanja, prvi poklican v boj zoper njega.

Slovenski duhovniki so se tega tudi vedno za-
vedali, nestetokrat so pijancevanju Ze vojsko napove-
dali in se borili zoper njega, kakor so vedeli in znali.
In ko se je pojavil boj v novi obliki abstinence, so
bili zopet duhovniki prvi, ki so prijeli za to moderno
morilno oroZje pijanfevanja. Ne po prostozidarjih, ne
po demokratih, ne po kakih ateisti¢nih ‘profesorjih in
zdravnikih kakor drugod, ampak po duhovnikih, pravo-
vernih katolikih duhovnikih, je prislo to gibanje med
Slovence, in po duhovnikih ima tudi najvedje upanje,
da se bo razsirilo med ljudstvo.

Zeleti-je pa, da bi se duhovniki-abstinentje v svrho
tega boja tesneje sklenili po zgledu drugih pokrajin
oziroma $kofij tvorili ,zvezo abstinentnih du-
hovnikove ter se kot taki pridruZili mednarodni
- zvezi (Priesterabstinentenbund), kateri naceluje odli¢ni
Skof dr. Avgultin Egger.’) — To pa ne iz opa-
zicije do meabstinentov, tudi ne, da bi tvorili kako
posebno kasto, ampak le v svrho uspesSnejSega boja,
zakaj v druzbi je mof. — Oni gospodje, ki abstinenco
Ze v dejanji izvrSujejo, pa se niso nikjer priglasili, so

. ")- Blagi, resni¢no apostolski moZ je umrl ravno med na-
tiskovanjem te knjiZice.
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naproseni, naj tudi formalno pristopijo, to je: se vpi-
Sejo; kajti skudnja udi, da kdor se vpiSe, gotoveje drzi,
ker ga moSka beseda (za eno leto samd) veZe; dotim
je nevpisani nezanesljiv in ga ne moremo Steti. Vedje
stevilo organiziranih (vpisanih) abstinentov pa daje celoti
veédji pogum in mod Ta tropica abstinentov pa
ne sme biti in ne bo kolegijalnosti nobena nevarnost.
Ta strah, ki je bil spoletka velik, je Ze zelo izginil in
bo $e bolj, ker bodo dejanja pokazala, da [je prazen.

2. Bogoslovci. Ce imamo kje na svetu idea-
lizma iskati, iskali ga bomo ondi, kjer se mladi ljudje,
polni Zivljenja in ognja, polni upov in naértov, pri-
pravljajo za najvzviSenejsi poklic na svetu. To so du-
hovnidka semeni$ca. In abstinenca je nekaj idealnega.
Alkoholizem pa najhujsi sovrag, na katerega bodo na-
leteli pri svojem delu ti mladi junaki, koj ko stopijo
v areno Zivljenja. Prav je torej, da se %e sedaj brusijo
meéi za boj zoper njega. Kaj je torej bolj naravno
kakor da se abstinenca naseli tudi po semeni§¢ih? In
v tem oziru imamo Ze zaznamovati vesela fakta. V
ljubljanskem semeni$éu je danes 24 ab-
stinentov-bogoslovcev. V hribih se dela dan,
v hribih Zari; bratje, le ven na plan, na plan, na vrh
planin! .. . Le praviéno je, da dobivajo ti gospodje
mesto, vina vsak dan sadje. S tem se bo sama od-
pravila ta napaka, da se je bodoti duhovnik v seme-
ni$éu vpeljal v alkoholizem, mene¢, da ¢e hoce gospod
biti, mora redno vsak dan piti. — Ta prelepi zgled
ljubljanskih bogoslovcev bodo pa gotovo jela posne-
mati tudi druga semeniS¢a, kjer abstinence doslej niso
poznali ali pa koder je Ze lepo cvetela, pa je — Za-
lostno preminula . .

3. Dijaki. Tudi pri mladih ljudeh, ki so se po-
svetili posvetnim poklicem, smemo po pravici iskati
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idealizma; posebno pri dijakih kr$anskega misljenja.
Dijaki - visokoSolci so si prostovoljno izbrali nalogo,
da holejo Siriti prosveto med narodom. No, kaj je
prosveti bolj nasprotno, kaj ljudi bolj podivjava kakor
pijancevanje? Zato ¢e holete §iriti prosveto, najprej
vojsko temu! — Dijaki bodo pa tudi sebi najbolj
koristili, ce se odpovedé alkoholu. Koliko jih pijaca
Ze v teh letih upropasti! Po pravici pricakujemo torej,
da se bo nale dijastvo zavzelo za abstinenco in krepko
poseglo v na$ boj. Velikega pomena bo to zanje in
za narod. — Tudi tu imamo Ze zaznamovati ravno iz
zadnjega Casa veselo dejstvo. Med slovenskimi
visokoSolci imamo Ze abstinentni krozZek,
v katerem tvorijo Danicarji velino, ki je Ze tudi dal
napraviti protialkoholne razglednice, katere
priporoamo v nakupovanje. Pa tudi med-srednje-
Solci se nekaj giblje. Pogum! Le stopite tudi vi v
bojno wvrsto, mladi sokoli! To bo vesela vojska, ple-
menito delo, vredno izobraZene, idealno nadahnjene
mladine. —

4. Utiteljstvo. Da so utitelji kot vzgojevatelji
mladine poklicani tukaj delati, in da bi lahko veliko.
storili, to je gotovo. Zato se morajo pa najprej sami
za idejo vneti. Dozdaj nam je znano par uciteljev-vo-
diteljev abstinentov in to navduSenih. Pri svojih se-
stankih bi morali pray pogostokrat predavati o tem
aktualnem predmetu. Sicer pa imamo Ze lepe knjiZice
pisane o tem n. pr. »Sola v boju zoper pijanfevanje,
samé prakticno uporabljati bi jih bilo treba. — Tudi
ucitelji - abstinentje naj bi sklenili po zgledu drugih:
deZeld, med seboj szvezo abstinentnih uéi-
teljev.s

5. DeZelna vlada in deZelni Solski svét.
O vladi smo Ze prej govorili. Mi Zelimo, prosimo in
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pricakujemo, da bodo deZelne vlade pokrajin, koder
Slovenci prebivajo, obnaovile stare ukaze v tej za-
devi, €uvale, da se vestno izpolnjujejo, in izdale 3e
nove ukaze, toliko in takih, kolikor le smejo in mo-
rejo v svojem delokrogu -storiti. = Rodoljubi po posa-
meznih pokrajinah pa, ki jim je mar zmernostno gi-
banje, morajo na svoje deZelne vlade pritiskati z reso-
lucijami, vlogami, deputacijami itd. — Posebno bi 3e
morala deZelna viada paziti na okrajna glavar-
stva, da ne bodo tam uradniki po svoji glavi tolmacili,
obradali, oziroma zanemarjali doti¢ne postave in ukaze.—
DeZelni Solski sveti bi morali §olam naravnost predpisati in
ukazati, ne le da naj si nabavijo knjigo »Sola v boju . . .%,
ampak da in kaké da imajo ucitelji v tem oziru delati.
Ce se sto in sto takih re¢i predpisuje: Koliko in katere
slike morajo po Solskih stenah viseti, katere udila mota
Sola imeti, da mora biti tehtnica v $oli itd. itd. itd.
zakaj bi ne mogli in hoteli ni¢ zaukazati o tem, kar
je sedaj naSemu ljudstvu najpotrebnejSe za resnicno
izobrazbo? Zato naj bi deZelni Solski svét odredil, naj
si vse 3ole omislijo stenske table, na katerih se
predstavljajo Zalostni nasledki pijandevanja, pokvarjeni
Clovedki organi itd.;") in to naj bi uditelji razlagali. Tak
nazorni nauk zdruZen z druzbo treznosti, zaceto Ze v
vsakdanji ali vsaj v ponavljalni $oli, o ¢emer smo Ze
spredaj govorili, bi gotovo zeld veliko izdal..

6. Obgine so dalje zelé interesirane pri pijan-
¢evanju. Saj pijanci, njih Zené in otroci, ko obnemorejo,
pridejo njim na rame. Obcinska predstojnistva naj de-
lajo na to, kolikor je seveda na njih leZece, da se nove

" Y Te stenske table se dobe po $tiri krone v ,Katolidki
Bukvarni® v Ljubljani. Cloveski organi so v naravni ve-
likosti in barvi.
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nepotrebne gostilne in Zganjarne ne bodo
odpirale in da se policijski red, vkolikor spada
v njih podroégje, strogo izvrSuje. Zato naj se pa v ob-
Linske odbore in za Zupane ne volijo zveline krémarji,
Tazun ‘¢e so res prav zanesljivi in vestni moZje, ki jim
je javni blagor ve¢ kakor pa lastni Zep. — VaZna tocka
v podro¢ju obéin je.pa znana obc¢inska naklada
na ¥ganje.in pivo (na Kranjskem). Kaké malo-
brige za ob&ni blagor imajo obfinski zastopi, kaZe
ravno to, da je to naklado vpeljalo 3ele tako malo
obéin, ko bi se to vendar po vsej pravici od vseh
pricakovalo. Dve muhi bi § tem obenem zadeli: po-
viali bi se dohodki aobcine, konsum Zganja pa nekoliko
zmanj$al, ter podraZil. Srednje velika ob¢ina na Kranj-
skem je imela leta 1905 od te naklade cistih dohodkov
blizu 1000 kron. Dodim prejSnja leta ni imela skoro
nobenega dohodka, ampak je bilo treba vse le potom
oblinske doklade skupaj spraviti, sta ji zdaj samé po-
drazeni lov in ta naklada vrgla toliko, da ni bilo
treba — razven malenkosti za Solo — nobenih obcin-
skih doklad, in je imela koncem leta Se nad 500 kron
prebitka. In to sedaj, ko nobena sosednih obé&n nima
Zganjske naklade in ga vsled tega na vseh plateh iz
soseS¢ine vtihotapljajo(!) Ko bi tudi sosedne obdline
imele to naklado in bi tako ob¢ina ob¢ini na roko Sla
ne pa dela teZila in kvarila, bi se dohodki te naklade
skora podvojili!! — Naznanjamo Ze sedaj, da se bodo
letos na jesen, preden bodo obdcinski zastopi sestavljali
svoje proratune za 1907, razposlala vsem oblin-
skim predstojni§tvom na Kranjskem va-
bila'in pozivi, naj vpeljejo to naklado.
Citalci te knjizice, ki so udje obginskili odborov, je
dobro da to naprej vedd, da bodo na to o pravem - Casu
pripravljeni. Videli bomo, katerim ob&inam. je kaj.
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mar za obfni blagor. Ko bi vse obéine to vzajemno
izpeljale, bi bil v dvojnem oziru prelep uspeh.

7. Poslance naSe v deZelnem in drZavnem
zboru .prosimo, naj delajo na to, da se sklenejo po-
trebne in primerne postave v-tem oziru. DeZela
mora storiti, kar jele vnjeni modéi in pod-
roéju, in sicer ¢em prej, tem boljc. Saj je
ravno deZela tudi moc¢no prizadeta od alkoholizma.

Zastopniki katoliSkega protialkoholnega gibanja :
Miroslav KonafFik na Moravskem.

BolniSnica, noriSnica in prisilnica so njene naprave,
po katerih imajo alkoholiki konéno svoje zavetisCe.
Zato pri¢akujemo od naSih poslancev, da bodo v novi
dobi delovanja tudi na to plat obrnili svojo pozornost.
— DrzZavnim poslancem pa Se posebe priporofamo,
naj storé, kar jé v njih modi, da naért drzavne postave
zoper pijancevanje pride ¢im prej do resnice.

. ‘8. |Drustva in druzbe naSe naj vse od kraja
sprejmejo delo zoper alkoholizem v svoj program in
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sicer kot eno glavnih tock. Pa ne samd na programu
mora biti, ampak ga tudi izvrSevati. Da, ravno drustva
in druzbe! V njih je zbrana izbrana Ceta izmed ljud-
stva; kje ‘bomo iskali smisla za to delo, ako ne pri
njih? Dru§tva imajo namen Siriti izobrazbo. Kaj je
bolj nasprotno izobrazbi kot pijanost? Marijine
druzbe imajo apostolski poklic. Katero apostolstvo
— poleg razsirjenja dobrega berila — je bolj potrebno
od tega? Tretji red bi pa moral imeti tukaj
kar vodilno vlogo; saj ima prelepi poklic, delati
na- prenovljenje CloveSke druZbe, biti presnavljajodi
"kvas nravno propadajoemu in propadlemu &lovedtvu.
— Doslej nase druzbe in druStva Se niso kaj dosti
storila. Cas pa je Ze, da se res zalne. Najprvo ne
smejo ni¢ nasproti delati: drustva nikdar svojih prostorov
imeti po gostilnah, kar je bliZnja priloZnost k pijance-,
vanju; drustva kakor druzbe s svojimi veselicami nikdar
navajati pitju. Vsako drustvo oziroma druZzba imej vsaj
eno ali bolje e vet predavanj o tem. Udje pa se po-
vabijo za vstop k druzbi treznosti; najlep3e, da vstopijo
korporativno vsaj v L stopinjo (zoper Zganje); v viSje pa
posamezni prostovoljno. Tizmerniki oziroma zdrzniki naj
bodo kon¢no a p o stoli zmernosti in zdrznosti, gore¢niki
za to stvar, pomocniki in podporniki duhovnikov] in.
drugih, 'ki se boré zoper pijanevanje.

9. Shodi nadi, tudi politiéni, naj se bolj ozirajo
na to stran. Vse politiéne pravice kakor tudi narodno-
gospodarski napredek nas ne bo reSil pogina ali vsaj
ne dosti zalegel, &e bomo le vedno bolj pili. Pri po-
liticnih 'govorih kakor pri gospodarskih predavanjih
se na koncu prav lahko in primerno pritakne ta stvar.
Ker je nekoliko odiozna, zato je treba previdno, da se
kaj ne podere in pokazi. Med druge resolucije, kakor
so ze v navadi, naj se vplete tudi poziv na vlado in
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poslance za odpor proti tej Jjudski kugi. — Tudi ka-
toliski shodi, upamo, ne bodo te vitalne zadeve
vbodoce odpravljali ve¢ z enim kratkim splo$nim stav-
kom, kakor se je doslej godilo, ampak ji posvelevali
tisto pozornost, ki ji gre . ...

10. Casniki imajo veliko dolinost, kakor za
vsako dobro re¢, také tudi za to svoj velik vpliv, ki
ga imajo na bravce, zastaviti in propagando delati.
Nekateri naSih listov to Ze dalj ¢asa delajo, drugi pa
le z veliko rezervo, ali pa celo le od strani gledajo,
ne prinesejo niti doposlanega jim vabila na kak proti-
alkoholni shod, tretji pa-celd z vsem ognjem delajo
zoper in skuSajo ustaviti to re¢, ¢e bi se le dala, me-
ne¢ da s tem ,Bogd sluzbo storé«.

11. Konéno pozivljemo naSe Ccastite politiCne
nasprotnike, naprednjake, demokrate, ali kakor-
koli se imenujejo, naj se -tudi pridruZijo tej akciji_in
delajo zanjo po svoje. PokaZejo naj, da {ljubijo svoj
narod ne samé s tem, da pijejo na njegov prospeh,
ampak da skrbé za njegov blagostan. To je eminentno
narodno in socijalno delo. Socijalni demokratje drugih
narodnosti so itak v prvih vrstah antialkoholistov; naj
slovenski tudi v tem posnemajo inorodne svoje so-
misljenike! Na tem polju se lah’ko najdemo
vsi. Nikdo ni izkljuCen. Tudi .prepirati se nam tukaj
enkrat ni treba. Skupaj sicer ne bomo hodili; pa ni¢
ne dé. Delajte po svoje, samé da delate! Korakajmo
lo¢eni; udarimo zdruZeni! PokaZzimé, kdo more ved
storiti in Zrtvovati za blagor ljudstva, domovine, na-
roda!

Po vsem tem, kar smo zdaj govorili: pozvali vse
mogoce poklicane kroge na boj proti alkoholizmu, po-
vedali, da se je v eni sami neveliki Zupniji oglasilo
35 abstinentov itd., bi se pa utegnili nekateri zaceti Ze
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kar bati, da bi se ta re¢ — kam predale¢ ne zaletela.
(Kakor wuni, ki je s skrbjo vzdihnil:" ,Kam bo. ta
re€ prisla, ¢e se za asa ne ustavil® In to zdaj, ko se
komaj prvi koraki, prvi poskusi delajo za reSenje ne-
sre¢nih alkoholikov! Zares opraviéen strah, da bi se
kak pijanec ne spreobrnil!l) — No, vsem takim, ki bi
tudi utegnili tak strah imeti, bodi v tolazbo receno:
Nemojte se bati! Ne bo také hudo! Bodimo brez skrbi
gledé tega, da bi se kdaj — premalo pilo. Pilo se bo
kljub naSemu boju e vedno dosti in tudi ve¢ kot dosti.
Ce ni druge skrbi, potem le pogumno v boj zoper
nezmernost!
Vsi na krov!

=

Se eno pro3njo!

Ako vas, cenjeni. Citatelji, pri¢ujode vrstice niso
prepricale o potrebi in opraviCenosti nalega gibanja,
potem vas prosimo, preden se od vas poslovimo, da
stvar iz drugih bolj$ih in bolj temeljitih virov Se dalje
Studirajte, — preden jo obsodite. Mi ne moremo,
kakor smo Ze opetovano povedali, zahtevati od vsakega,
da bi bil abstinent; toda kar smemo zahtevati, je to,
da kdor hodle o tem, kakor o vsakem vpradanju,
kaj govoriti, mora o njem tudi kaj razumeti.
Toda ravno nasemu vpraSanju se godi, kakor malo-
kateremu: da mnogi o njem Se sliSati ni¢ nodejo, in
vendar'si prisvajajo o tem resolutno sodbo s tem, da
vso stvar ,en bloc* zavrZejo, ter one, ki se s tem
ukvarjajo, kratkomalo za norce proglase, iri vprasanje
je — redeno! Takd se godi drugod in pri nas. Govoril
sem z modrim in veljavnim gospodom, ki se tudi ne
more sprijazniti s to naSo re¢jo. Komaj sva govorila
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nekaj minut, Ze se mu je jelo majati njegovo »prepri-
¢anje” pod teZo mojih dokazov, in da bi ne bilo treba
tega prepricanja spreminjati, mi zakli¢e: ,SliSite, nehajte,
nehajte, e ne, me 3e spreobynete!* — No, to je bila
bolj $ala, kateri sem se poSteno zasmejal, ker je bilo
tako odkritosréno povedano, — ampak fakti¢no se to
dogaja nestetokrat brez vse 3ale. Toda je li alkoholizem,
ta Zgola in reZefa rana, to razdejanje na telesu celega
ljudstva, pod katerimi trpi in je¢i vse naSe Zivljenje,
je li to res stvar, ki se da z molkom, z ignoriranjem
ali celo z zasmehom odpraviti?! . . . . Zapreti o€i in
uSesa pred njo, kakor noj, da bi ne videl nevarnosti;
iti mimo nje kakor sta §la judovski levit in duhoven
mimo na tleh leZzeCega ranjenca. Je li to ravnanje
vredno misledega in Cutefega Cloveka? . ... ,Kdor
zaniuje teZavni moj stan, ta nima al’ srca al' nima
mozgan,“ pravi po pravici pesem o kmetu, in to velja
v polni meri tudi o nasi redi.

Torej najprej $tudirati in razumeti — preden se
izreCe sodba o stvari tolike vazZnosti. Samo tisti zavrZe
vse, kdor si ni nikdar Casa vzel o tem kaj ve¢ brati
ali resno razmi§ljevati. Studirati stvar in obenem
vneti se zanjo, to je pa isto. Nemogoce je namred
hladen ali celo nasproten ostati temu gibanju, & se je
¢lovek le malce vglobil vanje.

Pa pustimo besedo modrejSemu mozu!

- Uceni P. Albert Weiss pravi proti koncu sv01ega
tehtnega govora »Ohne Trinkreform keine Socialreform#
tako: Vseh sredstev naStevati, s katerimi naj se ta
bolezen ozdravi, ne -utegnem. Jaz bi bil zadovoljen, ce
bi dosegel s svojim govorom le to, da bi mnogi
zacleli to vprasanje temeljito Studirati.
Nemogoce je, resno se pecati s Studijem te mizerije,
pa se ne zgroziti nad naso nebriZnostjo in si ne mocno

4-
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olitati naSe nedelavnosti. No od vseh se ne more
zahtevati, da bi se posvecevali zdravljenju velikih so-
cialnih bolezni, toda kar se sme od vseh zahtevati, je
to, da vsaj z zasmehovanjem in nasprotovanjem ne
mnoZe teZav, katere so na tem polju same na sebi Ze
dovolj velike; in da, — &e pravijo, da so indiferentnj
ostanejo res indiferentni, ne pa jemljejo pogum tudi
tistim, ki bi radi kaj storili.«
nAlkoholno vprasanje — nadaljuje Weiss — je
eno najresnej$ih, najstranejsih vpradanj sedanjosti, apel
na vse, ki imajo zmisel in srcé za potrebe casa, je
socialno vpradanje in nuce, je Zivljensko vprasanje
CloveSke druzbe, vpradanje, bo li voditeljica narodom
rednost ali razbrzdanost. Gospdda moja, takd globoko-
resno vprasanje se obravnava samé z globoko resnobo,
s sofutjem onega, ki je dejal: Ljudstvo se mi smili.
Tako stradno zId se ne ozdravlja s tem, da se i tisti,
ki so od njega prizadeti, i tisti, ki bi jim radi pomagali,
smedijo. Jaz ne najdem ni¢ smeSnega in ni¢ Castnega
v kakem smrtnem grehu, ni¢ v razuzdanosti, ki stotisoCe
eksistenc uni¢i in stotisode druZin pahne v nesreto!
Ne, gospdda, norci in idiotje, mracnjaki in- heretiki niso
oni, ki Zelé narod oteti iz Zrela njegovega najhujsega
sovrazmka' Kdor se $e danes bori s také zarjavelim
orozjem zoper kako morebitno pretiranje v tem gibanju,
ima ve&jo odgovornost in vegjo krivdo nad to ljudsko
nesrefo kakor gali8ki jud, ki strast kr3¢anskega ljudstva
porablia v svoj dobifek. Ne upal bi si, izgovoriti teh
resnih besedi, ko bi jih ne mogel takoj opraviCiti s tem,
da take nepristojne ovire protialkoholnemu gibanju
prihajajo le iz nevednosti in nepoznanja, in ko bi ne
mogel izredi upanja,”da bo tega odslej konec. Gotovo,
vsaj zasmeh in apatija naj bi nehala enkrat za vselej!
Tistim pa, ki jim je Bog odprl sreé za bedo ubogega,
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zgubljenega ljudstva, tistim pa klicem: Pogum in
vztrajnost kljub vsem tezavam! Cim vedja sila, tem
odlocnej$a pomo¢, — &im vedje ovire, tem ve¢ po-
Zrtvovalnosti,” — s tem sklepom moramo kaj dosedil«

Také Weiss. Mi nimamo tem njegovim besedam,
dodati prav nicesar.

==

Nacrt
katoliSke protialkoholne organizacije,
naértan na katoliSkem shodu na Dunajui.

Katoli¢ani so v tem vpraSanju, 7al, skoro povsod
(razven na Slovenskemm) zadej za drugimi. Ce so pa
to re€ priceli ljudje, ki ne stojé na kr§Canskem stali§éu,
prostozidarji ali kdorkoli, zaradi tega pa re¢ ni sama
na sebi slaba; ampak to dejstvo potrjuje le vnovié
resnico Zvelicarjevega izreka: Otroci sveta so mo-
drej§i . . . Zatd nimamo nikakor vzroka zametavati
abstinenco kot nekaj proticerkvenega in gre$nega, am-
pak ponizno moramo spoznati da smo spet enkiat.
zadej ostali in hiteti  moramo, da ¢&m prej nado-
mestimo in dohitimo, kar smo zamudili. Ce imajo oni
en vzrok vojevati se zoper alkoholizem, imamo jih
mi sto! , .

Katoli8ka protialkoholna akcija in organizacija naj
se zasnuje na dani cerkveni podlagi: po Skofijah
in Zupnijah.

V vsaki §kofiji se osnuj protialkoholna
druZba (treznosti), potrjena i od cerkvene i od svetne
oblasti. Druzbo naj vodijo trije funkcijenarji. — V je-
zikovno mesanih $kofijah naj se napravita dva od-
seka (oziroma trije).
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V vsaki dekaniji naj bi bil en zaupnik
(pospednik); v vsaki Zupniji (koder je akcije treba)
en poverjenec, duhovnik ali lajik. A

Vse posamezne Skofijske druzbe se zdruZijo v
avstrijski drzavni zvezi. Vsi funkcijonarji $kofijskih
druzb so odborniki drZavne zveze; iz svoje srede vo-
lijo predsednika in tajnika. Zveza ima obéni zbor vsako
leto. (Nagelnik Oton Kozlik na Dunaju)

Druzbe (oziroma odseki) iste narodnosti lahko
tvorijo tudi svojo narodno zvezo, ki lahko kot taka
pristopi drzavni zvezi.

Razne drZavne zveze tvorijo med seboj medna-
rodno katoliSko protialkoholno zvezo. Ta ima
zlasti skrbeti za to, da so katolitani dobro zastopani
na mednarodnih splo$nih protialkoholnih shodih, da
ondi ne prevlada protikr$¢anska struja. Ob tej priliki
imajo katolifani tudi svoje posebno zborovanje. (Pred-
sednik mednarodne katolidke zveze je baron Boeren-
bruck na Nizozemskem.)

Zveze abstinentnih duhovnikov (ali tudi drugih
stanov ¢e se zdruzuo) so posebni. oddelki v okviru te
organizacije.

Poleg tega pa lahko obstajajo tudi drugi prosti
organizmi, protialkoholna, abstinentna drustva, zveze
in krogi ali kakorkoli se imenujejo. Vsak bojevnik je
dobrododel. Vse pa naj zdruZuje in veze teznja po
enem in istem smotru. -Vsak ga lahko skuSa dosedi,
kakor vé bolje. Glavna stvar je, da se res kaj dela

in stori. S —
Torej . . .!
Da bi bilo treba zoper nezmerno pijancevanje pri

nas nekaj storiti, v tem smo menda vsi edini, in ne bo
treba $ele dokazovati. Iz ozira zdravja in Zivljenja,



M. V.: Kaj je torej z alkoholom? 53

iz ozira gospodarstva in narodnosti, najbolj pa
iz ozira verskega bi bilo treba nekaj storiti. Ali naj
Sele s Stevilkami dokazujemo to potrebo? Ali ne go-
vore, kli¢ejo. in kriCe na pomaganje razmere same,
kakor jih vidimo vsak dan pred seboj?” Kdo bi mogel
to gorje spregledati in presliati, ki ima zdrave o¢i
in uSesa? In kdo, ki ima Cutele srce, je, ki bi ga vse
to, kar vidi in slisi, ne bolelo, ne peklo, ne skelelo
noter v dno srca?! . ...

Da bi bilo torej treba nekaj storiti, to je gotovo.
O tem ni debate. Toda: Kaj pa storiti? )

_Ali niso voditelji- ljudstva v teku let poskusili ze
vse, kar so vedeli in znali, da bi kaj pomagalo? In
vendar, kakor. kaze 21v1]en]e vsa ta sredstva niso ni¢
zmanjSala pijancevanja. Ce niso vsega poskusili, kar so
le vedeli, so bili silno brezbrizni (kar Bog varuj, da bi
trdili!); ¢e so pa poskusili, potem se je izkazalo, da
so dosedanja sredstva nedostatna. Ta sklep
je popolnoma logicen in neizpodbiten.

Kaj pa zdaj, — kaj naj storimo?

~ Ako ni nobenega sredstva ve¢, potem ne. kaZe
drugega, kakor da z rokami navzkriz resignirano gle-
damo v to neizogibnost, kakd se nase ljudstvo potaplja
v pijanosti ... Ali res ni na vsem svetu nobenega po-
mocka vec¢? Eno kraljestvo za eno sredstvo! Kot re-
Siteljico iz potopa bi morali pozdraviti idejo, ki bi nam
jo kdo vedel svetovati v tej brezupnosti . . .

Zdaj pa prihajajo k nam neki mozZje, ki pravijo,
da so vendar nasli tako sredstvo, ki se pri nas Se ni
posku$alo, drugod pa dobro, obneslo. Z Zivimi zgledi
in suhimi Stevilkami iz drugih deZela potrjujejo, da se
ta re¢ dobro obnasa, koder se je poskusila, d4, da je
to po vseh dosedanjih sku$njah edino
sredstvo, s katerim se pride temu naSemu
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najhujSemu sovrazniku do Zivega In to
sredstvo se zove  zdrZnost, abstinenca.

Resumirajmo in zaklju¢imo kratko dokazovanje:

1. Nekaj je treba storiti zoper pijanéevanje..

2. Vsa dosedanja sredstva so se izkazala nedostatna.

3. Edino izdatno, po skudnji potrjeno sredstvo je
abstinenca.

Sklep:

Poskusiti in rabiti moramo torej to
zadnje sredstvo. Edino to je dosledno.

Snujmo tedaj podruinice Druzbe treznosti
ozir. abstinentne krozke!

=
Sklep.

S tem smo s svojim pojasnjevanjem pri kraju
Povzemimo nekoliko mislil '

Boj proti alkoholizmu, ki smo ga priceli, ne bo
ponehal. Vsi poskusi in vse dobre Zelje; ustaviti ga,
bodo zastonj. To je faktum, s katerim je treba racuniti.
Skoda torej vsake besede na kakih platnicah ali kjerkoli!
V ta namen smo pripravljeni, e treba na Zrtve: na
ugovore, podtlkan]a nasprotovanja . . . Dobra stvar pa
si bo z mocjo svoje notranje vrednost1 naredila sama
gaz skozi vse ovire.

Toda ¢em manj bo zadrzkov, ¢em vecl pa
prijateljev in podpornikov, tem hitrejsa,
gotovejSa in popolnejSa bo njena zmaga.
Zaté pa vabimo. na sodelovanje vse, ki so dobre
volje. Ne mislimo, da bi morali biti vsi abstinentje.
Dobrodosel nam je vsak in mnogo si jih Zelimo,
toda od nikogar tega ne zahtevamo in nikomur ne
oponasamo njegovega kozarca. Take misli so dale¢ od
nas. Naj mu dobro tekne, kdor ga uZiva res po pameti!
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— Toda kar po pravici pricakujemo od vsakega,
je to, da prizna potrebo naSega boja in pa nase
dobre nesebidrie namene; kar pa prosimo, je
pa to, da bi to stremljenje po okoli§¢inah in moZnostih
tudi podpirali in pospeSevali.

Mi ne poznamo, kolikor premisljujemo, i za
gmotno povzdigo i za duSevni preporod naSega ljudstva
(e odstejemo polititne boje) nujnejlega dela
in boja, kakor je ta. In kar nam daje pogum,
kar nas na delo' in boj bodri, je zavest, da ne bomo
delali zastonj. Cetudi ne bomo videli vseh Zelja
takoj uresnienih,. saj tudi drevo, ki ga vsadimo, ne
rodi takoj, in vendar ga sadimo in negujemo. ,Jablane,
hrudke in druge cepé — cepi v mladosti za stare
zobel« To preprosto pa modro narotilo velja v polni

" meri tudi v nadi zadevi. Sele v poznejiih -letih se bo
prav Cutil vpliv tega, kar sedaj delamo. V tretji in
Cetrti rod se bo razlival blagoslov nasih sedanjih na-
porov . . .

Kardinal Manning je dejal na smrini postelji,
da ga najbolj tolaZi to, ker je bil abstinent in je po-
sveCeval svoje moci reSevanju pijanosti vdanih revezev.
Nam ne bo dano, v tem oziru toliko storiti kakor je
storil ta sloveli moz. Pa Ce reSimo le enega Cloveka
asnega in morda vefnega pogina, nam bo ta misel
ob uri bridkosti v sladko tolazbo . . ..

‘Vsibrezrazlotka, ki smo dobre volje,
si torej lahko v ljubezni podamo roke in
se sklenemo v mocéno bojno vrsto proti
sovrazniku naSega ljudstva,.se mu posta-
vimo v bran in ga na celi ¢rti potisnemo
nazaj!

Bog vsemogoéni pa blagoslovi nale
delo in napore! ==
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Alkohol in ¢lovekovo zdravie.

(Predaval med. dr. Ant. Brecelj na ustanovnem shodu
Druzbe treznosti, 26. okt. 1903,

PrevzviSeni knez in §kof! Castifi zborovalei!

Predsednik pripravljalnemu odboru mi je poveril
nalogo, da pojasnim z medicinskega stali$¢a, kako vpliva
alkohol na ¢lovekovo zdravje. To nalogo sem prevzel .
rad. Ne toliko radi tega, ker sem Ze nekaterikrat govoril
o tem predmetu, marve¢ posebno zategadelj, ker sem
opazil, da vladajo glede alkoholovega vplivanja na
Cloveka pretirana, enostranska in zato tudi napatna
mnenja, oziroma predsodki v nadi javnosti. Zato je
vsekako umestno, da se pomenimo na tem shodu stvarno
in prosto o ti peredi in Zal, Se preporni zadevi. Pravo,
na izkustvenih vednostnih resnicah utemeljeno pozna-
vanje alkoholovega vplivanja na ¢loveka je zanesljiva
in trdna podlaga naSemu ravnanju, kako preprediti zle
udinke, kako odpraviti in zdraviti pogubonosne posle-
dice, izvirajoCe iz alkoholovega uZivanja.

V svojem poro€ilu Vam podam, kar se da na-
kratko, le glavna tozadevna dejstva. Ako bi se komu
zdela ta ali ona trditev mojega preglednega porocila
premalo utemeljena ali nejasna, naj me blagohotno
opozori, da koncem dodam, kar nedostaje.

==
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Kaj je alkohol? Hraniva in poZivila.

Alkohol je sladkorjeva razpadlina. Neke posebne-
glivice in njih izlodine razkrajajo v ugodnih pogojih
sladkor v alkohol, ogljikovo kislino in druge razpadline.

Alkoholov je vel vrst, bistvene razlike ni med
njimi. Razvpiti tezki alkohol, $krobni cvet (amyalkohol,
Fuselgeist) deluje sicer mocneje od navadnega lahkega
alkohola, vinskega cveta (aethylalkohol, Weingeist), a
nju delovanje se razlikuje le po kolikosti, ne pa po
kakovosti. V naSo svrho zados$da, ako si predocimo
delovanje in vplivanje navadnega alkohola, vinskega
cveta,

Samega Cistega alkohola ne uZiva nihée navadno,
v rabi so alkoholne pijace, t. j. alkoholove raztopine v
vodi z raznimi drugimi. primesmi. Navadne alkoholne
pijade so: vino, pivo, Zganje; kumys je alkoholno za-
vreto kobilje mleko, kefir pa kravje mleko, Cegar sladkor
je razpadel v alkohol in druge sestavine.

Kaksno mesto pa zavzemajo alkoholne pijale med
stvarmi, ki jih uZiva Clovek?

Telesno Ziviljenje se vr$i ob neprestanem menja-
vanju snovi. Da telo ne opeSa in shira, treba mu je
izrabljene snovi name$cati z novimi. Snovi, ki morejo
preiti v potrebne in koristne organizmove sestavine,
imenujemo splo$no hraniva (Nahrungsmittel).

Alkohol ni hranivo,) ker niti alkohol, niti njega
razpadline niso ne potrebne ne koristne sestavine ¢lo-

) ,Cvetje”, kakor kaZe, $¢ ne misli nehati., Dokazati hoce
na vsak nadin, dd voda ni mokra! ZavrSujo¢ to knji¥ico beremo
ravnokar zopet na njegovih platnicah trditve, ravno nasprotne tem,
kakor jih na$ doktor tukaj navaja: ,Alkohol redi* Alkohol ni
strup, ampak hranivo in poZivilo. ,Alkohol nima na sebi
lastnosti, Cloveka zapeljavati, da bi ga uZival v vedni vedji meri.”
Kaj pa je torej tisto, kar vlece pijanca z nepremagljivo silo k pijadi,
¢e ne alkohol!? Gotovo voda! — Veste kaj, to je pa Ze od sile!
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vekovemu telesu. Zauziti alkohol zgori v Cloveky, t. j.
polagoma se spoji s kisikom v ogljikovo kislino in vodo.
Kakor vsako drugo gorenje, vrsi se tudi to z razvijanjem
toplote. Potrebne so sicer snovi, ki dajejo ¢lovékovemu
telesu Zivljensko toploto, ker le v nekem toplem stanju
more telo mozno delovati, toda alkohol je v navadnih
odna8ajih kaj slabo in neprimerno kurivo za nase telo.
Kdor bi hotel z alkoholom vzdrZevati si telesno toploto,
bi si nevarno oskodoval mnogo vaznih telesnih deloy,
kakor uvidimo iz kasnej$ega preudarjanja. Tudi o tem
vel kasneje, kako namrel umeti navidezno moéno
ogrevalno silo alkoholovo.

Clovek pa ne u¥va samo hraniv, ‘ampak tudi
druge stvari, ki mu ne nameScajo obrabljenih sestavin,

Tedaj svet e ni dovolj vdan uZivanju! Treba ga je v tem Se po-
trievati in braniti, da bi ga kdo pri tem ne motil! Zares hvalezno
delo! Braniti alkoholizem proti treznostnemu gibanju se pravi
braniti volka pred to grdo ovco, ki nam je vodo skalila! .In s
kakim oroZjem se ta godi! S stglisa vere se bori ,Cvetje” s toliko
silo zoper tisto abstinenco, katero Cuvaji vere, papeZi, také hvalijo,
povzdigujejo in odlikujejo. Dokaz, kakd odkritosréna je v tem
sluCaju njegova vnema za Cerkev! S stalid¢a medicine pa zajemlje
iz knjig, ki jih narofujejo in z dragim denarjem pladujejo ju-
dovski alkoholni interesentje (Hueppe na razstavi
$pirita!l) Dokaz, koliko so vredne take trditve! Tako pisanje se Ze
samo obsoja. — Pa te to delajo ljudje, ki jim je mamon edini bog,
in naj jih pri tem tudi na tisole upropastijo, naj bo! Da se pa
ravno in edino glasilo tretjega reda s tako silo viefe za ta alko-
holizem, to je nefuveno! Noben list ni za to manj poklican,
kakor ravno ta. Ko bi to pisale recimo ,Dolenjske novice" z
ekonomskega staliS¢a, bi se jim to ne moglo kaj za zld vzeti. Kaj
se pa gre temu toliko za ta alkohol! Je Ii to poklic tretjega reda,
delati za uZivanje in ne ravno narobe?! S tem mu boste sami iz-
podkopali Se tisto zaupanje in vgled; ki ga ima! Kaké naj pa
imajo tudi dobromisle¢i kako vero v njegovo presnavljajoo mo¢,
Ce tisti, ki mu ima kazati pot, razodeva tako pojmovanje potreb
nase dobe?! Njega prav ni¢ ne boli in ne vznemirja do nebd
vpijote gorje, ki ga napravlja alkoholizem naSemu narodu in sploh
Clovestvu, nesteto zgubljenih neumrljivih dug, ki bi ga morale bolj
skrbeti! — vsaj o vsem tem prav nié ne potoZi! — ampak teh
ubogih par abstinentov mu ne da miry, in to ga toliko skrbi, da
bi se vsaj kaj — premalo ne pilo! Naj se nam te besede zamerijo
ali ne: Difficile est satyram non scribere! — Pis.
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niti mu ne dajejo telesne toplote. Take nehranivne
stvari uziva ¢lovek zato, ker mu prijetno vplivajo na
¢utila in nekako pozivljajo ZivCevje sploh: Imenujejo
se pozivila (Genussmittel). Najbolj znana pozivila
so: kava, €aj, kakao in Cokolada, tobak, razne diSave.

So-li poZivila ¢loveku potrebna?

Potrebnosti poZivil ne dokazuje dejstvo, da uZi-
vajo ‘vsi narodi pogivila te ali one vrste v ti ali oni
obliki, saj je tudi mnogo kvarnih navad povsod doma.
Ako pa uvazujemo dejstvo, da_se nahajajo malone v
vseh jedeh, tudi v najpriprostejsih, poZivila, ako pomi-
slimo, da bi se nam vsaka jed brez poZivil kmalu
uprla in prigabila, moramo pritrditi da so pozivila
potrebna. Nekaj zgledov naj pojasni to na videz ¢udno
trditev!

NajpriprostejSe, najnaravnejSe in v neki dobi

najbolj$e hranivo je mleko. Mleko ima vse sestavine
popolnega hraniva v sebi, numre¢: beljakovine, tolsce,
sladkor, soli in vodo. Teoretiéno zados$cajo te sestavine
kot hranivo. Toda niti dojentek bi ne mogel dolgo
Casa hraniti se z mlekom, ako bi mleko ne imelo 3e
drugih sestavin, ki prijetno vplivajo na okus in vonj,
in s tem vedajo slast do jedi in tako pospedujejo
prebavljanje, zakaj mleko brez teh poZivil bi se mu
kmalu pristudilo. Vsakdo se lahko preprica, kako vSecen
okus in wvonj ima sveZe in zdravo mleko, diSi nekako
tako kakor le$niki. -
. Istotako je z drugo hrano. Vsa kuharska umetnost
obstoji pa¢ v tem, da dobe hraniva ne samo laZjo pre-
bavno obliko, ampak -tudi slasten okus! Vzrok temu
slastnemu okusu so razline snovi — pozivila, ki jih
spretna kuharska roka napravi iz jedil samih (kako
slastna je ‘skorja pelenega krompirja, jabolka, pecenke,
kruha) ali pa jih doda v obliki zaimb in disav.
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Kako zoprna in plehka je kemicno C¢ista voda
kot pijata! Kako prijetno de poZirek studencnice, ki
ima poleg vode Se soli, ogljikovo kislino in druge
© pozivljajole snovi v sebi. '

Pozivila so ¢loveku deloma potrebna. Tudi al-
kohol spada med pozivila. Je-li alkohol ¢loveku
potreben?

Predno odgovorimo, oglejmo si pobliZje, kako
pravzaprav vpliva alkohol na ¢&loveka!

==

Alkoholov vpliv na telo. Razlike.

V mali mnoZini zauZit pefe nekoliko alkohol v
ustih, goltancu, poZiravniku in Zelodcu, ker razdraZi
sluznico, t. j. vrhno koZico teh organov. Sluznica se vsled
tega drazenja prenapolni s krvjo, sluznine Zleze izlo-
¢ujejo vel sline in Zelodénega soka. Tudi gibanje
Zelodca in Crevesa se ojali. Vse to veca slast do jedi-
in pospeduje prebavljanje.

V Zelodcu in &revesu zgori alkohol (t. j. se spoji
s kisikom) le v neznatni mnozini, veCinoma preide ne-
izpremenjen v kri. Tudi v krvi mu ni obstanka. Nekaj
se ga izdiha (piv€eva sapa diSi po alkoholu), nekaj ga
izloti koZa (pivéev pot didi po alkoholu), nekaj ga
izloCijo obisti, ki jih alkohol tudi razdraZi, da delujejo
mod&nejSe. Na ta nadin se izlodi v 24 urah 16 odstotkov
zauZzitega, alkohola. PreteZno mnozZino. ga - posréejo
drugi organi, pred vsemi najbolj Zeljno ZivEevje, posebneo
pa Zivéne stanice, ki jih je najve¢ v moZganih. Te
Zivéne stanice v moZganih oskrbujejo delovanje naSe
Cutne dusevnosti, kakor zavest, zaznavanje, predstavljanje,
zdruZevanje in obnavljanje predstav, Zeljenje, hotno
gibanje, govorjenje, &uvstvovanje; druge skrbe za umer-
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WEICHSELBAUM-HENNING:
Schiadigung lebenswichtiger Organe durch Alkoholgeruf3

1. Normaler Magen

3. Normale Leber .

4, Fetllebe

5. Normaies Herz >
mit gedlfneter 6. Feltherz
¢rofler Karparsehlagadar 3

7. Chron, Enfzindung d. Leber
. (Leberverhdrtung)

8. VergroBerung d. Herzens 9. Chron. Entzindung
(Bierherz) d. groBen Korperschlagader

11, Chronische
10, Normale Niere  Entziindung der Niere

(Schrumpfniere)
Kako oSkoduje alkohol vaZne telesne organe.
1.

Zdrav Zelddec. — 2. Kronidni Zelodéni' katar. — 3. Zdrava jetra.
— 4. Alkoholikova jelra. — 5. Zdravo srce. — 6. Otol$Ceno srce.
— 7. Kroni¢no vnetje jeter. — 8. Povefanje srca (pivopivecev). —
9. Kroni¢no vnetje velike Zile-odvodnice. — 10. Zdrave ledvice. —

11. Kroni¢no vnetje ledvic.
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jeno, prikladno gibanje; druge urejajo utripanje srca,
dihanje, izloCevanje itd.

Mala mnozina alkohola vse ZivEevje nekako vzne-
miri, razdraZi, oZivi tako, da se vse delovanje Zivievja
- vréi hitrejSe. Zavest se ojadi, vtiski delu]e]o mocnejse,
govor tete gladkejle, glas doni ZivahnejSe, kretnje
postanejo izrazitejSe, gibanje se vrsi hitrejSe, predstave
se druzijo nagleje; skratka, Clovek se pocuti olajSanega.
Tudi obtok krvi se pospesi; srce utriplje mocnejSe in
Celce, oli zaiskre, koZa zardi, ker se koZne Zilice razsirijo.
Ker je toplotni ¢ut name$€en ponajve¢ v koZ, ki je s
krvjo prenapolnjena in zato razgreta, se zdi &loveku,
da ga je zauzZiti alkohol segrel; toda alkohol ne zviSa
telesne toplote, ampak jo zniZa celo za vecd sto-
pinj, ker se kri na povr§ju hitrejSe shladi in Z njo
vse telo. Zato rabijo zdravniki~ ¢esto alkohol kot dobfo
sredstvo proti vro¢nici. Alkoholizovan &lovek tudi laZje
zmrzne nego v enakih odno3ajih ¢lovek, ki ni okusil
alkohola. Ogrevalna mo¢ alkohola je le nav1dezna
slone¢a na ¢utni prevari.

Vpliv alkohola v malih mnoZinah je primerjal
duhovit moz Spanskim poganjatem oslov in mezgov,
ki naganjajo svoja lena Zivinéeta s tem, da jih zbadajo
z Zeleznimi ostmi. Ako se spusti Zivinc¢e vsled boda v
hitrejsi tek, ne pomenja ta pospeditev pridobitve modi,,
saj po vbodu omaga Zival tem preje.

V vedji mnoZini zauZiti alkohol deluje nasprotno,
omamlja in slabi. Sluznica v ustih, goltu in Zelodcu
postane malokrvna, ker se Zilice v nji stisnejo, izlofevanje
sline in ZelodCnega soka se ustavlja, gibanje Zelodca -
in Crevesa opesa; skratka, prebavljanje se otezi.

V vegjih mnoZinah omamlja alkohol Ziv€evje in
celo ustavlja njegovo delovanje. Vse moZgansko delo-
vanje izgublja umerjenost, razsodnost, izgublja nadvlado
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nad niZjimi nagoni, volijo, mo& Iz razumnega bitja
postaja ¢lovek vsled vedje mnoZine zauZitega alkohola
skoro samo Cutno bitje, t. j. Zival, ki stoji pod vplivom
edino le ¢utnih nagonov. Ako pride Se vec alkohola vanj,
izgubi Clovek Se zavest in druge dejavnosti Cutne duse.

To stanje imenuje veda zastrupljenje z alkoholom,
narod mu pravi pijanost. '

Posledice pijanosti so znane. Nravne strani pijanosti
se ne maram dotikati, ker to ne spada v .podrodje
mojega poro€ila. Dosti ljudi umrje .v pijanosti, ker
lahko zastane vse zivéno delovanje. V najboljSem slu-
¢aju se prebudi pijan Clovek ez ve asa pobit, utrujen,
z bolno glavo, ve¢ ali manj hesposoben za resno delo.
Najbolj se mu gabi resno dusevno delo, ker je njegovo
zivCevje Se omamljeno. Prefesto izvrSuje pijan Clovek
dejanja, ki se jih trezen sramuje in kesa. Koliko zla
si nakoplje clovek, ker ne more ve¢ brzdati svojih
nagonov in krotiti strasti!

Se nekaj je pripomniti o ti priliki. Zle posledice
pijanosti roditeljev na potomstvo so znane celo
priprostemu narodu. To je lahko umeti, ako pomislimo,
kako izpremeni obilni alkohol &loveka-roditelja. Cudno
bi' bilo, ako bi tolika duSevno-telesna izprememba ne
imela vpliva na zarod, ki je v tem Zalostnem stanju
spoéet. Ta vpliv seve ne more biti blagodejen. V pi-
janosti zarojeni otroci so podvrzZeni Cesto raznim Zivénim
boleznim, ki so. sicer v njih rodovinah bile dotlej neznane.

V &lovekovem telesu tici-&udovita, popravljavna
in prerojevavna mocl. Vsled te modi si telo popravi
skodo, ki mu jo je provzrodil preobilo zauZiti alkohol,
precej hitro. Ko se alkohol ali izloci iz telesa ali pa
zgori, ko je torej odstranjen vzrok bolestnim izpre-
membam, pomaga si telo navadno .samo v kratkem do
prejSnega stanja.
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Kaj pa, ako uZiva ¢lovek toliko alkohola, da ga
je neprestano nekaj v njegovem telesu, naj si ga pije
po malem, ali naj se ga napoji vnovi¢, ko Se niso
minile posledice prejSnega alkoholovega zastrupljenja?

~Vsled velkratnega- ali neprestanega alkoholovega
draZenja sluznice v goltu, Zelodcu in Crevih se razvijejo
trajni kroniéni katari v goltu, Zelodcu in ¢&revih, ki
Cesto zelo Skodujejo zdravju.

Istotako trpi srce in Zilje. Ker preide alkohol
neizpremenjen v kri, draZi tam Zile, ki se vsled tega
bolestno izpremene. Trajno vnetje jim odvzame proZnost,
ker gredo. pozlu proZna vlakenca; in Zile se izpremene
v trde, Cesto z vapnencem prepojene cevi. Vsled tega
je oslabljena hranitev vsega telesa, pravi in primerni
obtok krvi je oteZen; . d&asih je zlasti v glavi premalo,
‘Casih prevet krvi.. Odtod toliko nerednosti v moZganskem
delovanju alkoholikov. Take Zile pa tudi kaj rade pocijo,
najvetkrat v moZganih. To je Cesto vzrok mrtvo-
udu, ki pogosto zadeva prijatelje alkoholnih
pija&(!) Alkohol pa tudi naravnost kvarno vpliva na

.....

.....

kence se namred izpremene v tol3¢o, a tako izkvarjene
se ne morejo veé prav kréiti, ne morejo ve¢ opravljati-
svojega dela. Srce je miSica. Srce obnemore, ko se
ved vlakenc .tako pokvari.

Alkohol provzroda tudi postanek in razvoj dolgo-
trajnih, neozdravnih jeternih in obistnih bolezni.
Alkohol o8koduje te, zelo vaZne organe, da jih vsled
draZenja spravi v kroni¢no vnetno stanje. V tem stanju
polagoma gine organom svojska tkanina. Ako pa ti
organi ne morejo zadodlati potrebam telesa, mora vse
telo poginiti.
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Tudi spolne Zleze in njih izlo€ine silno trpe vsled
alkohola. Zato je zarod pivcev, ¢e ne naravnost pokaZen,
pa vsaj nakaZen. Otroci pivcev so pogosto spacki,
pritlikavci, bebci, polni Zivéno-duSevnih bolezni, kakor
bozjast, histerija, nervoznost, vidovice i.t d. Njih umr-
liivost je strahovita. Ce odrastejo, so hujsi alkoholiki-
od roditeljev. .

Ako je uzivanje alkoholnih pija¢ e za niZje or-
gane tako pogubno, koliko bolj mora biti-Se za nezno
Ziveéevje, ker ravno nanje vpliva, kakor vemo, alkohol
najhujSe. Koliko razdornejsi mora biti njegov vpliv na
delovanje moZganov, na delovanje ¢utne in Z njo
tako tesno spojene razumne duSe!

Kakor druge organe, izpreminja alkohol pribliZno
tudi Zivéevie. Tudi v Zivevju se pojavi neko kroniéno
vnetje, vsled Cesar gine prava Zivéna tvarina. Zato trpi
pivec silno. Zdaj ga muli glavobol, zdaj prevelika
obtutnost in vznemirjenost, zdaj no¢i brez spanja. Na-
vadno je utrujen, telo in udje se mu tresejo — znaki
splosne oslabelosti in onemoglosti. Alkoholika nadle-
gujejo tudi grozne bolezni Zivcev, Casih celo boZjast,
ki se loti tudi odraslih-pivcev.

- Vsled trajnega draZenja moZganov z alkoholom
se tudi Cutenje izpremeni bolestno. Pivci imajo pogosto
Cutne prevare in obmane s tem, da cutne vtiske na-
pano zaznavajo ali pa smatrajo predstave za resniCne
obcCutke. Vrhunec trajnega otrovanja moZganov z al-
koholom pa je pijanska blaznostin besnost Na
podlagi neprijetnih in mué&nih Sutnih prevar in obman
se razvijejo blazne predstave. Nesre€nezi se prepricajo
— navadno brez zadostnih resniénih razlogov — da
jih kdo preganja, da jih ves svet napacno sodi in
kriviéno Z njimi postopa. Za alkoholike prav znadilna
je tudi ljubosumnost. Tudi brez najmanjséga povoda

5
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dvomijo o zvestobi svojih .zakonskih druZic, navadno
raditega, ker sami greSe v tem pogledu, in menijo, da
tudi Zene ne morejo bolje ravnati.”

Ker alkohol zamori vsa neprijetna Custva, skrbi
in boletine, zato je sila zapeljiv, da se mu ¢&lovek pri-
vadi. Razven alkohola ni tudi nobeno materijalno
sredstvo tako pripravno, da zamori mucéno &ustvo
dolgocasnosti, ki Cloveka naganja k resnemu delu. Pivec
ne cuti pri asi dolgocCasnosti; ¢e je sam, vdaja .se
praznemu sanjarenju, Ce je v druzbi, pustemu besedi-
Cenju. Clovek pa tem rajsi se?e vnovié po alkohold,
ker se mu zdi potrebno, da si z alkoholom omamljeno
Zivéevije zopet poZivi z alkoholom. Tako postaja uZivanje
alkohola strast, Clovek tezi Cedalje z veljo, sCasoma
nevzdrzno silo po uZitku, ki mu ga daje alkohol.

Te kratke poteze naj zado$cajo! Kako vpliva
alkohol v nravstvenem, gospodarskem in sploh kul-
turnem pogledu, pojasnijo vam drugi govorniki; jaz
sem se omejil le na zdravstveno stran.

Morda se bo komu zdelo, da sem nekoliko pre-
¢rno slikal alkoholov vpliv na ¢lovekovo zdravje. Zato
je potrebno, da povpraSamo Zivljensko izkusnjo, ki se
kaZe z neprereéno gotovostjo zlasti v statistiki.

Angleske zavarovalnice za Zivljenje in bolniSke
blagajne — te se paC ne dajo slepiti praznemu videzu,
ampak racunijo s suhimi Stevilkami — dajejo znaten
popust prispevkov onim zavarovancem, ki se popolnoma
zdrZzujejo alkoholnih -pija¢, ker je dokazano, da popolni
abstinentje dalje Zzive (povprefno 7°/, leta), manjkrat
obole, bolezni hitrejSe in laZje prestanejo nego oni, ki
alkoholne pijate zmerno uZivajo. To dejstvo se je
pokazalo tudi v zadnji rusko-turski vojni.' Evropski
zdravniki se niso mogli nacuditi, kakor hitro so se celile
rane turSkim vojakom, ki so po veri abstinentje. An-
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gleski- vojaki in pomor$aki, ki ne uZivajo prav. ni¢
alkoholnih pija¢, mnogo laZje prenaSajo vse napore in
teZave v kateremkoli podnebju nego njih tovarisi, ki jih
uZivajo. Tudi bolehavost in umrljivost sta med prvimi
znatno manj$a nego med drugimi. Nansen pide, da je
alkohol v tecajnem podnebju, ¢e ne naravnost $kodljiv,
pa vsaj odved in da je na svojih napornih potovanjih
laZje shajal brez njega, nego Z njim. Isto nam zatrjujejo.
izkuSeni hribolazci, kolesarji in ljudje, ki se pelajo z
raznimi napornimi Sporti.

Seveda ne deluje alkohol v vsakem éloveku enako.
Nekateri ljudje’ prenasajo. Ze po svoji naravi alkohol
lazje in boljSe, nego drugi v enakih odnoZajih. Slabo
‘prenalajo alkohol Zivéno nezdravi ljudje, pred vsemi
pa potomci alkoholikov. V teh deluje alkohol mnogo
hujSe in pogubnejSe. Velik je seveda tudi razlodek,
kako -vpliva alkohol na nedorasle, kako na dorasle,
kako na stare ljudi. V navadnih okolis¢inah je alkohol
strup za otroke. Lahko je umevno, da mora vplivati
alkohol na neZno, razvijajoCe se telo otrokovo mocnejse
nego na odraslega &loveka. Splodno je znano, da se
z alkoholom zamori rast in razvoj Zivali, n. pr. psi¢kov;
in yendar dajejo nespametni roditelji svojim otrokem
alkoholnih pija¢, da, celé Zganja, da bi bolj krepko
rasli! Po vsi pravici pa pravijo, da je vino mleko za
starost. V starosti peSajo polagoma telesne moci. Ako
se po pameti nekoliko vzbujajo in priganjajo na delo
z alkoholom, pospesi se vse Zivljensko dejstvovanje, ki
je Casih potrebno kakega bodrila.

Tudi ni vseeno, v kaki obliki uzivamo alkohol.
Velika razlika je, ali popije kdo toliko alkohola v Zganju
ali vinu ali pivu. Cim bolj je alkohol zred&en, tem
slabejsi je njegov vpliv, bodisi neposreden, bodisi trajen.
Cetrt litra navadnega Zganja ima priblizno toliko al-

5*
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kohola, kolikor en liter navadnega vina. Vendar ima
Cetrt litra zauZitega Zganja mocnejSe in hujSe posledice
nego en liter vina.

Vazna je tudi ‘neka druga razlika. Ako uziva
alkohol sitomaSen delavec, da se ogreje, ker mu ne-
dostaja tople obleke in gorkega stanovanja, da dobi
mo¢, ker ga borna hrana ne more pri moci drZati, ima
alkohol nanj hujsi ypliv nego na €loveka, ki ima dovolj
primerne hrane, toplo obleko in udobno stanovanje.
Zmrzujolega Ccloveka alkohol le navidezno ogreva,
dejansko pa ohlajuje; alkohol sicer pospeSuje prebav-
lianje, toda kaj pomaga, ako Zelodec in Creva ne dobe
hrane v prebavljanje! Telne redilne hrane alkohol ne
more namescati, istotako ne more dajati moc¢i.
Pivo so proglasili za hranivno pijado. V pivu je res
nekaj hranivnih snovi, toda te so v prlmerl z drugimi -
hranili brezprimerno draZJe

Pravijo tudi, da dolgo pije, ‘’kdor pije poéasi.
Nekaj resnice je v tem. Kdor uZiva toliko alkoholnih
pija¢, da je vedno nekaj alkohola v njegovem telesu,

* mora prej ali slej oboleti vsled alkoholizma, t. j. za-

strupljenja z alkoholom. Ako pa kdo uZiva alkohol ali
le redkokdaj ali v malih mnoZinah, tako da alkohol
sploh ne more provzrotiti trajnih izprememb v telesy,
ne obluti toliko zle strani alkoholovega vplivanja.

Zakljucek.

Po vsem tem lahko odgovorimo na stavljeno
vpradanje: je-li alkohol potrebno poZivilo?

1. Nedoraslemu ¢€loveku je alkohol kvaren,
zato bodi vsak nedorasel Clovek v svoj in cele druzbe
prid abstinent.
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2. Zdravemu odraslemu ¢loveku alkohol
ni nujno potreben.. Torej, poreCe kdo, odpovejmo
se ‘alkoholu, saj bomo boljde in dalje Ziveli brez alko-
hola. Gotovo! V radovoljnem ubostvu, pokorstini do
duhovnega poglavarja in devidtvy se laZje in gotoveje
pride v nebesa, nego drugace. Toda ti evangeljski
svéti niso za vse ljudi, dasi so vsi poklicani, da se
zvelicajo. Kdor more, izpolnuj evangeljske svéte sebi
in bliznjikom v prid. Tako nekak tak svet se mi zdi
abstinenca, t. j. popolna zdrznost alkoholnih pijag. Kdor
je. abstinent radi kakih nesebi¢nih, vi§jih ozirov, zlasti
radi dobrega zgleda, zasluzi vse sposStovanje in hva-
leznost vsakega dobromisledega &loveka.

3. Zmerno uZivanje alkohola v obé&e ni
$kodljivo odraslemu &loveku. Seveda je zmernost
kaj ohlapen in proZen pojem. SploSno veljavna mera
se ne more doloditi.

4. Predvsem . pa treba poucditi priprosto
ljudstve o pravi alkoholni vrednosti, da ne bo
imelo tako pogubnih predsodkov o modi, ki jo daje
alkohol. Najprej preskrbeti si zdravo, te¢no hrano, toplo
obleko, primerno stanovanje!

Znani antialkoholik profesor Forel pravi, da bi
bilo treba pol zdravnikov manj, ako bi ne bilo alkohola.
Torej pol stanu manj, ki Zivi le ob CloveSki nesredi,
torej tudi pol CloveSske bede manj! Po mojem mnenju
ni treba dobre stvari povsem zavreli, ako provzroca
nje. zloraba toliko gorja. Prepretimo pa to gorje, ako
uveljavimo ravnokar nadteta naéela najprej pri sebi,

potem pri drugih. -
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