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Kindergarten

Izvlecek

Otroci dandanes ¢ez teden dejavno prezivijo povprecno vec Casa z vzgojiteljicami v vrtcu kot s starsi.
Glasba je tista, ki jih spremlja Ze od samega spocetja. V vrtcu lahko otrokom z glasbenimi dejavnostmi
pomagamo pri razvoju, saj s tem prispevamo k razvoju ne le na podrocju glasbe, ampak tudi na drugih
podrocjih. Zelo pomembno nalogo imamo tu vzgojitelji, ki lahko otroke odlicno motiviramo.

Kljuéne besede: predsolska vzgoja, glasba, ustvarjalnost

Abstract

Children today on average spend more time, on workdays, in kindergarten with their teachers than
with parents. Music is has been with them since they were born. By implementing music activities in
the kindergarten, we can foster the child’s development not only in the area of music but in other areas
as well. In this respect, teachers as good motivators play a very important role.

Keywords: preschool education, music, creativity

Uvod

Zivljenje z glasbo nas spremlja e od spocetja. Otroci  petja in ustvarjanja glasbe. Otroci se v vrecu zelo radi

Ze v maternici Sll§IJO zvocne drailjaje in se nanje razlic¢- Vkljuéujejo vV vse glasbene dejavnosti. 7 leti sem spozna-
no odzivajo. Bitje srca, ki ga sliijo venomer, jih pomirja la, da lahko za otroke veliko naredim, &e jim omogoc¢im

tudi po rojstvu. vsakodnevno glasbeno dozivljanje, ki vkljucuje repro-

Z glasbenimi dejavnostmi v vrecu lahko otrokom  duciranje, poslusanje, ustvarjanje in izrazanje preko

omogoc¢imo ¢udovito dozivljanje v svetu poslusanja,  gibanja, likovne umetnosti ali besede (Borota, 2006).
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Vzgojaritma

Otrok je lahko v svetu glasbe poslusalec, ustvar-
jalec in izvajalec. Ritem ga spremlja od rojstva (bitje
srca), zato ze vec let prakticiram vsakodnevne ritmicne
vzorce, podprte z govorom in lastnimi glasbili, nato pa
postopno dodam $e gibanje. Uéenje vzorcev poteka po
metodi odmeva. Jaz pokazem, otroci za mano ponovijo.

Za¢nem z lazjimi in kraj$imi ritmi¢nimi vzorci.
Navajam nekaj primerov.

Ritmicne vzorce izvajam v 4/4 taktovskem nacinu.
Vsaka sli¢ica oziroma udarec predstavlja cetrtinko.

Vsak vzorec 4-krat ponovimo po metodi odmeva:
izvajam jaz, otroci ponovijo, izvajam jaz, otroci ponovi-

jo. Nato vsi skupaj 4-krat izvedemo vzorec.

Najprej sem vodja jaz, kasneje pa vodenje prepustim
otrokom. Ritmi¢ne vzorce urimo v jutranjem krogu in

delujejo pomirjevalno. Otrok ni treba niti klicati niti

opozarjati na tiSino, saj se odzovejo takoj. Ritem hitro

ujamejo oziroma mu hitro sledijo.

V nadaljevanju ritmi¢ni vzorec z lastnimi, telesnimi

glasbili obogatim z razli¢nimi besedili. Lahko z:
a) rimami:
- Skof v $kaf skodi,
- Cip, cipi-lip, cipi-lo-ni-ka,

- Om-nes fi-li bu-stra, da nas ne po-hru-sta; ali z

b) iz§tevankami (e-vir: igramose.com 2020):

- Gujsa, gujsa, gujsa, dva debela pujsa, enega smo
zaklali ... prodali ...,

- Miha ga piha, vrabcka lovi, preden ga ujame, mu
rep posoli.

Dodajam navodilo za izvajanje.
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Slika 1: Ritmicni vzorci
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Slika 2: Ritmi¢ni vzorec, obogaten z besedilom

Nekaterim besedilom lahko dodamo gibanje, na
primer pri:

- ¢&-¢i puh: korakamo pri ¢i-¢i, pri puh naredimo
pocep,

- &i-ha, pu-ha, ¢u-¢uuu: z rokami krozimo ob rebrih
(stisnjene pesti, v komolcih pokréene roke) pri ¢i-ha,
pu-ha, stopnjujemo tempo od pocasnega k hitremu,
pri ¢u-¢uuu z rokami ponazorimo piskanje,

- pika, pika, pokica: pri pika poka skatemo sonozno
levo — desno, pri pokica ploskamo.

Velikokrat ritmi¢nim vzorcem z igranjem na lastna
glasbila in gibanjem sledi $e izvajanje bansov, ki jih
imajo otroci zelo radi (na primer Jaham konja, Pingvini;
e-vir: skavt.net, 2020).

Ritmi¢ne vzorce uporabim tudi ob razlicnih
opravilih izvajanja prikritega kurikula, na primer ko
¢akamo v koloni na prijatelje ali pred oblacenjem in
obuvanjem za bivanje na prostem (plosk — plosk,
z desno pestjo po prsnem kosu/plosk — plosk, z levo
pestjo po prsnem kosu/plosk — plosk, udarec po kolenih

in krik: »Daj mo!«) .

Pri tem nam ritem daje skupinski zagon, nas poveze
kot skupino, zato smo veliko hitrejsi in bolj motivirani
za naslednjo dejavnost. Otroci po ritmi¢nih vzorcih
posegajo samostojno, v sklopu svoje igre na primer v
koti¢kih. Sami organizirajo igro, si izberejo vodjo in

ponavljajo za njim.

Vzgoja petja

Poleg ritmi¢ne vzgoje je pomembno tudi vsako-
dnevno petje. Petje nas spremlja kot samostojna de-
javnost ali kot uvod oziroma zaklju¢ek dejavnosti z
drugega podrodja (na primer pripovedovanje pravljice).
Velikokrat spremljam petje otrok $e s kitaro, saj je to za
otroke $e posebej zanimivo, hkrati pa je petje intoni-
rano v otrokovem glasovnem

obsegu.

Redno pojemo slovenske
ljudske pesmi, kot so Marko
skace, Cuk se je oZenil, Po Ko- na lastna glasbila
roskem, po Kranjskem, Mi se
imamo radi, Jaz pa pojdem na
Gorenjsko, Abraham, Smen-
tana muha, Lisicka je prav
zvita zver, Kaj nam pa morejo,
Zima, zima bela, ter tudi
umetne otroske pesmi, kot sta Kuza pazi in Metuljcek
Cekincek Janeza Bitenca.

Pomembno je, da vse pesmi u¢im sama z lastnim
pegjem. Otroci ponavljajo za mano. Opozarjam jih na
pravilno odpiranje ust, na jasno in razumljivo izgovar-

javo besedila.

Petje veckrat spremljamo z igranjem na glasbila, kar
je otrokom Se posebej zabavno. Da bi petje $e vedno
prislo do izraza, izbiram preprosta, ne preve¢ glasna
glasbila (na primer palc¢ke, ropotulje). Velikokrat si ro-
potulje izdelamo kar sami v vrtcu iz plasti¢nih lonck-
ov, v katere nasujemo razli¢na semena ali zamaske. Zal

imajo taksne ropotulje zelo kratek rok trajanja.

Velikokrat ritmi¢nim
vzorcem z igranjem

in gibanjem sledi se
izvajanje bansov, ki jih
imajo otroci zelo radi.
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Najveckrat pa petje spremljamo z lastnimi glasbi-
li, tako kot to po¢nemo pri ritmi¢nih vzorcih. Pri tem
spodbujam ustvarjanje spremljav, ki si jih otroci iz-
miSljajo v skladu s svojimi sposobnostmi. V nadaljeva-

nju je predstavljen primer, pri katerem otroci na plakat

s slikami gibov rok in nog ve¢je ali manjse modre pike

(vedja pika je Cetrtinka, manj$a osminka).
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Slika 3: Mi se z vlakom peljemo (zapis ustvarjanja otrok)
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Vzgojiteljica naj izbira pesmi, ki so ji vie¢, saj jih le
tako lahko doziveto izvaja in s tem vpliva na otrokovo
vedje zanimanje in Zeljo po ucenju. Petje je tisto, ki
ga otrok posnema, zato je tu naloga vzgojiteljice, da
pesem intonira, da pazi na jasno izgovarjavo in dihanje

ter spro$éeno drzo telesa (Breznik, 2016).

Petje otrok v zboru je zelo pomembno iz ved
vidikov, saj se otroci naucijo poslusati, sodelovati in

sprejemati (ib.). Moj zbor je vsa leta sestavljen iz od

in pulover z zadrgo. Umijem si obraz (masaza obraza),
si dobro o$¢etkam zobe (z jezikom drgnem zobe) in
jih veckrat temeljito splaknem (splakovanje). Nato
se po¢esem (krtacenje) in Ze odhitim po stopnicah
gor in dol (tek na mestu)
proti sluzbi. Hodim (hoja na
mestu) in izza vogala zaslisim
,bla, bla, bla, bla, bla, bla,

bla® (otroci izgovarjajo bla

...), se obrnem in grem Vzgojiteljica naj izbira

12 do 15 otrok iz moje skupine oziroma oddelka. Vanj

e e (hoja na mestu) nazaj za pesmi, ki so ji vieg,
se otroci vkljudijo glede na lastno Zeljo. Vaje imamo vosal. ampak tam ni nikosar ik
enkrat na teden po 45 minut. Zagotovo je prednost g2 P . reogat: sajjih le tako lahko
Hodim naprej ~ (hoja na dozZiveto izvajain s

tem vpliva na otrokovo
vecje zanimanje in zeljo

tega, da so v zboru otroci samo iz moje skupine, tudi . v R
& ) pine, mestu) in zasli§im ,bli, bli,

bli, bli, bli, bli, bli (otroci

ta, da pesmi, ki se jih nau¢imo pri zboru, na njihovo

zeljo pojemo skoraj vsak dan. Zbor nastopa na
razli¢nih priloznostnih prireditvah v blizini domacega
kraja (na primer odprtje ve¢namenskega objekta v
Bohovi, Revija pevskih zborov ob¢ine Hoce - Slivnica,
Bozi¢no-novoletni bazar v Pivoli, dan Zena v Krajevni

skupnosti Rogoza).

V zboru se otroci bolj povezejo. Otroci v njem
razvijajo pripadnost, odnos do skupine in svojo vlogo
v njej, svoje dobre plati, zmoznosti in lastnosti (ib.). Z
nastopanjem pa krepijo tudi pozitivnho samopodobo.
Vecina otrok iz skupine oziroma z oddelka se vkljuci v
zbor in potem ti otroci z vsakodnevnim petjem pesmi,
ki se jih naudijo pri zboru, »okuzijo« tudi tiste prijatelje
iz skupine oziroma z oddelka, ki ne obiskujejo zbora.

Pri zboru nimamo klasi¢énega upevanja, kot smo
ga vajeni pri Solskih zborih. Velikokrat posegam po
zgodbi, ki otroke z njihovo lastno dejavnostjo popelje
do razlicnih vaj za upevanje, pravilno izreko in

spro$¢eno drzo.

Najraje imajo zgodbo Smetiséne kante. Ob pripo-
vedovanju zgodbe izvajamo gibe in proizvajamo zvoke

ter pojemo.

»Ko se zjutraj zbudim, si najprej pomanem oci
(metje o¢i) in se pretegnem (pretegovanje), globoko
zazeham (zehanje) in si $e enkrat pomanem o¢i (metje
oci). Potem urno odhitim v kopalnico (tek na mestu),
kjer najprej sle¢em pizamo (gibi slacenja), oble¢em
najbolj ozke hlace (oblacenje hla¢ in vseh nastetih
obladil v nadaljevanju), dolge nogavice, krasno majico

izgovarjajo bli ...). ,Ojoj," se =
prestrasim, ,Kaj je zdaj to!* po ucenju.

Pogledam naokoli (pogled

levo, desno), nikjer nikogar.

Obrnem se in zaslisim ,blu,
blu, blu, blu, blu, blu, blu‘
(otroci izgovarjajo blu ...).
Pogledam gor in dol (pogled gor, dol), ni¢! Pogledam
naokoli (zakrozim z glavo), nikjer nikogar. Naredim
nekaj korakov, in v tistem se blizu mene oglasi ,blo,
blo, blo, blo, blo, blo, blo® (otroci izgovarjajo blo
...). Poleg mene stojijo smetis¢ne kante. Ko odprem
prvo, povoham (vdih) in
ugotovim, da v njej zelo
smrdi
fuj").

povoham (vdih) in tudi tu

(izgovorimo  fej,

Odprem drugo in

) Petje otrok v zboru
smrdi (izgovorimo ,fej, fuj). /
) .. je zelo pomembno
Odprem tretjo, se prestrasim, / NS .
. iz vec vidikov, saj

padem na zadnjico in se

JHa, ha, ha,

ha!* (Skupaj se smejimo.)

se otroci naucijo
posluSati, sodelovatiin
sprejematt.

zasmejim:

Poklicem (pojem melodijo
iz partiture spodaj): ,Mami,

mami, mamica!‘ In ker ne

slisi, poklicem $e: ,Babi, babi,
babica!* In koga bi poklicali
Se vi, otroci? (Otroci dajejo ideje in pojejo, na primer
steta, teta, tetica; zaba, Zaba, Zabica; racka, racka,

rackica ...%)«
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Le vSo-lo ni-kdar,

Slika 4: Vaje za upevanje

Sledi upevanje s slovensko ljudsko pesmijo So opice
skakale, pri ¢emer otroke spodbujam, naj si ob petju
sami izmislijo gibe. Vedno pridejo vsi na vrsto.

Konc¢amo s petjem slovenske ljudske pesmi Le v solo

nikdar, ob kateri se vsi nasmejimo.

Petje v zboru »naj bo vsem v veselje, tako zborovodji
kot tudi otrokom, kajti to pomembno vpliva na pevsko
izraznost, razpolozenje in energijo nastopa na odru.
Ce otroci uZivajo na vajah, bodo uzivali tudi na odru.
Sprosc¢eni bodo, bolj interpretativni, zborovodji bodo
sledili, ker ga imajo radi in mu zaupajo« (Breznik, 2016).

Viri in literatura

ci - bu-ci-bu-ci-bu.

Pri-mi, dr-zi, da ne bo§ te-pen.

Sklep

Glasba pozitivno vpliva na umske, emocionalne,
psihofizi¢ne, intelektualne in socialne sposobnosti.
Otrok se ob njej udi glasnosti in tiSine, uri ritem, smer
zvoka, srecuje se z melodijo in drugimi glasbenimi
zakonitostmi (Borota, 2006). Ce vse usvajanje znanja,
ki ga otroci pridobivajo, poteka na igriv in izkustven
nacin, je to tisto pravo. Ce pa nam je $e bolj kot
glasbeni cilji pomemben topel odnos, ki se razvija ob
skupnem dozivljanju in uZivanju v glasbenem svetu,

smo zmagovalci.
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