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Kopalisce

v
L)
Radencikh.
Radenska slatina
imajo¢a v sebi jako ohilno natrija in litija.

(Stajerski Vichy.)

V Ljubljani.

Tiskala ,,Narodna tiskarna'’. — ZaloZilo kopalidée v Radencih.

1883.



Cas kopania
od 1. maja do 81. oktobra.

Radenska slatina

se razpo§ilja ob vsacem &asu, samo ob silnem
mrazu ne.

Narodila na slatine in opitanja radi stanovanj naj se
posiljajo na
kopaliSée v Radencih,
posta Radgona (Radkersburg).

V Radence dospes najlaZe od postaje Spiel-
feld na juZni Zeleznici, kder cakajo ob prihodu
vsacega vlaka poSta in drugi izvoZteki, namenjeni
v Radgono in Radence.




Kako je nastalo
slatinsko kopalisde

v Radencih.

Kdor pomisli, da so na kraji, kder obstojé
zdaj skrommi zadetki novega slatinidéa in kopa-
lis¢a, oboji nadejoti se lepe bodotnosti, pred komaj
dvajsetimi leti stale grde mlake in luZe, zarastene
in prepreZene z grmovjem in dradjem, ta bode
rad pritrdil, da je moral biti umr§i dr. Karl
Henn, utemeljitelj teh naprav, jako bistroumen.
in nadarjen moZ, ker se mu je posretilo vse to
ustvariti.

Ko se je bil Karl Henn $e kot dijak (1. 1829.)
mimo Radenske slatine peljal, vzbudilo je vrvranje
in bubljanje¥) te slatine njega pozornost. Tako
pripoveduje sam v svojej 1. 187]. izdanej knjiZici =
,Der Sauerbrunn zu Radein®. Ceravno je pozneje

*) Narod je imenoval ta vrelec zaradi njegovega..
bubljanja ,bubljo“.
1*
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dolgo vrsto let neumorno deloval za trpete Clo-
vestvo kot zdravnik in ravnatelj Dobernskih, Rim-
skih in naposled Franc JoZefovih toplic na Laskem,
8 &imer je bistveno v to pripomogel, da so ome-
njene toplice vspele in se zdaj tako lepo razvile,
vendar ni nikoli pozabil tega zanimljivega stu-
denca na Murskem polji.

Preiskujé vetkrat in na razne naline rud-
ningske sestavine tega vrelea, preprital se je do
dobrega o njega vrednosti, zatorej je sklenil ta
prezirani, a vendar tako vaZni zdravilni zaklad
v uporabo pripraviti. Premagati in odstraniti pa
je bilo treba marsikatere ovire. Posestnik tega
vrelca ni hotel prodati, a tudi sam ni bil voljen
zanj kaj storiti. Se le kacih 30 let pozneje se je
dr. Karlu Hennu posretilo ta studenec in bliznja
zenljis€a za se pridobiti. Potem pa se je poprijel
takoj dela, &eravno je imel Ze muogo let.

Studenec, ves kalen in moten, kakerSen je bil
takrat, ni bil za razpoSiljanje; njega Zila se je mo-
rala najprej v globoéini v cevi zajeti. To delo je pa
bilo sila teZavno, skorp bi rekel, nemogoée. Ni
fuda, da je sicer zgovorni moZ postajal tih in
molée¢, kadar koli se je govorica nanesla na
njegov studenec, kateri se mu je tako priljubil,
in zdelo se je skoro, da mu %e uhaja pogum —
kajti vetino svojega tezko pridobljenega imetka.
je vtaknil v to podjetje — a vse to naj bi bil
zaman tu notri zakopal! Se jedenkrat in zadnji-



)

krat se jo poprijel dela v teh pustih in skopih
tleh, in glej — posrecilo se mu je — po $tiri-
letnem dragem in mnogo skrbij prouzroéujotem
paporu (novembra, 1. 1869). Zavrel in vzkipel je
iz globotine studenec &ist in bister, da bi odslej
svojo Cudovito mo¢ skuSal pri zdravih in bolnih,
da bi krepcal in oZivljal, pa tudi vraéil tam, kjer
50 poile uZe vse nade.

Glavno delo se je s tem izvriilo. Zdaj pa
je sezidal poslopje za stanovanje in krémo in $e
jedno za natakanje; poloZil je temelj kopaliséu
in zdravilnici, zasadil drevje, zlasti smreke, in
prestvaril tako po malem bliZnjo okolico z ob-
stojetim grmovjem in gozdiéem v prijeten park,

Voda se je jela kmalu in lehko razprodajati,
kajti po svojih izvrstnih svojstvih se je sama
razglasila, tako, da je dan danes Radenska sla-
tina jedna majbolj priljubljenih in glasovitih mi-
neralnih vod.

Pa ni bilo Se dovr§eno kopalite in zdra-
vilnica, ko ga ugrabi smrt 19. junija 1877 L ter
odtegne njegovemu mnogostranskemu in plodovi-
temu delovanju.

NedovrSeno delo so nadaljevali njegovi otroci
in dedi¢i v duhu in zmislu oéinem. bZe zateta
poslopja so zvr§ili, vse priprave zbolj8ali, posebno
pa so za to skrbeli, da slatina pri natakanji v
steklenice ne prihaja v dotiko z zunanjim zrakom,
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Staro lopo nad studencem so nadomestili
s krasnim paviljonom, nasade so raz$irili in park
povecali. In tako se je prvotna maprava, name-
njena samo razpo$iljanju slatine, raziirila v ko-
paliée in zdraviite in se kot taka odprla me-
seca maja 1882 1.

To najmlajie kopalis€e na slovenski zemlji
sme torej pritakovati lepe prihodnjosti, in nade-
jati se je, da si ta prava slovenska slatina v
&kratkem pridobi obilo novih prijaleljev mej rojaki.

Kakor udi na strani 16 pregled kemijske
sestave najimenitnejSih netrokren v Evropi, po
vsem je opravifena nada in tudi Zelja, da bi si
ta domati zdravilni zaklad v kratkem zadobil
tisto ime, katero mu gre po vsej pravici.

Radenci, njih leza in okolica.

Radenei lezé sredi lepega Murskega polja,
(46° 39 severne §irine, in 33° 42' vzhodne dol-
Zine, 193= nad morsko gladino), jedno uro vzhodno
od Radgone, tik $tajersko-ogrske meje, podnebje
je blago in zdravo, zrak je posebno Cist in brez
vsega prahd, Prepih, prouzroéen od bliZnje Mure,
gmanjsuje vrotino v dnevih, ko je drugod najveéja
vrotina. Blagoslovljena in rodovitna tla te okolice
vodijo poleg raznih druzih pridelkov najZlahtnejSo
winsko kapljico in mnogovrstno sadje; prireja se
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tudi obilo perutnine. Prebivalci so krepke in lepe
rasti, prav prijazni in gostoljubni.

Sprehodi in izleti v bljiZnjo okolico so sploh
prijetni; zlasti se priporotajo ti le:

H Kapeli (pol ure od Radenc proti jugu),
kder je farna cerkev in trirazredna Sola, vije se
pot po polji in sentnatem gaji, vile gori mej
vinogradi in goricami. Za mali trud po kratkej
strmej poti, poplafan si obilo ako se ogleda§,
dospevdi na vrh do lepe v lagkem zlogu zidane
cerkve, okoli po krasnej, neizrefeno lepej okolici.
Ko se malo oddahne§ in se stermece oko privadi
nenadejanemu prizoru, opazuje§ proti severu,
jugu in vzhodu gorico za gorico, mej njimi pa
rajske dolinice, iz katerih se prve vzdigujejo
kakor strjeni in otrpli valovi razburkanega morja.
Raz vrhov in bregov se svetlikajo izmej trsnega
zelenja, kakor jadrnice tega morja, vilam podobne
gosposke zidanice in prijazne, snaZne viniéarske
kote. Raz vi§jih holmov slovenskih goric pa se
bliséé prijazne cerkvice, kakor Marija Sne%-
nica, uze na meji slovenskega porekla, Sv. Ana
na Krembergu, Sv. Anton, Mala Ne-
delja (kder potiva mnogozasluZni slovenski
rodoljubni zgodovinar Ant. Krempelj), niZe doli
v romantitnej dolini S¢avnici, sv. Jurij in Ne-
gova § prekrasnim gradom. Vse to ti podaje
bujno sliko pridno obdelane rajske okolice. Proti
severu in vzhodu pa se ti razgrinja tako rekoé
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pred nogami rodovitno Mursko polje od Radgone,
tegar zvoniki in kragni grad tvojo pozornost vzbu-
jajo, noter v megleno daljavo vinorodnega Med-
murja. Reka Mura meji kakor srebrn pas §tajerski
del tega polja od nepregledne ogerske nizine, ki
je posejana z mnogimi gradiéi in z gostimi vasi-
cami slovenskih Prekmurcev. Ves ta zanimljivi svet
pa obdaje od treh stranij v polkrogu visoko gorovje
in sicer od juga prifendi zagleda§ za Varai-
dinom sinjo Ivan$éico in vrhove vzdigujole se
nad vinskimi halozanskimi bribi, kakor Siroki
Macelj, strmo Rogasko goro, okrogli Boé, za
Celjem vrhove savinskih in konjiSkih planin.
Proti zahodu gleda$ po velikanskem Pohorji pri
Mariboru, onstran Drave se dviga divji Kozjak,
med obema pa sneXena Pefa. Za temi pa se
vzpenjajo kot skalnata stena ob KoroSkej korske
ali labodske planine z visocim Goloveem ali
Spajko; v meglenej daljavi pa zapirajo obzorje
zgornje Stajerske planine. BliZe proti severu vidi§
Gragke gore, na visocem Stradnu s taborjem
utrjeno cerkev najvetje fare Stajerske, nize proti
Radgoni vulkaniéno okolico Kleka z romanti¢nimi
razvalinami in proti Gleichenbergu Stradensko
goro, razvpito v 17. stoletji kot Carovmi§ko zbi-
ralite*). Od tod pa zaokroZuje prekmursko pla-

#) Sloveta tortura in smrt na grmadi Katarine

Pallaufove, Marije Mauerice in drugih coprnikov v Feld-
bachu 1675,
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nino venec prijaznih vinskih goric, okraSenih ob
robu in straneh z bli¢eéimi cerkvami, kakor so
Petroveciin Bodonci, farni cerkvi slovenskih
luteranov, Sv. Benedik, kder je pastiroval v
preteklem stoletji prvi buditelj in pisatelj oger-
skih Slovencev, Stefan Kuzmié. Tamo, kder se
to hribovje po malem pozgublja in kder ti vid
opeSa po nezmernej ogrskej planoti, opazi§ malo
na levo od krasnega grada gornje Lendove blis-
¢eto liso — Blatno jezero.

Kedor hote vso lepoto teh prizorov uZivati,
temu se priporoéajo v to bolj rane jutranje in
bolj pozne popoldanske ure. Z jedili in pijaéo
postreze se dobro v ondotnej krémi pri Hrvatici.

Y Radgono, prijazno in snaZno mestece
(2200 preb.) ob levem bregu Mure, dospe se od
Radenc po velikkej cesti ali po peski poti kraj
Mure v 1 uri. Kot ostanki nekdaj moéne tvrd-
njave proti turSkim navalom in ogerskim Krucem
obdajejo mesto Sirok prekop in na pel podrti
zidovi, na katerih so zasajeni vrtl. Prestara, po-
zneje prenovljena farna cerkev (baje iz Privinovih
tasov), sedeZ okrajnega glavarstva, okrajnega uti-
teljskega drustva in mnozih druzih drustev; na-
meséen je tudi stalno oddelek fopnistva, c. kr.
poStni in telegr. urad. Mestno gledisce prireja
po leti predstave, pevsko drudtvo barmonija pa
pevske veselice. Sredotolje vsega prometa od
Stajerske in ogerske strani, Zivahna trgovina z



10

lastnim vinskim pridelkom se slovetih Cre¥njev-
skih, Kapelskih in Ljutomerskih goric.

Na desnem bregu Mure, ki meji tu na
Nemce in Slovence, leZzi Gornja Radgona; na
visokem in strmem bregu mestu nasproti pa jed-
nako imenovani grad grofa Wurmbranda, od koder
se ti o jasnih dnevih odpira ves svet od hrvatske
Ivangtice pa do gornje §tajerskega Hochsehwaba.

Malo uro od Radgone proti vzhodu na desnem
bregu Mure, kder se tudi nahaja petero slovensko-
$tajerskih vasic: Zetinci, Dedinci, Potrna,
Gorica, Cajnkovei, lezi Cajnkova (na Oger-
skem) z izvrstno gostilno Voglerjevo; proti severo-
zahodu Obrajna z lepim gradom in Klek s
kopali§éem v mrzlej vodi pol drugo uro od Rad-
gone. Od Obrajne dalje pelje cesta proti slati-
ni§¢u Johannisbrunn pri Stradnu in v svetovno
znano kopalidée Gleichenber§ko.

Od Radenc preko Petanjo s slatinidtem je
enkraj Mure prvo vedje selo: TiSina, s staro
farno cerkvijo, in vzhodno jedno uro od tod
Murska Sobota, malo mestece, kder je grad
s krasnim in ob§irnim parkom grofa Szaparyja;
tu so tudi dobre kréme in gostilnice. Cetrt ure
oddaljen leZi grad Rakitan, tudi s krasnim
gradom in prostranim parkom in zverinjakom
grofa Bathanyja. Blizu gradu je izvrstna kréma
gospoda Caéinovita, ki je za dobro postreZbo
svojih gostov neumorno delaven. Eno uro od
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Rakitana leZé starodavmi Belatinei (grad in
park barona Sine) z dobro gostilnico Mostovo.

Nagteti bi se dali §e tudi drugi izleti, kakor
tez Krizevce (Sv. KriZ) v Ljutomer, pri-
jazen in lep trg ob Stavnici, ki se malo nize
izliva v Muro, rojstni kraj slovenskega uéenjaka
Miklo$ita, sedeZ mnozih uradov in drustev, &ital-
nica, izvrstne gostilnice. Za trgom dvigajo se po
vsem svetu znane vinske gorice na dcegar naj-
imenitnejih vrhovih kakor Gomila, Strmec, Pre-
séka, Jernzalem i. t. d. zoreva vinska kapljica,
katera gledé dobrote, roZe in moéi nima para v
deZeli. Zatorej imajo skoro vsi ve&ji in imovitej3i
samostani, vsa bolj plemenita gospoda, kakor tudi
bogati trZani in me§éani tu svoje vinograde.

V okolici se nahaja Podgrad, Lukav$ki in
Braneski grad (grofa Codroipa) im ob cesti, ki
pelje na Medjimursko v RazkrZ, Strigovo in Sa-
darhely, le%i kraj Mure nekdaj radi svojih trskih
in kupéijskih svobod$éin jako vaZen ,varos®
Vrie}, znan po deZeli radi pridne in Zlahtne
konjske plemenoreje, %e bolj pa radi ¢udnih
smesnic, ki jih pripovedujejo o njem. TrZani
imajo tudi %e svojo uniformirano gardo, ki se ob
posebnih prilikah in svetkovinah skazuje.

Lepa prilika je tudi od Radenc obiskati
sosedne rajske slovenske gorice in sicer tako:
1) Od Radenc do Maribora (7—8 ur) preko
Kapele ali Radenj§taka, kder je gradié¢ prince-
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sinje Arenbergove, preko Negove, Sv. Trojice
(najimenitnejSe boZje poti na spodnjem Stajer-
gkem), in Sv. Lenarta. 2) Od Radenc do
Ptuja (5—6 ur) preko Kapele, Sv. Antona,
Sv. AndraZa in Sv. Urbana, od koder se ti po-
nuje neizreéeno lep razgled. 3) Preko Radgone
v zgornjo StavniSko dolino, potem k 8v. Ani in
Mariji SneZnici, in ob Stavnici nizdol &ez
Odéeslavce nazaj.

Crrsto slovensko pleme teh krajev, potom-
stvo panonskih Slovencev, ohranilo se je, da si
blizu tuje meje, nepomesano do denasnjega dné
z mnozimi posebnostimi gledé jezika in obicajev.
V obte so nenavadno lepe vitke rasti, bistrih
obrazov, zlasti mej murskimi Poljanei proti Lju-
tomeru dobi se dosta lepih ljudij, ob Stavnici
pa tudi moénih in Zivotnih; kretanja so lehkega
in prijetnega in so pripravni in spretni pri vsakem
delu. Dosta je samoukov, ki se priudijo dvema,
trema rokodelstvoma. Sicer so miroljubni, pri-
Jjudnega vedenja, sem pa tja tudi malo oprezni
in nezaupljivi in samosvesti. Tu mej Doljanci,
Poljanci in Prekmurci ohranila se je e staro-
slovenska oprava; kratka robata (srajea) vrh
belih platnenih brgus, visoko naguzani ¢revlji, njih
najpotratnejle oblagilo, klobuk, vrh prsleka suknja.
ali érn koZuh, kanjer ali torba, brez koje se
nikedar dalje od doma ne ganejo. Zenski spol,
mej katerim je mnogo pravih krasotic, obladi se
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v prav Ziva in pisana obladila in nosi v neka-
terih krajih male bele pece, ¢asih rudeée obgite.
Tadi v jeziku se lotijo od druzih Slovencev, ker
govoré lep, %e dosta Cist, jedrnat in polnobeseden
jezik, blizajot se v naglasu in posameznih izrazih
hrvatskej kajkavscini, zlasti mej Prekmurei, ka-
teri pa bolj zatezujejo od Stajercev. Najbolj ori-
ginalno in samo tu navadno jedilo so slovenske
pogate, mej temi zlasti kvasenice, krapei in gi-
banice. Krapee gibance
Ljubijo Poljanci

pojo narodno pesem. Sicer so radi dobre volje
in jako gostoljubni. Poleg raznih gostenj z origi=
palnimi navadami, kakor gostovanje ali Zenito-
vanje, sluZijo si tudi domlatke, krstitke, godovne
i. t. d. s posebnimi obifaji. Stanovanja imajo na
dostih krajilh prav lepa, povsod pa cod zunaj in
znotraj jako snaZna. Po okmih in ob skrbno zme-
tenih podstenjih vidi§ polno cvetic prav dostikrat
prekrasne oleandre; kar vse daje tudi uboZnej
ko¢i prav prijazen in mikaven obraz. Sicer so
tukajsnje Slovenke velike prijateljice ecveticam,
brez sveZega Sopka v voci in na prsih ne gre
nobena v cerkev. Njih lepo ubrano in miloglasna
petje slovi dale¢ okoli. Najbolj slujo kot izvrstne
pevke Malonedeljtanke in okrog sv. TomaZa,
katere je u$e Stanko Vraz v svojih Djulabijah
radi tega tako vzvideno in lepo opeval



Fizikalitna svojstva radenske slatine.

V studenci se voda vedno giblje. Kakor
nizbiserov vzdigajo se plinovi mehurci, proti po-
ve§ju hite¢i, kder z glasnim praskom razpokajo.
Nad vodo se nabira plast ogljikove kisline, zdaj
vefja zdaj manjSa, ravnajo¢ se po zratnem tlaku.

Voda v kupico zajeta je videti po polnem
¢ista, zelo se peni ter je keselastega okusa. Z
vinom, malinovcem ali kacim druzim jednacim
sokom pome$ana se prav prijetno pije, ter se
moéno in dolgo peni.

Ceravno stoji vet kakor jeden dan v odprtt
posodi, vender se peni prav motno, ako se z
vinom*) pomeSa, ker ima v sebi spojene oglji-
kove kisline.

¥) Marsikoja vina, kakor lJjutomerska, medimurska
i. dr. postajajo &rna se slatino pomeSana. Vzrok tej pri-
kazni je natrij nahajajof se v slatini. Ker se vina ne
poérnjujejo, ako se ta alkalij poprej s kako kislino na-
siti, kaZe ravno ta prikazen-deloma dobra svojstva vina,
deloma imenitno vrednost fe slatine — kajti s tem se
dokaze obilna mnoZina v mjej nahajajofega se natrona
— najimenitnejie sestavine vseh slatin.
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To svojstvo pa jo odlikuje pred mnogimi
drugimi slatinami, katere imajo navadno le proste
ali menj trdno spojeno ogljikovo kislino, ki se
pa Ze pogubi in razkadi kadar se steklenica
odmasi.

e
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Pregled kemijske sestave najimenitnejiih alkalijskih
slatin v Evropi.

. Ra- ae | Glajhen- | . Sel- | Pre-

V 10.600 delih vode denci | Bilin __wﬁ Viehy | oo | blava | EM8
Ogljikove kisline . . . [35:875]32.339| 26.936 12-745|20-275 /26330 7-048
Ogljikokislega natvija . . [30°707]30.085 26128 | 88:080| 7-624 22:034)12:645

” kalija . .| — — — — — — —
» litija . .| 0412 0188 — — — — 0021
» amonijaka . | — — — 0.048| — —_ —
” zel.oksidula | 0'087| 0°094| — 0012 0-200] 0-027| 0021
» manganoks, | — — — | 0005 — — | 0005
" apnene zem. | 4513 | 4'024| 3553 2:507| 2:431| 2:249| 1°485
» magnezije . || 2:962 | 1431| 4-174| 0-858| 2077| 0645| 1-027
Klornatrija . . . . .| 6079 | 3-823|18'544| 5'788(21:205| 1:094|10 1562
Brommatrija . . . . .| 0250 — — 0001 — — —
Jodnatrija. . . . . .l 0384 — — 0001 — — —
Zveplenokislega natrija , || 77841 | 8269 | 0893 — — — | o158
” kalijja .| 21779 | 1283 — 2:042| 0617 0986 0771
Fosfornokisla ilovica . .|| 0:035| 0084 | — — — — | 0002
Fluovkaleij . . . . . — — — — | 0002 — 0002
Kremenova kislina. . .| 0:790| 0:317| 0'530| 0:642| 0'394| 0-260{ 0:190
Skupaj . ||84'514 |81'937| 797158 63-362| 64°725| 63-534| 34-427
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Radenci imajo troje vrelcev, dve slatini ali
kiselici in eno jeklenico. NajvaZneji in najholj
cenjen je glavni vrelec od leta 1872 poznana

Radentska slatina

katera se rabi kot zdravilo, zlasti pa radi svo-
jega prijetnega okusa kot Lkrepéevalna pijata.
Ona more veljati kot uzor ali prvak vseh alka-
lijskih slatin ker je najbogatej$i na delujotih
tvarinah (ogljikova kislina, ogljiko-kisli natrij in
lij) o temer se vsakdo lehko preprita spredaj iz
tablice, primerjajot jo z druzimi jednacimi vo-
dami. Vsakdo bode tudi rad pritrdil primerjajoé
analizo Vichyskega vira z ono radenske slatine,
da ga ta poslednja po polnem nadomestuje. Ta
primera in trditev velja, kakor samo ob sebi
umevno, samo gledé vrelcev, nikar pa glede
kopaligé, kajti francoski Vichy je dan danes jedno
najvetjih zdravi§¢ na svetu; — nasi slovenski
Radenci .so pa le skromen zadetek novih toplic.

Diuga slatina se zove:

novi vrelec.

Ta vrelec je prvemu podoben, vender ima
v sebi menj ogljikove kisline, bromnatrija in jod-
natrija pa nima nobenega. Najholj ugaja zelo ob-
¢utljivim otrokom in histeriénim Zenskam.
2
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Tretji vrelec:
jeklenica

se ne da piti, toliko izvrstnejii pa je za kopeli,
ker presega gledé Zeleza vse druge jednake mi-
neralne vode.

Ker se pa voda samo iz glavnega vrelca
kot ,radenska slatina“ razpofilja in tudi tu
pri izviru pije v zdravje, hoemo se tudi samo-
o njej natanéneje pomeniti.

Obéni udinki slatine.

NajvaZneje tvarine, iz katerih obstoji ra-
denska slatina, so na vsak nadin: ogljikova kislina,
ogljiko-kisli natrij, ogljiko-kisli litij in klornatrij,
katerim je primeSanega nekoliko jodnatrija in
bromnatrija.

Ogljikove kisline in ogljikokislega natrija
je 78 odstotkev vseh trdnih in hlapnih delov, iz
katerih slatina sestoji in te dve primeri pa da-
jeta tej vodi posebno vplivno mo. Ona dajeta
slatini jako prijeten okus kakor tudi lastnost, da
se silno peni in da na vsa izlodila in iztrebila
prav ugodno vpliva. Ce ogljikova kislina Zelodéne
Zivce po malem oZivlja in jim jemlje preveliko
drazljivost ob jednem prebavljanje pospesujoé,
pa deluje natron na tri naline. 1) on razvija
ogljikovo kislino v Zelodei in v &revih. 2) nasi-
tuje nahajajofe se kisline. 3) tvori nove soli kis-
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linami Zelodénega soku, posebno s klorovodikovo
kislino in z nespojeno mlefno kislino.

O natronovih soleh vemo, da jih ¢reva
varkavajo ter da te potem prebajajo v kv,
kajti vsi na8i deli Zivalskega telesa, trdni in te-
kot¢i, imajo natrijeve soli v velikej mmoZini in
torej ni dvomiti, da spadajo k tistim tvarinam,
iz katerih je naSe telo ustrojeno.

e tudi so vse natrijeve soli v poglavitih
utinkib jednake, vendar sluZi zlasti ogljikokisli
natrij prav dobro v kemijske presnove in v
tvorbo novih solij v naSem telesu, Ze radi tega,
ker je ogljikova kislina le na lehko spojena s
svojo osnovo natrijem. Tudi je on jedini alkalij,
kateri se more dalje ¢asa in v vefe] mmoZini
brez vse kvare uzivati. Ce deluje Zveplenokisli
natrij premocno in §kodljivo na Zleze in sluznice
hranilnih organov in prebavljanje moti, ker pre-
hudo Zene, pa ogljikova kislina spojena z natrijem
zmanj§uje njegovo kemijsko ujedno moé, katera-
ne doveljuje &istih alkalij drugade uZivati, kakor
zelo razredCene in pomesane.

Nekako v sredi mej ogljikokislim in Zve-
plenokislim natrijem je klornatrij, s katerim se
ne morejo izvesti taki uéinki natrija, kakor pri
prvih dveh, pa je vendar jeden najvaZnejsih in
najizvrstnejdih zdravil, kajti razredtuje Zlezo in
tvori tvarine, imajote v sebi beljakovine, bolj
raztopne. Kadar imamo v mislih mnoZino te se-

P
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stavine v maSej slatini (nekaj fez 7 odstotkov)
treba je imeti tudi na umu, da se del ogljiko-
kislega natrija po nespojenej solnej kislini Ze-
lodtnega soka izpremeni v klornatrij in se tako
njegova mnozina poveda.

Klornatriju blizu jednaka sta bromnatrij
in jodnatrij, katerih je 0-75 odstotkov vseh se-
stavin ali ne celo pol grana v jednem funtu sla-
tine. Ce ta mnoZina sama ob sebi ni velika, a
je vaZna, ker pospeSuje vsrkavanje beljakovinastih
tvarin, oZivlja in vzbuja - srkalice in mezgovnice,
da bolje delujejo in podpira na ta natin ulinke
natrijevih solij.

Velike imenitnosti je tudi ogljikokisli titij,
ker je jedini alkalij, kateri je moZen raztopiti
vetje mnoZine seéne kisline in senokislih solij
v nafem telesu, kar se udimo iz Garrodovega
poskusa in iz poskusov druzih izvrstnih zdrav-
nikov¥)

*) Garrod je napravil tale poskus, vsled katerega
se je jel poprej malo poznati ogljikokisli natrij rabiti.
Vzel je koS¢eke kostij in hrustancev od protinastih bol-
nikov in jih poloZil v trojno jednako modno teko&ino
litija, kalija in matrija. Al najvedjo topilno mod je po-
kazal Litij, kateri je v kratkem &asu odedil kosti selne
kisline. To ga je napotilo, da je ogljikokisli litij skuzal
pri bolnikih za protinom, pr1 katerih so se vsled tega
scavnitne prevlake pomanjSale in slednji® celo odpravile
(jeden del litija raztopi v krvnej toploti in 120 delih
vode 4 dele sedne kisline).
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Njegova mnpoZina v nadej slatini (pol grana:
v jednem funtu) ni neznatna, ako imamo na
umu, da se ta krepki alkalij le v malej mnoZini
zapisuje in v veéjej niti dobro ne stori.

e se po malem pije, naSa kiselica izvrstno:
vpliva na prebavo, ker po jednej plati preobilnej
Zelodiénej kislini nasproti deluje (neutralizira), da
ne Skoduje, po drugej plati pa pomaga prebav~
ljati bolj tegke snovine, kakor protejinine, ki se
deloma ne dadé pretvarjati radi premnoge kisline.
Ta kemijska presnova pojasnuje, kako voda de-
luje pri marsikaterih prikaznih silno razburjenih
Ziveev, kakor pri koliki, pri Zelodénem kréi in
druzih slabostih, katere pogostoma prouzrotujejo-
preobilna kislina v Zelodei. Tu ugodno vpliva
poleg ogljikokislega natrija tudi klornatrij, ker
pospeSuje prebavljanje in protejinine pretvarja.
Ce se ne delajo v Zelodei in ¢revah mnove soli,
katere bolj motno delujejo na sluznice, ostane
»potreba® celo pravilna, pa¢ pa deluje nasa sla—
tina na izlotanje sefa (sefnine), katerega ni samo
ve¢, ampak je tudi kemijsko presnovan. Sicer
kisli seC postaja namred luzast (alkaliten).

Od sile vaZna je slatine zdravilna mot¢, s
katero deluje po svojej premnogej vsebini oglji-
kove kisline in luzastih solij (alkalij) na jetra in
trebudne slinavke, da te bolj in tudi ved tekocih
snovin izlofajo. Po ¢revih se S§iri ta uéinek br
ko ne radi vzajemnosti, v katerej so vse sluznice,
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na sluzne plasti mokril (harnorgane), katerih iz-
lotki postajajo redkejdi in bolj tekoi. Ni dvo-
miti, da vsled tega, ker natrij protejinine bolje
pretvarja se tudi boljfa mezga (chylus) in kri
napravlja, vrhu tega je dokazano, da delajo na-
trijeve soli kri bolj tekofo in tako pospeSujejo
krvi obtok, ob jednem pa odpravljajo preobilne
sefno kislino iz krvi. Brez ugovora osniva se
ravno mna fem velika zdravilna mot natrijevih
vrelcev (Karlsbad, Ems, Vichy) tam, kjer se ku-
piti in zaostavlja kri, kakor tudi pri vseh boleznih,
kjer prevet seéne kisline v krvi priroda sama
ne more po pravilnem poti odpraviti in se za-
torej vlega v udih, kakor pri protinu v sklepne
goZve, ali pa dela kamence v mehurji. Da pri
tacih boleznih nasa slatina posebno radi premno-
zega litija dosta pomaga, ker uleZeno sefno kis-
lino raztaplja in odpravlja, to smo Ze omenili

Posebne bolezni.

Tu holemo navesti samo tiste bolezni, v
katerih se je radenska slatina rabila s posebnim
vspehom, ter prepuffamo gospodom zdravnikom,
da jo v rabo priporofajo tudi tedaj, kadar se
sme kakor vsaka druga kiselica poleg druzih
zdravil uZivati in rabiti.

Dolgotrajni %elod&ni in ¢&revesni
katar. Tu premore radenska slatina primerno
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se rabed neizmerno veliko, rekse skoro vse, kar
56 more zahtevati od zdravila. Ona dela preobilno
Zelodéno kislino negkodljivo, potolaZi razdraZene
Zelodéne Zivee, odstrani krevito izbljevanje, po-
spefuje prebavo in prepretuje celo kopo odtod
izvirajotih bolezni.

Zlaténica. Radenska slatina se je ska-
zala pri vseh vrstah zlatenice; posebno pri iktern
(icterus), nastalem iz motno potresene duse je
jedno najvaZnej§ih zdravil in ob jednem uZivana
kot zelo prijetna pijata dobrodejno vpliva na ne-
pravilno delujota jetra.

Pri zlatej %ili (hamorrhoiden) prija
nafa slatina posebno tedaj, kadar nadleZna moli-
mina dalje trajejo in se je zapiranje lajna po
drugih v to rabelih sredstvih odstranilo ali kder
se sluzasti hemoroidi kaZejo nenavadno kisli. Po-
sebno kadar je trebé izsrkati eksudate in otekline
#lezastih organov, ali odstraniti hipertrofije ni
ga boljSega sredstva, kakor radenska slatina ake
jo vztrajno rabis.

Nobena druga znana mineralna voda nima
tolik$no mmnoZino litija vzprijetega, kakor raden-
ska slatina, poslednja je torej pri boleznih za
kamenom v mehurji neprencenljivo leéilo.

Dolgotrajni katari dihal Za to bo-
lezen ga ni najti skoro boljSega sredstva, koje
bi se z vetjim vspehom rabilo nego na3a kiselica,
gista ali pomeSana z mlekom.
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Pri pluénej sudici (tuberkulozi) nafa voda
ravno tako izvrstno deluje, kakor alkalijske sla-
tine sploh.

Pri bramorjih, bezgavkah (otekline
zlez, glu$a) rabi se radenska slatina kot najgo-
tovejSe sredstvo in se je vsikdar izvrstno skazala.

Bolezni mokril (harnsystem). Tu po-
maga ta voda deloma po tem, da jemlje kislino
seéni in mehurskej sluzi, deloma potem, da od-
stranjuje prvotni vzrok teh boleznij, kakor slabo
presnovljanje ali meSanje krvi (blutdyskrasie) od
koder izvirajo vse te bolezni.

Z velikanskim vzpehiom pa se rabi radenska
slatina zlasti pri Brightijevej bolezni (morbus
Brightii) posebno ako je bil uzrok tej obistnej
bolezni protinska dyskrazija, Skrlatica, oprijema-
joda se jetika.

Revmatizem in protin. Mej vsemi
alkalijami kaZe ogljikokisli litij najvetjo sorodnost
k seéni kislini, in zatorej seénino, kder se je
vlegla, najlaglje raztopi, kakor kaje Garrodov
poskus. Ker ima pa radenska slatina mej vsemi
kiselicami najvet lifija v sebi, moremo umeti,
zakaj so se dosegli s to slatino nenadejano po-
voljni vspehi.

Bolezni v Ziveih.

Dobrodejni uéinek ogljikove kisline tam,
kder trebé odstraniti kréevito bljevanje, fe hbolj
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pa zdravilna mol dvojno ogljikokislega natrija
(natron bicarbonicom) pri glavobolu (migréni), pri
hipohondriénih in histeriénih obéutoih, nam do-
kazuje, da so natronove slatine vZivenih boleznih
zelo vaZna zdravila, kar tudi skuSnje potrjujejo.

Kedaj se ne sme rabhiti radenska slatina.

Ta slatina se ne sme rabiti pri teh bo-
leznih

1) pri Se obstojetih vnetjih in kder kri sili
v moZjane,

2) pri obstojeéem krvotoku,

3) pri neozdravljivih boleznih notranjih or-
ganov, pokvarjenih vsled gob in jednacih boleznij,

4) pri jetitnej (hekti¢nej) tresliki in pri
vsel dalje casa trajajotih boleznih, kder srce
prehitro utriplje,

5) v vseh boleznih, v katerih je se¢ (scalina)
alkali¢na.

Kako se uporablja slatina.

1) Slatino je moZno ob vsacem letnem Casu
rabiti in sicer pri izviru ali pa v steklenicah
poslanih domov.

2) Ker je slatina, ako se po malem pije
lehko prebavljiva, more se piti tudi v postelji
ako je treba. Navadno gibanje pri domacih
opravilih je dovoljno.
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3) Zjutraj na te¥fe pij 2, najvet 3 kozarce
vsake pol ure. Malo pozneje, jedno uro po zaj-
trku, zopet pouZij jedno kupico i. {. d. Po navadi
zadostuje pred poludnem 4—6 kozarcev in 2—3
kozarce po poludne.

4) Zelo obtutljivim osobam, kakor deci in
histeritnim Zenskam najholj prija ali godi, ako
pijo slatino nekaj &asa po zajtrku. Tu pri stu-
denci samem bi za ta sludaj priporoéali ,novi
vrelect, ki ima menj ogljiko-kisline v gebi, Kdor
pa uZiva doposlano radensko slatino, naj pa od-
pravi jeden del ogliikove kisline s tem, da od-
maseno steklenico dene v toplo vodo.

5) Bolniki, ki bolujejo za kamenom v obistih
ali v mehurji imajo skrbeti, da ostane scalina
ali set vedno alkalina, zato morajo piti mnogo
vet slatine in tudi se jim svetuje, da naj zveder,
predno gredo spat, izpijejo nekoliko kozarcev, da
)im ¢ez not ne postane scalina kisla.

6) Slatina se sme z vinom, ako ga je zdrav-
nik dovolil, vsaki éas meSati tudi pri obedu.
Obénega, pravila in reda v jedilih in pijatah pa
pi, ker gse ima ozirati na posamitne bolezni.

7) Bolnik, kateremu je veé do tega, da si
popravi in nazaj pridobi svoje zapravljeno in
razdrapano zdravje, kakor pa do potratnega Ziv-
lienja, sumnih in razkofnih veselic in komur so
se nasvetovala zraéna promena in kopeli, ta bode
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svoj namen v Radencih z malimi stro$ki ravno
tako in %e bolje dosegel, kakor v najslavnejiih
in najdraZjih toplicah.

Kako se rabijo kopeli.

Bolnikom, ki pridejo radensko slatino v
zdravje pit in kopeli se posluZevat (obojna raba
glatine se priporoéa zlasti pri Zenskih boleznih),
50 na razpolaganje lepe in dobro oskrbljene sobe.
Kopeli se pripravljajo iz slatine, jeklenice, sladke
vode, ali pa so meSane iz vseh vod. Temperatura
kopelji se lehko po potrebi menjava in uravnava.

Iz katerega vrelca bodi temu ali onemu
pripravljena kopelj in kolik§na temperatura mu
je primerna, o tem dolotuje kopaliski zdravnik,
katerega pred kopanjem vsakdo za svet vpraSaj;
posebno se narota to gledé rabe pravih (Cistih)
slatinskih kopelij, kojih udinek je od onih
navadnih kopelij mnogo vedji in jagji, in katere,
ako se prav rabijo, ravno tako izvrstno delujejo,
kakor zelo so po drugej plati kvarne, ée se zlo-
rabijo. V obée je moZno uZe tu redi, glede na
njih kemijske sestavine in na mnogobrojne skugnje
lanske sezone, da radenske slatinske kopeli prav
dobrodejno vplivajo pri teh le boleznih: pri dol-
gotrajnem (kroni¢nem) protinu, pri dihalnih na-
hodih in razliénih druzih katarih in revmatizmih,
pri 8krofeljnih, oslabelem Zivéevji, pri histeri¢nih
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boleznih, mrtvoudih, eksudatih, pluéne mrene, in
pri mnozih druzih boleznih.

Koplje pa se s prietka 1/, ure, pozneje
Y, ure, le v redkih sluCajih malo dalje ¢asa,
Kakor hitro ti pa tesno prihaja, te na lehko
stresa in glava teska postaja ali ¢e ob&uti§ ne-
kak nemir in vrtenje v glavi, pa se dvigni iz
kopeli. To se zlasti daogaja slabim in mladim
osobam, za katere ni, da bi se kopali vsak dan.
Tudi nosetim Zenskam po &Sestem meseci in v
perilu, dovoljuje se raba kopeli le tedaj, ako je
zdravnik nasvetoval.

Navadno se rabijo kopeli z jednako tempe-
raturo, kaker$no ima €love§ka kri, namre¢ 26 do
289R. V obte se pa priporota krepkim osobam
mrzla, slabim toplejSa kopel, ki jim tudi bolj
prija in hasne.

Kopati se je o toplih dnevih najbolje okoli
6. ure, predno se pije slatina, o hladnej$ih dnevih
1—2 uri po zajtrka — okoli 8—9 ure do-
poludne.

Po poludne pa se koplji po zvrienej pre-
bavi, torej 3 —4 ure po obedu. Tudi bodi ta
kopelj 1°—2° niZja od jutranje.

Po kopeli priporota se mirovati 1/, — 1 uro,
a spanje, ¢e tudi ni ravno nevarno, vender ne
ugaja, zlasti polnokrvnim osobam, ki bolujejo za
nakopiCenjem krvi, je v tem obziru treba pre-
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vidnosti. Po kopeli se sprehajaj, ako je vreme
lepo in ugodno.

Glavni pogoj, da uZivanje in kopeli raden-
ske slatine dobro delujejo je, da bolnik zveter
premnogo ne je in ne pije, posebno prepozno
ne, in da si ne obloZi in ne obteZi Zelodca z je-
dili, katera njegovemu stanju ne prijajo in se
drZi izbrane hrane, kaker§no mu je zdravnik pri-
poroéil kot primerno. Ker radenska slatina deluje
zlasti proti preobilim kislinam v ¢loveSkem orga-
nizmu, zatorej se more gledé hrane v obée Ze tu
povedati, da vsa jedila in vse pijace, ki so kisle,
ali napravljajo kisline so brez ugovora opudcati.

Dalje je opomniti, da bolnik zveter ne budi
pre dolgo, skrbi za lehko in mirno noé¢ in bodi
najmenj ob desetih uZe v postelji.

(H konei besedico v tolazbo in vzpodbujo
tistim, katerim bi se takoj po prvih kepelih ne
povrnilo ljubo zdravje, da bi se tega ne upladili.
Kajti bolezni, katere smo najvetkrat po svojej
krivdi. zagresili s tem, da sma tedne, mesece ali
celo leta borili se zoper svojo narav, jo prena-
penjali, ali jej kratili to, kar jej gre, se tudi ne
da na hip odpraviti; treba je tu vatrajne rabe
radenske slatine in vspeh bode gotov; vztrajno
tudi tam, kder smo .zdravje v tremutku pahnili
od sebe, pa ga ne moremo tako hitro nazaj za-
zvati, ker gre
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zdravje doli po vrvi gori po niti
kakor slovenski pregovor pravi.

Dovolj smo mnogokrat dosegli in gasih ufe
vse, da smo bolezni, tej najvetej sovraZnici nasega.
bitja v toliko pot prekinoli, da ne napreduje in
nam nafega trupla ne utruje po polnem.)

Cena stanovanjem.

V kopali§éi jedna soba vsak dan . 40—60 kr.

V zdravilnici (Curhaus) , , . 50—1 gld.

V gostilniénem poslopji stanovanje z 2—38 sobamt
1 gld. 50 kr. do 2 gld. 50 kr.

V magacinskem poslopji jedna soba 60 kr.

Cena kopelim.

Kopelj s kislo vodo . . . . . . . 60 kr.
Iz jeklemice . . . . . . . . . . 380 ,
S slatino mefapa . . . . . . . . 45
Iz sladke vode . . . . . . . . 30
Mesana brez slatine . . . . . 80

Za postrezbo vsak dan od osobe . . . 10
. od kopeli . . . . . . 5
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Natakanje in razposiljanje.

Strogo se pazi na to, da se slatina svo-
jemu pamenu primerno natdka in razpogilja.
Metalni zaporek pristne radenske slatine kaZe v
sredi kolo, okolo katerega so zapisane besede:
Radeiner Sauerbrunnen 18 . . (letno §tevilo). Vsak
zamadek ima na spodnjem proti stekleniki no-
tranj$¢ini obrnenem konei uZgano besedo , Radein®.
Slatina se razpoSilja v zabojih po 25 steklenic,
katerih vsaka drZi & 1%, 1, 3/, in 1, litra.

Narodila na radensko slatino, katerim je
pridevati aro, poSiljajo se upravnidtva radenske
slatine pri Radgoni na Stajerskem.

Vrhu tega prevzema narofila vsaka solidna
prodajalnica mineralnih vod.

YR
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Glavna zaloga Radenske slatine

za Kranjsko pri Ferdinandi Plavei, trgovci v Ljub-
ljani; za Hrvatsko pri Finku, biskupovem lekarju v
Zagrebu,
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