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telesom. Navadite se, zveter kmalu k potitku in zjutraj zgodaj na noge. Zgodnja
danica pridnim zlatica.

Pomnite ofroei ta pravila, ki vam je podaja ,Vrtee,* da si ohranite telesno
zdravje, in ravnajte se vse svojo Zivljenje po njih, izvestno vam ne bode Skodovalo.

o zimi potiva zemlja in si nabira novih meéij za prihodnjo vzpemlid.
Zemlja je kakor &lovek. Tudi tlovek potrebuje potitka, gre zveder spat, da
zjutraj vstane zdrav in krepdk.

Drevesa so zgubila svojo lepo zeleno obleko in stojé gola; cvetice so odevetele,
trava po travnikih je zvenela in vse je tiho.

Ni je ptitice pevke, ki bi nas razveseljevala s svojim milim petjem, in tudi
pastic ne Zene veé svoje frede na paso.

Mraz, hud uboznil lju-
mraz je po N dij, ki oni-
zimi in ljud- majo e dry
je se obla- ne obleke ;
¢ijo v debe- taki ljudje
lejso obleko morajo zmr-
in kozuhe. zovati. Po-

Zdaj vie magijmo
ne moremo jim, ako pre-
biti brez pe- moremo !
&t Y ped Voda po
kurimo. da zimi zmrzne
imamo gor- in naredi se
ko v izbi. led. Potoki

Mnogo je TRE &, et in reke so z

ledom pokrite. Sneg pada v gostih in debelih kosmih na zemljo ter pokrije polje
in travnike, pota in strehe. Otroci se snega zel6 veselé in ga radi pristrezajo v
roke. Pod snegom raste mlada ozimina; sneg jo varuje, da ne pozehe.

Tudi zima dela otrokom mmnogo veselja. Vozijo se na sanéh, dritajo se po
ledu ali si pa naredé ob mehkejiem vremenu snezenega moZa.

Ob dolgih zimskih vederih so otroci najraje domd v hisi. Tgrajo se ali Gitajo
dobre in koristne knjige.

Bozi¢ je za otroke po zimi najlepdi in najveselejsi praznik.
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(Po  JEellner-ju* prel. Ir. Tomsic.)



