Poucne stvari.
KHako dolgo Zivijo ljudje razlicnih Stanov?

Na to vprasanje nam daje dr. E. Decaisne sledeci
odgovor:

Vrtnar, ki vsadi zdravo drevo v dobro zemljo, sme
vsakako upati, da bo to drevo lepo rastlo; od bolnega
drevesa pa, ki bi ga vsadil v slabo zeml]o, nima prica-
kovati nié posebneﬂ'a Isto velja o ¢loveku, degar
zdravie se ravnd po razmerah, v katerib Zivi. Slaba
zemlja ne pusti zeliséa lepo rast: slabo zivljenje &loveka
prezgodaj pod zemljo spravi.

So_ljudje, ki si domiSljujejo in bi radi tudi drugim
natvezli, da revezi dalje zive od bogatinov, da ljudJe
ki se ne morejo do sitega pajesti, dalje Zivé od onih,
ki se v obilnos:i radujejo.

A to vse ni res, revifina je nasprotno stalna bole-
zen ki pomanjkanje trpeGega podasi mori. Statistika
uéi nas, da primeroma sto odstotkov veé revezev umre,
ko bogatinov. Francosk ucenjak je dokazal, da po naj-
ptemoznejmh francoskih OkI‘dJIh med 46 preblvalm po
eden umre, po revnejsih pa uze med 33.

H. Kaspar je sestavil spisek 1700 oseb iz vrste
plemstva.in bogataSev, pa druzega iz 1000 reveZev be-
rolinskih; s tem je dokazal, da bogatinov doseze dva-
krat ved 70. leto nego reveiev; 85. leto dozivi boga-
tinov trikrat toliko ko revezev, 90. leto pa uZe prvih
Stirikrat vec¢. Prav tako je na AngleSkem; tam sme se
re¢i, da poprecna starost bogatinov je 50 let, revezev
pa le 32.

S tem pa nikakor ne bodi receno, da je pohajko-
vanje in zivljenje brez dela zdravju ugodno. Ravno na-
sprotno je dokazano, da ljudje, ki doZivé najviso sta-
rost, so premozni, pa delavni. Kar se pa tice raznih
del — se vé, da se élovek ne ukvarja prehudo — ob
katerih zamore clovek dosedi visoko starost, jih je v
primeri z zdravju §kodljivimi pi¢lo malo. Kmet, mor-
nar, ribic¢ in tesar pa v oble doZivijo visoko sta-
rost. Delavci po tovarnah so pa skoro brez iz-
jeme namenjeni zgodnji smrti. Po Stevilkah je bilo do-
kazano, da vojak, kigre v ogenj, n1 v taki smrtni ne-
varnosti, kakor dulaveu ki dela v nasi fabriki.

Med zdravniki je tudi le malo sivih starékov;
od 100 jih k vedemu 24 dozivi 70. leto. Poprecna sta-
rost ljudi, ki se pecajo z duSevnim delom, kakor pro-
fesorji, odvetniki, pisatelji, umetoiki itd., znasa 59 let
in 9 mesecev; zdravniki pa zivé popretno le po 56
let in 8 mesecev, to zavoljo nalezljivih bolezen, s katerimi
imajo pogosto opraviti, zarad nerednega mvlJen]a, pre-
trganega ponodnega spanja, vednega studiranja itd. To
velja, se ve da, samo o vestnih, marljivih zdravnikih,
ne pa o onih doktorjih, ki se polemJo brz, ko 1maJ0
dosti ,,bolnikov‘‘ in se z niéemer ne dajo motiti v spanji.
Taki zdravniki utegnejo postati stari 80 in tudi 90 let,
zato jim pa bolniki umirajo, kakor mubhe.

Morda bi mislil kdo, da gledi&éni igralci, ki
navadno silno neredno zivé, katerih zdravje po hudem
delovanji, slabem zraku na odru, §kodljivi ,,8minki* itd.
veliko trpi, ne morejo doZiveti visoke starosti. Pa ni
tako, med 1gralm je primeroma veé sivih starékov, nego
po skoro vseh druzih stanovih.

V nobenem stanu pa ni tako visoke starostl, ko v
duhovnem, kar je tem dudneje, ker neoZenjenl na-
vadno veliko mlajsi mrj6, ko ozenjeni. To se da raz-
loziti le tako, da mirneje, redneje in bolj brez skrbi Zivé.

Brz za duhovnikom pride kmet. Cisti, zdravi
zrak, ki ga zmiraj diha, zmernost in redno Zivljenje
storl, da je njegovo zdravje tako trdno. Obrtnik In
trgovec ne postane tako star, kakor kmet; skrbi,
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28tega, po raJveélh pa na 24tega.

zgube, nesrede, preobilno Zivljenje itd. mu kraja dneve.
Vojaki navadno 8e prej gredé6 pod zemljo, njim po-

gmtra bolezen, trpljenje, pomanjkanje, tuga po domu in
rugo.

Ni pa nobenega podnebja (klime), v katerem bi se
ne mogla dosedi visoka starost. Pad je na severu veé
prav starih ljudi, ko na jugu, vendar je prehud mraz
zdravju ravno tako 8kodl;iv, kakor prevelika vroéina.
Zato je v Sibiriji le malo ljudi 60 let starih. Zdraviu
zelo skodljivo je mokrotno podnebje, kakor na pr. na
Holandskem.

Da je bivanje na kmetih veliko bolj zdravo, ko pe
mestih, tecra ni treba ved dokazovati, to je davno g0-
tova resnica. Na kmetih umre med 40, po mestih pa
med 32 eden; po velikih mestih pride smrt na vsacega

Zenske popreéno dalje Zivé od moskih ; vendar
kaze statistika, da prav visoko starost dosezejo le moski.

P:eJ SmMo rekh, da neoZenjeuni (sameci) prej mrj6 ka-
kor oZenjeni. Dr. Voirot je dokazal, da oZepjeni po-
preéno za 1 let dalje z1ve, omozene Zenske pa 5 let
dalie od neovmozenih. Dervay trdi, da moz, ki se v
svojem 30 letu oZeni, sme upati, 'da si je s tem Ziv-
ljenje podaljsal za 11 let; Ge se ie ozenil 35 let star,
pridobi si le 8 let; ¢e ostane do 40. leta samec, potem
pa se oZeni, si podalj§a Zivljenje samo Se za 6 let. Kdor
pa se le s 50. letom gre pod zakonski jarem, bi to prav
lahko opustil, ¢e bi v zakonu ne iskal druzega ko po-
daljsanja svojega Zivljenja.

Solske stvari.

Zborovanje solskih drustev:

,, Ydovskega uclteleke“a drustva‘‘, ,,Slovenskega
uCItelekeO“a drustva‘* in ,,Narodne sole‘* v Ljub-
ljani.

(Dalje.)

Za prvosednikom vdovskega uditeljskega drustva
povzame besedo tajnik in blagajnik g. Matej Mocnik,
ter razlaga denarno stanje bolj na drobno; pove, ko-
liko vdov (8) in katere in koliko sirot (25) dobiva. zdaj
po drustvenih pravilih podporo. Drustvenikov ima dru-
Stvo le 63. (Pa¢ premalo!) Dalje nazoani, da en uci-
telj prosi izvanredne podpore, dva pa p1031ta posojila,
ter da vel uditeljev zeli pristopiti drustvu. Vse zadeve
se druga za drugo reSijo: prosilec dobi podpore 50 gld.;
posojila se dovolita; onim gospodom pa, ki Aell]‘) biti
sprejeti kot udje, se deloma zelja koj izpolni, deloma
pa sprejem zagotovi, kedar bodo z zdravniskim sprica-
lom dokazali, “da ne bolehajo, kakor namreé zahtevajo
drustvena prav1la — Zdaj predlaga naducitelj gosp. Go-

vekar, da se bodoim vdovam in sirotam povisa po-
kOJmna. oziroma podpornina od 80 in 20 gold. na 100
in 25 old uciteljem pa o izvanrednih SluCaJIh od 80

do 100 old O tem predlogu se vname zivahna debata
s pEe in peontra’, po glasovanji gosp. Govekarjev
predlog obvelJé, (Ugodna ta reSitev, menimo, nagnila bo
marsikakega uditelja, rajse si od ust pritrgati znesek za
vstopnino in vsakoletni piéli donesek, kakor pa da bi
svoje prepustil za sludaj kake smrti negotovi in Zalni
prihodoosti. — Pri zadnji to¢ki: ,,Volitev: a) predsed-
nika, blagajnika in 7 odbormkov b) treh pregledovalcev
racuna zunaj odbora‘ se g. Stanonlk zahvaljuje od-
boru za dobro gospodarjenje, in prosi gosp. predsed-
nika in gospode odbornike, naj drustva tudi Se za pa-
prej na krmilu ostanejo. To prosnjo ponavlja tudi Ze
g. Andrej Praprotnik, vsi navzoli se tej zelji eno-
glasno pridruZijo, in tako ostanejo za prihodnje leto:



