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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 316.367:316.6:159.964.21
=POVZETEK

SOCIOSEKSUALNA ORIENTIRANOST PREDSTAVLJA DELITEV posamezni-
kov glede na njihovo socioseksualno vedenje, socioseksualna stalis¢a in
socioseksualno pozelenje, na tiste z bolj restriktivno in tiste z bolj permi-
sivno socioseksualno orientiranostjo. Prvi se nagibajo k monogamnosti,
zavzemajo negativna stali$¢a do spolnosti izven partnerskega razmerja ter
nimajo pogostih fantazij o taksnih oblikah spolnosti. Vedenje drugih je bolj
promiskuitetno, poro¢ajo o pogostejsih fantazijah o spolnosti z osebami, s
katerimi niso v partnerskem razmerju in imajo do spolnosti izven partner-
skega razmerja bolj permisivna stali$¢a. Prispevek se osredotoca na razlike
v socioseksualni orientiranosti med spoloma in znotraj spolov, zajema po-
vezanost med nekaterimi psihosocialnimi dejavniki in socioseksualnostjo,
osvetljuje pomen genetske zasnove v primerjavi z znadilnostmi primarnega
okolja za razvoj socioseksualne orientiranosti ter socioseksualnost umesca
tudi v kontekst kulturnega vidika.

Klju¢ne besede: socioseksualna orientiranost, partnerski odnosi, permi-
sivna socioseksualna orientiranost, restriktivna socioseksualna orientiranost

ABSTRACT

SOCIOSEXUAL ORIENTATION IN VIEW OF THE GENDER DIFFERENCE
AND CERTAIN OTHER PSYCHOSOCIAL AND CULTURAL FACTORS
Sociosexual orientation is about dividing individuals according to their so-
ciosexual behaviour, sociosexual attitude and sociosexual desire; to those with
a rather restricted sociosexual orientation and those with a rather unrestricted
one. The former feel more inclined to monogamy , they have negative attitude
towards extramarital sex and do not often fantasise about such kinds of sexual-
ity. The latter’s behaviour is more promiscuous, they report on frequent fantasies
about having sex with people outside their partner relationships, and have more
permissive attitude towards having sex outside a partner relationship. The paper
Jfocuses on the differences in psychosocial factors and sociosexuality, it sheds light
on the importance of genetic background, compared to the characteristics of the
primary environment for the development of sociosexual orientation, and also
places sociosexuality into a cultural context.

Keywords: sociosexual orientation, partner relationships, permissive sociosexual
orientation, restrictive sociosexual orientation.
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SOCIOSEKSULNA ORIENTIRANOST V LUCI RAZLIK MED SPOLOMA IN NEKATERIH PSIHOSOCIALNIH ...

Pojem socioseksualnosti je prvi predstavil biolog in psiholog Alfred Kinsey,
v okviru svojih raziskav o spolnosti, ki so pokazale, da je promiskuiteta precej
pogost pojav ter, da se posamezniki mo¢no razlikujejo v svojem spolnem vede-
nju, spolnih preferencah in stalis¢ih do spolnosti, skupek éesar je poimenoval
kot razlike v socioseksualnem vedenju in stalis¢ih (Kinsey idr., 1948, 1953).
Posamezniki so se glede na rezultate raziskav medsebojno razlikovali glede
na $tevilne dejavnike: Zelje po ve¢ oziroma manj spolnih partnerjih, preteklo
spolno vedenje oziroma $tevilo spolnih partnerjev, pricakovano spolno vedenje
oziroma $tevilo spolnih partnerjev, pripravljenost na vzpostavitev izvenzakon-
skih spolnih razmerij, pogostost spolnih fantazij o posameznikih, s katerimi
niso v razmerju, in stali$¢a o spolnosti izven partnerskega razmerja, torej brez
predanosti in Custvene bliZine.

Na podlagi ugotovitev, da so spolno vedenje, preference in stali$¢a o spolnosti
medsebojno povezani, sta Gangestad in Simpson (1990) predstavila pojem
socioseksualne orientiranosti, osebnostno dimenzijo, ki zdruzuje omenjene
razlike v eno in se nanasa na razli¢ne preference posameznikov glede spol-
nosti znotraj oziroma izven partnerskega razmerja. Posameznike tako lahko
opredelimo na kontinuumu med dvema poloma, na eni strani je opredeljena
restriktivna (oziroma bolj omejena) socioseksualna orientiranost, na drugi
pa nerestriktivna, torej permisivna (oziroma manj omejena) socioseksualna
orientiranost. Tisti z bolj restriktivno socioseksualno orientiranostjo se spol-
nim odnosom predajajo bolj ali manj izkljuéno v okviru predane, dalj ¢asa
trajajoce partnerske zveze, pomembna jim je emocionalna bliZina, nagibajo
se torej k monogamnosti. Za druge je v ve¢ji meri znacilno, da vstopajo tudi
v bolj kratkotrajne partnerske zveze, lahko le seksualne narave, pogosteje me-
njajo spolne partnerje, spolnosti ne pogojujejo s predanostjo in emocionalno
blizino, stopnja promiskuitete je torej pri njih visja. Ni odve¢ poudariti, da
permisivna socioseksualna orientiranost ne pomeni, da k temu polu nagibajoci
posamezniki ne bodo vstopali v dolgotrajna partnerska razmerja, socioseksu-
alna orientiranost bo lahko imela vpliv na znadilnosti oziroma kvaliteto teh
razmerij, v smislu vstopanja partnerjev v izvenpartnerska razmerja (Simpson
in Gangestad 1991).

Ugotovitve o potrebah po merjenju socioseksualne orientiranosti so pripeljale
do razvoja vprasalnika “Sociosexual Orientation Inventory” (SOI). Razvila
sta ga Simpson and Gangestad (1991), posamezniki pa so se preko vprasanj
ocenjevali glede na pet komponent: $tevilo razli¢nih spolnih partnerjev v
preteklem letu, $tevilo spolnih partnerjev, s katerim so imeli spolni odnos
le enkrat, $tevilo pri¢akovanih spolnih partnerjev v prihodnjih petih letih,
pogostost spolnih fantazij, ki vklju¢ujejo osebo ali osebe, s katerimi niso v
partnerskem razmerju, ter stalis¢a do spolnih odnosov izven partnerskega
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razmerja. Raziskave, opravljene z omenjenim vprasalnikom, so pokazale, da
so posamezniki s permisivno socioseksualno orientacijo v preteklem letu imeli
ve¢ spolnih partnerjev, ve¢ enkratnih spolnih izkusenj z enim partnerjem,
da predvidevajo, da bodo v bliznji prihodnosti imeli ve¢ spolnih partnerjev,
porocajo o pogostejsih fantazijah o spolnosti z osebami, s katerimi niso v
partnerskem razmerju in imajo do spolnosti izven partnerskega razmerja
bolj permisivna stali$¢a, kot restriktivno orientirani posamezniki, ki glede
vseh postavk ve¢inoma porocajo o nasprotnem. Za posameznike, ki so bolj
permisivno socioseksualno orientirani, se je glede na raziskave izkazalo, da
so prvo spolno izkusnjo doZiveli pri niZji starosti kot tisti z bolj restriktivno
socioseksualno orientiranostjo, prav tako je za prve bolj znacilno, da bodo
imeli v dolo¢enem obdobju ve¢ kot enega spolnega partnerja, oziroma, da
bodo imeli izvenpartnersko razmerje. Restriktivno orientirani posamezniki
so v partnerski odnos pripravljeni investirati vec, so bolj predani, poro¢ajo pa
tudi o vedjem zaupanju in ljubezni do partnerja, medtem ko se permisivna
socioseksualna orientiranost v raziskavah povezuje z bolj pogosto agresijo pri
spolnih odnosih in z gledanjem pornografskih vsebin.

Vprasalnik sor se je izkazal za veljavnega v ve¢ kot $tiridesetih objavljenih
studijah (Simpson, Wilson in Winterheld 2004), kljub temu pa so mu o¢itali
dolo¢ene pomanjkljivosti, predvsem to, da spremlja socioseksualno orientira-
nost skozi fokus preve¢ poenotene vedenjske tendence, torej kot le enodimen-
zionalen koncept (Asendorpf in Penke, 2005; Jackson in Kirkpatrick, 2007;
Townsend, Kline in Wasserman, 1995; Webster in Bryan, 2007), kar prinasa
tudi nizko notranjo konsistentnost (Penke 2010).

Lars Penke je leta 2010 objavil izpopolnjeno razli¢ico vprasalnika; “The revised
Sociosexual Orientation Inventory” (so1-r). Vprasalnik se osredoto¢a na tri
podrogja socioseksualnosti: preteklo spolno prakso, stalis¢a do spolnosti izven
partnerskega razmerja oziroma brez Custvene vpletenosti ter spolno pozelenje
do posameznikov izven partnerskega razmerja oziroma spolne fantazije (Penke
2010). Penke in Asendorpf (2008) v enem od ¢lankov namreé predstavljata
socioseksualnost kot sestavljeno iz treh tako medsebojno povezanih, kot tudi
lo¢ljivih komponent, socioseksualnega vedenja, socioseksualnih stalis¢ in
socioseksualnega pozelenja. Socioseksualno vedenje zajema spolno vedenje
v smislu preteklega $tevila spolnih partnerjev, Stevila partnerjev, s katerimi
je posameznik imel spolni odnos le enkrat ter pogostosti spolnih odnosov
izven partnerskega razmerja. Socioseksualna stali$¢a se nanasajo na odnos do
spolnosti v oziroma izven partnerskega razmerja in so pod vplivom kulturnih,
religioznih, institucionalnih in tradicionalnih dejavnikov. Socioseksualno
pozelenje je motivacijsko stanje, katero vsebuje spolne interese, v kombinaciji
s spolnimi fantazijami in vzburjenostjo.

12
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Opisane komponente je potrebno meriti in raziskovati tako v okviru enotne
socioseksualne orientiranosti kot tudi lo¢eno (Penke in Asendorpf 2008). Raz-
iskava je namrec pokazala, da razlike med tremi komponentami nastajajo tako
med spoloma, kar bomo obravnavali v nadaljevanju, kot tudi v medsebojnih
primerjavah in razmerjih. Posamezniki s permisivnim socioseksualnim vedenjem
v preteklosti bodo bolj verjetno ostali samski v naslednjem letu ali pa menjavali
spolne partnerje, kar je glede na enoten koncept socioseksualne orientiranosti
tudi pri¢akovano, enako velja tudi za to, da je socioseksualno pozelenje bolj
restriktivno pri posameznikih, za katere je vedja verjetnost, da bodo ¢ez leto
dni Se vedno v obstoje¢i partnerski zvezi. V nasprotju s pricakovanji pa so
rezultati raziskave pokazali, da se na podlagi socioseksualnih stali$¢ ne more
predvidevati o prihodnosti partnerskih zvez oziroma zveze, niti o spolnem
vedenju posameznika ter, da imata na bolj pogosto spogledovanje z neznanci
in na vedje bodoce $tevilo spolnih partnerjev pri¢akovan vpliv le preteklo
permisivno spolno vedenje in spolno pozelenje, permisivna socioseksualna
stalis¢a pa na to ne vplivajo, oziroma se povezujejo celo z manjsim Stevilom
bodo¢ih spolnih partnerjev in z manj pogostim spogledovanjem z neznanci.
Socioseksualno pozelenje se je izkazalo posebno tudi v njegovi spremenljivosti,
bolj restiktivno je namre¢ pri posameznikih, ko so v partnerski zvezi, sploh,
¢e je zveza $e na zacetku, bolj permisivno pa postane po priblizno stirih letih
partnerske zveze (skladno z odkritji Fisherja (1987)) ali ob koncu partnerske
zveze. Bolj permisivno orientirana socioseksualnost obeh partnerjev pa lahko
veckrat rezultira v prekinitvi zveze zaradi drugih partnerjev. Raziskovanje
razmerij med posameznimi komponentami socioseksualne orientiranosti se
je torej izkazalo kot pomembno in smiselno, vsaka komponenta pa ima tudi
lasten psiholoski pomen.

Socioseksualna orientacija na splo$no in socioseksualno vedenje sta se v
raziskavi (Penke in Asendorpf 2008) izkazala kot stabilna v roku enega leta.
Simpson in Gangestad (1991) pa opozarjata na spreminjajo¢o se naravo soci-
oseksualne orientiranosti skozi zivljenje in razli¢na obodbja.

:SOCIOSEKSUALNA ORIENTIRANOST IN RAZLIKE MED
SPOLOMA

Dosedanje raziskave o socioseksualni orientiranosti so pokazale, da obstajajo
razlike med spoloma, in sicer so moski v svojih socioseksualni orientiranosti
bolj permisivni od zensk. Omenjene razlike se v nekaterih raziskavah kazejo
v vseh treh komponentah, rezultati so tako pokazali, da imajo moski bolj
permisivna stalis¢a do spolnosti izven obstojece partnerske zveze, pogostejse
fantazije o spolnosti z osebami, s katerimi niso v partnerskem razmerju ter
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se tudi vedejo na bolj permisiven nacin, kar se ti¢e socioseksualnosti (Buss
in Schmitt 1993). Novejsa raziskava (Penke in Asendorpf 2008) pa keze, da
do najvedjih razlik v socioseksualnosti med moskimi in zenskami prihaja na
podro¢ju spolnega pozelenja, do manjsih na podro¢ju stalis¢ do spolnosti (pri
obeh komponentah moski izrazajo bolj permisivno socioseksualno orientira-
nost), na podrodju vedenja pa bistvenih razlik ni.

Ceprav se pomembneje razlike v socioseksualni orientiranosti nahajajo
bolj znotraj posameznega spola kot pa med spoloma (Simpson, Wilson in
Winterheld 2004), obstaja kar nekaj teorij in modelov, ki skusajo pojasniti
razlike v socioseksualni orientiranosti med spoloma.

Teorija starSevskega investiranja (Trivers 1972) osvetljuje razlike v inve-
sticiji starSev v svoje potomstvo z ugotovitvijo, da Zenske v svoje potomstvo
investirajo ve¢ kot moski ter so posledi¢no bolj restriktivno naravnane v svoji
socioseksualni orientiranosti ter se zato ve¢inoma odlocajo za dolgotrajna
razmerja (Simpson, Wilson in Winterheld 2004). Ena izmed sodobnejsih
teorij, “Zivljenjsko-zgodovinska teorija” (Stearns 1992) razlaga vedenjske
strategije cloveka, s katerimi se skozi evolucijo spopada z zivljenjskimi izzivi,
kot so prezivetje, rast in reprodukcija, ter v dolocenih Zivljenjskih obdobjih
posameznim izzivom namenja razli¢ne kolic¢ine energije. Izhajajo¢ iz tega,
sta se na podro¢ju reprodukcije izoblikovali dve strategiji, ena je usmerjena
v kratkoro¢no in manj stabilno zasnovana partnerstva, v sklopu tega v ve¢
spolnih partnerjev, manjse star$evsko investiranje in zato ve¢ potomstva, kar
se povezuje s permisivno socioseksulano orientiranostjo. Druga strategija je
usmerjena v bolj dolgoro¢na in stabilna partnerstva, v manj spolnih partnerjev,
vedjo mero starSevskega investiranja in manj potomstva, kar pa se povezuje z
restriktivno socioseksualno orientiranostjo (Simpson, Wilson in Winterheld
2004).

Buss in Schmitt (1993) sta razvila Teorijo spolnih strategij, da bi natan¢neje
pojasnila vzroke za razlike v socioseksualni orientiranosti med spoloma in
tudi znotraj spolov. Clovekovo iskanje ustreznega partnerja je razlozeno kot
stratesko in sicer v smeri iskanja partnerja, ki nam bo pomagal resiti prila-
goditvene tezave, s katerimi so se soocali nasi predniki. Ker so se moski in
zenske skozi evolucijo sre¢evali z razli¢nimi prilagoditvenimi izzivi, se razlike
kazejo tudi v razli¢nih strategijah pri iskanju partnerjev. Teorija spolnih stra-
tegij je osnovana na Teoriji starSevskega investiranja in zasleduje njena nacela,
nadaljuje pa z razlago, da se moskim snovanje dolgoro¢nih partnerstev pod
doloc¢enimi pogoji obrestuje (npr. ko bi s tem pridobili potrebno kontrolo
nad Zensko reprodukcijo, ko je reproduktivna vrednost njegove partnerke
zelo visoka...) ter, da se Zenskam kratkoro¢na partnerstva pod dolo¢enimi
pogoji bolj obrestujejo, kot dolgoro¢na (npr. za bolje spoznavanje karakteristik
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partnerja, za presojo lastne reproduktivne vrednosti, ob situacijah ali obdo-
bjih, ko ni moznosti za dolgoro¢no partnerstvo...), predvsem v smislu poti k
dolgoro¢nemu partnerstvu.

Model strateskega pluralizma (Gangestad in Simpson 2000) pojasnjuje,
da Zenske ocenjujejo moske kot potencialne partnerje preko dveh dimenzij;
preko stopnje, do katere bo moski dober oskrbovalec njunih potomcev ter
preko njegove genetske zasnove, katero bo prenesel na njune potomce. Med
dimenzijama mora pogosto izbirati na podlagi svojih lastnosti ter zahtev in
znadilnosti okolja, v katerem se nahaja (ée je okolje manj varno, bo moski,
ki je pripravljen v skrb za potomce investirati ve¢ truda, boljsa izbira). Model
poudarja tudi pomembnost fizi¢ne privlacnosti, moski, ki je bolj fizi¢no pri-
vlacen, bo najverjetneje poskrbel za lastno reprodukcijo z manjsim vlozkom
¢asa in energije, njegova socioseksualna orientiranost pa bo posledi¢no bolj
permisivna. Glede na bolj permisivno socioseksualno orientiranost moskih
bodo ti zeleli imeti ve¢ partnerk, vendar jih, zaradi konkurence ostalih moskih,
ne bodo dobili v Zeljenem $tevilu, torej bodo vedno obstajala neskladja med
spolnim pozelenjem in vedenjem (Asendorpf in Penke 2005).

Zenske se na splosno pocutijo bolj degradirane in izkoris¢ene kot moski,
¢e so mnenja, da njihov spolni partner ne investira dovolj v njuno razmerje
(Simpson, Wilson in Winterheld 2004), ob prekinitvi partnerske zveze pa
emocionalno bolj trpijo Zenske s permisivno socioseksualno orientiranostjo
kot tiste z restriktivno (Simpson 1987). Townsend (1995) poro¢a o tem, na
kaksne nacine Zenske s permisivno socioseksualno orientacijo ublazijo bole¢i-
no ob nizkem investiranju partnerjev v partnersko zvezo. Pogosto si pois¢ejo
ljubimca, potlacijo svoja obcutja, se izogibajo moskim, za katere slutijo, da
bodo podobno malo investirali v zvezo, partnerju odrekajo spolnost ali pa
skusajo v njem vzbuditi ljubosumje, kar bi zanje pomenilo dokaz zanimanja
oziroma investicije v zvezo.

Razlike se pojavljajo tudi pri tem, kaksne partnerje si izbirajo permisivno
oziroma restriktivno socioseksualno orientirani Zenske in mogki (Wiederman
and Dubois 1998). Moski so pri iskanju partnerke za krajso zvezo bolj pozorni
na njihovo fizi¢no privlacnost, Zenske pa na finanéni status, spolno izkusenost
in na to, ali je trenutno v partnerski zvezi ali ne, pri cemer je bolj zazeljeno, da
je izkusen v spolnosti ter da je trenutno samski. Nasprotno temu so Zenske z
restriktivno socioseksualno orientacijo bolj privlacili moski z manj izkusnjami
v spolnosti, pri moskih pa socioseksualnost ni povezana s preferencami glede
spolne izkusenosti njihovih potencialnih partnerk (Sprecher, Regan, McKi-
nney, Maxwell in Wazienski 1997). Brez razlik med spoloma je permisivno
socioseksualno orientiranim posameznikom pri partnerju fizi¢na oziroma
spolna privla¢nost, bolj pomembna od restriktivno orientiranim, katerim pa je
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pomembnejsi partnerjev znacaj, prijaznost, odgovornost, zanesljivost, zvestoba,
torej karaketeristike, ki odlikujejo dobrega star$a (Simpson in Gangestad 1992).

Posamezniki s permisivno socioseksualno orientiranostjo ob¢utijo v odnosu
s svojim partnerjem ve¢ neprijetnih ob¢utij, partnerja pa ocenjujejo kot manj
fizi¢no in spolno privla¢nega v primerjavi z restriktivno orientiranimi (Hebl in
Kashy 1995). Pri permisivno orientiranih posameznikih obstaja ve¢ja moznost
da bodo prevarali svojega partnerja ali pristali na spolne odnose z ljudmi, ki
so jih ravnokar spoznali (Seal, Agostinelli in Hannett 1994), tovrstno vedenje
pa ocenjujejo kot bolj sprejemljivo, kakor restriktivno orientirani posamezniki
(Feldman in Cauffman 1999).

Na socioseksualno orientiranost enega partnerja pa lahko vpliva tudi so-
cioseksualna orientiranost drugega (Penke in Asendorpf 2008). Ce je eden
od partnejev v partnerski zvezi bolj permisivno orientiran, se lahko njegovi
socioseksualni orientiranosti pribliza tudi drugi, ali pa partnersko zvezo kon-
¢a. Raziskave pa so pokazale tudi negativni vpliv restriktivne socioseksualne
orientiranosti enega od partnerjev in sicer, da ta lahko vpliva na drugega
partnerja v smeri vecjega zanimanja za druge partneje in obratno, izkazova-
nje zanimanja enega partnerja za druge lahko na prvega vpliva v smeri bolj
restriktivne socioseksualne orientiranosti.

Raziskave o povezanosti med spolno usmerjenostjo in socioseksualno ori-
entiranostjo ponujajo ugotovitve (Bailey, Gaulin, Agyei in Gladue 1994), da
med heteroseksualno in homoseksualno usmerjenimi Zenskami ni razlik glede
socioseksualne orientiranosti, homoseksualni moski pa so bolj permisivno
socioseksualno orientirani kot heteroseksualno usmerjeni moski, vendar pa
le na podrocju socioseksualnega vedenja.

Gangestad, Simpson, DiGeronimo in Biek (1992) so v svoji raziskavi doka-
zali, da Zenske lahko ocenijo socioseksualno orientiranost moskih zgolj preko
njihovih obraznih potez in telesne govorice. Clark (2004) je stopil $e korak
dlje in objavil rezultate svoje raziskave, v kateri so socioseksualno orientiranost
posamezniki ocenjevali le na podlagi izgleda oziroma obraznih potez. Na
permisivno socioseksualno orientiranost pri zenskah naj bi tako kazala masku-
linizacija, tako na kognitivni kot fizi¢ni ravni. Prvo naj bi tako predstavljala
boljsa prostorska predstava, drugo pa manjsa razlika med velikostjo drugega
in Cetrtega prsta na roki ter tudi obrazne poteze. Permisivno socioseksualno
orientirane Zenske naj bi svoj izgled ocenjevale kot spolno bolj privla¢en. Do
nasprotnih ugotovitev so prisli Rhodes, Simmons in Peters (2005) in sicer
so raziskave pokazale, da imajo Zenske z bolj feminilnim in moski z bolj
maskulilnim izgledom ve¢ spolnih partnerjev. Bolj permisivna socioseksual-
na orientiranost pri moskih se glede na nekatere raziskave povezuje z vedjo
simetri¢nostjo tako obraza kot tudi telesa (Thornhill & Gangestad, 1994).

16



SOCIOSEKSULNA ORIENTIRANOST V LUCI RAZLIK MED SPOLOMA IN NEKATERIH PSIHOSOCIALNIH ...

Boothroyd idr. (2008) v svoji obsirni raziskavi ugotavljajo, da tako moski
kot tudi Zenske, ocenjujejo permisivno socioseksualno orientirane zenske kot
bolj privla¢ne od restriktivno orientiranih Zensk, zenske pa ocenjujejo restrik-
tivno orientirane moske kot bolj privla¢ne, sploh za dolgoro¢no partnersko
Zvezo. Studija je pokazala, da zenske v ve¢ji meri na podlagi videza pravilno
sklepajo o socioseksualni orientiranosti drugih, predvsem zensk, ter da imajo
permisivno orientirani moski bolj maskulilne poteze kot restriktivno sociose-
ksualno orientirani, kar bi lahko povezali z visjo ravnijo testosterona pri prvih
(Verdonck, Gaethofs, Carels in de Zegher 1999). Tako Zenske kot tudi moski,
so moske z bolj maskulilnimi potezami obraza oznacili kot manj primerne za
vlogo starSev ter za dolgoro¢no partnerstvo (Perrett idr. 1998). Pri Zenskah ni
odkrite povezave med socioseksualno orientiranostjo in maskulilnimi oziroma
feminilnimi potezami, nekatere zgodnejse raziskave pa se rahlo nagibajo k
ugotovitvi, da naj bi se permisivna socioseksualna orientiranost povezovala z
bolj feminilnimi potezami (Rhodes idr. 2005).

=PSIHOSOCIALNI DEJAVNIKI PERMISIVNE IN
RESTRIKTIVNE SOCIOSEKSUALNE ORIENTIRANOSTI

ODb sprasevanju o razlogih, zakaj se nekateri posamezniki bolj nagibajo k
permisivni socioseksualni orientiranosti drugi pa k bolj represivni, se nam
ponuja $iroka paleta odgovorov. Permisivno orientirana socioseksualnost po-
sameznikov lahko izvira iz uzivanja v spolnosti brez obveznosti, pomanjkanja
zelje ali tezav pri vzpostavljanju dolgotrajne, emocionalno predane partnerske
zveze, strahu pred intimnostjo in blizino ali zato, ker so permisivno orientirani
njihovi partnerji in se jim prilagajajo (Simpson, Wilson in Winterheld 2004).
Nezmoznost sklepanja dolgotrajnih in predanih ¢ustvenih in intimnih vezi
ter promiskuitetno vedenje se povezuje tudi z antisocialno osebnostno motnjo
(Robins, 1966). Razloge za restriktivno orientiranost lahko najdemo v Zelji
po predvidljivosti in varnosti dolgotrajne partnerske zveze (Simpson, Wilson
in Winterheld 2004), v visokem vrednotenju globokih ¢ustvenih vezi (Jones
1998) ali pa v restriktivni orientirananosti partnerjev (Simpson, Wilson in
Winterheld 2004).

Gangestad and Simpson (1990) sta v svojih raziskavah dokazala, da je permi-
sivna socioseksualna orientiranost povezana z ekstrovertiranostjo, agresivnostjo,
slabso kontrolo ter manj strogimi omejitvami. Wright (1999) je v svojih Studijah
odkril, da se ve¢ja ekstrovertiranost in nizja stopnja prilagajanja povezujeta
z bolj permisivno socioseksualno orientiranostjo pri zenskah, pa tudi z jezo,
impulzivnostjo, iskanjem vzburljivih dozivetij, kar kaze na to, da so zenske z
bolj permisivno orientiranostjo bolj ¢ustveno labilne ter bolj nagnjene k iskanju
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uzitka in tveganj. V nasprotju z njimi so restriktivno orientirane Zenske bolj
nagnjene k upostevanju pravil, depresiji, so pa bolj samozavestne. Studije so-
cioseksualne orientiranosti v povezavi s psiholoskimi dejavniki med moskimi
(Reise and Wright 1996) so pokazale, da so s permisivno socioseksualnostjo
povezani neodgovornost, pomanjkanje topline, pomanjkanje sposobnosti za
sklepanje tesnih in predanih partnerskih vezi, pomanjkanje zaupanja v dru-
ge, pomanjkanje obcutka krivde, manjsa produktivnost, prepricanje v lastno
fizi¢no privlacnost in eti¢na nekonsistentnost. Zadnji dve sta se povezovali
s permisivno orientiranostjo tudi pri zenskah, poleg nekonvencionalnega
nacina razmisljanja, pogostega primerjanja z drugimi, prevzemanja razli¢nih
vlog, nezanimanja za filozofska in moralna vprasanja ter nacela in liberalnih
staliS¢. Permisivna socioseksualna orientiranost pri moskih se povezuje tudi
z narcisizmom in psihopatologijo.

Raziskave o povezanosti med socioseksualno orientiranostjo in razli¢nimi
stili navezanosti so pokazale (Brennan and Shaver 1995), da je permisivna
socioseksualna orientacija povezana z izogibajoc¢im stilom navezanosti, torej
z vzdrzevanjem distance v partnerskem odnosu in pomanjkanjem zaupanja,
ter z ambivalenco, torej nejasnostjo glede partnerskega odnosa in obcutji v
povezavi z njim, ter z ve¢jo potrebo po vzdrzevanju samozadostnosti in z ve¢
obcutene jeze v partnerskem odnosu. Preokupiran stil navezanosti se povezuje
z zeljo po dolgotrajnih, tesno povezanih partnerskih razmerjih, v ozadju pa
je strah pred izgubo partnerja (Hazan in Shaver 1987), novejse raziskave pa
kazejo, da preokupirani posamezniki po Stevilu spolnih partnerjev ne zao-
stajajo veliko za izogibajo¢e navezanimi, dostikrat na spolni odnos pristanejo
tudi zaradi Zelje, da bi pridobili oziroma obdrzali partnerja (Tracy, Shaver,
Albino in Cooper 2001). Varna navezanost se je izkazala kot povezana z bolj
negativnimi stali$¢i do spolnosti izven predanega partnerskega odnosa (Simon
1997), plasljivo — izogibajoc¢a in odklonilno — izogibajo¢a navezanost pa z
vedjim sprejemanjem taksnih oblik spolnosti. Povezanost med socioseksualno
orientiranostjo in stili navezanosti se je pokazala le glede stalis¢ o spolnosti,
ne pa tudi glede vedenja.

Avtorji Bailey, Kirk, Zhu, Dunne in Martin (2000) so raziskovali vpliv
genetike oziroma dednosti ter okolja oziroma vpliva odnosa star$ev na kasnejsi
razvoj socioseksualne orientiranosti na veéjem vzorcu dvojckov. Geneti¢ni
in bioloski dejavniki na eni strani, ter dejavniki socialnega okolja na drugi,
sta namre¢ dve glavni teoreti¢ni izhodis¢i za raziskovanje izvora razlik v so-
cioseksualni orientiranosti. Teorija, ki zagovarja vpliv genetike, poudarja, da
imajo mogki razli¢en genetski potencial, tisti z boljsim posledi¢no investirajo
manj truda v star$evstvo in so bolj permisivno socioseksualno orientirani, tisti
s slabso genetsko predispozicijo pa so bolj restriktivno orientirani. Teorija
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je torej skladna z modelom strateskega pluralizma (Gangestad in Simpson
2000). Teorija, ki zagovarja dejavnike socialnega okolja pa zagovarja, da se
socioseksualna orientiranost v odrasli dobi oblikuje na podlagi izkusen;j v
otrostvu ter pod vplivom odnosa starsev ter predvideva, da se nestabilnosti
v zakonu star$ev izkazZejo za pomemben dejavnik pri razvoju permisivne
socioseksualne orientiranosti (Belsky idr. 1991). Raziskava Baileya in drugih
(2000) je pokazala, da vpliv primernega okolja oziroma odnosa med starsi nima
bistvenega vpliva na razvoj socioseksualne orientiranosti. Rahla povezava je
bila nakazana le pri dejavniku skupnega zivljenja ali lo¢enosti star$ev oziroma
nestabilnosti v zakonu, vendar avtorji Stejejo kot pomanjkljivost dejstvo, da
se je uposteval le status v ¢asu raziskave. Rezultati raziskave se bolj nagibajo
v prid vpliva genskih dejavnikov pri razvoju socioseksualne orientiranosti,
eprav tudi z nekaterimi omejitvami, avtorji poudarjajo, da je verjetnost, da
obe teoriji v praksi ne drzita.

=KULTURNI VIDIK SOCIOSEKSUALNE ORIENTIRANOSTI

Razlike v socioseksualni orientiranosti glede na razli¢ne kulture skusa razlagati
kar nekaj teorij. Teorija razlik med spoloma se osredoto¢a na razmerje stevila
moskih in zensk, ki se razlikuje glede na razli¢ne kulture ter tudi znotraj ene
kulture (Lazarus 2002). Pedersen (1991) je, upostevajo¢ teorijo starsevskega
investriranja in Darwinisti¢no teorijo, izoblikoval hipotezo, po kateri je v
kulturah, kjer je Stevilo Zensk precej vedje od $tevila moskih, socioseksualna
orientiranost bolj permisivne narave ter obratno. Teorija se je potrdila v raz-
iskavi o povezavi med razli¢nimi kulturami in razlikami v socioseksualnosti
v oseminstiridesetih drzavah (Schmitt 2005).

Naslednja teorija se osredotoca na razli¢ne socialne in razvojne dejavnike
med kulturami, s svojim srediS¢em v pomembnosti zgodnjega odnosa med
starsi za oblikovanje otrokovega stila navezanosti in kasnej$i razvoj socio-
seksualne orientiranosti (Belsky idr. 1991). Po tej teoriji naj bi v kulturah,
kjer prihaja do veéje izpostavljenosti stresnim in travmati¢nim razmeram v
primarni druzini, nevarna navezanost otrok vodila v razvoj boj permisivne
socioseksualne orientiranosti. Teorijo s svojim prispevkom o razli¢nih sto-
pnjah umrljivosti v razli¢nih kulturah zaokrozi Chisholm (1999), ki pravi,
da vi$ja stopnja umrljivosti lahko rezultira v bolj permisivni socioseksualni
orientiranosti. Schmittova raziskava o povezavi med razli¢nimi kulturami in
razlikami v socioseksualnosti v oseminstiridesetih drzavah (Schmitt 2005)
pa kaze drugace. V drzavah z bolj$imi moZnostmi za razvoj, ve¢jim BDP in
manjso stopnjo umrljivosti se permisivno orientirana socioseksualnost visa in
ne niza, kot je bilo predvideno v teoriji.
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Razlike v kulturah predpostavlja tudi teorija strateskega pluralizma (Gange-
stad and Simpson 2000), ki pa zagovarja, da bo v kulturah, kjer je okolje bolj
zahtevno in preZivetje vedji izziv, socioseksualna orientiranost bolj usmerjena k
restriktivnemu polu. Teorijo podpira tudi raziskava v oseminstiridesetih drza-
vah (Schmitt 2005). Ko so viri za prezivetje redki ali ko se stopnja umrljivosti
visa, se socioseksualna orientiranost pomika k bolj restriktivni. Ugotovljeno
je bilo tudi, da se spremembam v okolju bolj prilagaja Zenska socioseksualna
orientiranost, ki postane bolj restriktivna, ¢e se okolis¢ine zaostrijo ter bolj
permisivna, ¢e okolis¢ine postanejo bolj naklonjene razvoju, o ¢emer je govoril
7e Baumeister (2000).

V razli¢nih kulturah igra veliko vlogo tudi tradicija in socialne vloge Zensk
in moskih v druzbi (Wood in Eagly 2002). V kulturah, kjer je vloga Zenske
tradicionalna, torej skrb za dom in druzino, bo prihajalo do ve¢jih razlik med
spoloma v socioseksualni orientiranosti, v kulturah, kjer med vlogo moske-
ga in Zenske ni vedjih razlik, pa se bo to izkazalo tudi v manjsih razlikah v
socioseksualni orientiranosti med spoloma. Schmittova raziskava (2005) o
povezavi med razli¢nimi kulturami in razlikami v socioseksualnosti to teorijo
potrdi in jo v kombinaciji s teorijo strateskega pluralizma in teorijo razlik
med spoloma oznaci kot dobro teoreti¢no izhodisc¢e za pojasnjevanje razlik v
socioseksualni orientiranosti.

«SKLEP

Za bolj konkretne in jasne odgovore o dejavnikih, ki vplivajo na razvoj
socioseksualne orientiranosti, o razlikah glede orientiranosti med in znotraj
spolov ter o povezanosti socioseksualnosti ter razvojnih, psiholoskih, kulturnih
ter tudi drugih pomembnih dejavnikov, bo potrebno $e nadaljnje raziskovanje.
Potrebno se je zavedati, da ve¢ina ljudi ne spada na “skrajni” restriktivni ali
permisivni pol socioseksualne orientiranosti, vec¢ina se jih nahaja nekje na
kontinuumu, med obema poloma, kar pomeni, da jih okarakterizira kombi-
nacija obeh. Pomembno pa je tudi imeti v mislih, da nobena socioseksualna
orientiranost ni bolj$a od druge, obe zajemata nekatere pozitivne, prijetne in
nekatere neprijetne lastnosti in vedenja (Simpson, Wilson in Winterheld 2004).
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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK §81.164:159.922.1:159.94
=POVZETEK

NAMEN RAZISKOVALNEGA DELA JE bil, osvetliti psiholoske znaéilnosti
neplodnih parov, ki se odlocajo za zdravljenje z zunajtelesno oploditvijo.
Raziskati smo Zeleli izrazenost osebnostnih lastnosti maskulinosti in femini-
nosti, samopodobe ter zadovoljstva z Zivljenjem kot tudi ugotoviti povezanost
med proudevanimi lastnostmi. V raziskavi je sodelovalo 30 neplodnih parov,
ki so na Ginekoloski kliniki v Ljubljani vstopili v postopek zdravljenja z
zunajtelesno oploditvijo, 26 parov, ki otroke Ze imajo in 29 parov, ki otrok
$e ne nadrtujejo. Zanimive so bile ugotovitve, da imajo moski iz neplodnega
para vi$je kot oletje izrazene feminine lastnosti, kar kaze na androginost. Le
ta se je pozitivno povezovala tudi z zadovoljstvom z Zivljenjem. Pri Zenskah
iz neplodnega para smo v primerjavi z materami, ugotovili niZje zadovoljstvo
z Zivljenjem na podrodju druzinskih in prijateljskih odnosov, iz ¢esar smo
sklepali na dolo¢eno mero socialne izklju¢enosti, zaradi tezav s plodnostjo.

Klju¢ne besede: neplodnost, samopodoba, zadovoljstvo z Zivljenjem,
femininost in maskulinost

ABSTRACT
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF INFERTILE COUPLES
The aim of our research was to shed light on the psychological characteristics
of infertile couples who opt for treatment with IVF. We wanted to explore the
expression of personality traits maskulinity and femininity, self-concept and life
satisfaction as well as to establish links between the studied characteristics. The
study included 30 infertile couples who entered the process of IVF treatment in
Gynaecological clinic in Liubljana, 26 couples who already have children and 29
couples who were not planning to have one yet. Interesting findings were that men
from infertile couples had higher expressed feminine characteristics than fathers,
suggesting on androgyny. Higher expressed feminine and maskuline characteristics
were positively related with life satisfaction. In comparison between women from
infertile couples and mothers, we found lower life satisfaction of infertile women
in the field of family and friendship relations, from which we deduce a certain
degree of social exclusion, due to problems with fertility.

Key words: infertility, self-concept, life satisfaction, maskulinity and femininty
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::Neplodnost

Star$evstvo je specifiéna razvojna naloga v zgodnji odraslosti (Zupancic,
Kav¢i¢, Fekonja, 2004). Priblizno 5 % populacije ne Zeli imeti svojih otrok, za
ostale pa je starSevstvo pomemben cilj. Menning (1998, v Kikendall, 1994) je
neplodnost opredelil kot nezmoznost zanositve po letu ali ve¢ rednih spolnih
odnosov brez kontracepcije (primarna neplodnost) oziroma nezmoznost rojstva
zivega otroka (sekundarna neplodnost).

Po navedbah avtorjev (Hatasaka, 2011) je neplodnih parov v rodni dobi
med 9 % in 15 %. Porast neplodnosti pripisujejo $irsi rabi kontracepcije in
kasnej$emu prepoznavanju tezav ter zamiku c¢asa odlocanja za otroke (Mat-
thews in Martin Matthews, 1986). Med vzroki neplodnosti se najpogosteje
pojavljajo motnje ovulacije (30 %) in semenske tekoéine (22 %), nepravilno-
sti v jajecevodu (17 %), nepravilnosti maternice, materni¢nega vratu, vnetja,
spolne disfunkcije (12 %), endometrioza (5 %) in nepojasnjene neplodnosti
(14 %) (Keye, 2006).

Raziskovalci navajajo vrsto psiholoskih odzivov na neplodnost: stres (Ab-
bey, Andrews, Halman, 1995, v Abedinia, Ramezanzadeh, Noorbala, 2009),
jezo, napetost, depresijo, anksioznost, krivdo, frustracijo, upad zadovoljstva in
prilagajanje (Abbey, Andrews, Halman, 1991; Leiblum, Aviv, Hamar, 1998, v
Abedinia idr., 2009), zmanjsane samospostovanja in kvalitete Zivljenja (An-
drews idr., 1991, v Jordan in Revenson, 1999), tezave pri spolnosti (Leader,
1984; Rosenfeld, Mitchell, 1979, v Abedinia idr., 2009).

::Samopodoba

Samopodoba je organizirana celota lastnosti, potez, stalis¢, sposobnosti,
obcutij itd., ki jih posamezniki pripisujejo sebi in jim predstavljajo referen¢ni
okvir pri usmerjanju svojega vedenja (Kobal, 1994, v Gazvoda, 1996). Poveza-
na je z vrednostnim sistemom posameznika in druzbenega okolja, v katerem
se nahaja. Samopodoba je hierarhi¢no organizirana, visje kot se v hierarhiji
nahajamo, bolj stabilna je. Nizje kot smo, bolj je samopodoba odvisna od
situacije in zato manj stabilna (Marsh idr., 1992, v Avsec, 2007b).

Pomembnejsi kriterij razvr$¢anja podobe o sebi je vkljucenost drugih v re-
prezentacije jaza (Avsec, 2007b). Posamezniki imajo poleg lastnih prepri¢anj
o sebi tudi reprezentacije znacilnosti, ki jim jih priprisujejo drugi pomembni
(star$i, partnerji, otroci...). Za neodvisno samopodobo so znacilne stabilnost,
trdnost meje, direktivnost v komunikaciji in neodvisnost od socialnega kon-
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teksta. Za soodvisno pa so znadilni prilagodljivost, pomembnost zunanjega
videza, socialne vloge, medosebni odnosi in pripadnost (Markus in Kitayama,
1991, v Avsec, 2007b).

Neplodnost je siroko povezana s samopodobo in samospos$tovanjem
(Globevnik Velikonja, 2007). Ve¢ja kot je predanost bioloskemu star$evstvu,
vedji je identitetni Sok zaradi neplodnosti in bolj negativen vpliv ima na sa-
mospostovanje (Matthews in Martin Matthews, 1986). Ceprav je navadno
kot neploden diagnosticiran eden od partnerjev, je nezmoznost imeti bioloske
otroke partnerski problem. Gre za skupna prepri¢anja o pomembnosti starse-
vstva in partnerske identitete (Matthews in Martin Matthews, 1986), zato je
pri raziskovanju samopodobe in samospostovanja, potrebno upostevati vidik
partnerstva (Gibson in Myers, 2000, v Ridenour, Yorgason in Peterson, 2009).

V eni od $tudiji (Freeman in drugi, 1983, v Kikendall, 1994) so primerjali
plodne in neplodne Zenske po diskrepanci med realnim in idealnim kon-
ceptom sebe. Neplodne Zenske so imele visjo diskrepanco in so bile manj
samoucinkovite. Neplodnost ima (vsaj pri Zenskah) pomemben vpliv predvsem
na socialno in telesno samopodobo, kar zajema soodvisni jaz (Maill, 1985, v
Matthews in Martin Matthews, 1986).

::Osebnostni lastnosti maskulinost in femininost

Osebnostne znacilnosti parov z zmanjsano plodnostjo se bistveno ne raz-
likujejo od znadilnosti ostale populacije (Globevnik Velikonja, 2007). Ker
maskulinost in femininost kot osebnostni lastnosti zajemata tudi spolne
stereotipe oziroma socialno zazelene znacilnosti posameznega spola (Bem,
1974, v Avsec, 2007a), smo se v razisakvi osredoto(ili le na ti dve lastnosti.

Materinstvo je pogosto samoumevno in obravnavano kot sinonim Zenskosti.
Ceprav nekatere teorije, posebno psihoanaliti¢ne smeri, predvidevajo, da je
zenska zelja po materinstvu instinktivna in bioloska (Shapiro, 1988, v Kiken-
dall, 1994), druge predvidevajo, da je materinski instinkt nau¢en preko ucenja
vlog in socialnih pri¢akovanj (Menning, 1987, v Kikendall, 1994). Socialna
pravila se zaradi vse vedjega vkljuéevanja zensk v svet dela spreminjajo, Se
vedno pa so zenske brez otrok bolj zani¢evane kot mogki. Zenske, ki naértno
ostanejo brez otrok, so oznacene za neprilagojene in sebi¢ne, neplodne Zenske
pa so pomiljevane in oznacene kot psiholosko ali fizi¢no neustrezne (Stewart
in Robinson, 1989, v Kikendall, 1994).

Maskulinost in femininost sta skupek lastnosti, za katere druzba meni, da
so bolj znacilne oziroma primerne za en spol kot za drugega (Avsec, 2007a).
Maskuline lastnosti odrazajo instrumentalnost — temeljno usmerjenost po-
sameznika k sebi, feminine lastnosti pa ekspresivnost — temeljno usmerjenost
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posameznika k drugim. Oseba ima lahko izrazene tako feminine kot maskuline
lastnosti, kar pomeni, da je androgina — usmerjena tako k sebi kot drugim
(Bem, 1974, v Avsec, 2007a).

Osebnostni lastnosti sta povezani tudi s samopodobo posameznika, vendar
razli¢no glede na njena podroéja (Marsh in Byrne, 1991, v Avsec, 2007a). Pove-
zanost femininosti je vec¢ja na tistih podrodjih, kjer imajo Zenske visje rezultate
(soodvisna samopodoba), povezanost maskulinosti pa je vedja na podro¢jih,
kjer moski dosegajo visje rezultate (neodvisna samopodoba). Maskulinost je
povezana s samospo$tovanjem (Lau, 1989; Carlson in Baxter, 1984, v Avsec
2007a), nizjo anksioznostjo in depresivnostjo (O’Heron in Orlofsky, 1990;
Roos in Cohen, 1987, v Avsec, 2007a). Femininost se pozitivno povezuje z
zadovoljstvom v Zivljenju na splo$no (Antill, 1983; Murstein in Williams,
1983, v Avsec, 2007a), psihi¢nim blagostanjem (Lefkowitz in Zeldow, 2006,
v Avsec, 2007a) in zadovoljstvom v zakonu (Antill, 1983, v Avsec, 2007a).

::2Zadovoljstvo z Zivljenjem

Svetovna zdravstvena organizacija je kvaliteto Zivljenja definirala kot ¢lo-
vekovo percepcijo lastnega Zivljenjskega polozaja v kontekstu kulture in vre-
dnostnega sistema, v katerem zivi ter v odnosu do svojih ciljev, pri¢akovanj,
standardov in pomislekov/skrbi (World Health Organization Quality of Life
Group, 1994, v Chachamovich idr., 2009).

Na podro¢ju neplodnosti, koncept kvalitete Zivljenja preusmerja pozornost
s klini¢nih simptomov in je izredno pomemben izzid pri kompleksnih in
multidimenzionalnih zdravstvenih polozajih (Chachamovich idr., 2004, v
Chachamovich idr., 2009). Pri preucevanju kvalitete Zivljenja moramo biti
pozorni na dejavnike, ki vplivajo na njeno izrazenost. Depresivni in anksiozni
simptomi bolj kot sociodemografski (izobrazba, starost) in klini¢ni dejavniki
(dolzina zdravljenja, partnerski odnos, okolje, mentalno zdravje) napovedujejo
kvaliteto zivljenja. Visoka kvaliteta Zivljenja je negativno povezana z depresiv-
nostjo, pozitivno pa s samospostovanjem in splo$nim zdravjem (Johansson
idr., 2009).

Pri neplodnih parih so raziskovalci ugotavljali nizjo kvaliteto zivljenja, in
sicer na podrodjih: dusevno zdravje, vitalnost, ¢ustveno vedenje, psiholosko,
okoljsko, fizi¢no in socialno funkcioniranje (Fassino in drugi, 2002; Fekkes
in drugi, 2003; Khayata in drugi, 2003; El-Messidi in drugi, 2004; Drosdzol
in Skrypulec, 2008; Lau in drugi, 2008, v Chachamovich idr., 2009). Poleg
tega naj bi bilo pri Zenskah zadovoljstvo z zivljenjem niZje kot pri moskih
(El-Messidi in drugi, 2004; Ragni in drugi, 2005; Drosdzol in Skrzypulec,
2008; Rashidi in drugi, 2008, v Chachamovich idr., 2009).
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V drugih Studijah so bile razlike znotraj para majhne, pokazale so se edino
v tem, da so moski imeli vi$jo kvaliteto na psiholoskem, Zenske pa na soci-
alnem podrodju Zivljenja (Nene idr., 2005; Ohl idr., 2009, v Chachamovic
idr., 2009). Nizka skladnost med partnerjema je pogosto povezana z nizkim
nivojem prilagajanja, zakonskega/partnerskega zadovoljstva in depresije (Pe-
terson in drugi, 2003, v Chachamovich idr., 2009). Na drugi strani visoka
usklajenost med partnerjema zniza stresnost in zvi$a zmoznost spopadanja s
stresom (Snell in Rosen, 1997, v Chachamovich idr., 2009).

Med demografskimi in klini¢nimi spremenljivkami so se pokazale tudi
nekatere pomembne povezave: pozitivna povezava med starostjo in zadovol;-
stvom z zivljenjem — starejsi moski so bili bolj zadovoljni; ter povezava med
dolgotrajnejso zvezo in visjo kvaliteto Zivljenja (Chachamovich idr., 2010).

::Raziskovalni problem

Namen raziskovalnega dela je bil, osvetliti psiholoske znacilnosti neplodnih
parov, ki se odlo¢ajo za zdravljenje z zunajtelesno oploditvijo. Raziskati smo
zeleli psiholoske znacilnosti neplodnih parov — osebnostni lastnosti masku-
linost in femininost, samopodobo in zadovoljstvo z zivljenjem — kot tudi po-
vezanost preucevanih lastnosti med seboj. Predvidevali smo, da se osebnostne
znadilnosti (femininost in maskulinost) neplodnih parov ne bodo razlikovale
od primerjalnih skupin, da bo realna samopodoba neplodnih parov nizja od
primerljivih skupin ter da bodo neplodni pari manj zadovoljni z Zivljenjem
kot primerljivi skupini.

Poleg tega smo pri¢akovali, da bo nizja realna samopodoba povezana z niz-
jim zadovoljstvom z Zivljenjem ter da se bodo pokazale statisticno pomembne
povezave med neodvisno samopodobo in maskulinostjo ter soodvisno samo-
podobo in femininostjo.

+:METODA
::Udelezenci

Raziskava je zajela vzorec 170 oseb. Od tega 30 parov (torej 30 moskih in
30 zensk), ki so se v ¢asu od februarja 2012 do junija 2012 vklju¢ili v proces
zdravljenja z zunajtelesno oploditvijo (“in vitro” oploditev) na Ginekologki
kliniki v Ljubljani. Primerjalna skupina je zajela 26 parov, ki otroke Ze imajo
in 29 parov, ki so v partnerski zvezi, vendar otrok $e niso nacrtovali.

Skupine so bile med seboj primerljive po starosti: neplodni pari — moski v
povpredju 35,6 in zenske v povpredju 32,5; pari z otroki — moski v povpredju
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34,3 in Zenske v povpredju 33,4; pari, ki otrok $e ne nacrtujejo — moski v
povpredju 29,0 in zenske v povprecju 26,8 let. Pare smo primerjali tudi po
dolzini partnerske zveze, kjer nekoliko izstopajo rezultati parov, ki otrok $e
ne nacrtujejo. Povpre¢na dolzina partnerske zveze pri neplodnih parih je bila
9,1 let; povpre¢na dolzina pri parih z otroki 9,6 let in pri parih, ki otrok $e
ne nacrtujejo 4,9 let. Vpliv omenjenih demografskih spremenljivk na posa-
mezne lestvice smo preverili z regresijsko analizo, ki ni pokazala statisti¢no
pomembnih razlik.

=Pripomocki

Za zbiranje podatkov o psiholoskih znacilnostih skupin smo uporabili
naslednje psihodiagnosti¢ne pripomocke:

Vprasalnik samopodobe za odrasle (asser — Adult Sources of Self-Esteem
Inventory; Elovson in Fleming, 1989); vprasalnik zajema dva seta po 20 trditev,
kjer posamezniki ocenjujejo realno samopodobo (zadovoljstvo s posameznimi
podro¢ji samopodobe) in idealno samopodobo (pomembnost posameznih
podro¢ij samopodobe). Znotraj posamezne lestvice vprasalnik dopusca tudi
delitev na soodvisno in neodvisno samopodobo, kjer podlestvici sestavlja po
10 vprasanj. Posameznik odgovarja na 10 stopenjski lestvici, od zelo nepo-
membno/zalo nezadovoljen do zelo pomembno/zelo zadovoljen. Koeficienti
zanesljivosti za posamezne lestvice in podlestvice so v nasi raziskavi znasale:
realna samopodoba 0.=0,74 (podlestvica neodvisne samopodobe 0=0,54, podle-
stvica soodvisne samopodobe 0=0,81), idealna samopodoba a=0,72 (podlestvica
neodvisne samopodobe 0=0,84 , podlestvica soodvisne samopodobe 0=0,75).

Vprasalnik maskulinosti in femininosti (VMF; Avsec in Musek, 1999, v
Avsec, 2000); vprasalnik vsebuje 40 postavk, kjer jih 10 opisuje pozitivne fe-
minine lastnosti, 5 postavk negativne feminine lastnosti, 10 postavk pozitivne
maskuline lastnosti in § postavk negativne maskuline lastnosti. Ostale postavke
so nevtralne. Posamezniki na s stopenjski lestvici ocenjujejo, v koliksni meri
je lastnost izrazena pri njih. Koeficienti zanesljivosti so po lestvicah znagali:
pozitivna maskulinost a=0,75, negativnha maskulinost 0=0,67, maskulinost
skupaj 0=0,78, pozitivna femininost 0=0,76, negativna femininost 0=0,65 in
femininost skupaj a=0,79.

Vprasalnik zadovoljstva z Zivljenjem (QLs — Questions on Life Satisfaction;
Henrichand in Herschback, 2000); vprasalnik zajema dva seta po 8 vprasanj,
ki se nanasajo na pomembnost posameznih Zivljenskih podrodij in zado-
voljstvo s posameznimi Zivljenskimi podrodji. Lestvici zajemata 8 podrocij:
prijatelji, prosti ¢as/hobiji, zdravje, prihodek/finan¢na varnost, poklic/delo,
dom/zivljenjski pogoji, druzinsko zivljenje/otroci, partnerski odnosi/spolnost.
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ObteZeno vrednost lestvic izracunamo po formuli: zadovoljstvo s posameznim
podroéjem zivljenjenja = pomembnost Zivljenjskega podrocja * ((2 * zadovolj-
stvo z Zivljenjskim podro¢jem) — 3). Koeficient zanesljivosti obtezene lestvice
zadovoljstva z zivljenjem zna$a a=0,57. Pridvidevamo, da nizka zanesljivost
izhaja iz majhnega $tevila postavk vprasalnika.

::Postopek

Raziskava poteka v okviru doktorskega dela avtorice, in sicer pod naslovom
Soocanje parov z neplodnostjo pred zdravljenjem z zunajtelesno oploditvijo. V
¢lanku navajamo ugotovitve preliminarne Studije. Osrednji del je potekal na
Ginekoloski kliniki Univerzitetnega klini¢nega centra v Ljubljani, kjer smo k
sodelovanju povabili neplodne pare, torej Zenske in moske, pred postopkom
zunajtelesne oploditve. Partnerje smo k sodelovanju povabili ob sprejemu
v postopek zdravljenja. Omogo¢ili smo jim miren prostor za izpolnjevanje
vpra$alnikov, jim pojasnili namen raziskave ter jih prosili za podpis soglasja
za sodelovanje. Po zaklju¢enem re$evanju so partnerji vprasalnike oddali v
zaprti kuverti.

Vzporedno smo, glede na sociodemografske znacilnosti neplodnih parov
(starost in trajanje partnerske zveze), poiskali primerljive pare — starse ter
pare, ki otrok $e ne nacrtujejo. Udelezence za sodelovanje smo pridobivali po
principu “snezne kepe”. Partnerji so vprasalnike resevali lo¢eno, navadno na
domu, podpisali soglasje za sodelovanje in vprasalnike vrnili v zaprti kuverti.

Raziskava zadostuje vsem potrebnim eti¢nim standardom, kar je potrdila
tudi Komisija republike Slovenije za medicinsko etiko (Stevilka 46/11/11).

Dobljene podatke smo ustrezno $ifrirali in obdelali s statisti¢cnimi metodami
v programu spss 13.0. Uporabili smo predvsem analize primerjav razlik med
skupinami (lo¢eno po spolu) ter korelacije med lestvicami.

=REZULTATI IN RAZPRAVA

Glede na zastavljen raziskovalni problem, smo rezultate in razpravo razdelili
v dva vsebinska sklopa. V prvem delu pa smo proucevali razlike med skupina-
mi neplodnih parov, starSev in parov, ki otrok $e ne naértujejo, v drugem pa
povezanost vprasalnikov oziroma lestvic samopodobe, osebnostnih lastnosti
in zadovoljstva z Zivljenjem med seboj.
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::Razlike med skupinami po posameznih vprasalnikih

Pred samo analizo razlik med skupinami, smo preverili normalnost po-
razdelitve in homogenost varianc na posameznih lestvicah vprasalnikov
samopodobe, maskulinosti in femininosti ter zadovoljstva z zivljenjem. Na
podlagi rezultatov smo se odlo¢ili za uporabo parametri¢nih testov (stest za
neodvisne vzorce), razen pri lestvicah vprasalnika o zadovoljstvu z zivljenjem,
kjer je bila predpostavka o normalnosti porazdelitve krsena (uporabili smo
Mann-Whitneyev test za neodvisne vzorce).

Pri primerjavah med skupinami smo rezultate lo¢ili po spolu oziroma mo-
skih in Zenskah iz para. Primerjali smo: neplodne pare—starse in neplodne
pare—pare, ki otrok $e niso nacrtovali.

Najprej poglejmo rezultate analize razlik med skupinami na vprasalniku
samopodobe. Med skupinami Zensk, ni bilo ve¢jih razlik, edina statisti¢no
pomembna razlika je prikazana v tabeli 1. Vidimo, da so neplodne zenske v
primerjavi z materami bolj zadovoljne s podro¢jem realne neodvisne samo-
podobe. Enake rezultate kot pri Zenskah, lahko vidimo tudi pri primerjavi
samopodobe med skupinami moskih (tabela 2). Pri neplodnih moskih se je
v primerjavi z oceti in moskimi, ki otrok $e ne nadrtujejo, izrazilo visje zado-
voljstvo z realnim podro¢jem samopodobe.

Konkretneje se realna neodvisna samopodoba nanasa na zadovoljstvo s
pocutjem, sposobnostmi, dosezki, telesno podobo in zaznavami s strani dru-
gih. Predvidevali bi, da bo ob neplodnosti ravno ta vidik samopodobe manj
zadovoljiv (Maill, 1985, v Matthews in Martin Matthews, 1986). Lahko da
je prislo pri neplodnih parih pri reSevanju vprasalnika do delovanja obramb-
nega mehanizma zanikanja, kar bi bilo v prihodnjih raziskavah priporocljivo
kotrolirati.

Tabela 1. Razlike med skupinami Zensk na vprasalniku samopodobe assei.

lestvice skupina N M t df | p (dvosmerno)
realna neodvisna | neplodni 30 |76,20| 2,35 | 54,00 0,02
samopodoba star$i 26 | 70,35

Opombe: neplodni —zenske iz neplodnih parov; starsi — matere.
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Tabela 2. Razlike med skupinami moskih na vprasalniku samopodobe ASSEL

lestvice skupina N M t df | p (dvosmerno)
realna soodvisna neplodni 30 |84,66| 1,58 | 53,00 0,12
samopodoba starsi 26 | 80,54
neplodni 30 | 84,66 2,78 | 56,00 0,01
pari brez 29 | 78,45
realna neodvisna neplodni 30 | 80,00/ 2,00 | 54,00 0,05
samopodoba starsi 26 | 71,58
neplodni 30 |80,00| 1,72 | 57,00 0,09
pari brez 29 | 73,31
realna samopodoba skupaj| neplodni 30 |164,55| 2,06 | 53,00 0,04
starsi 26 |152,12
neplodni 30 |164,55| 2,32 | 56,00 0,02
pari brez 29 |151,76

Opombe: neplodni — moski iz neplodnega para; starsi - oletje; pari brez — moski iz parov, ki se za star§evstvo
$e niso odlo¢ili.

V naslednjem koraku so nas zanimale razlike med skupinami glede na
osebnostni lastnosti maskulinost in femininost. Med skupinami Zensk (ta-
bela 3) ni bilo pomembnih razlik v osebnostnih lastnostih. To potrjuje nase
predvidevanje, da med neplodnimi Zenskami in primeljivimi skupinami ni
vedjih razlik v osebnostnih lastnostih (Globevnik Velikonja, 2007).

Presenetljivo se je pri ugotavljanju razlik med skupinami moskih (tabela
4) pokazala pomembna razlika med neplodnimi moskimi in oéeti kot tudi
neplodnimi moskimi in moskimi brez otrok na lestvicah femininosti. Ne-
plodni moski so imeli visje kot ostali moski izrazene pozitivne in negativne
osebnostne lastnosti femininosti. Verjetno je, da morajo moski skozi proces
soocanja z neplodnostjo prilagoditi tudi svojo lastno identiteto (Matthews in
Martin Matthews, 1986). Ker se androginost, torej izrazenost tako pozitivnih
femininih kot maskulinih lastnosti, povezuje s pozitivho samopodobo in
zadovoljstvom z Zivljenjem, bi lahko rekli, da je ta prilagoditev pomembna v
procesu zdravljenja neplodnih parov.
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Tabela 3. Razlike med skupinami Zensk na vprasalniku maskulinosti in

femininosti VMF.

lestvice skupina N M t df | p (dvosmerno)

maskulinost pozitivna neplodni 30 | 32,10 | -0,74 | 54,00 0,47
starsi 26 | 33,15
neplodni 30 |32,10| 0,23 | 57,00 0,82
pari brez 29 | 31,79

maskulinost negativna neplodni 29 | 9,03 | -0,17 | 53,00 0,86
starsi 26 | 9,15
neplodni 29 | 9,03 | -0,24 | 56,00 0,81
pari brez 29 | 9,21

maskulinost skupaj neplodni 29 | 41,03 | -0,71 | §3,00 0,48
starsi 26 | 42,31
neplodni 29 | 41,03 | 0,02 | 56,00 0,98
pari brez 29 | 41,00

femininost pozitivha neplodni 29 | 38,17 -0,25 | 53,00 0,81
starsi 26 | 38,38
neplodni 29 | 38,17 |-0,03 | 56,00 0,97
pari brez 29 | 38,21

femininost negativna neplodni 30 | 16,67 | 1,42 | 54,00 0,16
starsi 26 | 15,38
neplodni 30 | 16,67 | 1,37 | 57,00 0,18
pari brez 29 | 15,52

femininost skupaj neplodni 29 | 54,90| 0,78 | 53,00 0,44
starsi 26 | 53,77
neplodni 29 |54,90| 0,71 | 56,00 0,48
pari brez 29 | $3,72

Opombe: neplodni —Zenske iz neplodnega para; star§i - matere; pari brez —Zenske iz parov,

ki se za star$evstvo e niso odlo¢ili.

Tabela 4. Razlike med skupinami moskih na vprasalniku maskulinosti in

femininosti VMF.

lestvice skupina N M t df | p (dvosmerno)
maskulinost pozitivna neplodni 29 | 34,72 | 0,22 | 53,00 0,82
starsi 26 | 34,38
neplodni 29 | 34,72 | 0,08 | 56,00 0,94
pari brez 29 | 34,62
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maskulinost negativna neplodni 29 | 9,79 | -0,06 | 53,00 0,95
starsi 26 | 9,85
neplodni 29 | 9,79 | -1,37 | 56,00 0,18
pari brez 29 | 10,93

maskulinost skupaj neplodni 29 | 44,52 | 0,15 | 53,00 0,38
starsi 26 | 44,23
neplodni 29 | 44,52 -0,58 | 56,00 0,56
pari brez 29 | 45,55

femininost pozitivha neplodni 29 |38,45| 2,05 | 53,00 0,05
starsi 26 | 35,81
neplodni 29 | 38,45 | 3,10 | 56,00 0,00
pari brez 29 |34,86

femininost negativna neplodni 29 | 15,34 | 0,99 | 53,00 0,33
starsi 26 | 14,62
neplodni 29 | 15,34 | 1,90 | 56,00 0,06
pari brez 29 | 13,76

femininost skupaj neplodni 29 | 53,79 | 2,04 | 53,00 0,05
starsi 26 | 50,42
neplodni 29 |53,79 | 3,09 | 56,00 0,00
pari brez 29 | 48,62

Opombe: neplodni — moski iz neplodnega para; starsi - ocetje; pari brez — moski iz parov, ki se za starSevstvo
$e niso odlo¢ili.

Kot zadnje so nas zanimale razlike med skupinami v zadovoljstvu z Zivlje-
njem. V tabeli 5 je prikazano, da med neplodnimi zenskami in Zenskami,
ki $e ne nacrtujejo otrok, ni statistiéno pomembnih razlik v zadovoljstvu z
zivljenjem. Pokazale pa so se pomembne razlike med neplodnimi Zenskami
in materami na lestvicah prijatelji, prosti ¢as/hobiji, druzinsko zivljenje/otroci
in partnerski odnosi/spolnost. Neplodne zenske so bile manj zadovoljne s pri-
jateljskimi odnosi in druzinskim Zivljenjem, kar kaze na neko mero socialne
izklju¢enosti. Zenske pri soodanju s stresom i$¢ejo ve socialne opore kot
moski (Peterson, Newton, Rosen, Skaggs, 2009). Ker vedno ve¢ prijateljev
in bliznjih prevzame starsevsko vlogo, se pritisk ob neuspesnih zanositvah
poveca, zenske pa se posledi¢no umaknejo iz odnosov.

Nasprotno so neplodne zenske ve¢ zadovoljstva izrazile pri prostem casu
in partnerstvu. Sklepamo, da je to posledica pomanjkanja ¢asa za prosti ¢as
in posvecanja partnerskim odnosom v aktivni materinski vlogi. Matere so
namrec vse bolj vpletene v svet dela, poleg tega pa $e vedno prevzemajo vedji
del odgovornosti pri gospodinjskih opravilih in negi otroka.
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Tabela 5. Razlike med skupinami Zensk na vprasalniku zadovoljstva z
Zivljenjem QL.

lestvice skupina N | povpre¢nirang | M-WU | Z | p (dvosmerno)

prijatelji neplodni 29 21,03 175,00 | -3,46 0,00
starsi 26 35,77
neplodni 29 25,36 300,50 | -1,89 0,06
pari brez 29 33,64

prosti ¢as | neplodni 29 32,59 244,00 | -2,27 0,02
starsi 26 22,88
neplodni 29 29,72 414,00 | -0,1I0 0,92
pari brez 29 29,28

zdravje neplodni 29 26,59 336,00 | -0,77 0,44
starsi 26 29,58
neplodni 29 28,24 384,00 | -0,63 0,53
pari brez 29 30,76

prihodek neplodni 29 31,59 273,00 | -1,80 0,07
starsi 26 24,00
neplodni 29 33,14 315,00 | -1,69 0,09
pari brez 29 25,86

poklic neplodni 29 29,17 343,00 | -0,59 0,56
starsi 26 26,69
neplodni 29 31,02 376,50 | -0,69 0,49
pari brez 29 27,98

dom neplodni 29 30,41 307,00 | -1,24 0,21
starsi 26 25,31
neplodni 29 30,79 383,00 | -0,61 0,54
pari brez 29 28,21

druzina neplodni 29 18,88 112,50 | -4,71 0,00
starsi 26 38,17
neplodni 29 27,02 348,50 | -1,I§ 0,25
pari brez 29 31,98

partnerstvo | neplodni 29 31,72 269,00 | -1,97 0,05
starsi 26 23,85
neplodni 29 30,22 399,50 | -0,37 0,71
pari brez 29 28,78
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zadovoljstvo | neplodni 29 26,45 332,00 | -0,76 0,45
z Zivljenjem | starsi 26 29,73
neplodni 29 28,67 396,50 | -0,37 0,71
pari brez 29 30,33

Opombe: neplodni —Zenske iz neplodnega para; starsi - matere; pari brez —zenske iz parov,

ki se za star§evstvo Se niso odlo¢ili.

Pri primerjavi zadovoljstva z Zivljenjem med neplodnimi moskimi in oceti
(tabela 6), so se tako kot pri Zenskah, pokazale razlike v zadovoljstvu s prostim
¢asom, druzinskim Zivljenjem in partnerstvom. Edino lestvica prijateljstva je
bila med skupinama moskih ocenjeno enako zadovoljivo. Razlog bi lahko bil v
vedji socialni stigmatizaciji neplodnih Zensk (Matthews in Martin Matthews,
1986) in druga¢nemu tipu prijateljskih odnosov med moskimi.

Med neplodnimi moskimi in moskimi, ki otrok $e niso nalrtovali so se
pokazale statisticno pomembne razlike v zadovoljstvu s prihodkom in finan¢-
nim stanjem. Sklepamo lahko, da je to posledica starostnih razlik oziroma
razvojnih nalog (Zupandéi¢, Kav¢ic in Fekonja, ), ki jih v zgodnji odraslosti
morajo dose¢i posamezniki. Zivljenje v svojem gospodinjstvu z lastnimi
prihodki je v trenutnih gospodarskih razmerah tezko doseci, kar vec¢a neza-
dovoljstvo mlajsih moskih (v primerjavi z neplodnimi moskimi), ki nimajo
dovolj finan¢nih sredstev za osamosvojitev.

Tabela 6. Razlike med skupinami moskih na vprasalniku zadovoljstva z
Zivljenjem QL.

lestvice skupina N | povpre¢nirang | M-WU | Z | p (dvosmerno)

prijatelji neplodni 29 30,33 309,50 | -I,I§ 0,25
starsi 26 25,40
neplodni 29 28,48 391,00 | -0,47 0,64
pari brez 29 30,52

prosti ¢as | neplodni 29 33,10 229,00 | -2,53 0,01
starsi 26 22,31
neplodni 29 28,21 383,00 |-0,60 0,55
pari brez 29 30,79

zdravje neplodni 29 28,69 357,00 | -0,36 0,72
starsi 26 27,23
neplodni 29 28,50 391,50 | -0,47 0,64
pari brez 29 30,50
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prihodek neplodni 29 30,62 301,00 | -I,31 0,19
starsi 26 25,08
neplodni 29 38,98 145,50 | 4,32 0,00
pari brez 29 20,02

poklic neplodni 29 28,28 369,00 | -0,14 0,89
starsi 26 27,69
neplodni 29 33,43 306,50 | -1,80 0,07
pari brez 29 25,57

dom neplodni 29 30,28 311,00 | -I,IS 0,25
starsi 26 25,46
neplodni 29 33,17 314,00 | -1,69 0,09
pari brez 29 25,83

druZina neplodni 29 20,40 156,50 | -4,02 0,00
starsi 26 36,48
neplodni 29 32,12 344,50 | -1,20 0,23
pari brez 29 26,88

partnerstvo | neplodni 29 32,40 249,50 | -2,23 0,03
starsi 26 23,10
neplodni 29 30,64 387,50 | -0,54 0,59
pari brez 29 28,36

zadovoljstvo | neplodni 29 30,81 295,50 | -1,37 0,17

z Zivljenjem | starsi 26 24,87
neplodni 29 34,66 271,00 | -2,33 0,02
pari brez 29 24,34

Opombe: neplodni — moski iz neplodnega para; starsi - ocetje; pari brez — moski iz parov, ki se za starSevstvo
$e niso odlodili.

::Povezanost vprasalnikov samopodobe, maskulinosti in femininosti ter
zadovoljstva z Zivljenjem

V analizah povezanosti med lestvicami smo podatke za moske in zenske
zdruzili. Prav tako nismo lo¢evali razli¢nih skupin (neplodni pari, starsi in
pari, ki otrok $e ne nadrtujejo).

Najprej smo se posvetili vprasanju pozitivne povezanosti lestvice neodvisne
samopodobe z osebnostno lastnostjo maskulinosti ter soodvisne samopodobe
z osebnostno lastnostjo femininosti. Iz tabele 7 vidimo, da nasa predpostavka
drzi. Ce pogledamo nekoliko §irse, pa je realna samopodoba pomembno pozi-
tivno povezana s pozitivnimi lastnostmi maskulinosti in femininosti. Ceprav
avtorji navajajo (Marsh in Byrne, 1991, v Avsec, 2007a), da se osebnostna
lastnost femininosti pogosteje povezuje s soodvisno samopodobo in lastnost
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maskulinosti z neodvisno samopodobo, lahko sklepamo, da v nasem vzorcu
na realno samopodobo (tako neodvisno kot soodvisno) najbolj pozitivno
vpliva androginost, torej izrazenost tako pozitivnih femininih kot pozitivnih
maskulinih lastnosti.

Tabela 7. Korelacija med vidiki samopodobe in osebnostnima lastnostima
femininost in maskulinost.

lestui maskulinost|maskulinost| masku- |femininost|femininost|femininost
estvice .. . . .. . .
pozitivna | negativna | linost | pozitivna | negativna | skupaj
realna soodvisna
dob 0,274** -0,178* 0,136 | 0,413** -0,086 0,233**
samopodoba
realna neodvisna 0,302** -0,0 0,200**| 0,201** -0,154* 0,0
doba )3 079 > > 154 057
samopo
realna samopo- o . o
doba skuna 0,330 -0,138 0,196* | 0,332 -0,142 0,150
oba skupaj
idealna soodvisna o . "
dob 0,097 -0,016 0,069 | 0,374 0,196 0,352
samopodoba
idealna neodvisna N . -
dob 0,120 0,150 0,154 0,174 0,204 0,221
samopodoba
idealna samo-
podoba skupaj 0,126 0,082 0,131 | 0,309™* | 0,231** 0,325**
odoba skupaj

** statisti¢cna pomembnost na ravni 0,01
*statisticna pomembnost na ravni 0,05

Zanimalo nas je tudi, ali bo niZja realna samopodoba povezana z nizjim
zadovoljstvom z zivljenjem. V tabeli 8 vidimo, da so vsi trije vidiki realne sa-
mopodobe (soodvisna, neodvisna in skupna) pomembno pozitivno povezani s
splo$nim zadovoljstvom z zivljenjem, med posameznimi lestvicami zadovoljstva
zZ iivljenjem pa so najmocneje pozitivno povezana podroéja: partnerstvo, prosti
Cas, zdravje, poklic in dom. Povzeli bi lahko, da je za pozitivno samopodobo
najpomembnejsi partnerski odnos, kar je pri psiholoskem delu z neplodnimi
pari pomembna usmeritev za prakso. Glede na to, da se realna samopodoba
nana$a na zadovoljstvo posameznika s podrodji samopodobe, vprasalnik
zadovoljstva z Zivljenjem pa na zadovoljstvo s podrodji Zivljenja, pomembna
pozitivna povezava potrjuje tudi veljavnost vprasalnikov.
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1abela 8. Korelacija med realno samopodobo in zadovoljstvom z Zivljenjem.

lestvi realna soodvisna | realna neodvisna |realna samopodoba
estvice

samopodoba samopodoba skupaj
prijatelji 0,138 0,077 0,121
prosti ¢as 0,153* 0,279** 0,255**
zdravje 0,167* 0,181* 0,199**
prihodek 0,057 0,096 0,089
poklic 0,199* 0,196* 0,224
dom 0,155* 0,174* 0,191*
druZina 0,170* -0,011 0,079
partnerstvo 0,371 0,245** 0,343**
zadovoljstvo z Zivljenjem 0,354™* 0,296** 0,368**

** statisti¢na pomembnost na ravni 0,01
*statistiéna pomembnost na ravni 0,05

2ZAKLJUCEK

Glavne ugotovitve raziskave, ki je bila opravljena do sedaj, je, da se neplodni
pari v ve¢jem delu proucevanih lastnosti ne razlikujejo od parov, ki otroke
imajo in tistih, ki jih Se ne nacrtujejo. Zanimive so bile razlike predvsem pri
visji izrazenosti femininih lastnosti pri moskih iz neplodnega para in nizjim
zadovoljstvom Zensk iz neplodnega para na podro¢ju zadovoljstva s prijateljskimi
odnosi. Glede na to, da sta se pokazali tudi pomembni pozitivni povezanosti
med realno samopodobo in zadovoljstvom s partnerskim odnosom ter med
samopodobo in pozitivno femininostjo in maskulinostjo, bi lahko rekli, da
androgini posamezniki iz neplodnega para oblikujejo bolj zadovoljujoce od-
nose s svojimi partnerji in so bolj zadovoljni tudi z lastno podobo. Klju¢nega
pomena pri delu z neplodnimi pari, tako z medicinskega kot psiholoskega
vidika, bi torej bila partnerska obravnava. Poleg tega pa strokovno ozaves¢anje
javnosti o tematiki neplodnosti, da bi se zmanjsal socialni pritisk na pare,
ki se soo¢ajo s to problematiko. Glavna omejitev raziskave izhaja ravno iz
omenjenega pojava, da so k sodelovanju v raziskavi najbrz pogosteje pristopili
neplodni pari, ki so v dobrih partnerskih odnosih, zadovoljni z lastno podobo
in drugimi podrodji zivljenja.

V nadaljnih raziskavah bi bilo zanimivo, ob prou¢evanih lastnostih, oce-
niti tudi obrambno reagiranje udelezencev ter spremljati uspesnost postopka
zunajtelesne oploditve pri udelezenih parih, saj bi s tem lahko preverili, ali
katera od psiholoskih lastnosti napoveduje uspesnost zanositve.
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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 159.923.3:316.47:159.94
2POVZETEK

LOTILI SMO SE TEORETICNEGA PREGLEDA ter empiri¢ne raziskave povezav
in odnosov med konstrukti psihi¢nega blagostanja, zadovoljstva z Zivlje-
njem in psiholoskega blagostanja, zadovoljstva s partnerskim odnosom in
dozivljanja medosebnih odnosov pri parih v obdobju od mladostnistva do
srednje odraslosti. Uporabili smo stiri zanesljive vprasalnike, pri ¢emer smo
samostojno prevedli Lestvico zadovoljstva s partnerskim odnosom (Hendrick,
1988). Na vzorcu 134 udelezencev, ki so tvorili 67 parov, smo potrdili, da
razlike med spoloma pri omenjenih konstruktih ne obstajajo. Razlik med
starostnimi skupinami v psihi¢nem blagostanju ni, a so se pojavile pri za-
dovoljstvu s partnerskim odnosom. Uporabna vrednost raziskave sega na
mnoga podro¢ja nasega vsakdanjika in pusc¢a odprt prostor za nadaljnje
raziskave in delovanje na podrodju zvidevanja psihi¢nega blagostanja pri
ljudeh razli¢nih starosti.

Klju¢ne besede: psihi¢no blagostanje, subjektivno emocionalno blagostanje,
psiholosko blagostanje, zadovoljstvo s partnerskim odnosom, dozivljanje
medosebnih odnosov.

ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, RELATIONSHIP SATISFACTION AND
RELATIONSHIP EXPERIENCING IN COUPLES FROM ADOLESCENCE
TO MIDDLE ADULTHOOD

We began a review of theoretical and empirical research links and relationships
between the constructs of psychological well-being, life satisfaction and psychological
well-being, satisfaction with partner relationship and experience of interpersonal
relationships in pairs during the period from adolescence to middle adulthood.

We used four reliable questionnaires, which were independently translated the
scale of satisfaction with partner relationship (Hendrick, 1988). On a sample of
134 participants who formed 67 pairs, we confirmed that gender differences in

these constructs do not exist. Differences between age groups in the psychological
well-being are not, but occurred in satisfaction of a partmership approach. The
use value of research goes into many areas of our everyday life and leaves an open

space for further research and action in the field of increasing psychological well-

being in people of different ages.

Keywords: psychological well-being, subjective emotional well-being, psychologi-
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cal well-being, satisfaction with partner relationship, experiencing interpersonal
relationships.

+«:UVOD

Za dobro subjektivno emocionalno in psiholosko blagostanje so vseka-
kor pomembni kakovostni medosebni odnosi. V nadaljevanju smo se lotili
raziskovanja psihi¢nega blagostanja med pari v mladostnistvu ter zgodnji
in srednji odraslosti. Ceprav se psihi¢no blagostanje s starostjo nac¢eloma ne
spreminja, smo opazovali morebitne spremembe glede zadovoljstva z roman-
tiénimi odnosi med starostnimi skupinami glede na spol in tip navezanosti
(anksiozni, izogibajo¢i) ter glede njihove povezave s psihi¢nim blagostanjem.
Izsledki raziskav imajo splo$no uporabno vrednost ne glede na ¢as in kulturo.
Vsak ¢lovek si namre¢ prizadeva, da bi bil sre¢en, emocionalno in psiholosko
zadovoljen in da bi hkrati polno uZival v medosebnih odnosih ter pri tem
razvijal zdrav ljubezenski odnos s partnerjem.

::Psihi¢no blagostanje

Psihi¢no blagostanje je klju¢ni pojem pozitivne psihologije, in s tem klju¢-
na sestavina psiholoskega vidika kakovosti Zivljenja. Poznamo dva temeljna
modela psihi¢nega blagostanja (Musek, 2010):

1. hedonski model — model subjektivnega (emocionalnega) blagostanja
(dobro pocutje, zadovoljstvo z zivljenjem);

2. eudaimonski model — model psiholoskega blagostanja, ki zajema s smi-
slom in rastjo povezane vidike srece in psihi¢ne dobrobiti.

::Subjektivno emocionalno blagostanje

Subjektivno emocionalno blagostanje, ali subjective emotional well-being, je
prvi raziskoval Diener, ki je ugotovil, da gre za kompleksen pojav, ki ga tvorijo
tri osnovne komponente: ob¢utje zadovoljstva z Zivljenjem (kognitivna kom-
ponenta) ter pozitivni afekt in negativni afekt (emocionalni komponenti). Na
oblikovanje in vzdrzevanje subjektivnega emocionalnega blagostanja vplivajo
genetski, motivacijski, emocionalni, kognitivni, osebnostni, medosebni in drugi
dejavniki. S subjektivnim emocionalnim blagostanjem in njegovimi tremi
temeljnimi komponentami so povezane vse temeljne osebnostne dimenzije,
pri cemer sta najboljsa napovedovalca ekstravertnost in nevroticizem. Nevro-
tine osebe so tako v povpre¢ju manj zadovoljne z Zivljenjem in izrazajo ve¢
negativnega afekta. Pri povezavi z osebnostnimi lastnostmi $e posebej izstopa
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podatek povezanosti ekstravertnosti s pozitivnim afektom ter povezanost
nevroticizma z negativnim afektom (Musek, 2010).

::Psiholosko blagostanje

Eudaimonski tradiciji je blizja druga veja raziskovanja psihi¢nega blagosta-
nja, ki so jo osnovali eksistencialni, fenomenoloski in humanisti¢ni psihologi,
skratka vsi, ki so se ukvarjali s samoaktualizacijo (Jung, Goldstein, Maslow,
Rogers) in z Zivljenjskim smislom (Frankl). K tej paradigmi je ogromno prispe-
val na3, slovenski, psiholog Anton Trstenjak s svojim spisom Clovek in sre¢a
(1974). Psiholosko blagostanje, ali pyschological well-being, se od subjektivnega
razlikuje predvsem po tem, da zajema ve¢ kategorij (Musek, 2010).

Ryffova (1989; Ryff in Keyes, 1995) je na prehodu v devetdeseta leta 20.
stoletja na podlagi obstojece literature, pri kateri se je sklicevala predvsem na
Jahodo, oblikovala vprasalnik s Sestimi lestvicami, ki zajemajo vse temeljne
znacilnosti psihi¢nega zdravja, ki so hkrati dimenzije psihi¢nega blagostanja.
Sem spadajo sprejemanje samega sebe, pozitivni odnosi z drugimi, avtono-
mnost, obvladovanje okolja, smisel Zivljenja in osebnostna rast.

Avtorica s sodelavci (Ryff in Keyes, 1995) opozarja, da je potrebno razen
komponent, ki zajemajo pozitivne vidike emocionalnega in kognitivnega
dozivljanja, v model psihi¢nega blagostanja zajeti tudi dimenzije odnosov,
osebnostne rasti in Zivljenjskega smisla. Ce se nekdo pocuti sre¢nega in ima
hkrati do drugih sovrazen in nasilen odnos, ga ne moremo oceniti kot psi-
hi¢no zdravo osebo.

::Struktura in dimenzije psihi¢nega blagostanja

Psihi¢no blagostanje je kompleksen psiholoski konstruke, ki ga je tezko
enovito izmeriti. Na splosno velja, da obstajajo visoke povezave med kon-
strukti pozitivne psihologije. To potrjujejo Stevilne raziskave, ki so pokazale,
da je med razliénimi merami psihi¢nega blagostanja veliko skupnega. Zato
je $e posebej pomembno oblikovati jasno in relevantno strukturo psihi¢nega
blagostanja, opredeliti dimenzije in odnose med njimi. Musek (2009) se je
empiri¢no posvetil temu vprasanju tako, da je raziskal, katere dimenzije se
pojavljajo v skupnem prostoru subjektivnega emocionalnega blagostanja in
psiholoskega blagostanja ter kako se strukturirajo v tem prostoru. Raziskal je
torej strukturo celotnega psihi¢nega blagostanja in njeno hierarhijo. Rezultati
so podprli domnevo, da psihi¢no blagostanje v veliki meri izhaja iz globalne,
splosne dimenzije, ki preveva vse njegove pomembne vidike in komponente.
Iz generalnega faktorja psihi¢nega blagostaja izhajata $iroki faktor zadovoljstva
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in $iroki faktor smisla. Siroki faktor zadovoljstva podpira hedonski model in
zajema faktorje zadovoljstva, negativne in pozitivhe emocionalnosti. Siroki
faktor smisla pa se v osnovi sklada z eudaimonskim modelom, saj zajema
faktorja odnosov in rasti (Musek, 2010).

::Raziskave psihi¢nega blagostanja

Ce bi morali na splosno dolo¢iti, ali so ljudje zadovoljni oziroma nezado-
voljni s svojim zivljenjem, bi lahko glede na raziskave ugotovili, da so ljudje
v povpre¢ju zadovoljni (Diener in Diener, 1996; Diener, Suh in Oishi, 1997;
Myers in Diener, 1995). Tri ¢etrtine ljudi meni, da so zadovoljni s svojim
zivljenjem, in sicer ne glede na starost in spol. Razlike med mladostniki in
starostniki so zelo majhne, kar pomeni, da starost najverjetneje ne vpliva na
subjektivno psihi¢no blagostanje (Lucas in Diener, 2000). Kot smo videl,
starost ne vpliva pomembno na subjektivni blagor, nekaj podobnega pa lahko
ugotavljamo tudi za spol, izobrazbo, rasne razlike, star$evstvo in telesno pri-
vla¢nost (Myers in Diener, 1995). Zenske bi naj porocale o nekoliko ve¢jem
zadovoljstvu s svojim zivljenjem (Wood, Rhodes in Whelan, 1989, po Musek
in Avsec, 2002), vendar so se te razlike med spoloma v zadnjih letih zelo
zmanjsale (Diener in Biswas-Diener, 2000). Raziskave $e zmeraj potrjujejo,
da so osebe v partnerskem razmerju nekoliko bolj, a ne veliko, zadovoljne s
svojim Zivljenjem kot samske, prav tako osebe z visjimi prihodki (Diener in
Biswas-Diener, 2000; Diener in Oishi, 2000) ter osebe z globjim verskim
prepri¢anjem (Myers in Diener, 1995).

Demografske spremenljivke ne prispevajo prav veliko k pojasnjevanju
subjektivnega psihi¢nega blagostanja, brez vpliva pa gotovo niso. Campbell,
Converse in Rodgers (1976) so ugotovili, da starost, spol, prihodek, izobrazba
in zakonski stan pojasnjujejo nekaj manj kot 20 odstotkov variance, kar pa ni
zanemarljivo, ¢e pomislimo, da je subjektivno psihi¢no blagostanje odvisno
od dolgega niza spremenljivk.

+:MEDOSEBNI ODNOSI
::Kakovost medosebnih odnosov

V sodobnem c¢asu so odnosi z bliznjimi bolj kot kadarkoli prej predmet
stalnega preucevanja. Po eni strani imamo v zahodni druzbi veliko moznosti
uresnicevanja ljubezenskih odnosov, po drugi strani pa lahko s precejsnjo
lahkoto razdremo obstojece nezadovoljive odnose. V intimnem odnosu s
partnerjem zahtevamo visoko raven zadovoljstva, in doZivimo veliko razoca-
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ranje, e pricakovanja niso izpolnjena. Raziskovalci se trudijo ugotoviti, kaj
pomeni zadovoljstvo v partnerskem odnosu in kako ustvariti trajen uspesen
odnos (Sternger in Hojjat, 1997).

Kazalci kakovosti odnosa naj bi bili teznja po fizi¢ni blizini in stikih,
pripravljenost na samoodprtost in samorazkrivanje, dajanje medsebojne po-
modi, intenzivnost in obseg medsebojnega komuniciranja, obseg stvari, ki jih
partnerji po¢no skupaj, obéutek medsebojne povezanosti in soodvisnosti ter
zadovoljstvo z odnosom. Za vedjo kakovost odnosa ni nujno potrebna vedja
intenzivnost teh dejavnikov. Pomemben je obéutek medsebojnega ujemanja
partnerjev (Ule, 2009).

::Navezanost v partnerskih odnosih

Kljub priljubljenosti teorije navezanosti povsod po svetu, se raziskovanje
navezanosti v Sloveniji ni posebej razvilo, ali pa se je omejilo na raziskovanje
navezanosti v otrostvu, kot jo je razvil Bowlby. Tudi v svetu so dolgo razi-
skovali samo navezanost v otrostvu, saj so jo za razumevanje odnosov med
odraslimi prvi¢ uporabili Sele konec osemdesetih let, ko sta Hazan in Shaver
objavila ¢lanek o romanti¢ni ljubezni kot procesu navezanosti (Tomec, 2005).

Hazan in Shaver (1987) sta ugotovila, da je odnos med odraslimi oblika
navezanosti, ki vklju¢uje tudi vedenjski sistem skrbi in spolnosti. Posame-
znikov stil navezanosti vpliva na kvaliteto podpore in odzivnosti v intimnih
odnosih, ti pa na kvaliteto Custvene vezi med partnerjema (Feeney, 1999).
Funkcije navezanosti se s starostjo postopno prenesejo s primarnega skrbnika
na romanti¢nega partnerja (Tomec, 2005).

Obstaja ve¢ stilov navezanosti, vendar sta najpogosteje omenjana in zanaso
raziskavo najpomembnejsa dva osnovna, in sicer anksiozni ter izogibajoci stil.
Anksiozni stil navezanosti, ki se kaze kot anksiozno dozivljanje partnerskega
odnosa, zajema negativno samopodobo in negativna pri¢akovanja do partnerja.
Izogibajoci stil navezanosti, ki se kaze kot izogibanje v partnerskem odnosu,
pa zajema pozitivno samopodobo in negativna pri¢akovanja do partnerjev. To
sta negativna vidika navezanosti, pozitivna pa sta varni in preokupirani stil
navezanosti, ki zajemata pozitivna pricakovanja do partnerjev (Ule, 2009). V
svojih dveh Studijah sta Noftle in Shaver (2006) potrdila, da sta anksiozni in
izogibajo¢i stil navezanosti pomembna napovedovalca kvalitete partnerskega
odnosa.
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::Empiri¢ne raziskave psihi¢nega blagostanja v povezavi z medosebnimi
odnosi

V nadaljevanju si bomo ogledali nekaj raziskav, ki so v svoje raziskovanje
zajele nekatere izmed Ze prej omenjenih elementov. Vzorci temeljijo na mladih
odraslih, ve¢inoma $tudentih psihologije.

Rowsell in Coplan (2012) sta raziskovala povezavo med sramezljivostjo,
kakovostjo romanti¢nega odnosa in psihi¢nim blagostanjem. Ugotovila sta,
da je sramezljivost pri mladih odraslih ne glede na spol negativno povezana
s kakovostjo romanti¢nega odnosa in psihi¢nim blagostanjem ter bistveno
pozitivno povezana z izogibajo¢im in anksioznim stilom navezanosti. Ka-
kovost romanti¢nega odnosa je bila znatno pozitivno povezana s psihi¢nim
blagostanjem, pri ¢emer sta bila tako anksiozni kot izogibajo¢i stil navezanosti
znatno negativno povezana s psihi¢nim blagostanjem. Osnovni cilj $tudije
je bil raziskati vlogo kakovosti romanti¢nega odnosa in stila navezanosti v
romanti¢nem odnosu v povezavi s sramezljivostjo in psihi¢nim blagostanjem.
Ugotovila sta, da je sramezljivost pomemben negativen napovedovalec psihic-
nega blagostanja. Psihi¢no blagostanje je tudi pozitivno povezano s kakovostjo
romanti¢nega odnosa in negativno povezano z anksioznim stilom navezanosti.
Rezultati so pokazali znatno negativno povezavo sramezljivosti s psihi¢nim
blagostanjem pri moskih, pri Zenskah pa ne. Pri udelezencih, ki so bili bolj
izogibajoce navezani in so se poc¢utili manj varne, je bilo ve¢ znatno negativnih
povezav s srameZljivostjo in psihi¢nim blagostanjem. Vendar je bila pri niZjih
stopnjah izogibajoce navezanosti, torej pri bolj varni navezanosti, povezava s
sramezljivostjo in dobrim poc¢utjem precej oslabljena. Predvidevanje, da deluje
kakovost romanti¢nega odnosa blaZilno na povezavo med srameZljivostjo in
dobrim pocutjem, ni bilo potrjeno. Negativna povezava med sramezljivostjo in
psihi¢nim blagostanjem je bila oslabljena med posamezniki z manjso stopnjo
izogibajoce navezanosti. Ugotovila sta, da lahko igra stil navezanosti posebej
pomembno vlogo za psihi¢no blagostanje pri sramezljivih posameznikih.
Rezultati raziskave so pokazali nizke korelacije s kakovostjo romanti¢nega
odnosa (p = .26), z anksioznim stilom navezanosti (p = .26) in izogibajo¢im
stilom navezanosti (p = .27) (Rowsell in Coplan, 2012).

Bao je v svoji $tudiji osem tednov spremljala tristo Studentov in raziskovala
povezave med partnerskimi odnosi, psihi¢nim blagostanjem in pozitivnim
afektom. Na splo$no se je pri obeh skupinah $tudentov (v partnerskem odnosu
in samski) pojavilo nekoliko nizje psihi¢no blagostanje, vendar so Studentje v
partnerskem odnosu v tem ¢asu dozivljali ve¢ pozitivnih custev. Med drugim
je ugotovila, da se dolzina partnerskega razmerja ne povezuje s psihi¢nim
blagostanjem (Jacobs Bao, 2012).
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Miller in Tedder (2011) sta raziskovala zadovoljstvo v romanti¢nih odno-
sih glede na pri¢akovanja in realnostjo. Ugotovila sta, da je na zadovoljstvo
v razmerju vplivala dobra kakovost komunikacije med partnerjema, ki ne
izkljucuje obéasnih konfliktov. Nacin re$evanja konfliktov je dober napove-
dovalec zadovoljstva z odnosom. Ugotovila sta tudi, da vedji kot je razkorak
med pri¢akovanji in realnostjo, nizja je raven zadovoljstva v partnerskem
odnosu (Miller in Tedder, 2011).

Loving in Slatcher (v tisku) sta dva izmed mnogih avtorjev v zadnjih treh
desetletjih, ki preucujeta povezanost med zdravjem in partnerskimi odnosi.
Ceprav je zdravje v tem primeru vezano na telo, so ugotovitve zanimive tudi
za psihologe, ki zdravje obravnavajo kot celostno ravnovesje fizi¢nih, psihi¢nih
in socialnih dejavnikov. Ugotovila sta, da prinasa partnerstvo tako moskim
kot Zenskam mnoge zdravstvene koristi, ob razpadu zveze ali poslabsanju
odnosov pa se povecajo obolenja in smrtnost. Omenili pa smo ze tudi, da so
raziskave pokazale nekoliko vi$jo raven zadovoljstva z zivljenjem pri osebah
v partnerskem razmerju kot pri samskih (Diener in Biswas-Diener, 20005
Diener in Oishi, 2000).

Birnbaum, Mikulincer, Reis, Gillath in Orpaz (2006) so raziskovali vpliv
individualnih razlik v stilu navezanosti na spolne izkusnje v povezavi s kvaliteto
partnerskih odnosov. Raziskava je pokazala, da se anksiozni stil navezanosti
povezuje z ambivalentno predstavo spolne izkuznje, izogibajoci stil navezanosti
pa se povezuje z vedjim Stevilom tesnobnih spolnih obéutkov in spoznanj. V
obliki dnevnika je 241 parov 42 dni zapisovalo izkusnje s spolnostjo in obéu-
tja, ki so se pojavljala. Izkazalo se je, da so posamezniki z anksioznim stilom
navezanosti doZivljali pozitivne in negativne spolne izkusnje zelo intenzivno.
Nasprotno pa so posamezniki z izogibajo¢im stilom navezanosti zavirali
pozitivne uéinke spolnih odnosov in skodljive u¢inke negativnih izkusenj s
spolnostjo. Raziskovalci so zakljuéili, da obstaja velika verjetnost povezav med
stilom navezanosti, seksualnimi strategijami in cilji v romanti¢nih odnosih
(Birnbaum, Mikulincer, Reis, Gillath in Orpaz, 2006).

Rochlen in Mahalik (2004) sta ocenjevala odnos med Zenskim dojemanjem
moske vloge v konfliktu ter zadovoljstvom in psihi¢nim blagostanje zensk v
partnerskih odnosih. Zenske, ki so ocenjevale svoje partnerje visje pri tockah
uspeha, moci in tekmovalnosti ter nizZje pri restriktivni ¢ustvenosti, so se
izkazale za bolj depresivne in anksiozne. Na drugi strani pa so zenske, ki so
ocenjevale svoje partnerje obratno, porocale o ve¢jem zadovoljstvu z roman-
ti¢nim odnosom (Rochlen in Mahalik, 2004).
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=NAMEN RAZISKAVE IN RAZISKOVALNE HIPOTEZE

Osnovni namen nase empiri¢ne raziskave je podrobna seznanitev z raz-
likami v dveh vidikih psihi¢nega blagostanja (zadovoljstvom z Zivljenjem
in psihologkim blagostanjem) in zadovoljstvom v partnerskem odnosu med
spoloma in tremi starostnimi skupinami (mladostnistvo, zgodnja odraslost
in srednja odraslost). Zanimala nas je tudi povezava med obema konstruk-
toma ter njun odnos z anksioznim in izogibajo¢im stilom navezanosti. Tretji
namen je vpogled v medsebojno poznavanje partnerjev glede zadovoljstva z
zivljenjem in partnerskim odnosom.

Raziskovalne hipoteze so razdeljene v $tiri vedje sklope. Prve tri hipoteze
se nanasajo na psihi¢no blagostanje, ki vklju¢uje zadovoljstvo z Zivljenjem in
psiholosko blagostanje, v povezavi z drugimi spremenljivkami. Hipoteze dru-
gega sklopa vkljucujejo povezave med zadovoljstvom s partnerskim odnosom
in drugimi spremenljivkami. Tretji sklop vsebuje predpostavki, ki zadevata
oba stila navezanosti. Predpostavki v ¢etrtem sklopu predvidevata povezave
med dejansko oceno zadovoljstva in partnerjevo oceno.

Hipoteza 1: Psihi¢no blagostanje se ne razlikuje glede na spol.

Hipoteza 2: Psihi¢no blagostanje se s starostjo ne spreminja.

Hipoteza 3: Psihi¢no blagostanje je pozitivno povezano z zadovoljstvom v

partnerskem odnosu.

Hipoteza 4: Zadovoljstvo s partnerskim odnosom se ne razlikuje glede na spol.

Hipoteza 5: Zadovoljstvo s partnerskim odnosom se s starostjo ne spreminja.

Hipoteza 6: DolZina partnerskega odnosa ni povezana z zadovoljstvom s

partnerskim odnosom.

Hipoteza 7: Psihi¢no blagostanje je negativno povezano z anksioznim in

izogibajo¢im stilom navezanosti.

Hipoteza 8: Zadovoljstvo s partnerskim odnosom je negativno povezano

z anksioznim in izogibajo¢im stilom navezanosti.

Hipoteza 9: Zadovoljstvo z Zivljenjem je pozitivno povezano s partnerjevo

oceno zadovoljstva z Zivljenjem.

Hipoteza 10: Zadovoljstvo s partnerskim odnosom je pozitivno povezano

s partnerjevo oceno zadovoljstva s partnerskim odnosom.

+:METODA
::Udelezenci

Pricujoca raziskava temelji na neslu¢ajnostnem priloznostnem vzorcu dijakov,
studentov, njihovih star$ev in uciteljev ter njihovih partnerjev. V raziskavi je
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sodelovalo 134 oseb oziroma 67 parov, pri ¢emer je bilo 50% oseb moskega
in 50% oseb zenskega spola. Starost udelezencev se je gibala med 15. in 6o.
letom starosti, pri cemer je povprecna starost znasala 28,6 let s standardnim
odklonom 12,5 let. Udelezence smo razdelili v tri starostne skupine, pri ce-
mer smo upostevali Levinsonovo opredelitev (Gormly, Brodzinsky, 1993). V
starostni skupini mladostnistva (do 20. leta) smo zajeli 36 oseb ali 18 parov,
v zgodnji odraslosti (do 30. leta) 54 oseb ali 27 parov in v srednji odraslosti
(do 6o. leta) 44 oseb ali 22 parov. Vzorec je vkljuceval 22,4% dijakov, 35,1%
studentov, 29,9% zaposlenih, 10,4% nezaposlenih in 2,2% upokojenih. Med
reSevanjem vprasalnika je bilo ¢asovno gledano v trenutnem partnerskem
odnosu 4,5% udelezencev 1 do 3 mesece, 11,9% udelezencev 4 mesece do 1
leta, 18,7% udelezencev od 1 do 2 let, 27,6% udelezencev od 2 do 5 let, 16,4%
udeleZencev od 5 do 10 let in 20,9% udelezencev nad 10 let. Posamezniki so
navedli tudi $tevilo svojih resnih zvez pred trenutnim partnerskim odnosom,
pri Cemer so si besedno zvezo “resna zveza” razlagali sami. Najve¢ udelezencey,
kar 55 oseb ali 41,0% celotnega vzorca, pred trenutnim partnerskim odno-
som $e ni bilo v resni zvezi, 32,1% oseb je imelo 1 resno zvezo, 17,9% oseb je
imelo 2 resni zvezi, 6,0% oseb je imelo 3 resne zveze in 4 udelezenci ali 3,0%
celotnega vzorca je imelo 4 resne zveze ali vec.

::Pripomocki

Baterija vprasalnikov vkljucuje tri vprasalnike, ki so Ze standardizirani na
slovenski populaciji, ter enega, ki ni, saj je bil tokrat iz angles¢ine za potrebe
raziskovanja preveden prvi¢. Objektivnost smo skusali zagotoviti z natan¢nimi
in enopomenskimi navodili za reSevanje. Uvodni del vkljucuje vprasanja o
demografskih znacilnostih vzorca (spol, starost, status, dolzina trenutnega
partnerskega odnosa, $tevilo resnih zvez pred trenutnih partnerskim odnosom),
osrednji del pa $tiri vprasalnike. Trije vprasalniki ( swLs, PwBs in ECR-R) so
bili pridobljeni v INDOK sluzbi Oddelka za psihologijo Filozofske fakultete
Univerze v Ljubljani. Vprasalnik Relationship Assessment Scale smo pridobili
preko spleta in ga samostojno prevedli. Vprasalniki si v bateriji vprasalnikov
sledijo v spodaj navedenem vrstnem redu.

Najprej smo uporabili Lestvico zadovoljstva z Zivljenjem swis (Diener,
Emmons, Larsen in Griffin, 1985). Meri zadovoljstvo z Zivljenjem, ki je ena
(kognitivna) izmed treh komponent subjektivnega emocionalnega blagostanja
ali subjective emotional well-being. Zajema s postavk, pri ¢emer je potrebno
vsako oceniti na 7-stopenjski lestvici (1 — sploh ne drzi, 7 — povsem drzi).
Primer postavke je “V vedini pogledov je moje zivljenje blizu idealnemu.”.
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Cronbachov alfa za vprasalnik na nasem vzorcu znasa 0,878, Guttman lambda
2 pa 0,881, kar pomeni, da je vprasalnik zanesljiv.

Sledil je Vprasalnik psihi¢nega zdravja in zadovoljstva pwBs (Ryff, 1989),
ki meri psiholosko blagostanje ali pyschological well-being. Zajema 84 postavk,
vsako postavko pa je mozno oceniti na 6-stopenjski lestvici (1 — popolnoma
zavratam, 6 — popolnoma se strinjam). Postavke predstavljajo $est dimenzij,
ki zajemajo vse temeljne znacilnosti psihi¢nega zdravja in so hkrati dimenzije
psihi¢nega blagostanja: sprejemanje samega sebe (primer postavke: “Vse¢ mi
je vecina vidikov moje osebnosti.”), medosebni odnosi (“Moji prijatelji in jaz
socustvujemo s problemi drug drugega.”), avtonomnost (“Zaupam v svojo
presojo, tudi ¢e je v nasprotju s splo$nim mnenjem.”), obvladovanje okolja
(“Na splosno ¢utim, da obvladam okolis¢ine v katerih givim.”), smisel Zivljenja
(“Imam oblutek usmerjenosti in smisla v Zivljenju.”) in osebnostna rast (“Po
mojem mnenju je Zivljenje neprekinjem proces ucenja, spreminjanja in rasti.”).
Cronbachov alfa za vprasalnik na naSem vzorcu znasa 0,956, Guttman lambda
2 pa 0,959, kar pomeni, da je vprasalnik visoko zanesljiv.

Naslednja je bila Relationship assessment scale — Lestvica zadovoljstva
s partnerskim odnosom (Hendrick, 1988), ki meri splosno zadovoljstvo s
partnerskim odnosom. Vsebuje 7 postavk, na katere udelezenci odgovarjajo
s pomodjo s-stopenjske lestvice. V originalu pomeni 1 — low (satisfaction),
s — high (satisfaction). Lestvico smo prevedli iz angles¢ine v slovenséino tako:
1 — nizko zadovoljstvo/strinjanje, 5 — visoko zadovoljstvo/strinjanje. Primer
postavke je: “Kako dober je vas partnerski odnos v primerjavi z vecino?” (ali v
angles¢ini: “How good is your relationship compared to most?”). Cronbachov
alfa za vprasalnik na naSem vzorcu znasa 0,787, Guttman lambda 2 pa 0,797,
kar pomeni, da je vprasalnik zanesljiv.

Zadnji vprasalnik Dozivljanje odnosov z bliznjimi Ecr-R (Fraley, Waller
in Brennan, 2000) meri dozivljanje odnosov z bliznjimi, natanéneje stil na-
vezanosti na partnerja. Vsebuje dve dimenziji, anksiozni (“Kadar partnerja ni
0b meni, me skrbi, da bi ga zamikala zveza s kom drugim.”) in izogibajo(i stil
navezanosti (“Dokaj enostavno se custveno zblizam s partnerjem.”). Vprasalnik
sestavlja 36 postavk, ki jih udelezenci izpolnjujejo na 7-stopenjski lestvici (1
— sploh ne drzi, 7 — povsem drzi). Cronbachov alfa za vprasalnik na nasem
vzorcu znasa 0,907, Guttman lambda 2 pa 0,915, kar pomeni, da je vprasalnik
visoko zanesljiv.

::Postopek

Zbiranje podatkov je potekalo od sredine aprila do konca maja 2013. V
tem Casu so bili razdeljeni vprasalniki dijakom, $tudentom, njihovim starSem,
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uciteljem ter njihovim partnerjem. Pridobivanje podatkov je potekalo na nacin
papir-svin¢nik, pri ¢emer so udelezenci vprasalnik odnesli s seboj domov in
ga vrnili ¢ez sedem do $tirinajst dni. O okolis¢inah resevanja vprasalnika ni
podatkov, kar pomeni, da so lahko udelezenci vprasalnik kljub navodilom za
samostojno in spontano re$evanje re$evali v paru, razli¢no dolgo, v umirjenem
ali hrupnem okolju in v podobnih neznanih okolis¢inah. Preden so prejeli
vprasalnik, so bili vsi udelezenci seznanjeni s tem, da bodo dobljeni podatki
ostali anonimni in zaupne narave.

=REZULTATI
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Tabela 1: Aritmeticne sredine (M), standardni odkloni (sD), minimalne (min)
in maksimalne (max) vrednosti ter normalnost porazdelitve spremenljivk.

Spremenljivka M SD Min Max p
SWLS 24,2 5,8 5,0 35,0 0,055
2 PWBS 382,9 47,6 279,0 489,0 0,143
3 RAS 30,2 4,0 17,0 35,0 0,000
4 Anksioznost 36,9 15,4 15,0 82,0 0,000
5 Izogibanje 33,0 11,1 19,0 66,0 0,000
6 SWLS_ocena 25,7 557 8,0 35,0 0,002
RAS_ocena 30,2 3,8 16,0 35,0 0,000

Opombe: swis — skupni rezultat na Lestvici zadovoljstva z Zivljenjem; pwBs — skupni rezultat na Vprasalniku
psihi¢nega zdravja in zadovoljstva; RAs — skupni rezultat na Relationship assessment scale — Lestvica zadovoljstva
s partnerskim odnosom; Anksioznost — skupni dosezek na dimenziji anksioznost vprasalnika Dozivljanje odnosov
z bliznjimi; Izogibanje — skupni dosezek na dimenziji anksioznost vpragalnika DozZivljanje odnosov z bliznjimi;
swLs_ocena — skupni rezultat partnerjeve ocene SWLs; RAS_ocena — skupni rezultat partnerjeve ocene Ras.

Spremenljivki zadovoljstvo z Zivljenjem in psiholosko blagostanje sta nor-
malno porazdeljeni. Ostalih pet preuc¢evanih spremenljivk, katerih osnovne
opisne statistike so prikazane v tabeli 1, ni normalno porazdeljenih.

Tabela 2: Razlike med spoloma pri psihicnem blagostanju.

Spremenljivka Spol M SE p
vk. b} bl
SWLS oo 239 9741 0,545
Zenski 24,5 0,68

moski 374,9 5,54 0,052
Zenski 390,8 5,95

PWBS

Opombe: swis — skupni rezultat na Lestvici zadovoljstva z Zivljenjem; pwBs — skupni rezultat na Vprasalniku
psihi¢nega zdravja in zadovoljstva.
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Rezultati v tabeli 2 so pokazali, da razlik med spoloma pri rezultatu vpra-
$alnikov zadovoljstva z Zivljenjem in psiholoskega blagostanja ni. Vrednost pri
rezultatu vprasalnika pwBs je blizu mejni vrednosti (p < 0,05), kar nakazuje
na morebitne razlike med spoloma, pri ¢emer imajo v povpredju nekoliko visji
rezultat Zenske. Slednje podpira tudi $ibka korelacija med skupnim rezultatom
vprasalnika pwBs in spolom, ki je prikazana v tabeli 4.

Tabela 3: Razlike med starostnimi skupinami pri psibicnem blagostanju.

Spremenljivka Starostna skupina M SE p
mladostni$tvo 23,3 0,97
SWLS zgodnja odr. 24,4 0,76 0,471
srednja odr. 24,8 0,92
mladostnistvo 355,0 8,31
PWBS zgodnja odr. 390,8 5579 0,000
srednja odr. 395,9 6,47

Opombe: swis — skupni rezultat na Lestvici zadovoljstva z Zivljenjem; pwBs — skupni rezultat na Vprasalniku
psihi¢nega zdravja in zadovoljstva.

Rezultat v tabeli 3 je pokazal, da razlik med tremi starostnimi skupinami
v zadovoljstvu z Zivljenjem ni. Nasprotno je rezultat pri skupnem dosezku na
vpra$alniku pwBs pokazal razlike med starostnimi skupinami v psiholoskem
blagostanju, pri cemer odstopa starostna skupina mladostnistva, ki je v pov-
predju dosegla nizji rezultat. Rezultat se sklada s korelacijskim koeficientom

v tabeli 4, ki prikazuje nizko pozitivno povezanost med skupnim rezultatom
vprasalnika pwBs in starostjo.

Tabela 4: Povezanost med spremenljivkami prvih treh hipotez.

Spremenljivka I. 2. 3. 4. 5.
1. Spol -

2. Starost - 0,095 -

3. SWLS 0,059 | 0,100 -

4. PWBS 0,184 | 0,281 | 0,495" -

5. RAS - 0,044 | 0,069 | 0,231 | 0,442 -

Opombe: " p < 0,05. " p < 0,01; sWLs — skupni rezultat na Lestvici zadovoljstva z Zivljenjem; pwss — skupni
rezultat na Vprasalniku psihi¢nega zdravja in zadovoljstva; Ras — skupni rezultat na Relationship assessment
scale — Lestvica zadovoljstva s partnerskim odnosom.
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Rezultati so pokazali, da se skupna rezultata na obeh vprasalnikih psihic-
nega blagostanja, torej zadovoljstva z zivljenjem in psiholoskega blagostanja,
statisticno pomembno pozitivho povezujeta z rezultatom na vprasalniku
zadovoljstva s partnerskim odnosom.

1abela 5: Razlike med spoloma pri zadovoljstvu s partnerskim odnosom.

Spremenljivka Spol M U z p
moski 69,2

RAS T 2130,5 | -05I0 | 0,610
zenski 65,8

Opombe: Ras — skupni rezultat na Relationship assessment scale — Lestvica zadovoljstva s partnerskim odnosom.

Rezultat v tabeli § je pokazal, da razlik med spoloma pri rezultatu vpra-
salnika zadovoljstva s partnerskim odnosom ni, kar podpira tudi neznatna
povezava med obema spremenljivkama v tabeli 4.

Tabela 6: Razlike med starostnimi skupinami pri zadovoljstvu s partnerskim
odnosom

Spremenljivka | Starostna skupina M X df p
mladostni$tvo 61,5

RAS zgodnja odr. 71,4 1,439 2 0,487
srednja odr. 67,6

Opombe: Ras — skupni rezultat na Relationship assessment scale — Lestvica zadovoljstva s partnerskim odnosom.

Rezultati, prikazani v tabeli 6, so pokazali, da se zadovoljstvo s partner-
skim odnosom ne razlikuje med tremi starostnimi skupinami. To se sklada z
neznatno velikostjo korelacijskega koeficienta, prikazanega v tabeli 4.

Rezultati so pokazali, da se zadovoljstvo s partnerskim odnosom in dolzina
partnerskega odnosa statisticno pomembno, vendar $ibko negativno povezu-
jeta, » = -0,107, p < 0,05.

Potemnjeni korelacijski koeficienti v tabeli 7 so pokazali statisti¢cno po-
membno povezanost med skupnimi rezultati na vprasalnikih swts, pwss
in RAS na eni strani ter anksioznim in izogibajo¢im stilom navezanosti na
drugi strani. NajniZja je nizka negativna povezanost med zadovoljstvom z
zivljenjem in obema stiloma navezanosti. Najmoénej$a povezanost je zmerna
negativna povezanost med psiholoskim blagostanjem in obema stiloma na-
vezanosti. Nekoliko $ibkejsa je zmerna negativna povezanost z zadovoljstvom
s partnerskim odnosom.
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1abela 7: Povezanost med spremenljivkami sedme in osme hipoteze.

Spremenljivka I. 2. 3. 4. 5.
I. SWLS -

2. PWBS 0,495"" -

3. RAS 0,2317 | 0,442" -

4. Anksioznost -0,195 | - 0,563 | - 0,406" -

5. Izogibanje -0,308" | - 0,568 | -0,496" | 0,649 -

Opombe: " p < 0,05. " p < 0,01; swLs — skupni rezultat na Lestvici zadovoljstva z Zivljenjem; pwBs — skupni
rezultat na Vprasalniku psihi¢nega zdravja in zadovoljstva; Ras — skupni rezultat na Relationship assessment
scale — Lestvica zadovoljstva s partnerskim odnosom; Anksioznost — skupni dosezek na dimenziji anksioznost
vpra$alnika DozZivljanje odnosov z bliznjimi; Izogibanje — skupni dosezek na dimenziji anksioznost vprasalnika
Dozivljanje odnosov z bliznjimi.

Tabela 8: Povezanost med spremenljivkami devete in desete hipoteze.

Spremenljivka I 2. 3. 4.
I. SWLS -

2. SWLS_ocena 0,495 -

3. RAS 0,231 0,157 -

4. RAS_ocena 0,166 0,356 | 0,614 -

Opombe: " p < 0,01; swLs — skupni rezultat na Lestvici zadovoljstva z Zivljenjem; swLs_ocena — skupni rezultat
partnerjeve ocene swWLs; RAS — skupni rezultat na Relationship assessment scale — Lestvica zadovoljstva s par-
tnerskim odnosom; RAs_ocena — skupni rezultat partnerjeve ocene RAs.

Rezultati v tabeli 8 so pokazali statisti¢cno pomembno povezanost med
obema spremenljivkama zadovoljstva in ocenama partnerjev. Skupni rezul-
tat na vprasalniku zadovoljstva z Zivljenjem je zmerno pozitivno povezan s
skupnim rezultatom partnerjeve ocene zadovoljstva z Zivljenjem na istem
vprasalniku. Nekoliko mo¢neje, zmerno pozitivno, sta povezana tudi skupni
rezultat na vprasalniku zadovoljstva s partnerskim odnosom in partnerjeva
ocena zadovoljstva z Zivljenjem na istem vprasalniku.

=DISKUSIJA

V pricujoéi raziskavi smo se osredotocili na raziskovanje povezav med
spolom in starostjo na eni strani ter na drugi strani s psihi¢nim blagosta-
njem, ki ju v tem primeru dolo¢ata spremenljivki zadovoljstvo z Zivljenjem
in psiholosko blagostanje, z zadovoljstvom s partnerskim odnosom ter z
dozivljanjem partnerskega odnosa. Ker je vzorec zajemal izklju¢no pare, smo
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preverili tudi medsebojno poznavanje partnerjevega zadovoljstva z zivljenjem
in partnerskim odnosom.

Na podlagi preteklih raziskav (Myers in Diener, 1995) in raziskave na
nasem vzorcu smo ugotovili, da razlik med moskimi in Zzenskami pri psihic-
nem blagostanju ni. Starejse raziskave (Wood, Rhodes in Whelan, 1989, po
Musek in Avsec, 2002) so v preteklosti pokazale vedje razlike med spoloma,
vendar so se te z leti zmanjsale (Diener in Biswas-Diener, 2000), kar se pri
nasi raziskavi odseva pri primerjavi rezultatov vprasalnika psihi¢nega zdravja
in zadovoljstva, ki meri psiholosko blagostanje. Tukaj se je vrednost pribli-
zala mejni, pa tudi pozitivna korelacija med spremenljivkama je sicer nizka,
a opazna. Spodbudno je, da se razlike med spoloma s¢asoma manjsajo, saj to
nakazuje na vedno vecjo socialno enakovrednost, avtonomnost obeh spolov,
dobre medosebne odnose, osebnostno rast in ugotavljanje oz. poznavanje
zivljenjskega smisla ne glede na spol. Nekoliko visje psiholosko blagostanje
pri zenskah je posledica visjega povpredja na dimenzijah medosebni odnosi,
smisel Zivljenja in osebnostna rast. Zenske v nasem vzorcu doZivljajo ve¢ za-
dovoljstva v medosebnih odnosih, dojemajo svoje Zivljenje kot bolj smiselno
ter menijo, da bolj osebnostno rastejo, vendar so pri ostalih treh dimenzijah
(sprejemanje sebe, avtonomnost in obvladovanje okolja) izenacene z moski-
mi. Tudi na splo$no so Zenske po nekaterih raziskavah (Costa, Terracciano
in McCrae, 2001) bolj ves¢e mehke miselnosti, bolj sprejemljive ter verjetno
zato bolj Zeljne socialne interakcije, medtem ko se iskanju Zivljenjskega smisla
in osebnostni rasti morda priblizujejo skozi razli¢ne novodobne prakse, kot
sta joga in meditacija. Rezultati kljub $ibkemu, a opaznemu nakazovanju na
visje psiholosko blagostanje zensk potrjujejo naso predpostavko o enakosti
oziroma podobnosti rezultatov v psihi¢nem blagostanju med spoloma.

Predpostavili smo, da se psihi¢no blagostanje s starostjo ne spreminja. Re-
zultati so na vzorcu udelezencev, ki smo jih razdelili v tri starostne skupine,
pokazali, da razlike med skupinami obstajajo. Slednje velja le za spremen-
liivko psiholoskega blagostanja, merjeno na vprasalniku psihi¢nega zdravja
in zadovoljstva, ne pa tudi za zadovoljstvo z zivljenjem, merjeno z veliko
krajsim vprasalnikom. Razlike so opazne torej le na vprasalniku s Sestimi
dimenzijami, pri ¢emer so mladostniki dosegli veliko nizji povpredji rezultat
kot udelezenci v zgodnji odraslosti ter na prehodu tridesetih in v srednji
odraslosti. Ce pogledamo rezutate po starostnih skupinah na posameznih
dimenzijah, ki so priloZeni v tabeli 12 v prilogi, vidimo, da razlik med sku-
pinami ni le na dimenziji medosebni odnosi. Na ostalih petih dimenzijah
se razlike povecujejo s starostjo, razen pri osebnostni rasti, ki ima svoj vrh
na nasem vzorcu v zgodnji odraslosti. To podpira tudi nizka pozitivna kore-
lacija med starostjo in psiholoskim blagostanjem. Dimenzije avtonomnosti,
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sprejemanja sebe, obvladovanja okolja in smisla zivljenja smiselno razlikujejo
mladostnistvo od starejsih starostnih skupin, saj so to tiste znaéilnosti, ki
se povezujejo z odras¢anjem, osamosvajanjem in pridobivanjem novih Zi-
vljenjskih izkusenj. Hipoteza, ki smo jo predpostavili, se tako ne sklada z
rezultati nase raziskave.

Preverjali smo tudi povezavo med psihi¢nim blagostanjem in zadovolj-
stvom v partnerskem odnosu. Ugotovili smo, da je povezava mocnejsa, in
sicer zmerna, pri psiholoskem blagostanju. To je verjetno posledica daljsega
vprasalnika s Sestimi dimenzijami, ki zajema tudi komponento medosebnih
odnosov. Zadovoljstvo z medosebnimi odnosi na splo$no in s partnerskim
odnosom se tako smiselno povezujeta, kar se odraza v vecji povezanosti z
vprasalnikom psihi¢nega zdravja in zadovoljstva. Udelezenci, ki so bolj za-
dovoljni s partnerskim odnosom, so verjetno bolj zadovoljni z Zivljenjem in
posameznimi komponentami Zzivljenja nasploh ter obratno. To¢nih medse-
bojnih vplivov spremenljivk ne moremo dolo¢iti, vendar lahko zakljuc¢imo,
da so povezave smiselne.

Podobno kot pri prvi hipotezi smo tudi pri Cetrti predvidevali, da se za-
dovoljstvo s partnerskim odnosom ne razlikuje med moskimi in zenskami.
Ugotovili smo, da razlik med spoloma in povezave med spremenljivkama ni. V
lai¢nih pogovorih velikokrat opazimo predpostavke, da moski niso zadovoljni
z nadleznimi in vsiljivimi partnericami ter posledi¢no s samim odnosom. Po
drugi strani sli§imo predvidevanja, da so Zenske tiste, ki se nenehno trudijo za
izboljsanje partnerskega odnosa, ker z njim niso zadovoljne. Rezultati na nasem
vzorcu so pokazali, da so tako moski kot Zenske enako zadovoljni s svojim
partnerskim odnosom, kar nakazuje na enako ali vsaj podobno dozivljanje
najintimnejsih odnosov, pri ¢emer je pomembna enakovredna (ne)prisotnost
nekaterih osebnostnih znacilnosti in (ne)obvladanje socialnih ves¢in.

Ugotovili smo, da se zadovoljstvo s partnerskim odnosom s starostjo ne
spreminja, torej da se razlike med posameznimi starostnimi skupinami na
nasem vzorcu ne kazejo. To je nasprotno od ugotovitev pri drugi hipotezi, kjer
smo opazili statisticno pomembno nizje psihi¢no blagostanje pri mladostnikih
in zviSevanje psihi¢nega blagostanja s starostjo. Rezultat je skladen z nasimi
predvidevanji, vendar neskladen z rezultati druge in tretje hipoteze. Ce se
psihi¢no blagostanje in zadovoljstvo s partnerskim odnosom povezujeta, bi
predvidevali, da so opazne razlike, ki veljajo za starostne skupine pri enem
konstruktu, prisotne tudi pri drugem. Povezav med konstruktoma $e vedno
ne razumemo v celoti in jih tako ne potrjujemo, lahko pa nanje smiselno
sklepamo. Zadovoljstvo s partnerskim odnosom je navsezadnje v nasem pri-
meru in z nao mero enostavnej$i konstruke, ki ne zaznava obcutljivih razlik
med posamezniki. Po drugi strani pa je zadovoljstvo s partnerskim odnosom
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kot tako enako v vseh starostnih skupinah in ni odvisno od splosnega, bolj
kompleksnega konstrukta psiholoskega blagostanja.

Ena izmed bolj zanimivih ugotovitev nase raziskave, ki je nasprotna nasemu
prvotnemu predvidevanju, je negativna povezanost dolzine partnerskega odnosa
z zadovoljstvom v partnerskem odnosu. Povezanost med spremenljivkama je
sicer zelo $ibka, a kljub temu spodbuja k razmisleku o morebitni povezavi.
Udelezenci v na$i raziskavi so bili s svojim partnerskim odnosom nekoliko
bolj zadovoljni, ¢e so bili v zvezi manj ¢asa. Pri tem naj opozorimo na to, da
je bilo udelezenih posameznikov, ki so v partnerski zvezi manj kot eno leto v
raziskavi, le 16,4%. Ceprav povezave z zagotovostjo ne moremo potrditi, lahko
sklepamo, da so sveze zaljubljeni pari s svojim novim partnerskim odnosom
bolj zadovoljni, ker so $e v zacetni fazi razvoja odnosa, za katero je znacilna
zaljubljenost. Kot pravi Milivojevi¢ (1993), je zaljubljenost afektivno stanje, ki
je posledica nezavedne pojekcije idealizirane predstave o moskem ali Zenski.
Pri ljubezni je odnos zasnovan na stvarnosti, ta pa se razkrije z vedjo verjetno-
stjo $ele skozi Cas, po dolo¢enem ¢asovnem obdobju po zacetku partnerskega
odnosa. V tem primeru bi bili $e posebej zanimivi in veliko bolj relevantni
rezultati vzdolzne $tudije, ki bi prikazala bolj realno sliko o zadovoljstvu s
partnerskim odnosom glede na trajanje partnerskega odnosa.

Nadalje smo ugotovili in potrdili nasa predvidevanja, da sta oba stila
navezanosti, anksiozni in izogibajo¢i, negativno povezana s psihi¢nim bla-
gostanjem in zadovoljstvom s partnerskim odnosom. Pri tem sta Se posebej
izpostavljeni zmerna negativna povezanost s psiholoskim blagostanjem ter z
zadovoljstvom s partnerskim odnosom, medtem ko je povezanost z zadovolj-
stvom z Zivljenjem nizko negativna. Rezultati so smiselni, saj sta oba omenjena
stila navezanosti negativna, kar pomeni, da zajemata negativna pri¢akovanja
do partnerjev. Ce so pri¢akovanja Ze v osnovi negativna, je lahko to povod
za samouresnicujoco se prerokbo (Merton, 1957), kar sprozi nezadovoljstvo
v partnerskih odnosih in nezadovoljstvo z medosebnimi odnosi, socialnimi
interakcijami kot pomembnim vidikom Zivljenja ter z Zivljenjem na splosno.
Nase novo obnasanje je negativno, saj je posledica napac¢nega ali celo raci-
onalno neutemeljenega razumevanja ter dozivljanja odnosa, zato postane ta
negativnost v partnerskem odnosu resni¢na.

Zadnji sklop predpostavk se navezuje na medsebojno poznavanje partnerjev.
Predvidevali smo, da se partnerja med seboj poznata tako dobro, da bodo
rezultati vprasalnikov zadovoljstva z Zivljenjem in zadovoljstva s partnerskim
odnosom korelirali z rezultati partnerjevih ocen za partnerjevo zadovoljstvo.
Nasi predpostavki sta se na nasem vzorcu izkazali za resni¢ni, saj se pri obeh
vprasalnikih dejanski rezultat zmerno pozitivno povezuje s partnerjevo oceno.
Povezava je mo¢nejsa pri zadovoljstvu s partnerskim odnosom, kar je predvi-
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dljivo, saj se partnerji verjetno med seboj pogovarjajo ve¢ o skupnih tockah,
ki tvorijo partnerski odnos, kot o posameznih vidikih Zivljenja, ki niso nujno
del partnerskega odnosa. Vsekakor se obe vrsti zadovoljstva med seboj preple-
tata, kot smo Ze ugotovili pri tretji hipotezi, a so nekatere povezave moc¢nejse
kot druge. Dodaten vzrok za bolj$e poznavanje partnerjevega zadovoljstva s
partnerskim odnosom kot z zivljenjem je morda ta, da partnerja sproti aktivno
in skupno resujeta morebitne probleme ter se nenehno trudita za izboljsanje
odnosa, medtem ko je samostojno aktivno prizadevanje za izboljsanje lastnega
zivljenja, in posledi¢no zadovoljstva z Zivljenjem, obsirno in naporno.

V nasi raziskavi smo pravilno predvidevali odnose, povezave in obnasanje
konstruktov pri nasem vzorcu pri osmih hipotezah, napa¢no pa pri dveh hi-
potezah, drugi in $esti. Med raziskovanjem so se pojavile pomanjkljivosti na
ravni vzorca, baterije vprasalnikov in metode zbiranja podatkov. Prvi sklop
pomanjkljivosti zadeva vzorec, ki je bil majhen, in tako manj relevanten ter
reprezentativen. Prav tako je bila razporejenost parov po starostnih skupinah
neenakomerna, kar je otezilo in izkrivilo primerjavo rezultatov po skupinah.
Se eno pomanjkljivost predstavlja starost udelezencev, ki niso bili strogo raz-
deljeni v obdobje mladostnistva, zgodnje in srednje odralosti, saj je bilo veliko
studentov po nekaterih merilih $e zmeraj mladostnikov, nekaj udelezencev iz
srednje odraslosti pa bi lahko $e vedno umestili v obdobje zgodnje odraslosti.
Drugi sklop pomanjkljivosti raziskave se nanasa na baterijo vprasalnikov, ki
je bila v izhodi$¢u predolga. Glede na povratne informacije so se udelezenci
v vprasanja poglabljali do te mere, da so vprasalnik resevali skoraj polovico
¢asa dlje od predvidenega. Razen tega so bila nekatera vprasanja po njihovih
besedah zaradi svoje dvoumnosti in nejasnosti precej zahtevna. Zadnja vrsta
pomanjkljivosti se navezuje na zbiranje podatkov, ki je bilo zaradi narave raz-
iskovanja otezeno. Testiranje je potekalo po parih, kar pomeni, da so morali
udelezenci vprasalnike posredovati svojim partnerjem in jih nato skupaj s
svojimi vprasalniki ¢ez priblizno tirinajst dni vrniti. Ceprav so bila ustna in
pisna navodila jasna in poudarjena, kazejo povratne informacije na to, da so
nekateri vprasalnik resevali v paru. Razli¢na pripravljenost in motiviranost
udelezencev ter neenotno fizi¢no okolje resevanja so dodaten odraz razli¢nih
okolis¢in resevanja vprasalnika in s tem vprasljivosti glede objektivnosti
raziskave. Nacin zbiranja podatkov je tudi vzrok za velik osip vzorca, saj je
vprasalnike vrnila le priblizno polovica vseh oseb, ki so prejele vprasalnik.

Raziskava poudarja vedno vedji pomen psihi¢nega blagostanja, ki zajema
vse pomembnejse vidike Zivljenja, tudi medosebnega. Povratne informacije
udelezencev so bile, razen slabega prevoda lestvice in dolZine celotne baterije
vpra$alnikov, ve¢inoma pozitivne. Nekateri so se ob koncu celo zahvalili, ker
so se s svojim partnerjem konéno pogovorili o stvareh, na katere ze dolgo niso
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pomislili ali pa niso imeli primernega povoda za pogovor. Po drugi strani so
se lahko zamislili nad lastnim Zivljenjem in delovanjem ter se ob morebitnem
nezadovoljstvu ustrezno aktivirali. Raziskava je obravnavala tudi vprasanje,
koliko se partnerji dejansko medsebojno poznajo, pri ¢emer smo naleteli na
spodbudne odgovore. Vendar je prostora za medsebojno spoznavanje $e ogro-
mno, saj konstrukti kljub sorodnosti in podobnosti med seboj niso tako mo¢no
povezani. Rezultate raziskave bi lahko uporabili kot preliminarno izhodisce
za prihodnje raziskave na ve¢jih vzorcih. Zanimivo bi bilo preveriti povezave
z drugimi psiholoskimi konstrukti, recimo s ¢ustveno inteligentnostjo. Rezul-
tati te raziskave bi lahko bili v pomo¢ terapevtom in vsem, ki se ukvarjajo z
ljudmi v blagi dusevni stiski. Rezultati so lahko povod za osnovanje programa
aktivnosti za osebe, ki Zelijo povecati svoje Zivljenjsko zadovoljstvo, urediti
medosebne in intimne odnose ter zaziveti polnejse Zivljenje.

=SKLEP

Ob koncu lahko pritrdimo misli, da smo s pri¢ujoco raziskavo ugotovili, da
se razlike med spoloma v psihi¢nem blagostanju in zadovoljstvu s partnerskim
odnosom pri nasem vzorcu ne kazejo. Spoznali smo tudi, da se razlike med
starostnimi skupinami naSega vzorca kazejo le pri zadovoljstvu s partnerskim
odnosom, medtem ko se pri psihi¢nem blagostanju ne kazejo. Nadalje smo
zakljucili, da partnerji dobro poznajo zadovoljstvo z Zivljenjem in partnerstvom
pri svojem partnerju.

Kljub pomanjkljivostim raziskave ima nasa raziskava pomembno uporabno
vrednost. Navsezadnje je ukvarjanje z omenjenimi in tudi drugimi psiholo-
skimi konstrukti s podrodja pozitivne psihologije zelo dobrodoslo se zlasti
v ¢asu gospodarske krize, ki prinasa naporno Zivljenje, polno novih izzivov.
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=POVZETEK

ZNAMENITA URADNA DEFINICIJA BOLECINE Mednarodnega zdruzZenja
za proucevanje bolecine (1asp), po kateri je ta ‘neprijetna ¢utna in ¢ustvena
izkusnja, povezana z dejansko ali mozno poskodbo tkiva ali pa je opisana v
takih izrazih’, priznava psiholoski strani pomembno vlogo. Ta je $e posebej
velika pri dolgotrajni, kroni¢ni bole¢ini z nejasno telesno patologijo in brez
naravne zas¢itne funkcije. To pomeni, da bole¢ina ni enostavna posledica in
mera stanja poSkodovanosti tkiva, ampak precej bolj zapleteno dogajanje, v
katerem delujejo bioloski, psiholoski in socialni dejavniki. Zato mora biti v
raziskovanje in zdravljenje kroni¢ne bole¢ine vklju¢en psihosocialni vidik,
ki poleg dolotitve vrste boledine z osnovno nevrofiziologijo in patologijo,
obsega ¢utno, ¢ustveno, vedenjsko in spoznavno razseznost ter biolosko in
morebitno psiholosko funkcijo. V takem pojmovanju bolec¢ine dihotomija
med organsko in tako imenovano psihogeno ni smiselna. To so teme, ki jih
zgosceno obravnava ta razprava, tovrstno sistematicno spoznavanje boledine
pa je le korak h glavnemu cilju: ublaziti bole¢ino in zmanjsati onesposoblje-
nost zaradi njenih posledic.

Klju¢ne besede: bolecina, psiholoski dejavniki bolecine, klasifikacija
bolecine, kroni¢na bole¢ina, psihogena bole¢ina

ABSTRACT

PAIN: PSYCHOLOGICAL SIDE OF THE SURVIVAL MECHANISM

The well-known International association for the study of pain (1sAp) definition

of pain as ‘an unpleasant sensory and emotional experience associated with actual
or potential tissue damage, or described in terms of such damage.” implicitly ac-

knowledges the important role of psychology. It is especially important in persistent,

chronic pain with unclear somatic pathology and absence of biological function

of protection. This means that pain is not a simple consequence and measure of
the damage of the tissues, but a complex process of many biological-somatic, psy-

chological and social factors. That is why the comprehensive research and clinical
practice of chronic pain treatment must consider a broad psychosocial aspect that
includes - besides determination of pain type with its basic neurophysiology and
pathology - sensory, affective, motivational, behavioral and cognitive dimension,

including biological and eventual psychological function. Within such concept of
pain the dichotomy between organic and psychogenic pain has no sense. These are

the topics of the present treatise, but this kind of systematic exploration is just a
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stage to the main aim: to alleviate the pain and reduce pain related disabiliry.
Key words: pain, psychological factors of pain, pain classification, chronic pain,
psychogenic pain,

::1. OSNOVNE ZNACILNOSTI IN OPREDELITVE

Bolecina je elementarna, univerzalna in hkrati osebna izkus$nja. Njena
osnovna dozivljajska vsebina je neprijetnost, od blage nevse¢nosti do skrajne
agonije, povecano splosno vzburjenje, ob¢utje nevarnosti-ogrozenosti in nujna
teznja, da jo ¢im prej prekinemo in se zas¢itimo. Pravzaprav smo pripravljeni
storiti vse, da se neha in eden glavnih ciljev medicine je odprava ali ublazitev
bole¢ine. Hipokrat, ki je med prvimi menil, da so vzroki bolezni naravni in
ne bozji, in uporabljal zdravilno mo¢ narave, je naredil za bole¢ino nekaksno
izjemo, ko je (kot mu je pripisano) dejal, da je laj$anje bolecine bozansko
delo. Za trpecega je res tako. A ¢e je laj$anje bolecine bozansko delo, ¢igavo
delo je bole¢ina? Od kod izvira? Zakaj zlahka obvladuje vse dozivljanje? Kajti
mo¢ bolecine je izjemna, kaze se v trenutni neposredni izkusnji, v osebnem
dozivljanju in nato v duhovnem Zivljenju druzbe, ko je del obredov prehoda
in Zrtvovanja, orodje groznje in obvladovanja in ker je neposredni dokaz
telesnega v dusevnem in duhovnem svetu. Izvora te mo¢i vendarle ni tezko
odkriti, to je intenzivnost in neposrednost dozivljanja ter njena temeljna
funkcija - ohranitev celovitosti telesa in obstanek Zivljenja.

Elementarnost bolec¢ine ne pomeni, da je enostavna, saj jo dolo¢ajo mnogi
fizi¢ni, bioloski, nevrofizioloski, psiholoski in socialno-kulturni dejavniki. Po
uradni definiciji Mednarodnega zdruzenja za proucevanje bole¢ine (International
association for the study of pain - 1sAP, 2011) je neprijetna ¢utna (senzorna)
in Custvena izkusnja, povezana z dejansko ali mozno poskodbo tkiva ali pa
je opisana v takih izrazih. Ta opredelitev zajame tipi¢no bolecinsko situacijo
poskodbe, ko je prisoten bliznji fiziéni vzrok (drazljaj) za bole¢ino; gre pa
Sirse kajti ‘povezanost z mozno poskodbo’ pomeni, da za dozivljaj bole¢ine ni
nujna povezava z dolo¢enim $kodljivim fizi¢nim vzrokom pa¢ pa je dovolj ze
zaznava in ocena moznosti $kode; posredno pomeni pa tudi, da aktivnost v
bole¢inskih sprejemnikih (nociceptorjih) in bolecinskih poteh $e ni bolecina.
Bole¢ina pri ¢loveku je neposredna zavestna izkusnja, obsegajoca tudi razlago
obcutka, ki signalizira poskodbo, nanjo pa vplivajo ¢ustveni, spoznavni (ocena,
prepri¢anje, spomin), medosebni, socialni in kulturni dejavniki, gre za ve¢ kot
le fizi¢no in fiziolosko dogajanje, gre za psiholoski proces in psiholosko stanje.

V ozadju razumevanja bolecine je torej klasi¢ni problem odnosa telesno —
dusevno, ki je v zdravstveni praksi neredko poenostavljen na dualizem oziroma
dihotomijo v smislu vprasanja ali je vzrok bole¢ine organski ali psihologki. In
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to kljub mnogim nasprotnim dokazom o kompleksnosti in povezanosti, sklice-
vanju na biopsihosocialni model razumevanja zdravja in vedji razlagalni moci
enotnega, celovitega pojmovanja, v okviru katerega si lahko predstavljamo ta
odnos. Telesna bolecina in dusevno trpljenje sta razli¢ni izkustvi, a o popolni
lo¢enosti ne moremo govoriti enostavno zato, ker huda poskodba sprozi tudi
obcutja $oka, presenecenja, strahu, tesnobe, morda e jeze (npr. na povzroci-
telja) in kasneje potrtosti; po drugi strani dusevno trpljenje tudi boli in to ne
le metafori¢no, spremljajo pa ga podobne telesne (nevrofizioloske, organske)
spremembe. V mnogih jezikih ima bole¢ina pomen telesnega in dusevnega
trpljenja, ki je sestavina mnogih kompleksnih custev kot so Zalost, potrtost,
melanholija, dozivljanje izgube, slovesa, praznine, tudi kot hrepenenje, nostalgija
(domotozje, otoznost po preteklosti, gr. algos — bolecina), frustracija, ljubosu-
mje, tesnoba, obcutje zavrnjenosti, nesprejetosti, osamljenosti. Razumemo jo
se $irse kot filozofsko bolecino, svetobolje zaradi neskladja med stvarnim in
idealnim svetom. Ti skupni pomeni so odraz temeljne povezanosti, pravzaprav
enotnosti telesnega in dusevnega. Ne le psiholoski, temve¢ tudi ‘trdi” dokazi
nevrofiziologije - na primer podobna aktivnost mozganske cingularne (osrednje
obkrozne) skorje pri telesni poskodbi in socialni zavrnitvi (Kross idr., 2011)
kazejo enako osnovo obeh, telesne bole¢ine in dusevnega trpljenja. Bolecina
je — podobno kot Custva, s katerimi se delno prekriva — kraljevska pot, ¢eprav
precej zavita, po kateri ponovno odkrivamo to enotnost.

Univerzalnost, elementarnost in s tem domaénost bolecinske izkusnje pa je
varljiva. Ker je v bistvu subjektivna, nikoli res ne vem, kaj nekdo drug dozi-
vlja — kar v jedru velja za katerikoli dozivljaj — , ko se pritozuje nad bole¢ino
ali jo kako drugace izraza v vedenju. Znotraj te izkusnje je ¢utna (senzorno-
-diskriminativna; kraj, jakost, kvaliteta), ¢ustvena (afektivno-motivacijska;
strah, anksioznost, depresivnost), spoznavna (kognitivno-evaluativna; misli,
ocena o vzroku in pomenu) (Melzack in Casey, 1968) in vedenjska (ali teznja
k dolo¢enemu vedenju — najveckrat umiku) razseznost. Cutna razseznost je
v neposrednem intenzivnem neprijetnem obcutenju. Custvena in spoznavna
razseznost je nekako globlja in tezja, je tesnobno obcutje, da se dogaja kvarje-
nje in unicevanje najdragocenejSega, kar imamo in kar smo — tkiva, organov,
sposobnosti, telesnega, dusevnega in duhovnega zivljenja (Kovaci¢, 2000).
Bole¢ina je subjektivna interpretacija vsega tega skozi osebni nabor izkusenj,
obcutkov, ¢ustev, znanja, prepri¢anj in ne opis zunanjih preverljivih dejstev.
Zato je samotna izku$nja, del notranjega sveta kot so to zaznava rdece barve,
omotica zaljubljenosti ali vznesenost ob poslusanju Beethovna - vendar z in-
tenzivno, Zivljenjsko pomembno ter neprijetno prisilo k nujnemu dejanju, ki
bi jo zmanjialo. Ne da se je spoznati in izmeriti neposredno in objektivno. Se
najbliZje neposrednemu spoznanju je empatija, spontano ob¢utenje ¢ustvene-
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ga stanja drugega, delno prirojena (aktivnost omrezja zrcalnih nevronov) in
delno nau¢ena zmoznost (na osnovi lastnih izkusenj v podobnih okolis¢inah).

O bole¢ini drugega je seveda mozno sklepati posredno na osnovi posame-
znikovega besednega opisa, njegovega vedenja, telesnega izrazanja, razpolo-
zenja in Custvovanja. Tipi¢ni takoj$nji vedenjski vzorci so vzdihi, stoki, jok,
vpitje, napete misice, napete obrvi, veke in usta, togi in sunkoviti gibi, zdr-
zljaji, trzaji, umikanje, dotikanje boleéega predela, tezko, sunkovito dihanje,
refleksne in avtonomne reakcije (bledica, rdeéica, bruhanje, povecan pulz,
slabost, dusenje itd.), v¢asih pa popolno mirovanje in pasivnost kot pozorno
in oprezno pri¢akovanje in zaznavanje ali kot poskus preprecitve nadaljnjih
bolecin. Nadalje je bole¢ina drugega opazna tudi v bolj trajnih in obseznejsih
vedenjskih vzorcih, v spremembah funkcioniranja, zmanjsanju dejavnosti,
zmanj$anju zmoznosti za mnoga opravila, pasivnosti, v jemanju zdravil in
iskanju zdravstvene pomoci. O njej je seveda mozno sklepati tudi na osnovi
poznavanja drazljajske situacije, ki obi¢ajno povzroéi poskodbo in bolecino.

Tipi¢ni dogodek, v katerem se za¢ne bolecina je poskodba, ko na telo deluje
zunanji drazljaj, ki je tako intenziven, da prekoraci ne le prag obcutenja, to
je absolutni senzorni prag, ampak tudi prag zaznave boleéine, to je najnizjo
jakost drazljaja, ki jo oseba ¢uti bolece. Ce se jakost drazljaja $e vec¢a lahko
pride do praga znosnosti (tolerance), najvisje jakosti drazljaja, ki jo je oseba
$e voljna prenesti v doloceni situaciji (1sap, 2011). Ta prag se lahko $e zvisa,
Ce je oseba spodbujena naj Se zdrzi in/ali da ne bo $kodljivih posledic. Go-
vorimo torej o Stirih vrstah pragov bolecine — obcutenja, zaznave, znosnosti
in spodbujene znosnosti —, ki so razen prvega precej odvisni od posamezni-
ka, splosnega telesnega in psihi¢nega stanja (utrujenost, zdravstveno stanje,
razpolozenje, poteze, pri¢akovanja, vloge, situacije), pa tudi od etni¢ne in
kulturne pripadnosti. Medtem ko je prag obcutenja podoben za vse ljudi in
skoraj univerzalen, so etni¢ne in kulturne razlike glede praga zaznave bolecine
precej$nje, glede praga znosnosti pa Se vedje (Katz in Melzack, 2009). Vse te
razlike jasno kazejo kompleksnost bole¢ine in njeno povezanost s psiholoskimi,
socialnimi in kulturnimi dejavniki.

Dozivljanje bole¢ine predpostavlja zavedanje bolecine. Pravzaprav, ali je
sploh moZno, da me boli, a se tega ne zavedam in o tem ni¢ ne vem? Ce gre
za ¢utno, senzorno raven zavedanja, potem to ni mozno, saj mo¢ boledine
vsaj za trenutek zahteva popolno pozornost in zavedanje, s tem pravzaprav
bolecina izpolni svojo evolucijsko nalogo zas(ite v sedanjem trenutku s celovito
reakcijo umika in v bodoce z zapomnitvijo situacije. Toda pozornost je mozno
preusmeriti z drugim intenzivnim dogajanjem, s hipnozo (ki se zato v¢asih
uporablja za zmanj$anje bolecine) ali z drugo posebno ves¢ino samonadzora
(npr. tehnike koncentracije in meditacije). V Custveno skrajno intenzivnih
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situacijah v bitki ali $portu so neredki primeri hudih poskodb brez hkratnih
bole¢in, ki jih poskodovani zacuti in se jih zave $ele ko je vrocica boja minila.
Mocna Custva in usmerjena pozornost torej spremenijo dozivljanje in zmanj$ajo
(pomembni drugi cilji) ali povecajo (strah) bolecino. Po drugi strani lahko
véasih bole¢ina spremeni celotno stanje zavesti: ¢e je res huda, popolnoma
prevzame dozivljanje, ni ve¢ prostora ne ¢asa za druge vsebine, zavedanje je
zozeno. V skrajnem primeru pa ni le zozeno ampak izgubljeno in pademo v
nezavest; tedaj bole¢ine ni ve¢, tako da trpeée zavestne osebe ni ve¢. To udin-
kovito resitev narave posnemamo s splo$no anestezijo pri ve¢jih medicinskih
posegih. Tesna povezanost bole¢ine in zavedanja pa je kompleksna in v vseh
primerih ni nujna: pri bolnikih s kvantitativnimi in/ali kvalitativnimi motnjami
zavesti je dozivljanje bolec¢ine druga¢no. To povezanost lahko tudi obrnemo
in uporabimo bole¢ino oziroma stopnjo gibalne odzivnosti na bolecino kot
kazalec globine nezavesti. Tako lestvice stopenj zavesti, ki se uporabljajo npr.
pri osebah, ki so utrpele tezko poskodbo glave, vsebujejo postavke prisotnosti/
odsotnosti odzivov na bolecino, kot so dolocitev kraja bolecine, pokréenje,
iztegovanje, odmikanje udov in celega telesa, odpiranje in zapiranje oéi ter
splosno vzburjenje. Gre seveda za dolocanje stopnje na spodnjem koncu raz-
seznosti od nezavesti do polnega zavedanja in samozavedanja. Visja stopnja
zavedanja ni nujno bolj funkcionalna, pri akutni bole¢ini je hitri refleksni
umik roke boljsa zascita kot pocasna zavestna reakcija - zato tudi obstaja -,
pri trajni bole¢ini je zmoznost ‘pozabiti’, ne zadrzevati bole¢ino v sredis¢u
pozornosti in zavesti prav tako bolj koristna in celo del terapije. Ve¢inoma
pa je vi$ja raven zavedanja o svojem stanju za sodelovanje v zahtevni terapiji
bolecine dobrodosla. Raziskovanje bolecine je torej vpleteno tudi v raziskovanje
problema zavedanja, ki je v povezavi z odnosom med telesnim in dusevnim
eden najvedjih problemov filozofije, psihologije in nevroznanosti (na primer
Chapman, Nakamura, 1999).

Za obravnavo boleé¢ine je pomembno, da nam poznavanje vseh nastetih
dejavnikov in razseznosti daje tudi moznost, da nanjo delujemo preko vsakega
od njih, multidisciplinarno ali transdisciplinarno. Pogosto se zdravstvena
obravnava pravzaprav za¢ne z bolecino saj je na splosno najbrz najpogostejsi
razlog za iskanje zdravniske pomoc¢i (Turk in Dworkin, 2004); pacient ozi-
roma latinsko ‘patiens’ navsezadnje pomeni tistega, ki trpi, in bolnik tistega,
ki ga boli. Ovrednotenje bolecine je zato skoraj nujen del vsakega pregleda in
nekateri menijo, da bi morala imeti status petega vitalnega znaka ob glavnih
stirih - telesna temperatura, utrip, tlak, dihanje; med ‘kandidati’ za petega pa
so Se nasi¢enost s kisikom, $irina in reaktivnost zenice, krvni sladkor (Pain
Management Toolkit, 2000).
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::2. FUNKCIJA

Kaj je lahko funkcija necesa tako negativnega, kot je bolec¢ina? Zakaj se
bolecina ¢uti tako slabo, negativno, hudo, odbojno in kaznovalno, uzitek, in
najbolj prototipicen med njimi orgazem, pa tako dobro in prijetno? In zakaj
je bolecina neizogibna, uzitek pa le mozen? Odgovor je navidez enostaven:
osnovni daljni bioloski vzrok je enak, le da je tezis¢e drugacno, pri prvi je
to ohranitev celovitosti telesa, torej obstanka posameznika, pri drugem je to
obstanek vrste. Kljub temu, da sta si dozivljajsko skrajno nasprotna, imata
vendar ve¢ skupnega, kot se zdi, sta pola iste negativno-pozitivne, kazno-
valno-nagradne, hedonske vrednostne razseznosti dozivljanja in sta si celo
nevroanatomsko (Bercerra idr., 2001) pa tudi v vedenjskem izrazu blizu. To
bi lahko razlozili s tem, da je orientacija v svetu mozna zaradi raznolikosti
pojavov in predmetov, torej drazljajev in izzvanih obc¢utkov, med njimi pa
je posebno pomembno zaznati in se odzvati na skrajno pozitivne in skrajno
negativne, tiste, ki lahko pomenijo prezivetje ali smrt.

Primarna bioloska evolucijska funkcija bole¢ine je obvestilo in opozorilo o
poskodbi ali bolezni, pove¢ana pozornost na mozne vzroke in povecana aktiv-
nost, spontani umik, zas¢ita, preprecitev, zmanj$anje nadaljnjega poskodovanja s
tipi¢nimi organskimi, ¢utnimi, ¢ustvenimi, spoznavnimi in vedenjskimi odzivi.
Bolecina je prezivitveni mehanizem in je kot taka del celotnega obrambnega
sistema telesa. Sama po sebi ni bolezen ali okvara - razen, kadar gre za samo
motnjo osnovnega mehanizma pri kroni¢ni boleéini, ki nima ve¢ prvotne
zasc¢itne funkcije - ampak normalna sestavina telesnih obramb podobno kot
vro¢ina (prim. Nesse in Williams, 1996). To velja za njen notranji, dozivljajski,
pa tudi zunanji, vedenjski vidik. Bole¢insko vedenje ima funkcijo prezivetja
najprej neposredno v umiku od skodljivega drazljaja in nato tudi posredno,
socialno oziroma komunikacijsko, saj sprozi takoj$nje moc¢ne reakcije pri
drugih ljudeh, zlasti pri ¢lanih bliznje skupine, da se izognejo tej ali podobni
nevarni situaciji in/ali nudijo pomoc, s tem pa je verjetnost ublazitve bolecine,
okrevanja in preZivetja posameznika in skupine ve¢ja.

Po svoje to funkcijo bole¢ine dokazujejo sicer izredno redki posamezniki,
ki bolecine ne ¢utijo, je ne poznajo ali pa so do nje ravnodusni, se ji ne izo-
gibajo in zato utrpijo Stevilne poskodbe in samoposkodbe (opekline, udarci,
ugrizi), tako da v povpredju dozivijo bistveno nizjo starost kot vecina ljudi z
normalno zaznavo bole¢ino. Pogosto navajajo primer F.C. (Patel, 2010), ki si
je velikokrat zgrizla konico jezika, se opekla, se urezala, dobila je prelezanine,
ker se v postelji ni obracala, ko je stala, ni premescala teze, njen avtonomni
odziv je bil le delen, umrla pa je stara le 29 let. Prirojena nebole¢nost ali kon-
genitalna analgezija se pojavlja v dveh glavnih oblikah: brez ob¢utenja, to je
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neobcutljivost zaradi odsotnosti/okvare nociceptorjev (morda zaradi genskih
mutacij) ali z obcutki, a brez negativnega Custvenega tona in izogibalne teznje
(bolecinska ravnodusnost, brezbriznost, asimbolija) zaradi okvarjenega preno-
sa na ravni aferentnih perifernih ali centralnih poti (Linton, 2005; Schmid,
2006). Podobno zacasno neobéutenje ali zmanj$ano ter spremenjeno obcutenje
se pojavlja tudi v izrednih ¢ustvenih situacijah in pri nekaterih poskodbah in
boleznih. Za nenormalno, kar paradoksno mes$anje nasprotnih evolucijskih
funkcij in hedonsko-¢ustveno nasprotnih dozivljanj gre tudi pri mazohizmu
ali algolagniji, teznji dozivljanja spolne stimulacije in ugodja iz telesne bolecine.
Dejstvo je torej, da tudi v $e tako temeljnem mehanizmu, kot je bole¢ina, s
tako neposredno temeljno funkcijo, kot je ohranitev celovitosti organizma in
prezivetje, prihaja do razli¢nih vrst motenj in napak.

::3. RAZVRSTITVE IN VRSTE BOLECINE
::3.1 Splos$ni vidiki opisa in razvrstitve

Splo$na opredelitev in razvrstitev, klasifikacija in taksonomija oblik bole¢ine
je mozna z mnogih med sabo prepletenih vidikov na ve¢ teoretskih, empiri¢nih
in prakti¢nih ravneh. A popolna klasifikacija in taksonomija po idealu logike
ali epistemologije v psihologiji in medicini ni mozna, uporabljene kategorije,
ki bodo navedene, niso povsem izklju¢ujoce in izérpne, pad pa vecrazsezno-
stne, prekrivajoce se in prehodne, blizje prototipskemu kot kategorialnemu
pojmovanju. Najbolj uporabljan je uradni sistem Mednarodna klasifikacija
bolezni (2010), v katerem so bolezenska (in bole¢inska) stanja v grobem kla-
sificirana glede na vzro¢ne dejavnike, telesne sisteme, ¢asovna obelezja ter
vzorce znakov, simptomov in klini¢nih/laboratorijskih izvidov. Podrobnejsa
je multiaksialna klasifikacija kroni¢nih bolecinskih stanj Mednarodnega
zdruzenja za proucevanje bolec¢ine (International association for the study of
pain - 15aP), ki vkljucuje pet osi: telesni predel; sistem, katerega abnormalno
delovanje verjetno povzroca bolecino; ¢asovna obelezja; bolnikov opis bolecine;
domnevana etiologija. To je najbolj obsezna in podrobna uradna klasifikacija
vendar ne vklju¢uje ocene psihologkih in socialnih dejavnikov. Celovitejsa
klasifikacija mora upostevati vse te in druge pomembne vidike in znaéilnosti
od ¢utnih (senzornih), kot jih poda bolnik preko mozne etiologije, mehanizma
nastanka in razvoja (kar vse je sicer $e slabo znano), prizadetih telesnih delov,
sistemov, struktur in funkcij do psihosocialnih dejavnikov. Med vsemi temi
vidiki opisa, razlikovanja in razvr$¢anja bolecine so prvi osnovni podatki o
izkustvenih ¢utnih in prostorsko-¢asovnih znacilnostih, to so:
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1) jakost, mo¢, intenzivnost (npr. ni¢ — blaga — srednja — zmerna — huda);

2) vidiki kakovosti - ostra, topa, mrzla, vroca, pekoca, zareca, zbadajoca, reza-
joca, trgajoca, stiskajoca, prodirajoca, raztegujoca, razjedajoca, elektri¢na,
enakomerna, utripajoda, sunkovita, izzarevajoca itd. (jakost in neprijetnost
sta lahko delno neodvisni);

3) kraj, lokacija, predel telesa — krajevno tockasta, obsezna omejena ali razpr-
$ena nedolo¢na; krajevno bliznja ali sevajoca ali prenesena;

4) ¢as — trajanje (akutna, subakutna, kroni¢na); potek (stalna, nihajoca, pre-
kinjana, pogosta, obcasna, rasto¢a, pojemajoca,v valovih itd.).

Vidiki klasifikacije so tudi psiholoski, socialni, ekonomski in kulturni dejav-
niki, ki posredno ali neposredno spodbudijo, spremljajo, vzdrzujejo kroni¢no
bolecino, lahko pa jo tudi zmanj$ajo. V poglobljeni zdravstveni obravnavi so
pomembni fizioloski oziroma medicinski vidiki klasifikacije:

1) temeljna funkcija — daljni vzrok: (a) zas¢itna, preprecevalna, fizioloska,
nociceptivna, v¢asih vnetna; (b) odsotna, patoloska — naravne zascitne
funkcije ni; vodi lahko do $e ve¢jih motenj; nevropatska, v¢asih nociceptivna
pri vnetjih in drugih okvarah tkiv - npr. kompleksni regionalni bolecinski
sindrom, fantomska bole¢ina;

2) splosni izvor (teoretsko in empiri¢no vprasljiva dihotomija): (a) somatogena,
organska — zaradi poskodbe ali bolezni; organski izvor je jasen; (b) psiho-
gena — pogosto tako dolocen izvor bolecine, ko organski vzrok ni odkrit,
verjetno pa pomembno vplivajo psiholoski dejavniki - npr. glavobol, bole¢ina
v krizu ali Zelodcu;

3) organski izvor, aktivirani in/ali moteni nevrofizioloski sistem in mehanizem:
(a) nociceptivna — vzroka/podvrsti: (aa) poskodba tkiva, ko skodljivi drazljaji
(mehanski, termalni, kemi¢ni, elektri¢ni) aktivirajo periferna zivéna vlakna,
nociceptorje; ima zas¢itno funkcijo; (ab) vnetje, ko je znizan prag za bolecino
(hiperalgezija, alodinija); nima za$¢itne funkcije; (b) nevropatska — vzrok
je poskodba in/ali bolezen perifernega in/ali centralnega somatosenzornega
zivcevija, zato je transmisija in modulacija impulzov motena in lahko pride
do zaznave bolecine ¢eprav ni fizioloskega vzroka; mozna je kombinacija
z nociceptivno; je patoloska; podvrste: (ba) po poskodbi — npr. kroni¢ni
regionalni bolecinski sindrom, pooperativna bolec¢ina; (bb) ob bolezni —
npr. diabeti¢na nevropatija, rak, mozganska kap, multipla skleroza; (bc)
nedolocena - nejasno ali zaradi poskodbe ali bolezni, ni skodljivih drazljajev,
vnetja ali okvare Zivcev, ni nocicepcije, v¢asih ni normalne propriocepcije,
npr. fantomska;

4) posebni organski izvor, poskodovani/moteni katerikoli organski sistem
ugotovljeno s specifi¢no medicinsko diagnozo — npr. ishemija srca, multipla
skleroza.
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Dva, tu najpomembnejsa tipa delitev bolecine sta: glede na trajanje na aku-
tno, subakutno ali subkroni¢no in kroni¢no (nekateri avtorji lo¢ijo le akutno
in kroni¢no; drugi $e podaljsano, kronificirano, recidivno itd.), ter delitev ali
bolje vprasanje smiselnosti delitve na somatogeno, organsko in psihogeno
bole¢ino, obe delitvi pa se prepletata.

::3.2 Akutna in kroni¢na bolec¢ina

Akutna boledina je nenadna, hitra, ostra, trenutna, kratkotrajna, obic¢ajno
od nekaj sekund do nekaj ur, lahko je enkratna, a tudi ponavljajoca, kraj je
ociten. Navadno je vzrok jasen, do nje pride pri poskodbi tkiva v nezgodi, pri
kirurski operaciji, pri nekaterih boleznih in vnetjih, aktivirano je nociceptivno
zivéevje. Sprozena je, ko je ogrozena celovitost telesa, ima (razen pri boleznih in
vnetjih) jasno opozorilno in za$éitno funkcijo. Spremljajo jo znaki vzdrazenja
avtonomnega zivénega sistema: pospesen utrip, zvisan krvni tlak, pospeseno
plitvo dihanje, razirjene zenice, znojenje, zveéano izlo¢anje, pove¢an misi¢ni
tonus ali kr¢ misic. Spremljajo jo tudi spontani vedenjski vzorci umika in
izogibanja ter tipi¢ni obrazni izrazi in glasovi. Subakutna ali subkroni¢na
bolecina traja od nekaj dni do tednov ali tudi mesecev, do okrevanja ali do
prehoda v kroni¢no, primer je vneta rana. Vkljuceni so periferni in centralni
mehanizmi, ve¢inoma je nociceptivna, v¢asih nevropatska. Njena funkcija
je zas¢ita in omogocanje okrevanja, hiperalgezija (pove¢ana obcutljivost in
odzivnost na drazljaje, ki normalno izzovejo precej manjso bole¢ino) in alodi-
nija (bolecina, ki jo izzove drazljaj, ki je normalno neskodljiv in je ne izzove),
ki jo pogosto spremljata, ter mirovanje in izogibanje stiku s poskodovanim
tkivom, sluZijo prav temu.

Kroni¢na bole¢ina je bolecina, ki traja ve¢ kot normalno pricakovan ¢as
celjenja poskodbe ali zdravljenja bolezni, vendarle je arbitrarno postavljena
meja pri treh ali najveckrat Sestih mesecih (DsM-1v, 1994; DSM-TV-TR, 2000;
DSM-5, 2013), traja pa lahko vse Zivljenje. Njena druga znacilnost je nejasna,
neugotovljena, morda odsotna ali manjsa telesna patologija (prim. Turk, Oki-
fuji, 2001), kar pomeni verjetno veéjo vlogo visjih nevrofizioloskih, psihi¢nih
in socialnih dejavnikov. Razen da je splosno neprijetno obvestilo, da je nekaj v
delovanju organizma narobe, pravzaprav nima neposredne zascitne, adaptivne
funkcije. Nadalje jo lo¢ijo na maligno (rak, AIps) in nemaligno (bole¢ina v
krizu, osteoartritis), pri ¢emer gre za lo¢evanje med tem ali je vzrok za bole¢ino
bolezen, ki napreduje in vse bolj ogroza zdravje in Zivljenje bolnika, ali pa ostaja
obvladljiva. Nekateri menijo, da je to razlo¢evanje nepotrebno (Turk, 2002).

Kroni¢na bolecina se lahko za¢ne kot akutna, a se kar nadaljuje tudi potem,
ko je poskodba zaceljena. S¢asoma se lahko razsiri v druge dele telesa in spre-
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meni kvalitativno in kvantitativno. Pri vseh poskodovancih seveda ne pride do
tega, zato je pomembno ugotoviti, kdaj, ob kaksnih pogojih in kako akutna
bolec¢ina prehaja v kroni¢no. Sam prehod od akutne do kroni¢ne bolecine
bi lahko opisali v treh korakih: (1) akutna faza - doZivljanje akutne bolecine
tipi¢no spremljajo strah, tesnoba in skrbi, ki so lahko koristne saj spodbudijo
proaktivne vzorce vedenja, kot je oskrba poskodbe, iskanje zdravstvene pomodi,
obisk zdravnika in sledenje predpisani terapiji, lahko pa so tudi nevarne, ¢e
se prevesijo v pretirano zavzetost, celo obsedenost in s tem pomenijo prehod
v trajno bolecino; (2) subakutna, subkroni¢na faza - nekaj dni ali tednov do
pol leta po poskodbi je vmesno obdobje vecanja stiske, ko se lahko kaze jeza,
somatizacija in nau¢ena nemo¢; (3) kroni¢na faza - bole¢ina je kroni¢na, ce
traja dalj kot obicajni ¢as okrevanja oziroma ve¢ kot pol leta, ko je osnovna
poskodba ze zaceljena (Gatchel, Howard in Kishino, 2008; Stanos, Tyburski
in Harden, 2013) in zato organska osnova nejasna.

Nevrofizioloski mehanizmi nastanka in ohranjanja kroni¢ne bolecine
oziroma prehoda iz akutne v kroni¢no bolecino so znani le priblizno. So ob-
seznejsi in zapletenejsi kot pri akutni boleéini, vkljucujejo receptorske sisteme,
znotrajceli¢ne in medceli¢ne spremembe (modifikacije prenasalcev, receptorjev,
zgradbe in povezav nevronov), dolgotrajno povecano aktivnost ter nasploh
dolgotrajne funkcionalne in anatomske spremembe v bole¢inskem Zivénem
omrezju (Krcevski-Skvar¢, 2005; Praznikar, 2013), poleg tega pa se aktivirajo
$e mnogi psiholoski odzivi. Njihova osnova sta senzibilizacija (periferna in
centralna), ki ob dalj$em trajanju pripelje do trajnih funkcionalnih in ana-
tomskih sprememb ter plasti¢nost Zivéevja, pri ¢emer imajo poleg nevronov
pomembno vlogo celice glia (Koob, 2009; Flor in Meyer, 2010; Fields, 2011;
Ji, 2012). Trajanje vseh teh procesov je odlocilno, kajti morda obstaja ¢asovno
okno znotraj katerega bi bilo mozno na nevrofizioloski ravni razvoj kroni¢ne
bole¢ine prepreciti (Cesare idr., 1999; po Praznikar, 2013).

Na psihologki ravni lahko zmanjsujejo ali povecujejo bole¢ino in spremne
pojave spoznavni, ¢ustveni in vedenjski dejavniki. Zmanj$ujejo jo aktivni
poskusi zdravljenja, ustrezne strategije spoprijemanja, sprejemanje in pripra-
vljenost na prilagajanje ter primerna socialna podpora. Povecujejo pa obcu-
tje nemodi, katastrofiéno razmisljanje, ucenje bolezenskega vedenja, zlasti
izogibanje aktivnosti iz strahu pred bole¢ino, anksioznost in depresivnost,
ter socialna izolacija. Osebe s kroni¢no bolec¢ino pogosto telesno oslabijo,
so stalno utrujene, izogibajo se obi¢ajnim dejavnostim, tako da drugi ¢lani
druzine prevzamejo njihove obveznosti in s tem okrepijo njihovo izogibalno
vedenje, poleg tega izgubljajo motivacijo za razli¢ne dejavnosti od domacih
do sluzbenih, kar ima lahko $e finanéne posledice, skratka prevzamejo vlogo
bolnika in spremenijo zasebno in delovno druzbeno Zivljenje, kar vse spodbudi
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dodatno stisko. Tako pride do zacaranih krogov trpljenja, strahu, izogibanja
aktivnosti, oslabelosti, motenj spanja, motenj apetita, nemoci, neustreznega
spoprijemanja, depresije itd., ki jih je tezko presekati, ravni trpljenja in funk-
cionalne nezmoznosti ali onesposobljenosti pa se lahko e vecata. Sorazmerno
pogoste so tezje psihiatriéne motnje iz kroga depresije in anksioznosti (pani¢ni
napad, posttravmatska stresna motnja), zloraba snovi in zasvojenost, motnje s
telesnimi simptomi (somatoformne, somatizacijske, bole¢inske, konverzivne)
(Sullivan, 2001). Nasploh kroni¢na bole¢ina spreminja in omejuje bolnikove
vsakodnevne zivljenjske aktivnosti, spremeni kakovost zivljenja in postopno
osebnost bolnika samega.

Trajna somatoformna bole¢inska motnja je v. Mednarodni klasifikaciji
bolezni MkB-10 opredeljena kot trajna, huda in ¢ustveno obremenjujoca bo-
le¢ina, ki se je ne da popolnoma pojasniti s fizioloskim procesom ali telesno
okvaro, do katere pride v povezavi s Custvenim konfliktom ali psihosocialni-
mi problemi, ki so zadostni za sklep, da so glavni vzrok. V tej opredelitvi je
oditna tesna povezanost dveh atributov, ¢asovnega in psiholoskega. Tako je
jedro, ne pa nujno izvor, kroni¢ne bolecine, za katero ni odkritih organskih
vzrokov, psiholosko zato je klini¢no psiholoska obravnava pomemben del
multidisciplinarne terapije in rehabilitacije. Vzporedno s tem je potrebno tudi
empiri¢no raziskovanje in izdelava modelov, ki bi zajeli bistvena spoznanja in
pojasnili ustvene, spoznavne in vedenjske vidike odzivanja na kroni¢no bo-
le¢ino. Pomemben dodatni razlog za intenzivno klini¢no in raziskovalno delo
na tem podro¢ju je razsirjenost bole¢inskih tezav — raziskave kazejo, da je v
Evropi okoli petina (Breivik idr., 2005), v Sloveniji pa okoli Cetrtina prebivalcev
(Kreevski-Skvar¢, 2005; Pirc idr., 2007) s kroni¢no boleéino, s starostjo pa je
delez $e vecji. Kroni¢na bolecina je zato eden glavnih zdravstvenih problemov
in treba jo je obravnavati ne kot enostavno ponavljanje akutne bolecine ali kot
stransko posledico druge bolezni/poskodbe ampak kot samostojno bolezen.

3.3 Organska in psihogena bole¢ina

Delitev na telesno in dusevno, organsko in psihi¢no je v primeru vzroka,
nastanka in razvoja bolecine $e posebno problemati¢na. Ob poskodbi tkiva gre
seveda za ocitni zunanji fizi¢ni in nato organski vzrok, v mnogih primerih pa
vzroki niso tako ocitni, poskodba ni odkrita ali je ni in pomembno sodelujejo
tudi psiholoski, socialni in kulturni dejavniki. Ti najprej opazno vplivajo na
izrazanje akutne bolecine, e bolj, pravzaprav nelo¢ljivo, so vpleteni v razvoj
in vzdrzevanje kroni¢ne bole¢ine in so obicajno s trajanjem vse pomemb-
nejsi zato se to poglavje nanasa predvsem na to vrsto bolec¢ine. Odnos med
¢asovno (akutna, subakutna/subkroni¢na, kroni¢na) in organsko — psihi¢no
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Slika 1: Odnos med dvema vidikoma razvrstitve boletine: organski in psihicni
dejavniki glede na trajanje (akutna, subakutna/subkronicna, kronicna)
bolecine. PovrSina odraza pomembnost dejavnikov v éasu.

razseznostjo bolecine je prikazan na sliki 1, kjer povr$ina odraza sorazmerno
pomembnost v ¢asu.

Razvoj kroni¢ne bolecine z organskim vzrokom v preteklosti in naknadnimi
psihi¢nimi dejavniki kot vzdrzevalci in ojadevalci je najpogostejsi, po mnenju
nekaterih celo edini moZzen. Manj verjeten je zacetni samo psiholoski izvor,
tudi zato, ker gre za kompleksen, ve¢znaden, proces, ki lahko sega v osebno
zgodovino, kar vse je tezko objektivno raziskati in nedvoumno dolo¢iti. Prav
to izraz psihogena bolecina v ozjem, dobesednem smislu pomeni: telesno
bole¢ino, ki jo povzrodijo dusevni, spoznavni, custveni ali vedenjski dejav-
niki. V $irSem smislu pa pomeni, da ti dejavniki pomembno souéinkujejo,
jo vzdrzujejo, ¢asovno podaljsujejo in/ali ojacujejo, gre torej za pomembno
psihogeno, psiholosko ali psihi¢no sestavino bolecine. Tak doseg vpliva psi-
holoskih spremenljivk na bolecino je empiri¢no bolje podprt kot neposredni
vzro¢ni odnos, zato uporabljam izraz psihogena bolec¢ina v tem $irSem pomenu.

V literaturi navajajo tudi izraze nesomatogena, neorganska, funkcionalna,
tudi psihalgija in ne povsem dosledno psihosomatska bole¢ina. Gre za po-
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mensko podobne, ne pa vsebinsko enake in za prva dva tudi formalno logi¢no
neustrezne izraze in opredelitve z izklju¢evanjem oziroma zanikanjem (defi-
nitio per negationem). Prav na ta naéin so jo najveckrat opisovali: psihogene
bole¢ine ne sprozijo $kodljivi drazljaji, zunanje drazenje, ne okvara zivénega
sistema oziroma disfunkcija nevronov za prenos ali modulacijo bole¢ine; tudi
ni najti strukeurnih, anatomskih, fizioloskih, biokemi¢nih, vnetnih abnormal-
nosti (Mayer in Bushnell, 2009). Bole¢ine z mozno zavestno ali nezavedno
motivacijo seveda lahko spadajo med te; lahko so posledica ¢ustvene in s
tem misi¢ne napetosti (torej jo spremljajo periferne spremembe), povezane z
zadrzano/potlaceno anksioznostjo in agresivnostjo ali gre za izrazanje bole¢ine
kot socialno interakcijo in sporo¢ilo zaradi primarnega dobicka (pozornost,
naklonjenost, pomo¢, umik konfliktom) (prim. Merskey in Spear, 1967;
Merskey, 1968). Prej nastetih organskih obeleZij prav tako ni najti, kadar gre
za nacrtno simuliranje bole¢ine in/ali drugih simptomov zaradi sekundarnega
dobicka (odskodnina, denarni dobicek, izogibanje pravni odgovornosti). V
DSM-5 so te vrste bolec¢ine vklju¢ene v poglavje Motnje s telesnimi simptomi
in povezane motnje, v diagnosti¢no kategorijo Hlinjene motnje (tudi v DSM
IV in MKB-10), ki imajo bolj ali manj zavestno motivacijo, in v diagnosti¢no
kategorijo Motnje s telesnimi simptomi in s prevladujoco bolecino, katerih
motivacija je nezavedna. Vprasanje zavedanja in nezavedanja ter stopenj med
njima je seveda poseben problem. Tudi konkretne motive ni lahko dolo¢iti:
glede na medosebne odnose so to lahko pozornost, skrb, naklonjenost, usluge,
izogibanje obveznostim samostojnega Zivljenja in sploh vloga bolnika; glede
na notranjo dinamiko obrambni mehanizmi premestitve, regresije, samoo-
pravi¢evanja, prikrivanja psihi¢no bole¢ih vsebin — nemalokrat so torej telesne
bolecine bolj sprejemljive kot psihi¢ne. Ker je delitev problemati¢na in pogosto
razlike med tem, kdaj gre za pretezno medicinske telesne vzroke in kdaj za
psihologke, ni mogoée veljavno in zanesljivo dolo¢iti, se DSM-5 temu izogne
in bolj kot naravo ali ‘realnost’ bolec¢ine obravnava ustreznost odzivanja na
bole¢ino in druge telesne simptome. 15aP (2011) opisuje psihogeno bolecino
takole: ‘Mnogo ljudi poroca o bolecini ne da bi imeli poskodbo tkiva ali brez
verjetnega patofizioloskega vzroka; obicajno pride do tega zaradi psiholoskih
razlogov. Obicajno ni na osnovi subjektivnega poroc¢ila nobenega nacina kako
razlikovati njihovo doivljanje od tistega zaradi poskodbe tkiva. Ce imajo svoje
dozivljanje za bole¢ino in ¢e porocajo o njem na iste nacine kot pri bole¢ini
zaradi poskodbe tkiva, ga je treba sprejeti kot bole¢ino.” S tem poudari vlogo
psiholoskih dejavnikov in kot glavni kriterij obstoja bole¢ine vzame bolecinsko
izku$njo in porocanje o njej.

Obicajna pot diagnostike, kadar vzrok bole¢ine ni ociten, je natan¢nejse
stopenjsko iskanje organskega vzroka z razli¢cnimi medicinskimi preiskavami,
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de tega po ved preiskavah ni mogoce najti, potem je organsko izklju¢eno in naj
bi $lo za psihogeno bolecino. Tako poenostavljeno sklepanje je osnovano na
tako rekoc absolutni dihotomiji organskega in psihi¢nega, ta pa je znacilnost
biomedicinskega modela. Poleg tega dobimo s tem Ze omenjeno negativno
izklju¢evalno opredelitev, ocitno v najpogostej$em izrazu ‘neorganska’ bole¢ina,
nekaj alibija za to pa daje samo kompleksnost in neraziskanost problema. S
tem so povezani $e drugi razlogi. Vseh sprememb na obeh ravneh (na primer
mnogih genetskih, biokemi¢nih, elektrofizioloskih), naj si bodo hkratne ali
ne, ne poznamo ali ne moremo oziroma ($e) ne znamo zaznati, opazovati in
meriti, torej spoznati v vseh njihovih sistemskih interakcijah. Melzack (1996) je
celo zapisal, da diagnoza psihogene (nevroti¢ne) boledine vse preveckrat skriva
nepoznavanje medicinskih vidikov bole¢ine. Tako je klasi¢na pot dolo¢anja
diagnoze psihogenosti z izklju¢evanjem moznih organskih vzrokov logi¢no
pravilna, a mnogokrat nezadostna, ker vseh moznih organskih vzrokov ne
poznamo niti vzroki niso enoviti ampak so spleti mnogih dejavnikov. Drug
problem je, da, ¢etudi bi poznali vse mozne organske vzroke, $e ne bi pojasnili
psihi¢ne ravni bolecine. Celovito bolecinsko ali katerokoli ¢lovekovo doZivljanje
in vedenje v $irSem socialnem in kulturnem okolju se namre¢ ne da enostavno
zvesti na fizi¢no, elektrokemic¢no, nevrofiziolosko, organsko raven. Impulzi v
zivenih vlaknih pa¢ niso bole¢ina. Dodatna tezava je, ker ima v praksi izraz
psihogena slabsalni sopomen, da bole¢ina ni resni¢na in motnja ni resna;
mnogokrat tudi preve¢ zlahka pomeni, da gre za psihopatolosko motnjo ali
za izmiSljanje in pretvarjanje. Zaradi vsega tega nekateri menijo, da je pojem
in izraz psihogena bole¢ina pomensko prazen, je pa prirocen, ker zapolni
neuspes$no medicinsko ugotavljanje vzrokov; da tudi stigmatizira; in da za
tako diagnozo ni ne jasnih pozitivnih kriterijev, ne mehanizmov za nastanek
in razvoj, ne posebnih terapij zanjo (Sullivan, 2001).

Navedenim argumentom o problemati¢nosti in omejenosti delitve na
organsko in psihogeno bole¢ino pa moram dodati bolj zmerno pragmati¢no
izhodisce, da je v klini¢ni praksi ob zavedanju gornjih omejitev in prepletenosti
dejavnikov vendarle koristno dolociti kateri organski in kateri psihosocialni
dejavniki so posebno pomembni ali celo odlo¢ilni za razvoj trajne boledine.
Zato so poskusali izdelati postopke za ¢im bolj objektivno lo¢evanje psiho-
gene bolecdine od organske, med njimi je seznam petih telesnih diagnosti¢nih
preizkusenj (Waddell idr., 1980), ki je usmerjen predvsem na preverjanje ali
gre za pretvarjanje zaradi sekundarnega dobicka; najprej je bil dobro sprejet
nato pa kritiziran kot nezanesljiv in subjektiven. Drugi preizkus je medicinski
stopenjski diferencialni postopek lajsanja bolecine z nevraksialno epiduralno
blokado v hrbtenja¢i (Hogan in Abram, 2009), ki uporablja tudi morebitni
ucinek placeba, moznost razlo¢evanja pa je precej splosna. Ucinek placeba in
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tudi noceba se je pokazal v vsakdanjih situacijah, klini¢ni praksi in v mnogih,
a ne vseh, raziskavah boleéine in drugih bolezni. Hrébjartsson in Getzsche
(2010) sta izvedla tri meta-analize in zakljuéila, da na splo$no placebo nima
pomembnih klini¢nih u¢inkov, vendar je bila variabilnost precejsnja, veliko
je bilo odvisno od placebo postopka, na¢ina porocanja in vrste zdravstvenih
tezav. Prav pri bole¢ini (in slabosti) pa je bil u¢inek placeba pomembno velik,
kar pomeni tudi potrditev pomembnosti psiholoskih dejavnikov bolecine.

Poenostavljeno in zgos¢eno bi razliko med organsko in psihogeno bole¢ino
lahko opredelil takole: 1) pri prvi prihaja do patoloskih sprememb v razli¢nih
telesnih predelih in organih ter v perifernem in centralnem Zzivcevju; 2) pri
drugi pa so patoloske spremembe redko v perifernem Zivéevju (pogosto pa so
bile v preteklosti), so pa v centralnem Ziv¢evju; 3) psihi¢na raven dinamike
psihogene bolecine je nac¢eloma in vsaj delno dostopna zavestni obdelavi in
mozno (ne pa lahko) je ugotoviti motivacijo; 4) pri drugi so prisotni neugodni
psihosocialni dejavniki. Kot re¢eno, gre najpogosteje za organski zacetek s
poskodbo ali boleznijo, ki se dolgo (ali sploh) ne ozdravi, ¢emur sledi postopno
vse pomembnej$e psihi¢no odzivanje in razvije se kroni¢na bole¢ina. Medtem
ko mnogo perifernih sprememb poznamo ze dolgo ¢asa, lahko centralne
podrobneje spremljamo $ele v zadnjih dveh desetletjih z raznimi tehnikami
slikanja aktivnih mozganov (PET, fMRI) zato nas ¢akajo $e zanimiva odkritja
povezanosti med nevrofizioloskimi in psihi¢nimi procesi, s tem pa tudi spo-
znanja o razlikah med organsko in psihogeno bolecino, ¢e je lo¢nice sploh
mozno empiri¢no utemeljeno postaviti.

Ce povzamem nekatere raziskave in klini¢ne izku$nje (Merskey in Spear,
1967; Merskey, 1968; Waddell idr., 1980; Adler, 1981; Fields, 1987; Merskey,
1994; Katz idr., 1996; Feist, 1997; Symonds, 1998; Jepsen, 1999; Kovacic,
2001; Tyrer, 2006), je nekaj kazalcev in obelezij, ki kazejo na vedjo verjetnost
psihi¢ne sestavine: ni odkrit $kodljiv draZljaj; ni olitnega organskega vzroka;
neskladnost z znanjem o nevrofiziologiji in anatomiji (abnormalna anatomska
umestitev, potek, hkrati prizadetih vec sistemov itd.); atipi¢na bolecina, ki po
kraju in vzorcu ne spada v sindrom; tezje kvalitativno dolocljiva bole¢ina; ve¢
vrst bole¢in naenkrat; vedja razprsenost ali mnogotera razliéna mesta bole¢ine
ob razli¢nih ¢asih; je na obeh straneh, somerno; najveckrat glavobol; stalnost
jakosti bolecine ne glede na gibanje ali spremembo telesnega polozaja; bole¢ina
je stalna in malo spremenljiva (razen ponodi) ali traja ve¢ kot eno uro; boleci-
na pacienta ne zbudi iz spanja (prav to poudarjata Merskey in Spear (1967));
mnogi nenujni kirurski postopki; zloraba alkohola ali drugih drog; pretekli
bole¢inski problemi iz otro$tva ali mladostnistva, tezave v zgodnji navezanosti
na pomembne druge osebe; fizi¢na zloraba s strani starSev, partnerja; pogosti
neuspehi v socialnem in poklicnem Zivljenju; neizrazeni ali potlaceni konflikti;
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naravnanost k pesimizmu in katastroficnem razmisljanju, depresija, anksioznost
in druge dusevne motnje; ponavljani stresi (izguba, Zalovanje, zavrnitev itd.),
posttravmatska stresna motnja; potreba po primarnem ali sekundarnem dobicku.
Psihodinamicne in psihosomatske razlage bi temu dodale $e ve¢ globinskih
psihi¢nih dejavnikov kot so potisnjene vsebine, psihi¢na kompenzacija, klic
na pomo¢, k bole¢ini nagnjena osebnost itd., a ti niso $irSe sprejeti. Pri vsem
tem je treba upostevati vse mozne dejavnike, razmerja med somatogenimi in
psihogenimi dejavniki ter iskati korelacije med subjektivnimi simptomi in
objektivnimi znaki (Merskey, 1994; Sullivan, 2001). Poleg izvidov preiskav ter
opazovanja med obravnavo je koristno tudi opazovanje spontanega vedenja
in aktivnosti, vse to pa zahteva klini¢no znanje in izkusnje.

Iz vsega tega sledi, da je poenostavljeno dvopolno lo¢evanje na organsko
in psihogeno bolecino - razen kadar gre za o¢itne fizi¢ne in organske vzroke
(npr. pri udarcu) in lo¢evanje zato niti ni potrebno - teoreti¢no problemati¢no,
prakti¢no tezavno, eti¢no obcutljivo in ne vedno potrebno. Izraz in diagnozo
psihogena bolecina bi bilo torej treba uporabljati v $irSem smislu stopnje po-
membnosti psihogene, psibicne sestavine boleéine in pri tem dosledno upostevati
negativne (izklju¢evalne) in pozitivne (vkljucevalne) kriterije. To pomeni, da
bi lahko veljala za primere, ko preiskave ne odkrijejo organskih vzrokov (kar,
kot re¢eno, $e ne dovoljuje gotovosti, da jih ni) in ko so psihi¢ni dejavniki
manifestni in prevladujo¢i v ¢ustvovanju, misljenju in vedenju v preteklosti in
sedanjosti upostevajo¢ socialni kontekst. Ce ti pogoji niso izpolnjeni, je bolje
uporabljati nevtralne izraze atipi¢na, idiopatska ali neopredeljena bolecina ali
pa iznajti nov izraz in nadaljevati Z opazovanjem, preiskavami in obravnavo
(Merskey, 1968; Graff-Radford, 2001). Vse to pa velja mutatis mutandis za
izvor kateregakoli bolezenskega stanja brez jasnih organskih znakov.

4. SKLEP

Smiselna pot raziskovalne in klini¢ne obravnave kroni¢ne bole¢ine ni toliko
natané¢na diagnosti¢na klasifikacija vklju¢no s problemati¢nim razlikovanjem
med organsko in psihogeno, kot je to vsestranska ocena bolnikovega stanja,
zlasti ocena naslednjih ravni in spremenljivk bolecine: nocicepcija, zaznava in
¢utne lastnosti, custvene reakcije, bolnikova ocena ogrozenosti in skodljivosti
povezana s predhodnimi prepricanji o bole¢ini, drugi sedanji ali pretekli stre-
sorji, bole¢insko vedenje (takojsnje refleksne, avtonomne reakcije in kasnejsi,
dolgotrajni, obseznejsi vzorci), osebnostna ¢vrstost, strategije spoprijemanja in
socialna opora (dopolnjeno po Trief idr., 1987; Tyrer, 2006; Traue idr., 2010).
Ti glavni procesi na nevrofizioloski, psiholoski in socialni ravni v obi¢ajnem
¢asovnem poteku kroni¢ne bolecine so prikazani na sliki 2.
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Slika 2: Glavni procesi na nevrofizioloski, psiholoski in socialni ravni v
obicajnem casovnem poteku kronicne bolecine. Zaznava, ocena, trpljenje

in drugo Custveno odzivanje ter vedenje spadajo v okvir psiholoske ravni.
Visie, kompleksnejse ravni vkljucujejo nizje in zahtevajo ve¢ éasa. (osnovano
na Loeser, 1982; Waddell idr., 1980; Waddell in Turk, 2001; Dworkin in
Sherman, 2001)

Teme tega uvoda v psiholosko stran bole¢ine — opredelitve bole¢ine, do-
zivljanje s ¢utno, Custveno in spoznavno razseznostjo, bolecinsko vedenje,
funkcija, nevrofiziologija in vrste bolec¢ine - nam kazejo podobo bolecine, ki
je elementarna in kompleksna, univerzalna in hkrati subjektivna. Bolec¢ina
je eden osnovnih mehanizmov prezivetja s ciljem za¢ititi telo vendar ni
enostavna posledica in mera stanja poskodovanosti tkiva, ampak precej bolj
zapleteno celovito nevrofiziolosko in psiholosko stanje ali bolje dogajanje. Je
proizvod aktivnosti mozganov in uma in osebnosti, ne pa le pasiven obcutek
in zaznava. Pri tem lahko prihaja do napak in motenj kjerkoli v procesih na
nevrofizioloski (npr. senzibilizacija) ali psiholoski (npr. presoja ogrozenosti)
ravni. Vse bole¢insko dogajanje in vpliv psihi¢nih dejavnikov je treba Se nada-
lje kriti¢no raziskovati in razvijati v celovito teorijo ali vsaj prakti¢en model,
ki bi vedstransko pojasnil bole¢ino ter pomagal k celoviti oceni in terapiji z
glavnim ciljem ublaZiti jo in zmanjsati onesposobljenost zaradi njenih posledic.
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IZVIRNI ZNANSTVENT CLANEK IHABERMAS J.:17.02:316.3
2POVZETEK

FRANKFURTSKA $0LA SE DANES ucinkuje zelo odmevno in vplivno. Vseka-
kor tukaj izstopa ime Jiirgen Habermas, ki trenutno velja za najvplivnejsega
nemskega filozofa. Clanek obravnava nekatere vidike njegove misli, ki so
povezani s problematiko pojma odtujitve, ki je eden najbolj izstopajocih v
njegovi celotni, z druzbeno aktualnostjo prezeti misli. Pri njem Marxov
pojem odtujitve preko Maxa Webra in Georga Lukdcsa dobi svojo sodob-
no reaktualizacijo in v analizi zdaj$njih postvarelih dejstev to u¢inkovanje
Habermas opisuje z izrazom “notranja kolonizacija”. Clanek tudi opozar-
ja, da je v Nemdiji Ze v 19. stoletju beseda kultura pomenila desni¢arsko
usmerjenost, kajti simo sociologijo so oznalevali za socialisti¢no, beseda
druzba pa je pomenila nekaj levega in temu pomenu sledita tudi Habermas
in frankfurtska Sola.

V zdaj$njem Casu, ki ga oznacuje nepreglednost in nezmoznost misljenja
radikalnih alternativ se filozofija zateka v eti¢ne oaze, toda etizacija sveta
zahteva argumentacijo vpeto v kar najbolj aktualne druzbene razmere.
Habermas odlo¢no poudarja, da filozof mora podati moralno stalis¢e
(moral point of view), skupaj z univerzalno zahtevo po utemeljevanju tega,
kar vkljuduje eti¢no razseznost bivanja v sodobni druzbi, to je najsirsih
svetovnih razsezinosti. Ob tem Habermas vztraja pri “nesubstancialnem
konceptu morale”, ki si prizadeva odvzeti etiki represivni znacaj, ki je kot
ponotranjen krepko zaznamoval ¢lovestvo skozi zgodovino, tudi najnovejso.
Tako ¢lanek poudarja nerepresivni zna¢aj Habermasove etike diskurza,
za katero je znacilno “inteligentno samoomejevanje”, ker se distancira od
poskusa utemeljevanja necesa “dobrega” po tradicionalnem substancialnem
pristopu, ki iz etike dela specifi¢no konstrukcijo in zato moralno stalis¢e
zahteva po Habermasu celo dolo¢eno “skromno samorazumevanje moralne
teorije” in “asketsko pojmovanje” etike.

Klju¢ne besede: Jiirgen Habermas, frankfurtska Sola, alienacija, etika
diskurza, druzba, kultura

ABSTRACT

THE RIGHT TO MORAL PROTECTION IN THE AFTER-METAPHYS-
ICAL ERA

Even nowadays, the Frankfurt School still proves highly influential. The name
which comes most adamantly to the fore here is Jiirgen Habermas, who is currently
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believed to be the most influential German philosopher. The article addresses cer-
tain aspects of his thought, related to the issues of the concept of alienation, which
proves to be one of the most prominent notions of his socio-critical thought. In

Habermas, Marx’s concept of alienation, refined through Max Weber and George
Lukdcs, acquires a topical re-actualisation, its effects described by Habermas,

within the context of today’s reified facts, with the help of the notion of “inner
colonialisation”. The article also warns us that, already in Germany of the 19th
century, the word culture was wedded to the right-wing orientation, because
sociology as such was characterised as socialist, and the word society was deemed
a leftist phenomenon, which is also determinedly present in Habermas and the
Frankfurt School.

The present time, characterised by ambiguousness and inability of offering radical
alternatives, sees philosophy take refuge in ethical oases. However, the ethicisation

of the world still calls for a line of argumentation embedded in the most topical
social affairs. As strongly emphasises, the philosopher is obliged to take a moral
point of view, together with a universal claim for the grounding of what involves
the ethical dimension of existence in contemporary society, i.e. in the most global
sense of the word. Habermas strongly underpins the “non-sunstantial concept of
morality”, which aspires to rob ethics of its repressive element, which played a

crucial role in the formation of humanity throughout European history. The ar-

ticle thus underpins the non-repressive character of Habermas’ ethics of discourse,

characteristic for its “intelligent self-limitation”, since it endeavours to distance
isself from all attempts ar grounding the “good” according ro the traditionalist
substantialist pattern, which pushes ethics into a construction project. And this is

why, according to Habermas, the moral point of view calls for a certain “humble
selfF-understanding of moral theory” as well as for the “ascetic conception” of ethics.

Key words: Jiirgen Habermas, the Frankfurt School, alienation, ethics of discourse,
society, culture

Biti filozof ne pomeni biti svetnik. Po Jiirgenu Habermasu (rojen leta
1929) tudi ne prerok! Se posebej ne takrat, ko gre za levo usmerjeno misel,
poudarja Habermasov antipod Peter Sloterdijk (rojen leta 1947), ki v svojem
delu Kritika cini¢nega uma ugotavlja, da je radikalni del levice okrog leta 1900
zajel “desni gosposki cinizem. Tekma med cini¢no-defenzivno zavestjo starih
nosilcev modi in utopi¢no-ofenzivnim novim je ustvarila politiéno-morali¢no
dramo 20. stoletja. V tekmi za najtrdnejso zavest ostrih dejstev sta se drug
od drugega u¢ila hudi¢ in Bog filistrov. Iz konkurence zavesti je nastala za
sedanjost tipi¢na dvomljivost — medsebojno spogledovanje ideologij, asimilacija
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nasprotij, moderniziranje prevare —, skratka tisto stanje, ki filozofa potisne v
praznino, v kateri laznivci laZznivce imenujejo laznivci.”™ Pri tem ne moremo
mimo Nietzscheja, ta trenutek se Marx ne oglasa prepricljivo, ¢eprav se vraca,
in nasa naloga je, da odkrijemo tisto, kar bi nemara e veljalo upostevati, pa
ne zaradi Marxa, ampak zaradi problemov sveta, ki se kopicijo. Ti gredo svojo
pot, ne ozirajo se na nase demokrati¢ne intervencije, in ker se kriza veca, si
je nujno postaviti vprasanje, kako naj ravna intelektualec, da vsaj deloma
upravici svojo mesto v dobi, ki se je deklarirala za posthistori¢no.

Da ne bo nesporazuma: ta doba ni brezmetafizi¢na ali celo protimetafizi¢na;
ni govor o koncu metafizike ali da je metafizika na koncu, zato je izraz pome-
tafizi¢en (nachmetaphysich) v primerjavi s postmetafizicen (postmetaphysisch)
primernejsi, kajti pri pojmu pometafizi¢nega gre za obnovo metafizike, ¢eprav
na podlagi kritike tradicionalne metafizike, ki je ¢loveka podvajala v prebivalca
dveh svetov, tostranskega in onstranskega, s tem da je vse tostransko povsem
podrejeno svetu “onkraj”. Ce govorimo o tem, kar je resni¢no, dobro in eti¢no,
smo vsekakor v blizini metafizike, ki nas varuje pred pastmi ideologizacije, in
ze zaradi tega se pojmu metafizike no¢emo odredi, kot se mu tudi Habermas
ne. Metafizi¢na usposobljenost je zmoznost za posredovanje, ki jo tradicionalna
metafizika paralizira Ze s tem, ker prisega na nekaj absolutnega, dokon¢nega,
samozadostnega, zato je po Adornu “avtoriteta kantovskega pojmovanja resnice
postala teroristi¢na s prepovedjo misliti absolutno”.?

Skratka, z absolutom oborozena metafizika je teoretski samomor, preneha-
nje sebe po samem sebi, in novej$a pometafizi¢na metafizika ohranja zavest o
nujnosti posredovanja in je odprta za vse, s ¢imer se sooca. Po tej plati je morda
primerljiva s tem, kar bi smeli imenovati misliti predposlednje in nikdar ne
poslednjega, dokon¢nega. Tudi takrat, ko gre za znano protislovje med “umno
zahtevo po univerzalni veljavnosti spoznanja” in omejitvijo zgolj na redke
“elitarno izobrazene”, ki jim je ze od vsega zacetka “dostopno filozofiranje”,?
skratka samo izbranim. To dejstvo, ki poteka vse od Platona naprej, je zelo
zaznamovalo politi¢no filozofijo, ki je vedno izpostavljala prednostno mo¢
privilegiranih slojev, teh, ki imajo zelo dober pregled nad celoto dogajanja in ki
svojo mo¢ in gospostvo utemeljujejo Se kot “filozofsko spoznanje dogmati¢ne
obcosti”.* Ena najvedjih zaslug pometafizi¢nega misljenja je ravno v tem, da

"Peter Sloterdijk: Kritika cinicnega uma, Studentska zalozba, Ljubljana 2003, str. 8.

*Theodor W. Adorno: Negative Dialektik, Gs 6, nav. iz Gesammelte Schriften (Gs) 1—22 (ur. Rolf Tiedemann),
Suhrkamp, Frankfurt am Main 1973, str. 381.

3Jiirgen Habermas: Wozu noch Philosophie?, nav. iz Jiirgen Habermas: Philosophisch-politische Profile, Suhrkamp,
Frankfurt am Main 1987, str. 30.

“Prav tam.
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je med drugim filozofsko razmisljanje priblizalo mnozZicam in filozofiji tako
odvzelo elitizem in prizvok “samo za izbrane in poklicane”.

Moznost posredovanja in vpetost v pojmovni okvir je kot nenehna preiz-
kusnja argumentiranja in razmisljanja, ki si ne prizadeva za premo¢ in oblast,
ampak po Habermasovem opozorilu samo za mo¢ argumenta. V casu, ki ga
oznaluje nepreglednost (Uniibersichtlichkeit) misljenja radikalnih alternativ,
se filozofija sicer zateka v eti¢ne oaze, toda etizacija sveta zahteva argumenta-
cijo, vpeto v kar najbolj aktualne druzbene razmere. Filozofija ne odgovarja
tako kot teologija, ker je Ze po svoji naravi sprasujoca, ne odgovarjajoca, tudi
spostovanje zapovedanih religioznih vrednot ni nekaj, kar bi za filozofijo
bilo vse ali celo poslednje. Ne glede na vsa sveta religiozna izrocila filozofija
ni pred nobeno resnico na kolenih, ni zaklinjalec $e tako “vzviSene” resnice,
ampak samozavestno in suvereno stopa k dejstvom, ki so samo krik zemlje,
ni¢ onstranskega, in ima pri tem glede na kaj nad¢asovnega, ve¢nega vso
¢asovno pravico, celo “razloge, da se nasproti religioznim izroc¢ilom obnasa s
pripravijenostjo, kaj se nauliti>?

Racionalnost, s katero je razsvetljenstvo s ponosom stopalo v svet in umnost
zelelo spremeniti v nekaj univerzalnega, v najsirSem, celo svetovnem pomenu
in razseznosti, je po Habermasu hkrati $e kot emancipacijski poseg, ki prisega
na nelo¢ljivo bratové¢ino med umom in svobodo. Toda usoda racionalizma
je po svoje tragi¢na, kajti s¢asoma je bil reduciran na mehanizem upravlja-
nja s svetom in kot prevladujodi instrumentalni um postaja racionalizacija,®
oropana svoje emancipacijske vloge, in svet se spreminja v védeni, upravljani
svet. Odtujitveni procesi so se zaeli stopnjevati in dobivati ¢edalje bolj pri-
krite oblike; eno takih nam je Herbert Marcuse kriti¢no prikazal s pojmom
enodimenzionalnega misljenja. Moderna, ki je ljudem obljubljala, da bodo
sami in svobodno ustvarjali svojo zgodovino, se je sesuvala sama v sebi, ra-
cionalnost oz. um je prehajal v ne-um. Tukaj je postmoderna poklicala na
pomo¢ Nietzscheja in njegovi strukturalisti¢ni zaklinjalci s svojo “diagnostiko
sodobnosti” (Peter Sloterdijk) glasno opozarjajo, da gre pri tem za “dinamiko
iz stoletja nakopicenih &loveskih iniciativ”.” Clovesko, vse preve¢ ¢lovesko
torej, antropologija moderne je v bistvu antropologija noveje zgodovine,
ki smo jo ustvarili mi, ljudje — nih¢e drug. Pri tem se Habermas zaveda, da
Webrove teorije racionalizacije, ki sta jo Lukdcs in Adorno aktualizirala “kot

*Jiirgen Habermas: Zwischen Naturalismus und Religion. Philosophische Aufsiitze, Suhrkamp, Frankfurtam Main
2005, str. I15.

“Jiirgen Habermas: Theorie des kommunikativen Handelns 1. Handlungsrationalitit und gesellschaftliche Rationa-
lisierung, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1985, str. 461-533.

"Peter Sloterdijk: Evrotaoizem. H kritiki politicne kinetike, Cankarjeva zalozba, Ljubljana 2000, str. 26.
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postvarjeno zavest (als Verdinglichung des BewufStseins)”, tj. odtujeno, danes v
¢asu globalizacije, ne moremo ve¢ v zadostni meri dojemati in opredeljevati
samo “s pojmovnimi sredstvi filozofije zavesti”.®

Hoce$ noce$ se moramo soocati s terorizmom, torej s tem, kar za del sve-
ta s svojimi dosezki predstavlja globalizacija, namre¢ “Velikega satana” in
sesutje dveh neboti¢nikov 11. septembra 2001 zahteva $e kaj ve¢ kot samo
“jezik mas$éevanja”,’ nas opozarja Habermas. Je tehni¢ni napredek s svojim
grozljivim obvladovanjem in v vseh pogledih s podrejanjem narave t. i. na-
predku v zadostni meri uposteval kulturno in duhovno razseznost Zivljenja
ljudi po svetu, zunaj zahodne tradicije, teh, ki seveda niso pripravljeni v
celoti zavredi svoje specifiéne tradicije, ne glede na to, kaksna je? Kot da bi
se znasli ukles¢eni med moderno in romantiko, kajti ¢e poide zagon, ostaja
vprasanje kam. Naprej — nazaj ni odgovor in ne pristop, s katerim bi merili
uspesnost zdaj prvega, zdaj drugega, kajti Se taksno klicanje preteklosti na
pomo¢ zahteva to, kar je Adorno imenoval “predelava preteklosti”,' in tukaj
se je po njegovem treba distancirati od vsakr$nega propagandisti¢nega odnosa
kot tudi od etike molka.

Habermasov pristop ni imun na politi¢cno dogajanje novejse dobe. Sam
priznava tole: “Seveda pa je vsakdo, ki je koli¢kaj obcutljiv za politiko (az all
sensitive to politics), vkljuéno s politiénim vplivom teorij, zavezan k temu, da
se odziva na nove kontekste. V 6o. letih se je bilo po eni strani potrebno do-
takniti teorij tehnokracije, po drugi pa v 70. letih teorij krize. Od sredine 70.
pa sem ob¢util pritisk tako neokonzervativne kot poststrukturalisti¢ne kritike
razuma - moj odgovor na to je bil koncept komunikativne racionalnosti. Ta
posebna konstelacija se je nadaljevala v 8. leta in zato sem nadaljeval delo na
podrodju kritike filozofije zavesti, kateri sem posvetil ve¢ filozofske precizno-
sti. V Filozofskem diskurzu moderne sem nameraval pokazati, da ‘vorstellende
Denken’ lahko nadomesti tudi kaj drugega kot pa defetizem dekonstruktivistov
ali kontekstualizem neoaristotelikov.”"'In to mu je tudi uspelo.

Habermasova etika diskurza se zavzeto sprasuje, kako in s ¢im utemeljevati
vrednote in norme, vendar v smislu, da te ne poglabljajo razkola med bitjo in
najstvom, med tem, kar je, in tem, kar-naj-bi bilo. Njegov namen je odvzeti

8Jiirgen Habermas: 7heorie des kommunikativen Handelns 1, str. 533.

%Jiirgen Habermas: Glauben und Wissen. Friedenspreis des Deutschen Buchhandels 2001, Suhrkamp, Frankfurt
am Main 2001, str. 10. Gl. $e Jiirgen Habermas: Zeitdiagnosen. Zwilf Essays, Suhrkamp, Frankfurt am Main
2003, Str. 249.

°Gl. Theodor W. Adorno: Was bedeutet: Aufarbeitung der Vergangenbeit, nav. iz Kulturkritik und Gesellschaft 11,
Gs 10.2, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1977, str. 555-572.

"Tirgen Habermas: Morala, druzba in etika (Intervju z Jiirgen-om Habermas-om), Casopis za kritiko znanosti, $t.
130-131, 1990, str. 31-32. Gl. Se Jiirgen Habermas: Morality, Society and Ethics, Acta Sociologica, §t. 33, 1990, str. 94.
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etiki represivni znacaj, ki je kot ponotranjen krepko zaznamoval ¢lovestvo
skozi zgodovino, tudi najnovejso. Predvsem pa je za etiko diskurza znacilno
“inteligentno samoomejevanje”,'? ki se distancira od poskusa utemeljevanja
necesa “dobrega” po tradicionalnem substancialno pozitivhem pristopu, ki iz
etike dela specifi¢no konstrukcijo. Etika s tem ni ve¢ “pozitivno” dolo¢anje in
predpisovanje “dobrega”, pri njej gre danes najprej za to, da znamo v trenutku
prepoznati slabo, zlo, nesvobodo, skratka, etika kot rekonstruktivna — ne
konstruktivna — celo mora v trenutku alarmirati zlo, ko se pojavi, v taki ali
drugacni rafinirani Zametni varianti - in ga tudi glasno izgovarjati, kazati nanj.

Moralno stalis¢e (moral point of view) zahteva celo “ozki pojem morale”,
kar pomeni dolo¢eno “skromno samorazumevanje moralne teorije”, in Ha-
bermas je tudi natan¢no pojasnil, kako: “Od moralne teorije lahko zahtevamo
in ji zaupamo, da pojasni univerzalno jedro nasih moralnih intuicij in tako
zavrne vrednostni skepticizem. Povrhu pa se mora odpovedati svojim lastnim
substancialnim prispevkom. S tem ko poudarja postopek oblikovanja volje,
osvobaja mesto za prizadete, ki morajo v svoji lastni reziji najti odgovore na
moralno-prakti¢na vprasanja, ki prihajajo nadnje z zgodovinsko objektivnostjo.
Filozof morale ne razpolaga s privilegiranim pristopom do moralnih resnic.
Glede na stiri velike moralno-politi¢ne obremenitve nase lastne eksistence -
zaradi lakote in bede v tretjem svetu, zaradi mucenja in nenehnega krsenja
¢loveskega dostojanstva v nepravnih dezelah, zaradi naras¢ajoce brezposelnosti
in neenakomerne porazdelitve bogastva v zahodnih industrijskih narodih in
kon¢no zaradi samounicevalnega tveganja, ki ga pomeni svetovno atomsko
oboroZevanje za zivljenje na zemlji - zaradi vseh teh provokativnih dejanskih
stanj je moje restriktivno dojemanje zmogljivosti filozofske etike morda razo-
¢aranje, na vsak nacin pa je tudi ost: filozofija nikogar ne odresuje prakti¢ne
odgovornosti. Med drugim tudi ne filozofov, ki se tako kot mnogi drugi
soocajo z najbolj zapletenimi moralno-prakti¢nimi vprasanji in si prizadevajo,
da bi si najprej ustvarili svojo jasno podobo o svoji situaciji.”*?

Tako kot Adorno tudi Habermas neguje materialisti¢no zarezo skozi celoten
— druzbeni svet — in kot filozofi tega ne mislimo z malo manj, ampak kve¢je-
mu z malo ve¢ Kanta, vendar pri tem potrebujemo “materialisti¢no teorijo
druzbe™ in kar je poudarjal Ze Max Horkheimer in za njim $e Habermas.
Pri tem poslanstvu filozofiji ne pripada prednostno mesto, po Habermasu je
treba upostevati tudi zgodovinske in druzboslovne znanosti, ki lahko precej

iirgen Habermas: Die Neue Uniibersichtlichkeit, Suhrkamp, Frankfurt am Main 198s, str. 160.

BJiirgen Habermas: Moral und Sittlichkeit. Hegels Kantkritik im Lichte der Diskursethik, Merkur: deutsche Zeit-
schrift fiir europiisches Denken, $t. 12, 1985, str. 1052.

¥ Prav tam.
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prispevajo. Zato si prizadeva, celo pledira “za asketsko pojmovanje teorije
morale, tudi etike, pravzaprav filozofije nasploh, z namenom, da ostaja pro-
stor za kriti¢no teorijo druzbe (be room for a critical social theory). Kriti¢na
teorija lahko sluzi znanstvenemu posredovanju in objektiviranju procesov
samorazumevanja na povsem drugacen nacin; ne bi smela niti podleci herme-
nevti¢nemu idealizmu niti pasti med ozka stol¢ka filozofskega normativizma
in socioloskega empirizma.”?

Ko beremo Habermasove tekste, ze zaradi jezika in prevodov tezko sledimo
temu, kar zeli povedati, kljub temu pa je zelo prepoznaven glede na prizadevanje
svoje misli in poseZze $e na podrodje “socialnih patologij (social pathologies)”. Te
patologije “se porajajo takrat, kadar se kriti¢ne neuravnotezenosti v sistemih,
bodisi drzavnega aparata ali ekonomije, prelagajo na svet Zivljenja in posegajo
v njegovo reprodukcijo”,'® kakor to izhaja iz drugega dela Teorije komunikativ-
nega ravnanja, kjer celo ugotavlja, da prihaja do “kolonizacije sveta Zivljenja”,
v katerem so odtujitveni procesi zelo prikriti. Celo “vsakdanja zavest v svoji
sintetiéni moci je oropana, postaja fragmentirana”, namesto “napac¢ne” zdaj
nastopa “fragmentirana zavest”.”” Marxov pojem odtujitve tako preko Maxa
Webra in Georga Lukdcsa prejme svojo kar se da sodobno reaktualizacijo v
analizi zdaj$njih postvarelih dejstev, ki jih je Habermas posreceno opisal z
izrazom “notranja kolonizacija (innere Kolonialisierung)”.'* Denar, mo¢, vpliv
so kategorije, ki nas danes doloc¢ajo v nasem boju za prezivetje, in vprasanje
je, Ce etiki ostaja samo kaksen nacionalni park, rezervat, kjer se pa¢ tako po
intelektualisti¢cno samov$e¢no gremo kaj “estetskega” in “eti¢nega”. Seveda
Habermasa ne zanima samo moznost etike znotraj kulture, ampak $irse, celo
najsirSe v druzbi, kjer se soo¢amo z vsem, kar se dogaja, tudi s terorizmom
in vojno v Bosni.

Sam pojem druzbe je pri Habermasu notranje zelo diferenciran, nikakor ni
stati¢en, saj druzbo deli na sistem in svet Zivljenja in opazuje, kako medsebojno
komunicirata, kaksna tipi¢na racionalnost se poraja v enem in drugem, kateri
reifikacijski, odtujitveni procesi prezemajo nase oblike zivljenja in do kod sploh
seze nase ozavescanje tega, kar je v bistvu logika gospostva, ki nas v marsicem
podreja in dela odvisne, predvsem od premoci slepih, ekonomskih sil.

Zakaj toliksen poudarek na druzbi, na druzbenem?

BJiirgen Habermas: Morala, druzba in etika (Intervju z Jiirgen-om Habermas-om), str. 62. Gl. $e Jiirgen Habermas:
Morality, Society and Ethics, str. 113.

"“Jiirgen Habermas: Morala, druzba in etika (Intervju z Jirgen-om Habermas-om), str. 30-31. Gl. $e Jiirgen
Habermas: Morality, Society and Ethics, str. 94.

Jiirgen Habermas: Theorie des kommunikativen Handelns 2. Zur Kritik der funktionalistischen Vernunft, Suhr-
kamp, Frankfurt am Main 1985, str. 521-522.

18 Prav tam, str. 489.
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Ce bi v Habermasovih zapisih iskali najpogosteje rabljene besede, bi med
temi gotovo bila beseda druzba. Kako razumeti to dejstvo, $e posebej danes, ko
ze do obsedenosti govorimo predvsem o kulturi, vsaj kar se ti¢e druzboslovja
in humanistike? S tem smo zdaj na terenu frankfurtske $ole in ne odrekamo se
temu izrazu, Ceprav je pogosteje rabljen izraz kriti¢na teorija. Albrecht Wellmer
je v svojem prispevku Pomen frankfurtske Sole danes opozoril, da frankfurtska
sola “ni bila $ola, ampak kolektivni in kooperativni projekt; projekt obnove
in razvoja kriti¢ne teorije druzbe”.”” Kot taka je oblikovala kriti¢ni vpogled
v konzervativne in celo represivno-reakcionarne vidike nemske samovsec¢ne
kulture, kajti “kulturtregerstvo” — pri nas, Slovencih, so znani nacisti¢ni
Kulturbund in njegovi kulturbundovci — je soodgovorno za marsikaj, kar se
je dogajalo v ¢asu nacizma, in to vsekakor ni prenehalo po drugi vojni, ne pri
nas in tudi ne znotraj Zdruzene Evrope.

Herbert Schnidelbach ugotavlja, da je beseda “druzba” dozivela vzpon v
petdesetih letih zdaj Ze prejs$njega stoletja, in tukaj je treba upostevati zelo
svojevrstno usodo dveh besed, namre¢ kulture in druzbe, kar - poudarjam - s
svojim vplivom seZe celo v nas, slovenski prostor. Ze v 19. stoletju je beseda
kultura pomenila desni¢arsko usmerjenost, kajti simo sociologijo so oznace-
vali za socialisti¢no, med drugim tudi zgodovinar Heinrich von Treitschke
(1834-1896). Skratka, po Schnidelbachu je beseda druzba v Nemc¢iji pomenila
“levo’ besedo”.*® Vemo, da je druzba prostor med posameznikom in drzavo.
Beseda “kultura” pa je bila privilegij konzervativcev, dobesedno prepoznavni
znak zahodnjakov, varuhov “ve¢nih vrednot”, in od konca 18. stoletja je veljala
kot nasprotje civilizaciji, ki sicer materialno, tehni¢no — “udomacevanje ¢lo-
veka” — lajsa zivljenje ljudi, kultura pa pomeni etizacijo (Kant) in estetizacijo
(Nietzsche) ¢loveskega Zivljenja. Kot opozarja Schnidelbach, se ta sicer trivi-
alna delitev nadaljuje po drugi svetovni vojni, celo tako, da Goethe, operni
abonma in drago rdeée vino pomenijo kulturo, Zeleznica, kino in kokakola
pa civilizacijo in tudi amerikanizacijo.

Kultura kot prestiz teh “ta desnih” seveda ni prepreéila holokavsta in zdaj, v
tej svojevrstni pojmovni delitvi na druzbo in kulturo, Adorno ni mogel zapisati
ni¢ drugega kot misel, da “Auschwitz potrjuje filozofem o ¢isti identiteti kot
smrti”.*! Skratka, to, kar se je zal zgodilo in kar se ni bi smelo nikdar zgoditi, se
ne sme ponoviti nikdar ve¢ — oziroma naj se ne bi ponovilo, je njegov povojni
novi eti¢ni imperativ, ki apelira na novo obliko za prezivetje: “Hitler je ljudem

YAlbrecht Wellmer: Endspiele: Die unversihnliche Moderne. Essays und Vortrige, Suhrkamp, Frankfurt am Main
1993, Str. 224.
Herbert Schnidelbach: Philosophie in der modernen Kultur, Suhrkamp, Frankfurt am Main 2000, str. 111.

2'Theodor W. Adorno: Negative Dialektik, Gs 6, str. 354—35s.
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v stanju njihove nesvobode vsilil nov kategori¢ni imperativ: njihovo misljenje in
ravnanje urediti tako, da se Auschwitz ne more ponoviti, da se ne more zgoditi
ni¢ podobnega. Ta imperativ je tako uporen proti njegovi utemeljitvi kot neko¢
danost Kantovega. Bil bi zlo¢in, ¢e bi ga obravnavali diskurzivno: na njem je
zivo ¢utiti moment pridruzitve k nravnemu. Zivo zato, ker je prakti¢ni odpor
do neznosne fizi¢ne bolecine tisti, kateremu so izpostavljeni posamezniki, tudi
po individualnosti, kot duhovna refleksijska oblika pred izginotjem. Morala
prezivi le v materializmu brez olep$av.”

Industrija smrti, ta stra$ni indeks neresnice o kulturi, po Adornu nemske $e
posebej, se je lahko zgodil v svetu, o katerem Adorno po drugi svetovni vojni
ni mogel ni¢ kaj drugega kot z Brechtovo pomodjo zapisati, da je vsa kultura
“zgrajena iz pasjega govna. Leta pozneje, kot je to bilo zapisano, je Auschwitz
neizpodbitno dokazal neuspeh kulture. Da se je nekaj takega lahko zgodilo sredi
vse tradicije filozofije, umetnosti in razsvetljenskih znanosti, ne pove ve¢ kot
samo, da te, torej duh, cloveka niso uspele dojeti in spremeniti.”*

Se bolj odlocen je s svojo mislijo v Prizmah, da je “pisati poezijo po Auschwi-
tzu barbarsko”.?* Ta misel, ki jo je zapisal leta 1949, objavljena je bila leta 1951,
je stasoma postala ena njegovih najbolj citiranih, saj je pomenila hud izziv, in
kot kazejo $tevilne zdaj$nje interpretacije, gre za izziv, ki vse do danes ni izgubil
svojega teoretskega naboja. Sam Adorno je v svojem predavanju leta 1962 izja-
vil: “Stavka, da je po Auschwitzu barbarsko $e vedno pisati poezijo, ne Zelim
omiliti; v njem je negativno izreCen impulz, ki navdihuje angazirano poezijo.””
Habermas vedno znova opozarja na pomen teh Adornovih stalis¢ in se v razli¢nih
kontekstih opira na Adornove analize — in v marsi¢em je Habermasova misel
nadgradnja Adornove.”

Kako ziveti v svetu, ki je tetoviran, trajno zaznamovan z Auschwitzem, v
¢asu “po metafiziki”, o katerem Habermas ugotavlja, da “si filozofija ne upa
ve¢ odgovarjati z odgovori na vprasanja o tem, kaksno naj bo osebno ali celo
kolektivno Zivljenje”, in se zato tudi Ze z naslovno formulacijo sam sprasuje, «ce
obstajajo pometafizi¢ni odgovori na vprasanje o ‘pravilnem Zzivljenju’”?*’

Toda ko gre za soocenje frankfurtske Sole oz. kriti¢ne teorije z nekaterimi
imeni iz nemske tradicije, se razhajanje med “druzbo” in “kulturo” ne dogaja

22Prav tam, str. 358.
ZPrav tam, str. 359.

*Theodor W. Adorno: Prismen — Kulturkritik und Gesellschaft, nav. iz Kulturkritik und Gesellschaft 1, Gs 10.1,
Suhrkamp, Frankfurt am Main 1977, str. 30.

»Theodor W. Adorno: Engagement, nav. iz Noten zur Literatur, Gs 11, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1974, str. 422.
2GL. $e Cvetka Hedzet Toth: Hermenevtika metafizike, Dru$tvo 2000, Ljubljana 2008, str. 369—434.

¥ Jiirgen Habermas: Die Zukunft der menschlichen Natur. Auf dem Weg zu einer liberalen Eugenik?, Suhrkamp,
Frankfurt am Main 2009, str. 11.
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samo izkljucujoce in militantno; tako Albrecht Wellmer v tej zvezi podaja tole
zanimivo ugotovitev: “Znotraj kulturne scene Zvezne republike Nemcdije je
bil Adorno mnogo vec kot samo zelo opazen kritik in filozofski komentator;
on je bil ta, ki je spet osvobodil avtenti¢nost iz reakcionarno okuzene tradicije
nemske kulture in ki je te tradicije naredil dostopne zavesti moralno unic¢ene
in v vsej njeni identiteti okrnjene povojne generacije. Skratka, je tako, kot
da bi si ti intelektualci, ki jih je nacizem preganjal in izgnal, zelo prizadevali
Nemcem resiti njihovo kulturno identiteto: tako je z Adornom v Nemciji spet
postalo mozno intelektualno, moralno in estetsko stopiti v korak s ¢asom in
pri tem vendarle ne sovraziti Kanta, Hegla, Bacha, Beethovna, Goetheja ali
Holderlina. Na ta nacin je Adorno bolj kot kdor koli drug prispeval k temu,
da je sicer prepogosto rabljeni izraz ‘druga¢na Nemcija' prejel legitimni smisel.
Njegovi konzervativni kritiki tega do danes niso dojeli.”*® Vsekakor je dojel
Habermas in mnogi ga danes zelijo razvrednotiti, ocitajo mu, da je filozof
stare Zvezne republike Nemcije, ne pa te, zdruzene, s prestolnico v Berlinu.
Treba ga je sicer spo$tovati, ne pa “ve¢ poslusati”.”’

Filozof bere neposredno iz tega sveta, berljivost omogoéa zgodovinsko
nastali in posredovani svet, skratka to, kar imenujemo druzba, ki ni od ve-
komaj. Je nastala in noben arhé je ne more razloziti, ni¢ prvobitnega in tudi
ne poslednjega, ampak nekaj nicejevskega, namre¢, da je resnica nastajajoéa
konstelacija. Tudi zdaj$nja t. i. pometafizi¢na doba je svet, ki smo si ga lju-
dje sami ustvarili, podobno kot bi se vmes lahko naslo Se kaj. Komaj smo
opustili v¢eraj$nji socializem in njegovo egalitarno solidarnost, ze prisegamo
na liberalizem, v katerem kljub temu, da kot neoliberalizem, tj. kobilicarski
kapitalizem, v najsirsih druzbenih razmerah kaze zelo negativne posledice,
skusamo teoretsko razvozlati njegov pozitivni smisel — tudi z eti¢ne plati.
Vsaj po Habermasovem razumevanju naj bi postmoderni liberalizem v sebi
zdruzeval prvi¢ idejo enakih subjektivnih svobos¢in za vsakega ¢loveka, kar
pomeni “moralno merilo egalitarnega univerzalizma”, in drugi¢ “eti¢no merilo
individualizma”, ki vklju¢uje pravico vsakega ¢loveka, da si svoje zivljenje
oblikuje po lastnih vrednotah, prepri¢anjih, izbiri in odlocitvi. Zato je “eti¢ni
individualizem” dejanski “smisel egalitarnega univerzalizma”,* in tega celo
moderno pravo jemlje od morale. Zdaj nam Habermas tudi pometafizi¢no
pozicijo pojasnjuje kot eti¢no, kljub “razlikovanju med eti¢nimi zivljenjskimi

2Albrecht Wellmer: Endspiele: Die unversihnliche Moderne. Essays und Vortriige, Suhrkamp, Frankfurt am Main
1993, str. 225.

¥ Jan Philipp Reemtsma: Laudatio, nav. iz Jiirgen Habermas: Glauben und Wissen. Friedenspreis des Deutschen
Buchhandels 2001, Suhrkamp, Frankfurt am Main 2001, str. 35.

3Jiirgen Habermas: Zwischen Naturalismus und Religion, str. 279.
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zasnutki in vprasanjem o pravi¢nosti”.’! Kakor je tukaj razumeti pojmovno
razlikovanje med eti¢nim in moralnim, je z izrazom etika misljena indi-
vidualna moralnost, z izrazom morala pa bolj obca, druzbena, kot sistem
medcloveskih odnosov.

Filozofija morale in etike na prvi pogled ni tema, ko gre za imena filozo-
fov, kot sta Jiirgen Habermas in Theodor W. Adorno. Mnogi so jima o¢itali,
da njuna razmisljanja ostajajo vse preve¢ vpeta samo v filozofijo zgodovine,
toda pri obeh bi lahko celo postavili enacaj med filozofsko zgodovinskim in
eti¢no zgodovinskim. Kajti resnici na ljubo v marsi¢em pri obeh tudi $e kaj
eti¢nega omogoca njuno filozofijo zgodovine. Ta je toliko bolj prepricljiva,
kolikor manj, takrat, ko gre za najbolj obcutljiva eti¢na vprasanja sodobne
dobe, sploh uporablja in izgovarja izraza etika in morala.

O tem, kaj je etika, razmisljamo v ¢asu, ki je zelo zaznamovan s sesutjem
socializma boljseviskega izvora; neokonzervativna razmisljanja nas vsiljivo
oblegajo z obratom “nazaj k vrednotam”, na videz odetim v privla¢no reto-
riko in v skrajno vée¢no govorjenje, tudi z izrazi kot kriza, razvrednotenje
vrednot, celo njihov razpad, tj. anomija, kar je izraz, ki sicer pogosto nastopa
pri sociologu Emilu Durkheimu. Taks$na svare¢a razmisljanja - tudi v nasem
okolju - o potrebi po etiki in hkrati s tem o njenih pooblas¢enih dezurnih
varuhih, teh “najbolj kompetentnih”, nas sooca z dejstvom tiranije, ki jo je
treba zavrniti v imenu razsvetljenskega uma, ki ne potrebuje kaksnega visjega
porostva, s katerim bi utemeljevali “nad¢asovno”, “trajno” in “ve¢no” veljavnost
tega, kar se je skozi zgodovino izkazovalo kot ¢lovekova protinarava in povrhu
Se nasilje nad naravo samo, ¢eprav v imenu necesa odre$ujocega, drugi¢ pa
pojma napredka.

Zatekanje v etiko je po Sloterdijku “postmodernisti¢ni patos”, celo eti¢no-
-politi¢na avantura ¢loveskega duha, glasni so $e Sportni zdravniki in s tem,
“ko povsod na Zahodu zasedajo komisije za etiko, medtem ko vsepovsod ljudje
z dobro voljo zrtvujejo konec tedna, da bi v idili¢no postavljenih evangeli¢an-
skih akademijah in centrih za politi¢ne $tudije razpravljali o temeljnih nacelih
nove morale, iz ateljejev hermeti¢ne filozofske raziskave temeljev pricurlja na
dan najbolje varovana skrivnost moderne. Cesar nihée ni Zelel prav vedeti,
postaja vedno bolj evidentno.”* Vsekakor je evidentno to, da so dolo¢ene sile
samoosvobajanja prehajale v samodestruktivne sile. Toda kakor koli Ze, brez
etike ne gre in klic nazaj k etiki je Ze kot prosnja po neki doloceni gotovosti,
celo zad¢iti, ki jo ljudje potrebujemo toliko bolj, ker se na podrodju politike
praviloma vse sesuva, ni¢ ne nadgrajuje, in to so dogodki po letu 1989 samo
T

32 Peter Sloterdijk: Evrotaoizem. H kritiki politicne kinetike, Cankarjeva zalozba, Ljubljana 2000, str. 28.
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tragi¢no potrjevali. Vendar gre za etiko iz Zivljenja in za Zivljenje, za prisvajanje
zivljenja, nikakor ne proti zivljenju — in kot prvo se tu postavlja vprasanje,
kako in s ¢im zaustavljati odtujitvene procese, ki $e danes, ko govorimo o
globalizaciji, pomenijo premo¢ svetovnotrzne metafizike; ne zivimo ve¢ v
razredni druzbi, ampak v druzbi tveganja (Ulrich Beck).

Kako ohranjati razsvetljenstvo v najbolj zlahtnem pomenu v soocenju s tradi-
cionalizmom in neokonzervativizmom, zdaj$njim zagnanim postmodernizmom
in celo z nepreglednostjo, ki je nastala zaradi izpada metafizi¢nih meril, se
sprasuje Habermas. Kajti njegova diskurzivna etika, morda je pravilnejsi izraz
etika diskurza (Diskursethik), je etika moderne in Habermasovi deli kot 7eorija
komunikativnega ravnanja in Filozofski diskurz moderne sta izrazita branika
razsvetljenstva in moderne. Adorno in Habermas zdaj nastopata uglaseno,
frankfurtska $ola pomeni kontinuiteto skozi skrajno notranje razlikovano
diskontinuiteto in visoko vprasanje vse filozofije “kaj storiti” ne ostaja nemo.
Ravno s Habermasom, in to celo izrazito, prejme pomen teh iz Frankfurta
tudi prepoznavno eti¢no drzo, ki marsikaj Ze v izhodis¢u dolguje madzarske-
mu filozofu Georgu Lukdcsu (1885-1971). Njegov vpliv, ¢eprav od mnogih
zavestno zamolcan, na zahodni marksizem in frankfurtsko Solo je ogromen,
Axel Honneth govori celo o nekaksni Lukdcsevi “podtalni aktualnosti”,* se
posebej glede na Lukdcseva zgodnja dela. To omenja tudi Habermas sam,*
in v pogovoru za revijo New Left Review leta 1985 je posebej poudaril® vpliv
Lukdcsevega dela Zgodovina in razredna zavest (1923), ki mu je odprla pot do
razumevanja pojma odtujitve, od tod pa je bila kar najkraj$a pot do Marxa.

Skratka, ¢e skusamo razumeti, kaj je nosilna podlaga Habermasove misli,
je to vsekakor pojem odtujitve, alienacije oziroma postvarelih medc¢loveskih
odnosov, in ravno ta trajni vpliv iz neposredne Marxove bliZine je zahteval
podrobno analizo izkrivljenih med¢loveskih odnosov, sprevrnjene komuni-
kacije, ki se v ¢asu globalizacije $e stopnjuje. K Habermasovi miselni drzi
razen omenjene problematike odtujitve, reifikacije spada nedvomno tudi tale
pomembna izjava: “Pozneje je vsekakor postala socialna narava ¢loveka izho-
dis¢e mojih filozofskih razmisljanj.”*® Ljudje smo druzbena in druzabna bitja;
zivimo v med¢loveskosti in medodnosajskosti — kot tudi pravimo odnosom
—, ki nas oblikujeta v osebe, enkratne, individualne, neponovljive. Clovek

3Gl. Axel Honneth: Die zerrisene Welt des Sozialen. Sozialphilosophische Aufsiitze, Suhrkamp, Frankfurt am
Main 1990, str. 9-24, z naslovom Eine Welt der Zerrisenheit. Die untergriindige Aktualitit von Lukdcs’ Frithwerk.

3Jiirgen Habermas: Zwischen Naturalismus und Religion, str. 205.

» Gl Jiirgen Habermas: Die Neue Uniibersichtlichkeit, str. 213-255. Gl. $e Detlef Horster in Willem van Reijen:
Interview mit Jiirgen Habermas am 23. Miirz 1979 in Starnberg, gl. v Detlef Horster: Habermas zur Einfiihrung,
SOAK Verlag, Hannover 1980, str. 70-94.

3¢ Jiirgen Habermas: Zwischen Naturalismus und Religion, str. 17.
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zivi z ljudmi, u¢imo se drug od drugega in vse to je mogoce samo “v javnem
prostoru okolja, ki kulturno spodbuja”?” S to svojo razvito obcutljivostjo za
medcloveskost in socialno naravo ¢loveka si je Habermas odprl zelo $iroko
pot do imen mnogih sodobnih filozofov.

Skupni filozofski nastavek za tak pristop je “intersubjektivni ustroj ¢loveskega
duha”, v ¢loveku kot posamezniku se odraza zunanjost, oseba ne nastane brez
druzbe in tega, kako ¢lovek z njo komunicira. V njegovi zavesti, ¢ustvih in
obcutjih je odziv na to, kar se dogaja v nasem okolju, zunanjost je e kot tok,
ki z vsem prodira v naso notranjost, v vsakem delcku nase subjektivnosti je
mnogo objektivnega, javnega, kar kot ponotranjeno prejme notranjo govorico
in pomen. Oboje si ljudje posredujemo v med¢loveskosti kot medodnosajskosti.
Habermas je podobno kot vsa frankfurtska Sola skusal to prehajanje spraviti na
akademsko raven in tako vsaj deloma razumemo, zakaj so taksna prizadevanja
pripeljala $e do znanega klica zasebno je politicno, ki kot tako zahteva soocenje
na vseh ravneh in vse tradicionalno kot glas necesa onstranskega pretvarja v
tostransko, zemeljsko. Skratka, emancipacijski naboj kriti¢ne teorije je mo-
¢an, ne popusca, kot najsirsa emancipacijska teorija druzbe ohranja dolo¢eno
naelektreno vlogo vse do danes.

S Habermasom tudi razumemo, kaj je to trajno levicarstvo nas, ki smo se
izSolali tudi s pomo¢jo Marxa in se mu nikakor nismo pripravljeni odreci,
Ceprav je desni udar z ocitki totalitarizma - komunajzarstva - vsak dan mo¢-
nej$i. Emancipacijski naboj levicarstva na sreco seze tudi na eti¢no podrodje
in vsaj na akademskem podro¢ju ne bo molcal, éetudi kdo od nas takim so-
lidarnostnim vzorcem - deloma upraviceno - o¢ita, da je to samo kulturna,
salonska, kaviarska, ne pa socialna, druzbena levica. Toda angazma levice
danes, ko je gospodarsko in politicno skrajno utesnjena in v marsi¢em celo
onemogocena, pridobiva eti¢no razseznost, s tem ko prebija in briSe ostro
za¢rtane meje med etiko in politiko, meje, ki so sicer na druzbeni ravni zelo
krhke, nedolocljive in premakljive.

Tako kot ameriski filozof Richard Rorty tudi Habermas verjame v moznost
eti¢nega napredka, ze zato, ker levi¢arstvo neguje obcutljivost za potrebe ljudi
po vsem svetu. Vsekakor je tukaj prispevek frankfurtske $ole prepricljiv in ta
trenutek e premore svoj naboj, ki ni v upadanju. Nasprotno, zaradi nasprotij
zdaj$njega liberalizma spet odpiramo zapakirane kovcke s knjigami, temi, ki
smo jih po letu sesutja socializma, tj. leta 1989, odnesli na podstresje, da bi
prezivele — in so. Tudi Herbert Marcuse ni ve¢ nem in Habermasu je, kot je
ta priznal, teoretsko zelo pomagal.

Pri vsej popularnosti in zgovornosti Nietzscheja morda $e vedno ni alter-

3 Prav tam.
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nativa Marx, nikomur se ni treba zgrazati in bati, da bi se marksizem vrnil,
nihée pa ne bo mogel prepreciti njegovega vracanja, kajti problemi, o katerih
govori Marx, so tudi nasa stvarnost. Kljub temu naj bo jasno in odlo¢no
povedano, da govor o frankfurtski Soli $e zdale¢ ni namenjen rehabilitaciji
necesa, kar se je na sreco sesulo v obliki, ki je pomenila po Marxu predvsem
napacno, spreobrnjeno zavest.

Teorija kot emancipacijska teorija druzbe in ne kot legitimacijska teorija ne
bo mogla mimo imen teh, ki so nam jasno predstavili vse posledice odtuji-
tvenih procesov, ki so danes ze tolik$ne narave, da ogrozajo celotno svetovno
bit in Zivljenje v njej. Ti procesi so zal samo v porastu v podobi najbolj rafi-
niranih ukrepov in pri¢akovanj Zdruzene Evrope in njeni diktati iz Bruslja
so kot politi¢no leglo “izsusevanja virov druzbene solidarnosti”,*® ki vodi v
socialno patologijo tako znotraj zasebnega kot tudi javnega podrodja, skratka
v celotni druzbi. Filozofi zato tako kot Jiirgen Habermas in Jacques Derrida
od Zdruzene Evrope, ¢eprav je to Evropa razli¢nih hitrosti, pri¢akujejo, da
se ne bo spustila pod merila socialne pravi¢nosti, za katere je Ze v preteklosti
sama dala zgledne vzore, in da bo v ¢asu politike “onstran nacionalne drzave”
“politika brzdanja kapitalizma”* Glede na to, da v svetu sodobne druzbe
prevladuje troje dejstev, in sicer “denar, mo¢ in solidarnost”, mora po Haber-
masu vsekakor “socialno povezujoca sila solidarnosti” obvladovati premo¢
denarja in administrativno mo¢ politike, skratka, razvita solidarnost mora
skrbeti za druzbeno uravnotezenost. Tem Habermasovim stali$¢em vsekakor
velja samo pritrditi.

38 Jiirgen Habermas: Zwischen Naturalismus und Religion, str. 207.

¥ Gl. Jacques Derrida, Jiirgen Habermas: Povojni preporod Evrope, Nova revija, $t. 259-260, 2003, str. 249. (Iz
Frankfurter Allgemeine Zeitung, 31. 5. 2003.)
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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK INIETZSCHE F.:27:17.02:165.729
2POVZETEK

CLANEK PRETRESA NIETZSCHEJEV PRETRES kritanske religije, ki se vrsi
na filozofski ravni premisleka problema nihilizma in morale, s ¢imer po eni
strani ne vzdrzijo resnega premisleka prenagljeni poskusi izrabe Nietzscheja
za cenene populisti¢ne diskreditacije kr$¢anske religije, po drugi strani pa
se s tem nakaze precej prikrita dedi$c¢ina, ki jo zapusti najve¢jemu kritiku

filozofije religije po Nietzscheju, Martinu Heideggru.
Klju¢ne besede: Nietzsche, Heidegger, filozofija religije, morala, nihilizem

ABSTRACT

NIETZSCHE’S PHILOSOPHY OF RELIGION

The article addresses Nietzsche's attempt at shaking the ground of Christian re-
ligion, through the reflection on the problem of nihilism and morality. In doing
50, the preset treatise proves the fruitless nature of all attempts at using Nietzsche
for a cheap and populist discreditation of Christian religion, as well as reveals the
importance of Nietzsche’s legacy for a later, and even severer critic of the philosophy
of religion, Martin Heidegger.

Key words: Nietzsche, Heidegger, philosophy of religion, morality, nihilism

Najprej nekaj biografskih drobcev: Nietzsche je bil do 14. leta gorede veru-
jo¢. Vsak dan je pisal molitve k bogu. Ko se je v 14. letu vrnil domov iz $ole,
naenkrat ni ve¢ hotel k masi. Mama in sestra sta bili seveda ogoréeni (o¢e mu
je umtl pri 5. letih). Od tu naprej je Nietzsche kritik kr$¢anstva, predvsem
protestantskega, saj je imel po ocetovi liniji $tiri protestantske pastorje zapo-
vrstjo. Ocitno Nietzsche kritizira kr§¢anstvo od znotraj.

Toda Nietzschejevo kritiko kr$¢anstva moramo umestiti v $irsi kon-
tekst, saj je njegova kritika pravzaprav kritika modernega duha, predvsem
kot modernega nihilizma kot pesimizma. Tu je po Nietzscheju na delu dvoj-
no razocdaranje, tako da gre za dve nadgrajujoci se razocaranji evropskega
duha, krs¢ansko in socialisti¢no: 1. drugi prihod boZjega kraljestva je utvara
(prvo razocaranje), zato ga raje pois¢imo v tuzemskem, v ¢love$tvu samem
(tako imenovana ljubezen do ¢lovestva). 2. socializem (je torej Ze plod pr-
vega razoc¢aranja, ga ze nosi neko temeljno razocaranje), a tudi ta se izrodi.
Diagnoza evropskega duha je potemtakem: izguba velikega cilja, izguba
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smisla, izguba tistega “Cemu sploh”. Mar ni pravzaprav vseeno? Vse eno in
isto razocaranje?

Danasnja postmoderna ravnodusnost do velikih odresitvenih projektov
kot velikih zgodb je odraz te “zgodovine pesimizma”. Ta se kaze kot globok
dolgcas. Moderni pesimizem kot razo¢arani kr$¢anski socializem ali komu-
nizem, postmoderna ravnodusnost kot $e dodatno poglobljeni pesimizem.
Globoki dolg¢as.

In na to to¢ko moramo umestiti Nietzschejev odnos do krs¢anske cerkve,
ki je po besedah njegovega norca, ki ob belem dnevu divja po trgu s prizgano
svetilko in kri¢i, da smo umorili boga, samo $e nagrobni kamen, v katerem
zaudarja po truplu.

Nietzsche se bolj kot s kr§¢anskim Bogom sooca s problemom nihilizma, ki
je problem morale. Ta je zanj klju¢ni problem. Enako kot moralno razumljeni
bog kr¢anstva. In morala ima svojo dolgo zgodovino.

:PROBLEM MORALE: PRVO PREVREDNOTEN]JE VREDNOT

Verjetno najkrajsa bliznjica k njegovi kritiki celotne metafizike kot plato-
nizma, ki se izteka v nihilizem kot moderni pesimizem, je njegov napad na
absolutno nasprotje vrednot. To bi bila prva korenina njegove kritike absolu-
tnosti nasprotij resnica/ zmota, lepo/ grdo, dobro/ zlo, sveto/ prekleto. Glede
tega je Nietzsche jasen in na tem mestu ne smemo spregledati Nietzschejeve
ironije, ¢e ne kar cinizma:

Kako bi moglo kaj nastati iz svojega nasprotja? Na primer resnica iz zmote?
Ali nesebi¢no dejanje iz koristoljubja? Ali ¢isto son¢no gledanje modrijana
iz pozeljivosti? Taki nastanki niso mogoci. Kdor sanja o tem, je norec, ja, $e
slabse; najvrednejse re¢i morajo imeti drug, lasten vir — iz tega minljivega,
zapeljivega, goljufivega, majhnega sveta, iz te zmede slepila in pozelenja
jih ni mogoce izpeljati! Nasprotno, njihov vzrok mora ti¢ati v narocju biti,
v neminljivem, v skritem bogu, v stvari na sebi. - Iz takega nacina presoje
izvira znadilni predsodek, po katerem je mogoce prepoznati metafizike vseh
asov; temeljna vera metafizikov je vera v nasprotja vrednot. Niti najprevi-
dnej$i med njimi se niso domislili, da bi podvomili Ze takoj tu, na pragu,
kjer je najbolj potrebno: pa éeprav so se hvalili “de omnibus dubitandum”.
Smemo namre¢ dvomiti, prvi¢, da sploh obstajajo nasprotja, in drugic, da
so ljudska vrednotenja in nasprotja vrednot, na katera so metafiziki priti-
snili svoj Zig, nemara samo povrsna vrednotenja, samo zaclasne perspektive,
za povrh $e mogoce iz kaksnega kota. [...] Utegnilo bi se zgoditi, da bi
morali za vse zivljenje vi$jo in temeljnejso vrednost prisoditi videzu, volji
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po prevari, sebi¢nosti in pozelenju. Se to bi bilo mogoée, da je tisto, kar
dela vrednost onih dobrih in ¢as¢enih, po videzu nasprotnih stvari ravno v
tem, ker so zapleteno v sorodu, povezane, spentljane, mogoce celo v bistvu
enake slabim re¢em!

Prva korenina kritike morale bi torej bila zdvomitev v nasprotje vrednot
dobro in zlo. Prav tu je Nietzsche, predvsem v H genealogiji morale, radikal-
no, se pravi korenito pogledal v podpodje tega navideznega nasprotja. Druga
korenina kritike pa je tista misel, ki moralo metafizikov postavi za “samo
zacasno perspektivo”. Se pravi, da je drugi poglavitni ozir Nietzschejeve kritike
zasidran v zgodovinskem pogledu. Ko se recimo sooci z zgodovinarji morale,
kriti¢no pripominja:

Vsa ¢ast dobrim duhovom, ki morda vladajo v teh zgodovinarjih morale.
Toda, Zal, eno je gotovo, da jim manjka sam zgodovinski dub, da jih je pustil
na cedilu prav vsak dobri duh zgodovine! Vsi skupaj mislijo, kot je pa¢ v
stari navadi pri filozofih, bistveno nezgodovinsko.?

Najbrz bi lahko obe tako imenovani korenini Nietzschejeve kritike povezali
v eno: kajti ¢e ni absolutnega nasprotja vrednot, se le-te v ¢asom spreminjajo
v prid ene ali druge vrednote. In pa: e je morala neodpravljivo zgodovinska,
se pravi nastajajoca in spreminjajoca se, nasprotje vrednot ne more vztrajati
v stalni vsaksebnosti. Pa pojdimo in medias res. Da bi lahko dojeli, kaj misli
Nietzsche, ko relativizira nasprotje dobro in zlo, moramo najprej razgrniti
njegov pogled na zgodovino morale v njenem nastajanju, genealogiji. In prav
ta zgodovinski drobnogled bo prispeval k druga¢nemu pogledu na navidezno
nasprotje vrednot dobro/ zlo. Pa poglejmo, v ¢em se lahko prepoznamo sami?
V enem ali drugem ali v ambivalentni mesanici obojega?

Pri sprehodu skoz Stevilne morale, kar jih je do zdaj vladalo ali $e vladajo na
Zemlji, sem ugotovil, da se nekatere poteze redno ponavljajo povezane med
seboj: dokler se mi nista nazadnje pokazala dva temeljna tipa in ni udaril
na plan temeljni razloéek. Imamo moralo gospodarjev in moralo suznjev. Naj
takoj pripomnim, da se kazejo v vseh kulturah tudi poskusi prepletanja
obeh moral. Moralne razlike vrednot so nastale bodisi pod vladajoco vrsto,
ki se je z ugodjem zavedala svojega razlocka od obvladovane — ali pa pod
obvladovano, med suznji in odvisnimi vseh stopenj. V prvem primeru, ¢e

'Nietzsche, F. (1988): Onstran dobrega in zlega, Slovenska matica, Ljubljana, str. 11.

*Nietzsche, F. (1988): H genealogiji morale, Slovenska matica, Ljubljana, str. 216.
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vladajo¢i dolocajo pojem “dobro”, so povzdignjena, ponosna stanja duse
obcutena kot odlikujo¢a in dolocajo stopnjo in razvrstitev. Gosposki clovek
lo¢uje od sebe bitja, v katerih se uveljavlja nasprotje takih privzdignjenih,
ponosnih stanj: zanicuje jih. Takoj vidimo, da pri tej prvi vrsti morale
nasprotje med “dobrim” in “slabim” pomeni toliko kot med “odlicen” in
“zanicevanja vreden”. Slednji je strahopetec, boje¢nez, drobizar, kdor misli
na ozko koristnost; ravno tako nezaupljivec s svojim nesvobodnim pogle-
dom, kdor se sam ponizuje, pasja sorta ljudi, ki dovoli, da grdo ravnajo z
njim, moledujo¢i priliznjenec, predvsem pa laznivec: - osnovna vera vsech
aristokratov je pravzaprav, da je preprosto ljudstvo laznivo. “Mi resnico-
ljubni” - tako so si v stari Gréiji rekli plemici. Clovek gosposke sorte ima
obcutek, da o7 doloca vrednost, ne ¢uti potrebe, da bi mu moral kdo to
potrditi, sam presoja, kar je zame $kodljivo, je $kodljivo samo na sebi. Vse,
kar pozna na sebi, spostuje: taka morala je samopoveli¢evanje. V ospredju
je obcutek polnosti, mod¢i, ki hoce prekipeti, sreca visoke napetosti, zavest
bogastva, ki bi rado podarjalo in razdajalo. Tudi gosposki ¢lovek pomaga
nesre¢nemu, vendar ne ali skoraj nikoli iz socutja, temve¢ bolj iz neka-
ksnega gona, ki nastaja iz preobilja moci. Gosposki ¢lovek spostuje v sebi
mogoc¢nega, tudi ¢loveka, ki ima oblast nad samim seboj, ki zna govoriti in
molcati, ki z uzitkom izpolnjuje nad seboj strogost in trdoto in je spostljiv
nasproti vsaki strogosti in trdoti.’

Prva znadilnost gosposke, aristokratske morale je torej realnost stanja posre-
Cenosti, avtarki¢nost kot samozadostnost in pogled, ki zmore motriti razliko
v redu stopenj, ki zmore videti razliko med boljsimi in slabsimi, pa slednjim
razdaja iz nekaksnega preobilja moci, ki zna pozabljati storjeno zlo, saj ve, da
dolgotrajno sovrastvo zastruplja. Njegovo ime je odloc¢nost, preudarno ravnanje,
ki potrjuje samo sebe zaradi tega, ker povecuje ob¢utek in vrednost Zivljenja
brez ozira na majhne koristi, njegova sodba za lastno Zivljenje je potrjujoca:
dobro je, da je tako. Naj pride, kar priti mora.

Kaj pa druga morala? Takole pravi Nietzsche:

Recimo, da tlaceni, trpinceni, nesvobodni, sami sebe negotovi in naveli¢ani
moralizirajo: kaksna bodo njihova skupna vrednotenja? Najbrz se uveljavi
kaksen pesimisti¢en dvom o celotnem stanju ¢loveka, obsodba ¢loveka z
njegovim stanjem vred.

3Onstran dobrega in zlega, Slovenska matica, Ljubljana, str. 175-76.

“Prav tam, str. 176.
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Mimogrede: ¢e se Ze nahajamo v okviru razmisleka o genealogiji morale,
pojmov morale, kaksna je genealogija besede “pesimisticen”, oziroma njegova
etimologija? Kaj pomeni izraz? Njegovo nasprotje je “optimisti¢en”. V obeh
primerih gre za preseznik pridevnika, v pozitivnem smislu bonus, v negativnem
malus. Malus, slabo/ zlo, se stopnjuje kot malus — peior (pejorativno — slab-
salno) — pessimus (najslabse, najzlobnejse), bonus — melior (melioracija —
izboljsanje zemljis¢a) — optimus.

Pogled suznja ni naklonjen vrlinam mogo¢nega: skepticen je in nezaupljiv,
tenko nezaupljiv nasproti vsemu “dobremu”, kar tam castijo — najrajsi bi si
dopovedal da niti sre¢a tam ni pristna. V nasprotju s tem pa vlece na plan
lastnosti, kakor nalas¢ primerne, da trpe¢im olajsajo zivljenje: tako pridejo
do casti socutje, ustrezljiva, pomagljiva roka, toplo srce, potrpezljivost,
pridnost, poniznost, prijaznost — zakaj to so tukaj najkoristnejse lastnosti
in skoraj edini pripomocki, da mores zdrzati pritisk bivanja. Morala suznjev
je pravzaprav morala koristnosti. Tu je koti$¢e za nastanek znamenitega
nasprotja med ‘dobrim’ in ‘zlim’. V zlem ¢utijo mo¢ in nevarnost, nekaksno
strahoto, prefinjenost in silo, ki ne dovoli na plan zani¢evanju. Po morali
suznjev torej ‘zli’ zbuja strah; po morali gospodarjev pa ravno ‘dobri’ zbuja
in hode zbujati strah, medtem ko je “zli’ obc¢uten kot zani¢evanja vreden
¢lovek. Nasprotje je prignano do vrha, ko se v skladu z dosledno moralo
suznjev nazadnje tudi na ‘dobro’ te morale obesi nadih zani¢evanja, ker mora
biti ¢lovek po suzenjski miselnosti pa¢ nenevaren: je dobrodusen, lahko ga

je goljufati, mogoce maj¢keno prismuknjen, un bonhomme?

Ce smo tukaj sledili Nietzschejevi pretanjeni psihologiji morale odli¢nih in
neodli¢nih, tako reko¢ na nezgodovinskih tleh, moramo sedaj skupaj z njim
obe morali umestiti v zgodovino ¢lovestva. Oba tipa moral sta se odigrala
v areni dveh zgodovinskih razredov: vitesko aristokratskega na eni strani in
sveceniskega na drugi. Vitesko aristokratske vrednostne sodbe predpostavljajo
mocno telesnost, bujno, bogato, celo prekipevajoce zdravje, skupaj s tem tisto,
kar ohranja vse to, vojno, pustolovi¢ino, lov, ples, bojno tekmovanje in sploh
vse, kar predstavlja krepko, svobodno, veselo delovanje.

Kaksen pa je svecenisko imenitni nacin vrednotenja? In kje je po Nietzscheju
njegov nastanek? Kje se dogodi najvedji dogodek v morali na zemlji? Tako
imenovana vstaja suznjev v morali? Z Zidovskim sveceniskim stanom. Tu se
je po Nietzscheju dogodilo prvo veliko, kolosalno prevrednotenje vrednot,

Prav tam, str. 178.
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predvsem anti¢nih aristokratskih vrednot (kot ilustracijo tega prevrednotenja
lahko pomislimo na Nietzschejevo obravnavo dveh razli¢nih mitov v Rojstvu
tragedije, Prometejev mit in semitski mit: za gorje so krivi bogovi, za gorje je
kriv ¢lovek sam (1988, 96): “Vse, kar se je na zemlji storilo proti imenitnikom,
nasilnezem, gospodarjem, oblastnikom, ni vredno besed v primerjavi s tem,
kar so proti njim storili Zidje.”

Ob tem se nikakor ne smemo prenagliti z obtozevanjem Nietzscheja kot
nekaksnega antisemita. Takole pravo odlo¢no (1988, str. 341): “Ne maram
teh $pekulantov v idealizmu, antisemitov, ki skusajo z zlorabljanjem najbolj
cenenega agitacijskega sredstva v ljudstvu vzbuditi vse elemente rogate Zivine.”
Nietzscheju gre namrec za obsodbo doloc¢enega #ipa moralnega vrednotenja,
dobro pa vemo, da mu je bil vsak izraz nacionalsocializma, ki se je takrat Ze
rojeval v Nemdiji, predvsem izraz iste vstaje suzenjstva, tako imenovani “zmaj
Rajha” je bil zanj razlog, da se je zalel smatrati za Poljaka in ne ve¢ za Nemca.

Zidje, to svecenisko ljudstvo, ki si je znalo ob svojih sovraznikih in zavo-
jevalcih priskrbeti zado$¢enje samo z radikalnim prevrednotenjem njihovih
vrednot, torej z aktom najduhovnejsega mascevanja. Samo ta nacin je bil
primeren sveéeniskemu ljudstvu. Zidje so bili ti, ki so si proti aristokrat-
skemu izenacevanju vrednot (dober = imeniten = mocan = lep = srecen =
bogu ljub) z zastrasujo¢o doslednostjo tvegali obrat in jih zgrabili z zobmi
najglobljega sovrastva (sovrastva iz nemoci), namre¢ ‘samo bedni so dobri,
samo ubogi, nemo¢ni, nizki so dobri, prav tako so tudi trpeci, tisti, ki Zivijo
v pomanjkanju, bolni, grdi edini pobozni, edini od boga blazeni, samo
zanje je zvelicanje — nasprotno ste vi imenitniki in nasilnezi za vso ve¢nost
zli, okrutni, pohotni, nenasitni, brezbozni, vi boste tudi ve¢no nesre¢ni,
prekleti in pogubljenil’. Ve se, kdo je podedoval to zidovsko prevrednotenje.
Ta vstaja suznjev v morali, ki ima za sabo dvatiso¢letno zgodovino, nam je
danes uslo izpred o¢i zgolj zato, ker je bila — zmagovita ...

Da bi lahko bolje razumeli, kaj natanko ima s tem razlikovanjem v mislih
Nietzsche, ki v suzenjski morali detektira predvsem problem poduhovljenega
mascevanja, ¢loveka resentimenta, si moramo predociti neko njegovo ilustra-
cijo. Gre za pogovor med ptico ujedo in jagnjetom:

Ce se jagnjeta Cemerijo na velike ptice ujede, se temu ne gre ¢uditi: samo da
velikim pticam ujedam ne moremo zameriti, da si odnasajo mlada jagnjeta.

°H genealogiji morale, str. 223.
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In ko si jagnjeta med sabo pravijo: te ptice ujede so zle; in kdor ni ¢isto ni¢
podoben ptici ujedi, marvec je njeno nasprotje, jagnje — ali naj ta ni dober?”

Kako je potem z resnico mo¢nih, mogoc¢nih in $ibkih, tlacenih? Zahtevati
od mo¢i, da se ne bi izkazovala kot mo¢, je prav tako nesmiselno kot zahtevati
od sibkosti, da se naj izkazuje kot mo¢. Kaj je posledica tega verovanja v av-
tonomnost nekega svobodnega subjekta in za koga je ta pravzaprav potrebna?
Zakaj mascevalni, nemo¢ni podtika vsemu zivemu neki substrat, svobodno
voljo? Nietzsche je tu strahotno prodoren: z ohranjanjem vere v svobodo
subjekta morala $ibkejsih trdi, da so mocni poljubno lahko tudi $ibki, da je
ptica ujeda lahko poljubno tudi jagnje, da je lahko orel, ¢e se za to odlodi,
srecen tudi z drobtinicami. Toda s tem si vrabec pridobi pravico, da ima orla
za odgovornega, da je orel (ponavljam: lahko ima za odgovornega tistega, ki
ga Cuti kot sebi enakega: to pa je tajkun vrabec. Nekdo, ki je zrasel iz obcutja
mascevalnosti nad tistimi, ki imajo, zdaj pa grabi samo zato, da tudi on ima.
Ne duha ne sluha o kaki darezljivosti.

Kaksna je torej logika samorazlaganja sibkosti ali nemoci, neodli¢nosti? Kaj
je ta njena samozlaganost? Obla¢i se v blis¢ odpovedujoce, tihe, pricakujoce
kreposti, kakor da bi bila neodli¢nost, Zalost, ubogost na duhu, sama $ibkost
prostovoljni dosezek, nekaj hotenega, izbranega, dejanje, zasluga. Ta vrsta
¢loveka potrebuje vero v indiferentno svobodno izbirajo¢i subjekt. Se pravi,
da gre za zlaganost, ki je po aristokratski morali morala slabiskih, plebejskih,
medtem ko so plemeniti odkritosr¢ni.

Katere so lazi, ki so pravzaprav potreba po tolazbi in prikriti izraz masce-
valnosti?

Ne modi se mastevati pomeni ne hoteti se ma$¢evati. Sibkost je zasluga,
nemo¢ dobrota, boje¢nost je poniznost, podvrzenost je zvestoba. In klju¢no:
mascevalnost ni mas¢evalnost, ampak pravi¢nost, Zeja po pravici.

Da je odlikovano ime pravi¢nost pravzaprav prikrita mascevalnost, nam
potrjuje samo Janezovo razodetje na koncu Biblije, ki je za Nietzscheja najsu-
rovejsi od vseh napisanih izbruhov, kar jih ima mas¢evanje na vesti.

V tej dramati¢ni obsodbi morale suznjev in povelicevanju neke druge morale
gre pri Nietzscheju pravzaprav za razliko med dvema vrednotenjema: blagor
vecine na eni in blagor manjsine na drugo strani. Medtem ko je za blagor ve¢ine
v veljavi neodli¢na morala dobrega in zla, je za manjsino odli¢nejsih znadilna
morala dobrega in slabega, ki je tisto, kar je zares lahko onkraj dobrega in
zla. Celotna drama, ki razlocuje imenitne od neimenitnih, se po Nietzscheju
odvije na prizoris¢u logike resentimenta ali masc¢evalnega obcutja.

’Prav tam, str. 233.
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Resentiment imenitnega ¢loveka, ée se pri njem pojavi, se namre¢ izpolni in
iz¢rpa v takoj$nji reakciji; in zato ne zastruplja. Znamenje moc¢nih, polnih
natur, v katerih obstaja presezek plasti¢ne, ozdravitvene moci kot tudi moci
pozabljanja, je, da dolgo ne znajo jemati zares svojih sovraznikov, svojih
nezgod. Taksen ¢lovek se na mah otrese slabih obcutij, ki se v druge zagrize.
Nasprotno pa neimenitni ¢lovek naravnost potrebuje zlega sovraznika kot
stalno nevarnost od zunaj. Ljudje, ki jim je odtegnjena prava reakcija na
neprijetne okolis¢ine, se oddolzijo z imaginarnim mas¢evanjem. Medtem ko
vsaka imenitna morala izra¢a iz nekega triumfirajocega potrjevanja samega
sebe, pri éemer zna pozabiti na storjeno krivico, pravi morala suznjev Ze vna-
prej Ne necemu, kar je “zunaj”, kar je “drugo™ in ta Ne je njeno ustvarjalno
dejanje. Torej nujno potrebuje zunanjega drugega, ki je poosebljeno zlo,
da bi lahko samo sebe potrdila, vselej naknadno, kot nasprotje, kot dobro.
Morala suznjev potrebuje, da bi nastala, vedno vnaprej nek nasprotni in
zunanji svet, potrebuje zunanje drazljaje, da bi sploh agirala — njena akcija
je v temelju reakcija kot resentiment.

Nasprotno je pri imenitnem nacinu Vrednotenja: spontano agira in raste,
njegov negativni pojem “nizkoten”, “navaden”, “slab” (ne zloben!) je zgolj
naknadno rojena bleda kontrastna slika v odnosu do njegovega pozitivnega,
z zivljenjem in strastjo prezetega temeljnega pojma “mi imenitni, mi dobri,
mi lepi, mi sre¢ni!”®

In kaj bi bil poslednji, najfinejsi triumf mascevalnosti kot morale suznjev,
neimenitnih?

Brez dvoma takrat, ko bi jim uspelo svojo lastno revscino, sploh vso revi¢ino
in bedo prevaliti na vest sre¢nih. Tako da bi se ti zaceli nekega dne sramovati
svoje srece in bi si morda porekli: “Sramota je biti srec¢en! Prevec bede je!™

Vstaja suznjev v morali predstavlja zgodovinski morali dogodek par excel-
lence: tako imenovano prvo prevrednotenje vrednot, ki klice po vnovi¢nem
prevrednotenju, tokrat pa¢ Nietzschejevemu.

Nebroj knjig je ubranih v ta sentiment do ponizanih, ubogih in razzaljenih
na eni in v resentiment do gospodarjev, imetnikov in imenitnikov na drugi:
Tom Sawyer, Huckleberry Finn, hlapec Jernej na eni strani, pokvarjeni Zidje
in jara gospoda na drugi.

8Prav tam, str. 227.

Prav tam, str. 310.
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Koliko filmov je tako ubranih: preprosti, tladeni, suznji, vsi ti so iskreni
in odkritosréni, pa Se strahotno artikulirani, ljubeci, nezni: Peter ribi¢, Juda,
: ne smemo pozabiti, da gre pri apostolih za ribi¢e, kmete in male obrtnike.
Spartakus, veliki kmecki upornik (Kirk Douglas, njegova imenitnost v ostrem
nasprotju z neumnimi vladarji), vsak klosar v ameriskem filmu premore vec¢
pameti in dobrote od vsakega uspesnega cloveka. Uspeh je eo ipso rezultat
prevare, kraje, nepostenosti, samo preprost ¢lovek je posten. Pomislite, ko
gledate filme, kako so ve¢inoma, ¢e ne kar izklju¢no, predstavljeni visji druz-
beni razredi. So samo izprijeni, perverzni, totalno neumni, brez obcutka,
razuzdanci, raztresenci, izgubljenci. Se nikoli nisem videl filma v obratni
vrednostni perspektivi, socialno obcutljivega filma, ki bi dokazoval pri ime-
tniku, druzbenemu uglednezu, ki je spontano osovrazen, njegovo dobrost,
odli¢nost, dramo njegove intrinzi¢no dobre duse.

In vsesplosni Custveni izbruh v zvezi s princeso Diano. Ista zgodba: ona je
preprosta, ona ni pokvarjena, tako kot kraljica, princ Chatles, vsak tista zla-
gana etiketa, ki nima veze z Zivljenjem. Cisti resentiment tega po Nietzscheju
detektiranega obrnjenega vrednotenja.

Da ne omenim neke nase slovenske zgodbe, ki je totalno tipi¢na: vsi tisti,
ki ne zivijo v Ljubljani: kaksen odnos imajo do Ljubljan¢anov? In v ¢em ba-
zira to negativno nastrojeno obcutje? Sam sem rastel v okolju, ki je bilo in $e
vedno je enako nastrojeno zoper vse, kar je ljubljansko, mes¢ansko. Zadnjih
dvajset let zivim v Ljubljani, tako da lahko vidim to obc¢utje od zunaj. Ta
resentiment do tistih, za katere se predpostavlja, da imajo po krivici ve¢, ker
zivijo v Ljubljani. Ki si domisljajo, da so nekaj ve¢, so pa v resnici neiskreni,
nespro$c¢eni, zategnjeni, narejeni etc. Zrcalna slika tega je prepricanje, da je
edino pristno Zivljenje, dostojno ¢loveka, Zivljenje na vasi ali v manjsih krajih.
Tam, tam pa Zivijo pristno ¢utedi ljudje. Preprost, prostosréni kmet, ki zna
ziveti ...

Kaj je tu ocitno? Neljubljancani: zlo in neodli¢nost in pokvarjenost je
Ljubljana, zato je vse neljubljansko samo po sebi nekaj dobrega. Tudi obra-
tno: Ljubljancani (ne vsi, pa vendar): Ljubljana je nepristnost, neodli¢nost
zivljenja, zato je dobro nekje zunaj, na podezelju. Ali popotniki, ki vidijo v
ne-slovenskem vse najboljse ...

Ta vrednostna optika izraza sentiment kot plod resentimenta. Saj ni pro-
blemati¢en resentiment sam po sebi. Vsak ¢ustveni izbruh jeze, togote je
legitimni del slehernega ¢loveka. problem nastane, kot pokaze Nietzsche, v
tem, ko postane resentiment ustvarjalen: ko resentiment ustvarja sentiment.
Naklonjenost je plod primarnej$e nenaklonjenosti.
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Kako je torej, ¢e se vrnem k Nietzscheju, z njegovim odnosom do kr$éan-
stva, do krs¢anskega boga? Gre tu za totalno prevlado resentimenta? Totalni
boj ateizma proti teizmu? Ne. Zaradi kocljivosti v razumevanju Nietzschejeve
kritike kr§¢anstva in predvsem morale gre tu pravzaprav za kulturno vzgoja
teista in ateista. Ni eden sam po sebi slab, drug pa temu posledi¢no dober.
Nietzsche silovito kritizira tudi moderne anarhiste kot ateiste, ki jim gre samo
za prevzetje tistega, cesar nimajo.

Ce tu omenimo najslovitejo in obenem najbolj obrabljeno krilatico o smrti
boga, se moramo vprasati naslednji dve vprasanji: smrt katerega boga? In
predvsem, natan¢neje, smrt kak$nega boga? Ce Nietzsche trdi, da je kr$¢anska
vera postala nevredna vere, jo moramo postaviti skupaj z neko drugo mislijo,
da se lahko polno naselimo v zagati ¢istega dualizma teizma in ateizma: “Zdi
se mi, da verski nagon sicer mogo¢no raste — da pa z globokim nezaupanjem
odklanja ravno teisti¢no potesitev.”" Teisti¢na potesitev je namre¢, kot sem
poskusal pokazati do sedaj, moralno racionalna. Ta moralnost pa je ravno tisto
najbolj kocljivo in problemati¢no, saj Nietzsche v krs¢anski teistiéni morali
razkrije vladanje kot divjanje resentimenta. Bog, ki umre in mora umreti, je
moralni bog,.

Ali Nietzsche nastopa proti religiji in bogu nasploh? Spet da in ne: po eni
strani nastopa proti Jezusu, potrjujo¢ Dioniza, ko govori o klju¢nosti odnosa
do trpljenja, o poganski afirmaciji tuzemskega. Na drugih mestih se postavi
za Jahveja in proti Jezusu, ko govori o zdravi ljubosumnosti moénega staro-
zaveznega boga in proti Jezusu kot na torelanco zreduciranemu, ali $e bolj
grobo, Jezusu kot kastriranemu Jahveju. Na tretjem, nemara najosupljivej$em
mestu v Antikristu se odlo¢no postavi proti Pavlovem Jezusu in za Jezusa kot
Budo na neindijskih tleh. Tu je Se posebej v igri vse to, o ¢emer smo pisali
doslej, namre¢ problem morale.

Nemara najbolj zavezujo¢ in pretresljiv vpogled v zgodovino evropskega
¢loveka poda Nietzsche v 55. paragratu Onstran dobrega in zlega:

Imamo veliko lestvico verske okrutnosti s Stevilnimi klini; ampak trije od
njih so najpomembnejsi. Neko¢ so svojemu bogu 2rzwovali ljudi, mogoce
ravno take, ki so jih imeli najrajsi — sem sodijo Zrtvovanja prvencev pri
vseh pracasnih religijah ... [...] Potem, v moralnem obdobju ¢lovestva, so
Zrtvovali svojemu bogu najmocnej$e nagone, kar so jih imeli, svojo “naravo”;
to prazni¢no veselje sije iz okrutnega pogleda asketa, navdusenega “proti-

Nietzsche, F. (1988): Onstran dobrega in zlega, Slovenska matica, Ljubljana, str. 58.
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naravnika”. Nazadnje: kaj $e preostane za Zrevovanje? [...] Nicu rtvovati
boga — ta paradoksni misterij zadnje okrutnosti je ostal prihranjen rodu,
ki ravno zdaj prihaja na povrsje: vsem nam je Ze to in ono znano o tem."

Kaj hoce povedati ta skorajda neznosno zgo$ceni pogled v zgodovino kot
zgodovino okrutnosti? Verjetno najodli¢nejsa odlika Nietzschejevega tuhta-
nja, kot je doslej upam da Ze postalo jasno vsakemu tenkocutnemu mislecu,
je njegova zmoznost uvida v nerazvezljivo zazankanost vseh kulturnih feno-
menov evropske zgodovine duha v Zivo razvijajoco se in razpadajo¢o tvarino
duha. Mar ni ve¢ kot o¢itno, da je tudi danasnje modno ponasanje z Zivljenje
brez boga, ki se hoce okititi z dokon¢nim odhodom iz bozje hise, pa¢ samo
naivno povr$no in nezavezujoce zgolj ponasanje? Zakaj? Brzkone zato, ker
je tudi zrtvovanje Smisla, Boga, ni¢u samo eno od vrste zgodovinskih postaj
¢loveske okrutnosti. Vprasanje, ki tu ostaja na stezaj odprto, pa je, ali je morda
poslednja, ta danasnja okrutnost (ki je vselej tudi samookrutnost) najman;
okrutno dejanje ali pa nemara najbolj okrutno dejanje, kar jih je bil ¢lovek kdaj
koli zmozen storiti. Najpomembnejsi stranski uvid na tem mestu je seveda, da
se moramo vsi, tako teisti kot ateisti, uzreti v neki izvorni okrutnosti, ki je,
nic¢ejevsko receno, edina tista, ki je porajala najfinejse ljudi, najplemenitejse
znacaje, najsublimnej$e morale in najvelicastnejse kulturne stvaritve.

Nazadnje je potrebno nagovoriti $e neko Nietzschejevo silovito misel, ki
postavlja pod vprasaj “gramatiko evropskega misljenja”, s ¢imer se zamajejo tla
tudi in predvsem teologiji kot izpostavi metafizi¢nega misljenja. Kaj natanko
hoce sporo¢iti Nietzsche z mislijo, da je strela, ki bliska, s svojo gramatikalno
strukturo sosledja subjekta in predikata nemara najbolj zavajajoca struktura
misli, kar jih je bilo kdaj koli na Zemlji? Da pravzaprav ni nobenega nevtral-
nega substrata za dejanjem, ki bi se za to dejanje odlocilo? Da nas tako pa¢
zgolj govori govorica, da nas zato tako misli misljenje v tem smislu, da smo
zaradi metafizi¢nosti gramatike tako paé primorani misliti, ¢etudi Zivljenju
nezvesto? In Ali ni s tem Nietzsche na Siroko odprl vrata za teologije, ki so
zacele misliti naproti izvorni theologia, ki bi se otresla filozofske artikulacije,
kot denimo pri Jean-Luc Marionu in njegovi teologiji daru? Ali na ateisti¢ni
strani pri Derridaju in njegovi fenomenologiji daru?

Od tu naprej nas torej zgodba pelje v Se bolj moderno zgodbo filozofije
religije, k enemu najvedjih pretresov, kar jih je dozZivela filozofija religije:
problem onto-teologije, ki ga misli Martin Heidegger. Ampak, ali ni ta Hei-
deggrova ostrina pravzaprav Nietzschejeva dedis¢ina? Mar ni onto-teologija
kot eden najbolj orjaskih ocitkov teologiji prezence (in onto-ego-teologija kot

"Onstran dobrega in zlega, str. 59—60.
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siloviti ocitek moderni metafiziki prezence subjekta) smiselno nadaljevanje
Nietzschejeve puscice-vprasanja? “Zdi se mi, da verski nagon sicer mogoc¢no
raste — da pa z globokim nezaupanjem odklanja ravno teisti¢no potesitev.”

Izkaze se torej, da z Nietzschejem nikakor ni mogoce opraviti na hitrico,
kar pomeni, da ostaja za filozofijo religije, kakor tudi za $irSo recepcijo v
$irsi kritiéni ali nekriti¢ni javnosti, $e vedno prepoln vprasanj, odgovorov in
ugank. In v tem bi znala biti hvaleznost njegovega genija, ki nas uc¢i, da je
vzajemnost, vzajemna prepletenost blize resnici Zivljenja (kulture ljudi) kakor
pa slaba metafizi¢na vera v absolutnost nasprotij.
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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK IKIERKEGAARD §.:165.195:801.73

2POVZETEK

Pri¢ujoci ¢lanek predstavlja hermenevti¢no obravnavo Kierkegaardovega
pisateljskega znacaja pri raz¢lenjevanju filozofskih ter krs¢anskih kategorij.
Namen tega ¢lanka je poudariti pomembnost sokratske majevtike v Kierke-
gaardovemu psevdonimnemu slogu pisanja, s katerim usmerja svojega bralca
k ponotranjenemu razumevanju taistih kategorij. Tu se bomo osredotodili
na kategorijo ponovitve, ki skladno s svojo literarno zasnovo predstavlja
paradigmo pometafizi¢ne etike, katere izhodisce je posami¢nost. Dela,
ki sluZijo za obravnavo nasega stali$¢a, so naslednja: Kierkegaardovi deli
Ponovitev in Z vidika mojega pisateljstva, Reparjeva knjiga Kierkegaard —
eksistencialna komunikacija ter Eriksenovo delo Kierkegaardova kategorija
ponovitve.

Klju¢ne besede: ponovitev, majevtika, opredelitev, inter-esen¢no, eksi-
stencialna disjunkcija, postajanje, reduplikacija, volja, psevdonim, naracija,
komunikacija zmozZnosti.

ABSTRACT

THE MAIEUTICS OF REPETITION IN KIERKEGAARD’S WRITING
The present article beholds a hermeneutic inquiry into Kierkegaard'’s character as
a writer, which consists of how he analyzes philosophical and Christian categories.
The intention of this article is to emphasize the importance of Socratic maieutics
in Kierkegaard’s pseudonymous way of writing, which he uses to navigate his
reader towards inward understanding of such categories. Our main focus will
rest upon the category of repetition. In accordance with its literary scheme the
category of repetition also represents a paradigm for post-metaphysical ethics, the
starting point of which is individuality. Works upon which we base our inquiry
are as follow: Kierkegaard's works Repetition and The Point of View of my Work
as an Author, Repar’s book: Kierkegaard — Existential Communication and the
work of Eriksen’s work: Kierkegaard’s Category of Repetition.

Key words: repetition, maieutics, appropriation, inter-essential, existential dis-

Junction, becoming, reduplication, will, pseudonym, narration, communication

of potentiality.
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::Ponovitev kot nova paradigma misli

“Ko so Grki dejali, da je vse spoznavanje spominjanje, tedaj so rekli, vse,
kar biva, je bilo; ¢e pa re¢emo, da je Zivljenje ponovitev, tedaj pravimo: kar je
bilo, sedaj nastaja. Ce nimamo kategorije spominjanja ali ponovitve, tedaj se
vse zivljenje razleze v prazen in votel rompompom. Spominjanje je poganski
zivljenjski nazor, ponovitev sodobni: ponovitev je inzeresse metafizike in hkrati
interes, ob katerem ji spodleti, ponovitev je geslo v slednjem eti¢nem nazoru;
ponovitev je conditio sine qua non slednjega dogmati¢nega problema.”

Uvodno Constantinovo razlikovanje med spominjanjem in ponovitvijo
predstavlja obenem eksistencialno “razo” med anti¢nostjo in sodobnostjo, ki
je skozi Stevilne reinterpretacije zavzela pomemben polozaj v filozofski misli
20. stoletja. Heideggrova fenomenoloska analiza sodobne histori¢nosti temelji
ravno na konceptu ponovitve kot odloc¢ilnega trenutka, v katerem se vrsi prehod
med avtenti¢nostjo in neavtenti¢nostjo, ter vpeljavi taistega koncepta v svojo
fenomenolosko izpostavitev ekstaz ¢asa kot eksistencialnih dolo¢il sodobne
tubiti. Deleuzova obravnava ponovitve poteka v primerjavi Kierkegaardove
in Nietzschejeve ponovitve, ki jo izpeljuje v svojem magistrskem delu Razlika
in Ponovitev kot paradigmo za misel prihodnosti. Karl Jaspers implementira
koncept ponovite v svojo izpeljavo mejnih situacij med posami¢nim in ob¢im,
katerih prebroditev omogoca moznost kvalitativne opredelitve ali videnja izje-
me v strukturi vseobsezne celote. Tudi Freudov koncept ponovitve, katerega
terapevtski nazor vsebinsko temelji na platonisti¢ni anamnesis oziroma “spo-
minjanja v nazaj” in ne “spominjanja v naprej”, sluzi kot zanimiva protiutez
misli danskega filozofa, s tem pa tvori psihoanaliti¢no tehniko diagnosticiranja
pacientovih preteklih izvorov psihi¢nih bolezni, ¢eprav je domnevno nastala
povsem loceno od Kierkegaardovega filozofskega vpliva.

Navkljub svoji sredis¢ni vlogi v razvoju evropske misli Constantinov koncept
ponovitve iz leta 1843 ostaja v obskurnem Kierkegaardovega avtorstva. Toda
njegova obskurnost ne izvira iz kompleksnosti filozofske izpeljave, temvec iz
primanjkljaja konceptualnega. Vzrok za enigmati¢nost spisa Ponovitev lahko
pripisemo predvsem dejstvu, da je navzlic svojim filozofskim implikacijam
pretezno plod ustvarjalne sile in s tem bolj literarno delo kakor filozofski
traktat. Ta vpogled spremlja tudi razvoj dinamike Kierkegaardovega pisanja, s
katerim zapisuje opazanja radovednega ter nad metodi¢nim dvomom obupa-
nega opazovalca, ¢igar novi klic je poiskati idealno moznost dvoma v zavesti,

'Kierkegaard, S. (1987): Ponovitev, Filozofske drobtinici ali drobec filozofije.Ljubljana: Slovenska Matica, str. 150
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in ne izum nove filozofske doktrine. Zakaj ponovitev je predvsem paradigma
misli in temu primerno nedojemljiva kot objekt spoznavanja — ponovitev je
pravzaprav prvi korak k prebolevanju kartezijanskega dvoma. Kot pravi Eri-
ksen, pojmovno zajeti Kierkegaardovo Ponovitev bi bilo podobno, kakor ¢e bi
“radovedni opazovalec detajlno raziskoval vzorce holograma ¢arobnega ocesa.
Ne samo, da bi tako bil nezmozen uzreti manjkajoce dimenzije, marvec¢ bi z
vsakim poskusom pogleda tvegal oslepitev” (Eriksen, 2000: 2).

Namen tega sestavka bo zato prikaz pomembnosti Kierkegaardovega kon-
cepta ponovitve skozi dinamiko njegovega psevdonimnega pisateljevanja, ki
ga ne moremo zaobiti, ¢e Zelimo prodreti globlje v Kierkegaardovo filozofsko
ter religiozno misel. Tezavnost tovrstnega podviga se nahaja v neizogibnem
vsebinskem tr¢enju ob druge koncepte, ki jih najdemo v njegovem nesistemsko
zasnovanem miselnem labirintu, kar samo $e dodatno podkrepi dejstvo, da je
Kierkegaardova dela prijetneje brati kot pa pisati o njih ter jih temu primerno
sistemati¢no interpretirati. Ze sam koncept ponovitve je prikrito razpreden
v vedini njegovih psevdonimnih del, saj strukturno ter vsebinsko predstavlja
vezni ¢len postajanja, se pravi je dejansko tisto, kar so po Heraklitu heglovci
“pomotoma imenovali sinteza” (Kierkegaard, 1987: 149). Ravno zaradi taiste
razprsenosti kot tudi zaradi okvirno vsebinskih meja tega sestavka, se bomo
osredotocili bolj na Kierkegaardov tekst Ponovitev. S tem pa bomo razkrili
prikrite nagibe Kierkegaardovega pisanja, s katerim nagovarja svojega bralca
na nacin, ki ga nosi naziv podpoglavja v njegovem posthumno izslem delu Z
vidika mojega pisateljstva:

“Da bi nekoga uspesno privedli do dolo¢enega mesta, moramo najprej
poskrbeti, da ga odkrijemo tam, kjer je on, in tam zaceti.”

zPONOVITEV V BESEDI

Izvirnost Kierkegaardovega s prispodobami prezetega pisateljevanja je mo¢
zaznati Ze v avtorjevih uvodnih besedah, s katerimi vstopamo v labirint spisa
Ponovitev, kjer lahko preberemo naslednje:

“Upanje je novo oblacilo, trdo in togo in svetlece, toda Se nikoli ga nisi imel
na sebi in zato ne ves, kako bos oblec¢en ali kako ti pristoji. Spomin je sle¢ena
obleka, ki ti, ¢eravno zelo lepa, ne pristoji ve¢, ker si jo prerasel. Ponovitev je
obleka, ki je ne nosi$ nikdar, ki se lepo in mehko oprijemlje, ne stiska in ne
mahedra.”?

2Prav tam, str. 42

*Prav tam, str. 130
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Prispodoba oblacila, kot tudi sleherna Kierkegaardova prispodoba, ni upo-
rabljena nenamensko. Izvirna danska beseda za obladilo se glasi pikladning,
sestavljena pa je iz jedra kladning, ki pomeni “oblacilo” ali “obleko”, ter pred-
pone pd, ki pomeni “na”. Slovenska razlic¢ica potemtakem ne ustreza avtorjevi
uporabi doti¢ne prispodobe, saj je ponovitev, ¢e upostevamo danski izvirnik,
nekaj, kar damo nase ali z drugimi besedami “vzamemo” nase. Vsak prevajalec
se zaveda zagat, ki nastopijo s tolmacenjem tujih besedil, toda pri Kierkega-
ardovih je ta Se vedja. Repar v svoji monograhiji Kierkegaard — Ekistencialna
komunikacija izpostavi ostrino Kierkegaardovih besed, njihovo gracioznost
ter nenehno logi¢no premetenost. Poleg zapisa izpostavi tudi njihov zven, ki
izzveneva zgolj ob branju danskega izvirnika. Zgoraj podani primer oblacila
je samo eden izmed Kierkegaardovih dvoumnih vrtin¢enj svojega maternega
jezika, ki se pripadniku tujega jezikovnega podrodja zna kaj hitro izmuzniti.
A vendar ta nezmoznost dobesednega prevoda dodatno razpre problematiko
pomenske nedolo¢ljivosti, ki se v svoji razdrobljenosti dotika filozofije v jedru.
S tem se hkrati poveda intriga filozofskega razbiranja besed, kar posledi¢no
omogodi razéiritev njegove interpretativne razseznosti v tujem jeziku. Prevod
tako odpira moznost druga¢nega razumevanja besed, s katerimi opazujemo
¢lovesko védenje v domacem okolju — denimo kot slovenska beseda posamic-
nik, s katero Repar prevaja danski izvirnik hin enkelte, ki za razliko od besede
posameznik, pomensko razsiri zgolj posamezno s poudarkom na njegovi re-
laciji do obcega. Isto velja za besedo ponovitev, ki zahvaljujo¢ Kierkegaardovi
konstituciji Gjentagelse, pomensko dopolnjuje slovensko razlicico, ker ji nudi
vsebinski uvid ter jo povzdigne iz njene pavsalne uporabe. Pri Gjentagelse se
po Kierkegaardovi uvodni definiciji ponavlja to, kar je bilo, in ravno “to, da je
bilo, naredi iz ponovitve novo” (Kierkegaard, 1987: 149—150). Gre za vsebinsko
sorodnost s slovensko razli¢ico, o kateri Repar pravi naslednje:

“Obenem gre tudi za pono-vitev v smislu novega, ko nekaj ponévimo, ko je
nekaj kasnejse, torej prihodnje in prenovljeno, in izraza neke vrste metamorfozo,
ponovitev starega v novem. Pri tem ne gre za repetitivnost, za ponavljanje, prej
za iteracijo v dekonstruktivisti¢cnem duhu, vendar tudi v smislu preseganja
jezika, govorice, v smislu izrazanja neizrekljivega.™

Z napisanim se postavlja prvo vprasanje: ali je prispodoba oblacila pravsnja
za razumevanje Kierkegaardovega izmuzljivega pisateljstva? S prebiranjem
slehernih Kierkegaardovih tekstov, bodisi izvirnih bodisi prevedenih, smo
primorani zadovoljiti se zgolj z dierezo ali, kot pravi Repar, “pesnisko razloko
komunikacijske akcije, ki se giblje na meji dolo¢il in tako ne nudi nobene
moznosti opore, oporne tocke, mesta izjavljanja” (Repar, 2012: 12). Enako velja

“Repar, P. (2009): Kierkegaard — Eksistencialna komunikacija. Ljubljana: Dru$tvo Apokalipsa, str. 147
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za odgovor na zgoraj postavljeno vprasanje. Seveda je navedena prispodoba
pravsnja, v kolikor vstopamo v Kierkegaardov literarno zasnovani labirint, ki
v svoji nedolocljivosti ohranja suspenz pojmovnosti. Napacna pa je v primeru,
ko pri¢akujemo vnaprej zasnovan filozofski ali teoloski zopos, ki si ga lahko
dovolimo prebirati in pavsalnemu branju prikladno umevati, upostevajo¢
uvodno napoved Johannesa de silentia iz Strahu in trepeta, ob dopoldanskem
dremezu. Kierkegaard ravno nasprotno zahteva bralé¢evo opredelitev do nje-
govih esteti¢no zasnovanih besedil, ki nastopi kot “prvenstvena izbira, izbira
bralca, s katero se $ele zacenja pripoved izbire in odlo¢anja” (Repar, 2009: 8).
Nadalje, $ele bral¢eva (samo)opredelitev do pisca odpira konkreten diskurz,
ki presega okvir filozofskega diskurza, s tem ko vstopi v dialektiko ponovitve.
Na filozofsko kontemplativni ravni se ta vstop kaze kot “dvom osebnosti”,
pri katerem gre za satiri¢no preobrazbo Descartesovega metodi¢nega dvoma.
Dvom osebnosti ni zgolj dvom cogiza ali, kot mu pravi Kierkegaard, imagi-
nativnega jaza, temve¢ dvom, ki izhaja iz obupa. Na religiozni ravni pa se
kaze kot zahteva po osebnosti, katere dialekti¢no predrugacenje Sele postavlja
predpogoj za moznost vere, ki v sedanjem uposteva minulo v dejanju pono-
vitve, obnavljajo¢ posami¢nikovo odgovornost do lastne subjektivnosti. Iz
tega tudi izhaja njegova eksisten¢na konstitucija pojma Boga-v-¢asu znotraj
krs¢anskega eshatona, posledi¢no pa tudi individualne bogoclove¢nosti. Obe
ravni pa se medsebojno prepletata v fabulativnem navzkrizju drame in roma-
na, v vseskozi vzdrzevanem, shizoidnem poloZaju filozofirajocega kristjana
kot Zivega filozofa, digar poglavitni izraz je zZiva beseda, ki terja od berocega
motrenje lastne notranjosti. Kot Ze uvodoma receno je ponovitev oblacilo, ki
se lepo oprijemlje, a vendar je nikoli ne nosimo, zato nam preostane zgolj kot
gola moznost svobodne opredelitve.

+:STISKA ZIVECEGA KIERKEGAARDA

Kierkegaard v svoji izpeljavi ponovitve vzpostavi in obenem vzdrzuje razliko
med eksistencialnim in esencialnim. Tudi Heideggrova ontoloska diferenca ima
podobno karakteristiko, le da zaradi svojih formalno ontoloskih predpostavk
ubere hermenevti¢no pot, ki za razliko od Kierkegaardove eksistencialne dia-
lektike pripise teznost ontoloskemu izprasevanju tubiti. Heideggrova kritika
Kierkegaarda, ¢e zgolj povzamemo tri opombe iz Biti in éasa, temelji na do-
mnevi, da se Kierkegaardova misel zaradi ujetosti v zastareli Heglovi dialektiki
dotika zgolj vprasanja eksistencielnega, in ne eksistencialnega. Vzporedno s
tem pa zastane pri “vulgarnem fenomenu Casa”, katerega ¢asovnost doloca
“Clovekovo bit-v-¢asu” (Heidegger, 2005: 459). To je docela pomemben uvid, s
katerim se tu ne bomo globlje ukvarjali, le omenili bomo polje, ki ga ta odpira.
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Pomemben vidik tega vprasanja izvede Eriksen v svoji znanstveni monografiji
Kierkegaardova kategorija ponovitve. Ce upostevamo Heideggrovo definicijo
misleca kot z razpolozenjem ontolosko uglasenega, potem smo primorani
razumeti Kierkegaardovo razdrobljeno misel kot proces razjasnitve pocutja
njegovega ¢asa. Po izdaji Ponovitve se danski avtor v nadaljnjem izpeljevanju
svoje misli, denimo v Strahu in trepetu, ki je sledil natisu Ponovitve v dokaj
kratkem ¢asu, obrne k paradoksu in trenutku, v katerih poskusa bolje upo-
dobiti esenco, po kateri je posegal, le da se sami ponovitvi po njeni vpeljavi
kasneje nikoli ni odrekel. Kierkegaardov pisateljski opus namre¢ deluje kot
celota, ki ne izkljucuje njegovih ze dovrSenih poglavij o stadijih eksistence,
temvec jih sovkljucuje, kar velja tudi za pojme, ki jih je sproti uveljavljal. To
nekoliko ustreza Heideggrovi definiciji misleca, saj nam Kierkegaard kljub
manjkanju ontoloske enotnosti v njegovih posameznih delih zapusti korpus,
katerega ontoloska enotnost temelji na njegovem upostevanju v celoti, zara-
di Cesar je videti Heideggrova oznaditev Kierkegaarda kot v eksistencielno
ujetega dokaj nedovrsena. Zaradi tega je za nas bolj zanimiva Heideggrova
druga kritika Kierkegaarda, v kateri trdi, da je Kierkegaard edini religiozni
pisec, ki se razlikuje od ostalih religioznih piscev po prodornem odzivu na
klic usode svoje dobe. Kierkegaardova sodobnost je bila zaznamovana z ve¢
gibanji mnozice, kot sta denimo avstrijska marc¢na revolucija ter francoska
julijska revolucija, v katerih je prednjacilo vprasanje pravic naras¢ajocega me-
$¢anstva. To je bil ¢as Komunisticnega manifesta, v katerem Marx spregovori o
inkarnaciji mnoZice, ¢as mnozi¢nih vzklikov na ulicah in vse bolj uveljavljene
¢redne morale, ki jo je Kierkegaard — bodisi upravi¢eno bodisi neupravi¢eno
— opazoval s kriti¢no distanco.

Vodeti cilj danskega filozofa, ki ga retrospektivno izrazi v Z vidika mojega
pisateljstva, je bil povezan s problemom kr$¢anstva, natanéneje z vprasanjem,
kaj pomeni postati kristjan. Toda upostevajo¢ mnozi¢no vzdusje Kierkega-
ardovega Casa lahko zatrdimo, da je predmet njegove esencialne misli vseka-
kor bil povezan s kr§¢anstvom, kar pa ne pomeni, da je krs¢anstvo njegova
esencialna misel. Prikrit motiv njegovega avtorstva je bil predvsem povezan
z vprasanjem, ki ga postavi v Pojmu tesnobe: kako biti samost in rod hkrati?
Kierkegaard potemtakem ni mislec, ki se je ubadal zgolj z vprasanjem religio-
znosti, ampak “mislec, ¢igar misljenje je bilo religiozno prizadevanje” (Eriksen,
2000: 6). Jaspers v svojem prispevku o Zive¢em Kierkegaardu citira prav to
Kierkegaardovo lastnost, ki ga morda najbolje od vseh njegovih dnevniskih
zapisov okarakterizira kot misleca:

“Ce preprosto hotem zvestobo; nisem kri¢anska strogost nasproti sodobni
kr$¢anski blagosti, sem ¢loveska zvestoba. Ce se ¢loveski rod ali dandanagnji
svet hoceta upreti kr$¢anstvu zvesto in posteno, iskreno ter brez ovinkarjenja
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in pomislekov, recite Bogu, da se ne moremo in no¢emo upogniti tej sili, toda
pozor, e storimo to zvesto in posteno, iskreno in brez ovinkarjenja ter po-
mislekov, potem sem zraven pa naj zveni Se tako nenavadno, kajti zvestoba je
tisto, kar hocem, in kjer je zvestoba, sem lahko zraven. Za to zvestobo ho¢em
tvegati; ne trdim pa, da bi tvegal za kr$¢anstvo. Denimo, da postanem mucde-
nik v povsem dobesednem smislu, vendarle pa ne bom mucenik kr§¢anstva,
temvec zavoljo tega, ker sem hotel zvestobo.™

V tem nazoru poteka tudi njegova nasprotna izjava, da navzlic svoji nalogi
sam ni in nikoli ne bo kristjan. Skorajda dvojno vohunska vloga, ki jo Kier-
kegaard zasede s svojim zapisom, pri¢a o njegovem dialekti¢nem uprizarjanju
razcepa med kvantitativnim — obée, Cerkev kot institucija — in kvalitativnim
— vera, posamic¢nost — dolo¢ilom individualne eksistence.

Kierkegaardova $pijonska obravnava vprasanja krs¢anstva na dolo¢en nacin
predstavlja ustrezno miselno analogijo Nietzschejevi izjavi: Bog je mrtev!, saj
gre pri obeh za veliko ve¢ kot zgolj zgodovinski fakt, prej za razkritje resnice
njune sodobnosti. Karl Jaspers ju v Moznostih sodobnega filozofiranja zato
poimenuje “misleca izjeme”, ki v obravnavi nicevosti sodobne eksistence ne
stojita pasivno pred ni¢em, marvec se gibata “vselej tam, kjer zivijo ljudje, pred
izhodis¢em” (Jaspers, 2013: 46). Bistvena razlika med njima se nahaja zgolj
v nacinu obravnave nihilizma. Nietzschejeva genealoska izpeljava razkroja
vrhovnih vrednot, ki so do nedavnega vrednotile senzori¢no in katerih izvor
je senzori¢no samo, ponuja pogled v njihovo nic¢evost. Senzori¢no z izgubo
kategorije posledi¢no izgubi svoj metafizi¢ni orientir in zapade v nesmisel, ki
ga najdemo v Nietzschejevem nazornem povzetku stanja evropskega duha iz
Volje do moci, bolje hoteti ni¢, kot ni¢ ne hoteti. Kierkegaard izpelje z uvedbo
eksistencialne disjunkcije “ali —ali” podoben, a vendar metodi¢no dialekticen
vidik eksistencne stiske, ki se v svoji nihilisti¢ni razlicici na esteti¢ni ravni
glasi “niti — niti”. Wilhelmov apel A-ju: “Izberi obup!” je pravzaprav apel k
izbiri pred izbiro, kot izbira ponovitve. Je ni¢ta ali izhodis¢na to¢ka, iz katere
posamicnik vstopa v kvalitativno opredelitev naslednjega trenutka, izstopa-
jo¢ iz razburkanega morja nihajo¢ih razpolozenj na esteti¢ni ravni bivanja.
Dobrohoten nasvet B-ja temelji na dejstvu, da je A navkljub svoji esteti¢ni
naravnanosti k ne-izbiranju $e vedno ujet v izbiranju, le da je Sele eti¢na izbira
izraz svobodne izbire. A mora izbrati, ¢e hoce, da je njegova izbira dejanska
izbira ali drugace povedano izbira dejanskosti.

Danski filozof nam poda v Zakljuénem neznanstvenem pripisu $e dodatno
razlago svoje majevti¢ne strategije v delu A/i — ali. Namre¢ pogosto obvelja
napa¢no mnenje, da je B nosilec eti¢ne integritete in s tem nekaksen raz-

Jaspers, K. (1999): Zivei Kierkegaard. Ljubljana: Drustvo Apokalipsa, str. 68, 69
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svetljevalec A-jevih esteti¢nih zablod, v resnici pa velja ravno obratno. A je
nosilec vsebine eti¢ne misli z bolj izostrenim ¢utom za eti¢no. Wilhelm nastopi
zgolj kot A-jev notranji glas, ¢igar edino poslanstvo je razjasniti vednost, ki
jo A Ze ¢utno vsebuje. Tematizacija nihilizma pri Kierkegaardu je zato bolj
implicitna, dialekti¢na, kar velja tudi za domeno “inkarnacije ve¢nosti” skozi
izbiro ponovitve. Zakaj ponovitev predstavlja paradigmo pometafizi¢ne etike,
in ne obnove metafizi¢ne tradicije, ter kot taka poskusa prese¢i odgovor na
metafiziéni “kaj?”, s tem ko usmeri svojo pozornost na posamic¢ni “kako?”.

Heideggrova opredelitev Kierkegaarda kot religioznega pisca nam tako nudi
najbolj$o smer v obravnavi vprasanja pomembnosti esteti¢nega v Kierkegaar-
dovem pisateljstvu, o dinamiki katerega sam izrazi naslednje:

“Toda zacuda se to gibanje za¢ne hkrati, iz ¢esar izhaja, da je razvoj zave-
sten; mogoce je videti, kako se razvija; kar sledi, ni lo¢eno od zacetka in se
ne pojavi Sele v razmiku dolocenih let. Tako je esteti¢no snovanje vsekakor
prevara oziroma, v nekem drugem smislu, nujno praznjenje. Religiozno je
od prvega trenutka dano na odlo¢ilen nacin; religiozno ima, brez ugovora,
prvenstvo, toda obenem potrpezljivo ¢aka, da se pesnik do konca izpoje, s
tem ko ves ¢as z Argosovimi o¢mi motri, da ne bi spregledal prevare v delu,
kjer se pojavi pesnik.”

Prevara, o kateri Kierkegaard govori, je esenca njegovega porodnistva.
Esteti¢no snovanje predstavlja “tihotapljenje smisla”, ujetega v vprasanju: kaj
pomeni postati kristjan? V razcepu med tihotapljenjem in delezem religiozne
“Previdnosti” v Kierkegaardovi misli se odpre prostor, v katerega vstopa za-
vest o napisanem. V razlagi svojega avtorstva se v enem odstavku obregne ob
mnozi¢no mnenje svojih zvestih bralcev, ki so mu svoj ¢as nadeli naziv “genij
refleksije”. Sam je svoj polozaj prej dojemal kot mesanico genija in mislecega
duha, ki bi v svoji nerazresljivosti sicer dokon¢no razpadla, v kolikor ne bi
nasla izraza v esteti¢cnem. Za njegovo dialektiko je to pomenilo rahljanje vozla,
ki nastane v mesanici Zive neposrednosti in refleksije, ki ne bi pojasnila nice-
sar, razen ze od samega zadetka vsebovanega dejstva, da je refleksija negacija
neposrednosti. Kierkegaard je na svojevrsten nadin tudi kot pisatelj odstopal
od romanti¢nih sodobnikov, ki so bodisi vzeli metafizi¢ni dispozitiv za vodilo
svojega pisanja bodisi enostransko izrazali nihilizem svoje dobe skozi prikaz
dekadence in razkroja. Hermenevti¢ni moment, ki ga Kierkegaard vzpostavlja
s svojim pisateljstvom, ima za razliko od ostalih namen v bralcu spodbuditi
zavest, kar ni ni¢ drugega kot izkupic¢ek bivanjskega sporocanja, v katerem je
izrazal bole¢ino tega, kar je zajel v svoji ve¢ni prispodobi, trn v mesu.

®Kierkegaard, S. (2012): Z vidika mojega pisateljstva. Ljubljana: Drutvo Apokalipsa, str. 94
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=zMOZNOST INDIVIDUALNE VOLJE

Konkretizacija zavesti se s teoreti¢nega vidika za¢ne s predpostavko, na
kaksen nacin se v zavesti odvija subjektivno spoznavanje objekta, kar pome-
ni, da je naglas na “kako” spoznavanja, z naglasom na subjektu,” in ne na
“kaj” spoznavanja, z naglasom na objektu — zato je pomembnejsi nadin, na
katerega je nekaj zatrjeno, in ne kaj je zatrjeno. V iskanju resnice je pozornost
izprasujocega vedno naperjena v objekt, do katerega gradi refleksijski odnos,
ki nadalje doloca potek subjektove ozaves¢enosti in napredovanje samora-
zumevanja. V primeru pavsalne objektivacije tega, cemur pridajemo atribut
resnice, subjekt zapade v indiferenten odnos do objekta, prek katerega naj
bi posegal po spoznanju, kar pomeni, da objekt odtegne subjekt od njegove
spoznavne zmoznosti — z drugimi besedami objekt pri¢ne bivati, medtem ko
subjekt prencha bivati. Z abstrahiranjem nastala odtegnitev je mozna le, ¢e
subjekt Ze vnaprej zgolj vnanje refleksivno obravnava zadano recipro¢nost.

Objektivno abstrahiranje je prisotno tudi v neposrednem dialogu med
dvema osebama, denimo med osebama A in B, ¢e Zelimo ostati zvesti Kier-
kegaardovima figurama, ¢etudi gre za povsem vsakdanjo izmenjavo misli, v
kateri oseba B posreduje svojo misel osebi A. V primeru, ko oseba A prejeto
misel obravnava zgolj objektivno, tedaj ohrani vnanje refleksivno distanco
do svoje notranjosti. Tu vidno nastopi tezava relacije, saj je kot taka, se pravi
zaradi odsotnosti strasti komunikacije in subjektovega ponotranjenja svojih
spoznavnih zmoznosti, nadomestljiva s katerokoli relacijo, ki nastali razcep
med subjektom in objektom samo $e ohranja — tokrat tudi kot izguba polemic-
nosti na podrodju intersubjektivitete. Seveda gre za vrthovno nerazumevanje,
s katerim Kierkegaard v eseju Sodobnost olrta potek sodobnega nihilizma,
katerega izkupicek je lahko edino relativizem. “Izgubi notranjosti” sledi izguba
relacije, ki vodi v nastanek “brezbarvne kohezije” (Kierkegaard, 2010: 15).
Kierkegaard nato $e pristavi, da ob izgubi gorecega izrazanja stalis¢ “kvaliteta
ni potrebna; nasprotno, oba partnerja zoperstavljeno stojita ter bol$¢ita eden v
drugega, nastala napetost pa je v resnici zgolj posledica kon¢anega razmerja”
(Kierkegaard, 2010: 15).

Nicevost relativizma se namre¢ prikrade tam, kjer nastane nesporazum
med dvema stranema, ¢etudi je nesporazum, pri katerem gre eni strani za
resnico, drugi pa ne, ze sam po sebi tudi izraz ni¢evosti, ki ne dopusc¢a dovolj
Casa za nastanek razumevanja. V spisu Posamicnik najdemo podobno misel

’Kierkegaardova uporaba terminov kot: subjekt, posamic¢nik, duh, eksistirajoi, sebstvo, jaz se skoraj z isto mero
dotikajo vprasanja individualnosti, le da so nekateri namenjeni bolj teoreti¢ni uporabi, medtem ko se drugi ticejo
kr$¢anske terminologije. Razlog za to je Kierkegaardova nedosledna uporaba svojih ozna¢b individualnosti, ki
nimajo tako strogo filozofskega primeza kot denimo pri Heideggru.

130



MAJEVTIKA PONOVITVE V KIERKEGAARDOVEM PISATELJSTVU

o eticnem relativizmu. Namre¢ v “temelju vsakega resni¢nega nesoglasja je
razumevanje; breztemeljnost ‘nerazumevanja’ je v tem, da manjka predhodno
razumevanje,” iz Cesar sledi, da “brez tega sta tako soglasje kot nesoglasje
nesporazum” (Kierkegaard, 2012: 141).

Konceptualno usmerjena objektivacija ne more povsem zajeti subjektove
empiri¢ne resni¢nosti, temve¢ vodi kvedjemu v povpre¢nost misli in biti.
Stati¢no misljenje potemtakem ni zmozno doseci instance dejanskosti, ki je
v konstantnem prevevanju iz moznosti v dejanskost, kajti empiri¢ni objekt
je v resnici nedokoncan v tolik$ni meri, kolikor je kogitativni subjekt sam po
sebi v procesu postajanja. Za subjekt zato velja, da misliti moznost ne pomeni
spremeniti moznosti v dejanskost, saj ¢lovek misli in biva hkrati. To vsekakor
ne pomeni izhajanja iz dokon¢ne identitete misljenja in biti, ki jo je Hegel
vzpostavil z dvojno negacijo, kajti pri Kierkegaardovem analiziranju sodobne
eksistence moramo upostevati lo¢itev misli in bivanja ter njuno postavitev
v sukeesijski razmik, saj se doti¢na hkratnost dogaja s ¢asovnim zamikom.
Heglova paradigma, meni Kierkegaard, zato ni ni¢ drugega kot himera ab-
strahiranja in zanemarjanja posami¢nega bivanja v ¢asu.

Zgornja izpeljava ¢asovne korelacije misljenja in bivanja je hkrati vstop v
Kierkegaardovo definicijo volje. Sele volja je tisti klju¢ni agens udejanjanja
moznosti v ¢asu. Iz tega sledi, da je subjektova realnost “inter-esen¢na”, kar
pomeni, da je ¢loveski obstoj okarakteriziran kot biti-izmed. Enotnost misli
in biti je potemtakem postavljena pred eksistirajoci subjekt kot cilj, in ne
dosezen fakt, prikladno temu pa je tudi sleherna subjektova zastavitev cilja
v obliki objekta lahko zgolj plod doloc¢itve. V' Pojmu tesnobe najdemo eno
izmed Kierkegaardovih bistrejsih definicij razumevanja, ki sledi ravno iz
ponotranjenega razumevanja razlike med biti in misliti:

“Razumeti in razumeti ni isto, pravi stari izrek in res je tako. Notranjost
je razumevanje, vendar iz concreto je vprasanje, kako ga razumeti. Razumeti
besedilo je nekaj, ponazoriti ga pa nekaj drugega; razumeti, kar sam poves
je nekaj, razumeti sebe v izre¢enem pa nekaj drugega. Kolikor konkretnejsa
je vsebina zavesti, toliko konkretnejse postane razumevanje. Ce v odnosu do
zavesti tega ni, dobimo pojav nesvobode, ki se hoce zapreti pred svobodo.”®

Misel in volja sta pri Kierkegaardu vselej v tesnem razmerju, kar velja tako
za filozofski kot tudi religiozni proces u-resni¢evanja misli. Tako se izvrsi
transformacija iz esse — posse v posse — esse, kajti za oba primera velja trditev,
da je resnica v posamicnosti, mimo katere ne more iti niti vera v Boga niti
sleherna vednost.

8Kierkegaard, S, (1998): Pojem tesnobe.Ljubljana: Slovenska matica, str. 172.
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Za poglobitev razumevanja pricujocega dialekti¢nega vozla se moramo
zatedi Se k avtorjevi vpeljavi distinkcije med nujnostjo ter moznostjo in de-
janskostjo, po kateri je nujnost determinanta esence, razlika med moznostjo
in dejanskostjo pa determinanta eksistence, oziroma $e natanéneje, razlika
znotraj eksistence. Tranzicija iz moznosti v dejanskost je slede¢ zgornji iz-
peljavi postajanje’ na intervalu med dolo¢ljivim in nedolodljivim, ki z izbiro
spreminja nebivajoce v to, kar je obenem sam predpogoj postajanja, bit. To
nadalje pomeni, da moZzno samo po sebi nikoli ne more postati nujno dejan-
sko, ker se prehod vr$i z izbiro. Le nekoliko jasneje postane na prvi pogled
kontradiktorno dejstvo, da je, slede¢ Kierkegaardovi filozofiji, izostanek
postajanja v eksistencialnem smislu obenem izostanek spremembe iz ne-biti
v bit v esencialnem, saj je smatral, da je izostanek individualne notranjosti
kot bivanje v doxi dejansko “nebivanje” ali kot sam zajame v eni izmed svojih
prispodob, ples mrtvih.

Kierkegaardova interpretacija dialektike med subjektom in objektom
temelji tudi na implicitni vpeljavi ne-biti v dimenzijo bivanja kot bivanju
zoperstavljeno. Eksistencialna disjunkcija na ta na¢in prevzema obliko Ha-
mletovega vprasanja: biti ali ne biti? Koncept postajanja se z uvedbo ne-biti
odvija kot borba nasprotij, katere izid odpira sposobnost ne-subjektivnega,
se pravi ne-jaznega uvida v potek dialektike med subjektom in objektom na
ravni individualne ¢asovnosti. Nujnost potemtakem ni sinteza moznosti in
dejanskosti, temvec necesa, kar je esencialno druga¢nega od obeh. Dvom, s
katerim postajajoci subjekt obravnava eksistencialno disjunkcijo, je zato dvom
celotne osebnosti. Razlika med esenco in eksistenco nam torej nudi definicijo
zavesti kot zavedanja “biti-izmed”, se pravi iz kontradikcije med idealnostjo in
resni¢nostjo, posrednostjo in neposrednostjo izhajajocega zavedanja, katerega
idealisti¢cna moznost dvoma lezi v subjektovem “interesu”. Dolo¢ila zavesti so
potemtakem trihotomna glede na to, da zavest izraza in utelesa kontradikcijo
med biti in ne-biti, s tem pa postaja tretji ¢len njenega razmerja, medtem ko je
definicija refleksije brez inter-esen¢nega zgolj dihotomna. Sicer izraza spopad
nasprotij, toda brez utelesenja, saj ji primanjkuje vidik inter-esen¢nega, s tem
pa predstavlja zgolj predpogoj za resni¢ni dvom.

Kierkegaardova eksperimentalna psihologija ne temelji zgolj na refleksijski

Kierkegaardova koncepcija postajanja sledi iz priredbe Aristotelove kynesis, gibanja med moZnostjo in dejanskostjo,
ki dolo¢a spremembo. Njegova razli¢ica temelji na trditvi, da je postajanje kot gibanje dolo¢ilo duha, medtem
ko za Aristotela sprememba pomeni substancialno predrugacenje. Ta razlika nastane zaradi Kierkegaardove re-
interpretacije Aristotelove ontologije, ki za razliko od spremembe (gr. dynamis) substance, ki je hkrati postajanje
bivajocega, uveljavlja postajanje esence. Kierkegaard Aristotelovo ontologijo dobesedno obrne na glavo, saj sledi
uvidu v notranjost, ki navkljub svojemu zunanjemu spreminjanju lahko ostane notranje nespremenjena. (Poglej
v: Lokke, H. & Waaler A. (2010): Tome II; Aristotle and other Greek Authors. Seren Kierkegaard’s Research
Centre, University of Copenhagen)
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podvojitvi objektivne gotovosti, ki zagotavlja nemoten prehod iz objektivne
gotovosti v subjektivno dojemanje resnice, marve¢ na subjektovi opredelitvi
objektivne negotovosti. Na to kljuéno dejstvo ne gre pozabiti, saj je v slehernem
poseganju po resnici vseskozi prisoten moment negotovosti, napake, moznosti
napacne izbire. Negotovost je namrec izvor strasti, brez katere nobena oprede-
litev ne more obstati. Pri svobodnem odlo¢anju gre vedno za doloc¢en gambit,
s katerim individuum mora shajati. Gre za moznost lapsusa, ki pravzaprav
odpira moznost ponotranjenja resnice, da bi lahko gradacija bivanja lahko
obenem bila gradacija moznosti resnice, in ne tavtologije misli.

:NAMEN PSEVDONIMNOSTI

Uporabo psevdonimov lahko dojamemo kot borbo utvare z utvaro, ki v
Kierkegaardovi eksperimentalni psihologiji zavzame zacetno prevaro, s katero
danski avtor zastre bral¢evo osredotocenost na nosilca misli. S tem preizkusa
bralca v navideznosti tega, kar bralec dojema kot resni¢no, kajti “nicesar ni,
kar bi potrebovalo tako krotko ravnanje kot je odstranitev utvare” (Kierke-
gaard, 2012: 40). Branje Kierkegaardovih enigmati¢nih del si je zato mogoce
predstavljati tudi kot igro zrcal, v katero vstopamo kot posami¢niki. Sam
avtor se prikazuje v dialekti¢nem razcepu med samim seboj in svojim bralcem,
pazljivo vnasajoc¢ svoj osebni mythos v tekst. S tem polagoma napeljuje bralca k
intimnemu branju besedila, ga nagovarja, naj vstopi vanj, da bi se lahko vanj
tudi vzivel. Konden rezultat tovrstnega branja ali razbiranja je moment, ko
se kot bralec zavem, da sem se znasel v dialogu s samim seboj, da je avtorjev
mythos postal moj mythos.

Kot dodatek navedimo $e komunikacijski nazor psevdonimnosti, ki ga
danski avtor poda v svojem posthumnem delu Z vidika mojega pisateljstva,
v katerem navede razliko med dvema vrstama bralcev. Na eni strani imamo
nevedneza, ki mu je potrebno podati znanje, podobno kot to po¢nemo s
posodo, ki jo je treba napolniti, ali listom papirja, ki ga je treba popisati; na
drugi strani pa naslovnika, ujetega v utvari, ki jo je treba odstraniti. Enako
razliko najdemo med pisanjem na prazen list papirja in razkrivanjem prikri-
tega rokopisa z uporabo kemikalij. Ilustrirano razliko nato $e konceptualno
izpelje v naslednjem odstavku, kjer nam razkrije ost dialekti¢ne narave svojega
varljivega, majevti¢nega pisateljstva:

“Ce predvidimo, da je nekdo v utvari, je treba najprej odstraniti utvaro, ¢e
pa za¢nemo z utvaro, to pomeni, da sem takoj zacel z odkritim sporo¢anjem.
Toda neposredna komunikacija predpostavlja, da je s prejemnikovo zmoznostjo
sprejemanja vse v redu, kar v nagem primeru ne drzi, saj je dejansko tu zapreka
utvara. To pomeni, da je treba najprej uporabiti korozivno kislino, toda to
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korozijsko sredstvo je negativno, tisto negativno v razmerju do komunikacije
pa je natanko prevara sama. Kaj tedaj pomeni ‘prevarati’? Pomeni, da ne
zanemo naravnost s tistim, s ¢imer zelimo komunicirati, ampak za¢nemo
tako, da vzamemo utvaro drugega za Cisto koristno zadevo.”"

Vpeljava psevdonimnega avtorstva ima tudi poseben literarni vsadek, ki ga
lahko izlu§¢imo iz gramati¢ne sestave danskega izvirnika za naracijo ali napo-
ved". Danska beseda za glas stemme'? — v nasem primeru glas napovedovalca
— se v eni izmed svojih glagolskih oblik uporablja kot az stemme, kar pomeni
dati glas oziroma glasovati, obenem pa “uglasevati”"’. Nadalje, samostalniska
oblika glagola za uglasevanje je stemning ali uglasenost. Ni¢ cudnega potem,
da danska beseda stemning, ki ima isti etimoloski izvor kot nemska beseda
Stimmung, hkrati pomeni razpoloZenje kot tudi nagovor, in ima kakor pri
Heideggru osrednjo vlogo v eksistencialni konstituciji prakti¢nega ter kon-
templativnega ustroja posamic¢ne eksistence. A podobno kot v literaturi gre
Kierkegaardu, za razliko od Heideggrove ontologije, predvsem za vzpostavitev
pripovednega vzdusja. Napovedovalcevo “uglasevanje” bralcevega “pocutja”
z nagovorom, na ta nacin subtilno sodoloca njegovo bivanjsko situacijo, ki
se sorazmerno z vsakim novim nagovorom, v vsakem naslednjem poglavju,
namensko zamenja. Pomislimo na strategijo razli¢nih napovedi, ki jo uvaja
Johannes de silentio v Strabu in trepetu. Vsaka izmed napovedi izpostavlja
doloéeno anticipacijo dogodka, ki ga Abraham kot vitez vere mora zapolniti.
Zgolj vitezu vere in bralcu preostane moznost skoka, ki je v Abrahamovem
primeru skok vere, medtem ko napovedovalec potihoma ponikne za zakulisje.
Napovedovalec izraza za¢udenost in obéudovanje kot tudi zavracanje junako-
vih dejanj, s tem pa breme izbire in interpretacije prepusti bralcu — “junakova
anticipacija tako postane obenem bral¢eva anticipacija” (Armstrong, 1981: 30).
Pri tem je potrebno izpostaviti podatek, da Kierkegaardovo filozofsko inter-
pretiranje biblijskih pripovedi poteka izven strogo biblijskega okvirja, namre¢
sleherna biblijska figura Kierkegaardovih ilustracij sluzi kot tragi¢ni idol, kot
paradigma drze, s katero naj bi se slehernik postavljal pred transcendenco.
Moznost spoznanja je zato v tesnem razmerju s procesom bral¢eve opredelitve,
ki vsakokrat Zrtvuje celoto, saj vsaka izbira izkljucuje druge razlicice njenega
razumevanja. Sorodno vlogo zaseda tudi naklju¢ni najditelj dopisnice med A
in B, Viktor Eremita — v dobesednem prevodu “zmagujo¢i pus¢avnik” —, ki
nastopi kot tretji ¢len njune dialekti¢ne izmenjave. Podobno kot Johannes de

"Kierkegaard, S. (2012): Z vidika mojega pisateljstva. Ljubljana: Drustvo Apokalipsa, str. 54, 55
"Lahko tudi “nagovor”.
12V nemskem jeziku Stimme

BNpr: uglasevanje glasbila.
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silentio, ki je zaprisezen religioznemu molku, poslanstvo Viktorja Eremite v
Ali — ali je &ista, na trenutke skoraj indiferentna refleksija dveh zoperstavljenih
zornih kotov, ki nagovarja bralca na preudarno opredelitev.

Tretji hermenevti¢ni vidik, ki ga odpira naracija, je vstop v zgodovino, a
ne v pomenu vzvratnega brskanja po preteklem, marve¢ v ovekovecenem,
transhistori¢cnem smislu, ki poleg odpiranja okna v preteklost, stremi bolj k
opozarjanju bralca na pereco eksistencialno problematiko. Morebiten protiar-
gument, ki bi temeljil na poudarjanju zastarelosti polemike Kierkegaardovega
¢asa, obenem pa tudi nezmoznosti njene ponovne ozivitve, bi hkrati zanemarjal
relacijo, skratka nacin, na katerega horizont pisatelja in horizont bralca ¢asov-
no sovpadata. Nevarnost vztrajanja na ¢asovni razliki bi zgolj podpihovalo
nevarnost ponovnega zapadanja v relativizem in solipsizem, kar bi pomenilo
ujetost v navzkrizju s Kierkegaardovo poglavitno nalogo svojega pisanja, ki
je od samega zacetka razdrtje bralceve relacije do absolutne resnice ter osvo-
boditev od histori¢ne ujetosti v metafizi¢no misel. V nasprotnem primeru
bralec postane objekt polemike in se posledi¢no porazgubi v procesu branja,
kar prepre¢i moznost ponotranjenja avtorjevih besed. Vloga napovedovalca je
potemtakem opozoriti bralca na njegovo odgovornost do razumevanja resnice,
kajti to, kar je razumljeno, je lahko tudi zgolj stvar navade in zgodovinsko
ute¢enega mehanizma, medtem ko vnovi¢no hermenevti¢no vprasevanje
poglablja razumevanje ¢asovnosti. Nastali histori¢ni zdrs v tekstu ponovno
odpira eksistencialno disjunkcijo med biti in ne-biti, ki je tokrat zgodovinsko
izhodis¢e, s katerega smo vedno znova primorani ponovno premisliti poloZaj
Cloveka.

:SOKRATSKA MAJEVTIKA - KOMUNIKACIJA ZMOZNOSTI

Za psevdonimom prikrit avtor tako dobi sposobnost prikrivanja svojega
strateskega polozaja glede na resnico, medtem ko z napovedjo ironi¢no izziva
avtoritativnost dogmati¢ne naperjenosti — s tem pa privaja bralca na relacijo
med resnico in posami¢nikovo eksistencialno situacijo. Repar imenuje to
Kierkegaardovo metodo “komunikacija zmoznosti”, ki se najbolje izkaze
skozi subjektov odnos do zmoznosti refleksije in prav tako izjasni razliko med
tovrstno komunikacijo in komunikacijo spoznanja.

“Najlazje se na to razliko med komunikacijo spoznanja in komunikacijo
zmoznosti pokaze z refleksijo objekta. Za komunikacijo vednosti je predmet
izklju¢no sredis¢na tocka, pri komunikaciji zmoznosti pa predmeta sploh ni.

Sploh namre¢ ni objektivno naravnana.”

“Repar, P. (2009): Kierkegaard — Eksistencialna komunikacija. Ljubljana: Drustvo Apokalipsa, str. 135
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Sr¢ika Kierkegaardove komunikacije zmoznosti, s katero poziva bralca k
ponotranjenju in subjektivno angaziranemu branju, je prikrivanje objekta.
Negotovost je povod za vpeljavo bralca v medij dejanskosti in moznosti,
kajti odsotnost objekta pomeni prevaro vnanje refleksije, obenem pa njeno
podvojitev oziroma reduplikacijo, ki je nujni element posredne komunika-
cije. Ce naj bi uée¢i prejel resnico, mu mora ucitelj dati tudi zmoznost, da
jo razume. Kierkegaard se sicer na tej tocki razhaja s Platonovim Sokratom.
Kot Ze re¢eno je Kierkegaardovo razumevanje razlike med biti in ne biti
obenem vprasanje eksistence, in ne samo esence, kar pa velja tudi za razliko
med vednostjo in nevednostjo ucecega. Ce ucedi ve, &esa se mora nauditi,
potem se ne bo mogel nauciti nicesar; ¢e pa ne ve, Cesa se $e mora nauciti,
potem se prav tako ne more nauditi nicesar. Sokratova resitev je vpeljava
moznosti pozabe tega, Cesar se mora ¢lovek nauditi, s tem pa moznost spo-
minjanja — kot v primeru s suznjem iz Platonove DrzZave. Tako ontoloski
status ucCecega ostaja nespremenjen, misljenje pa vzvratno, kar pa ne velja
za Kierkegaardovo vpeljavo inter-esencnega, s katero privaja posamic¢nika
na misljenje v naprej, v ponovitvi. Tudi Kierkegaardovo nanasanje na svojo
figuro Sokrata, za razliko od Platonovega Sokrata, ki kljub svoji nevednosti
Se vedno ohranja polozaj domnevnega vedca znotraj Platonove epistemoloske
paradigme, uposteva delezje na inter-esen¢nem, po katerem se za ironi¢no
izjavo: “Vem, da ni¢ ne vem!” bodisi nahaja vednost bodisi ni¢ ve¢ kot ¢isti
ni¢. Kierkegaardova ironija je namre¢ plod mesanice sokratskega porodnistva
ter ironije romantizma, ki je v svojem poudarjanju druzbene dekadence z
ironijo izrazala zgolj njeno nicevost.

Raznovrstnost komunikacije zmoznosti je odvisna tudi od vrste odnosa
med sporocevalcem in prejemnikom:

“Ko sta tako sporoéevalec kot tudi naslovnik enako izrazita, je komunikacija
zmoznosti estetska, kadar prevladuje naslovnik, je eti¢na, kadar pa sporocevalec,
je religiozna (brezpogojno posredna). Ta delitev na tri razlikovanja komunika-
cijske zmoznosti je razlog, da gre za razli¢ne nacine posredne komunikacije.””

Zgornja razvrstitev sledi avtorjevi uporabi razli¢nih motivov za izraz objek-
tivne negotovosti, kot sta absurd in paradoks, ki sta hkrati meja sokratske
vednosti in njena analogija, le da je intenzivnost dozivljaja, ki jo povzroci
kategorija absurda, ve¢ja od sokratske nevednosti. Tu gre zopet za razli¢ne
strategije, ki jih Kierkegaard uporabi v svojem razpredanju vselej v esteticnem
prisotne kategorije ponovitve, katere vodeci smoter je razresevanje konflikta
med misljenjem in bivanjem. Za razliko od spominjanja, katerega nazor je
umestiti zivljenje v razumevanje, komunikacija zmoznosti gleda kako umestiti

BRepar, P. (2009): Kierkegaard — Eksistencialna komunikacija. Ljubljana: DruStvo Apokalipsa, str. 136
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razumevanje v Zivljenje. Zato predstavlja eti¢ni nazor ponovitve, prek katerega
posamicnik prejme osebnost ali z Reparjevimi besedami:

“Prav to dodeluje komunikaciji zmoznosti smisel, namre¢ relevantnost
majevti¢nega: iz ¢loveka potegniti, izvleci, kar je bistveno ze v njem in kar
poudarja tezavnost te naloge v vsakem trenutku. To je bistvena komponenta
razjasnitve.”'®

:2:CONSTANTINOVA EKSPERIMENTALNA PSTHOLOGIJA IN
MLADNICEVO PESNJEN]JE KOT BEG PRED DEJANSKOST]JO

“Ponovitev in spominjanje sta isti korak, le v drugi smeri; kajti Cesar se
spominjamo, to je bilo, ponavlja se nazaj, nasprotno pa se dejanske ponovitve
spominjamo naprej. Zato ponovitev, ¢e je mozna, ¢loveka osre¢i, medtem ko
ga spominjanje onesredi, Ce si seveda sploh vzame ¢as za Zivljenje in ne iS¢e ob
rojstni uri izgovora, da se iz njega izmuzne, ¢e$ da je kaj pozabil.”"”

Uvodna definicija ponovitve ponuja bralcu ve¢ nerazresljivih problemov, ki
kli¢ejo po razresitvi. Constantinova odprava v Berlin predstavlja preizkus v tem,
ali je sposoben podoZiveti to, kar mu je v preteklem dajalo uzitek (ponovitev),
medtem ko se ves ¢as dopisuje z mladeni¢em, ki je obupal nad ljubeznijo do
svoje izbranke. Ponovitev je zato veepljena v serijo borb med dvema razli¢nima
pogledoma na ¢as, dvema oblikama slogovnega izrazanja ter dvema nasprotu-
jo¢ima si pocutjema, med katerima se ves ¢as implicitno vzpostavlja relacija.
Avtor se tako venomer zateka k enemu vidiku neposrednega dozivljanja, s tem
ko iz¢rpava drugi vidik in tako obsodi vsak poizkus zado$¢enja v tostranskem
svetu na paradoks, saj Ze od samega zacetka refleksivno posega po ponovitvi,
ki izkljuci vsak dozZivljaj neposrednosti.

Zacetna diseminacija definicij, kontradefinicij in paradoksalnih redefinicij
ze uvodoma onemogoca formalno zajezitev koncepta ponovitve. Poole imenuje
ta nenavaden Kierkegaardov pristop metoda “oscilirajo¢ih terminov” (Poole,
1993: 63), ki Ze uvodoma oscilirajo v seriji tez in antitez ter dialekti¢no do-
polnjujejo uvodno Constantinovo definicijo: upanje je novo oblacilo/spomin
je sle¢ena obleka; za upanje je potrebno mladosti/za ponovitev je potrebno
poguma; kdor samo upa, je strahopetec/kdor pa hoce ponovitev, ta je moz;
upanje je mamljiv sadez, ki ne nasiti/ponovitev je vsakdanji kruh. Tu gre za
posebno gibanje definicij ponovitve, ki ga Repar izrazi z naslednjimi besedami:

“Ponovitev je ena najtezjih filozofskih kategorij, ki $e zdale¢ ni raziskana in
se tudi upira sleherni fiksaciji, saj ne gre toliko za pojem, ampak za nekaksne

"*Repar, P. (2009): Kierkegaard — Eksistencialna komunikacija. Ljubljana: Dru$tvo Apokalipsa, str. 136
YKierkegaard, S. (1987): Ponovitev, Filozofske drobtinici ali drobec filozofije. Ljubljana: Slovenska Matica, str. 149
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multiplikacije upodobitev, za nekaj, kar se hkrati razlamlja in uveriZuje in je
do neke mere podobno dekonstrukcijskemu procesu diseminacije pojmov
brez pojma, ki se gibljejo v dialekti¢ni tranziciji.”*®

Prekinitev oscilacije uvodnih terminov se zgodi nenadno, s takoj$njim
prehodom k naraciji dopisnice z mladeni¢em, s tem pa v oscilacijo dveh raz-
licnih karakterjev, v katero Kierkegaard prikrito vtke svojo osebno pripoved
o razdoru zaroke z Regino Olsen. Kot bralci imamo potemtakem moznost
ve¢ dimenzionalnega prebiranja pripovedi, v kateri se zaradi nenadnih pre-
hodov ne moremo izogniti globljega zapletanja v Kierkegaardove prispodobe
kot tudi v njegov intimen tok misli. Constantinus v Ponovitvi zaseda tako kar
dve vlogi, vlogo napovedovalca ter vlogo komentatorja tako svojih refleksij,
kot tudi refleksij o esteti¢nih blodnjah mladega dopisnika. Dvojna vloga mu
omogoca eksperimentiranje z definicijo ponovitve na dveh ravneh, na svoji
refleksijski ravni, na kateri domnevno Ze obratuje z definicijo ponovitve ter
poeti¢no-esteti¢ni ravni, na kateri se odvija tragedija mladega dopisnika kot
ujetost v melanholi¢ni navezanosti na preteklo ljubezen.

Tranzicija v Constantinovo osebno pripoved o poti v Berlin povzrodi esteti¢no
neravnovesje v celotni pripovedi, saj Constantinova oseba in oseba mladega
moza sovpadeta v poenoteno obravnavo ponovitve, ki se sedaj bije na ravni
realnega in idealnega. Constantin sedaj preide v sekundarno naracijo dopisnice,
v katero vstopa figura Joba kot edini mozni ideal, kjer lahko sovpadeta razli¢na
si horizonta obeh dopisnikov. Tukaj nastopi, slede¢ Reparju, “prekoracenje
ravni pojma s figuralnim kot razliko” kot red “kvalitativnih razlik, ki ustvar-
jajo nenehno Zivo napetost med realnim in idealnim, prisotnim in odsotnim”
(Repar, 2009: 152). Podvojitev ponovitve, kar je razvidno iz dvakratne navedbe
istoimenskega naslova, ne zaklju¢i oscilacije, temvec zgolj prelozi ponovitev
na vigjo raven borbe nasprotij. Namen Constantinovega eksperimenta je slede¢
svoji dinamiki povsem analogen gibanju Heglove Fenomenologije duba, le da
se namesto idealne identifikacije zavesti s samo seboj kon¢a z razdorom. Do-
ti¢na izpeljava Kierkegaardove destrukcije identitete misli in biti zato vsebuje
dva zelo nepogresljiva momenta: poetizacijo eksistence mladega moza ter ze
omenjeno figuro Joba.

Izhajajo¢ iz Eriksenove izpeljave, razlog za dopisnikovo ujetost v spominjanje
gre pripisati njegovi postopni preobrazbi v pesnika, ki jo bomo tukaj poslo-
venili kot proces upesnjevanja. Mladeni¢ se z upesnjevanjem svoje eksistence
polagoma odmika od neposredne dejanskosti ter pri¢ne Ziveti tako reko¢ za
njenim hrbtom. I§¢o¢ mo¢, ki bi lahko spremenila preteklost v sedanjost, smrt
v zivljenje, mladenic¢ zavoljo svoje ljubezni, ki ni ni¢ ve¢ kot spomin, postane

8Repar, P. (2009): Kierkegaard — Eksistencialna komunikacija. Ljubljana: Dru$tvo Apokalipsa, str. 146
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ujetnik lastne moéi pesnjenja. V trenutku ko izve, da se je njegova izbranka
porocila z drugim, on napove svojo svobodo v ponovitvi. Toda Constantin to
napoved zavrne, saj meni, da je mladi pesnik $e vedno ujet v svetu spomina,
izven dejanskosti. Prepuscenost sporadi¢nemu razpletu tuzemskih dogodkov,
kot je nenadna napoved poroke, ne more pomeniti spreobrnjenja, marve¢ zgolj
negativ dejanske svobode. Kot Ze omenjeno v analogiji z deloma Ali — ali ter
Strah in trepet, poeti¢na oziroma esteti¢na eksistenca ze vsebuje vso moznost
spreobrnitve, le da zastane na ravni cloveskega Zrtvovanja in pesniskega tr-
pljenja, ker se ne zaveda svoje ujetosti v pesnjenju. Takoj ko se Zrtev izvede
in pesnika preplavi ustvarjalna sila, razlog za zrtev izgine in taista postane
pridobitev. Kdo je torej pesnik?

“Nesrecen ¢lovek, ki skriva globoke bole¢ine v svojem srcu, katerega ustnice
pa so ustvarjene tako, da se glasita vzdih in krik, kadar se prelivata ¢eznje,
kakor ocarljiva glasba.””

Tragedija mladega moza je torej ravno v tem, da ne zmore misljenja v naprej,
ker ne prepoznava ponovitve, za razliko od Constantina, ki i$¢e ponovitev, a
je ne more doziveti zaradi ujetosti v refleksijo, zato obupan nad ni¢em nago-
varja svojega dopisnika, ¢igar zaslepljenost bolj barvito uprizarja ponovitev,
naj si namesto vztrajanja v spominjanju dopusti prepoznati dejanski obraz
svoje pretekle ljubezni. Constantinovo eksperimentalno spletkarjenje z estetic-
nim ter mladenicevo religiozno pesnjenje povzrocita trenje dveh bivanjskih
kvalitet, religioznega in esteti¢nega, posledi¢no pa tudi teleoloski suspenz
etinega. Figuralni vstop Joba kot razlika med dvema nasprotjema pa odpira
pot komunikaciji zmoznosti z bralcem kot njenim naslovnikom. Jobov klic:
“Gospod je dal, Gospod je vzel, hvaljeno bodi Gospodovo ime!” predstavlja
idealni vrhunec dialekti¢ne igre enega kot dvojega oziroma tako enega kot
drugega. Esteti¢na podvojitev v pripovedi zato zaseda funkcijo reduplikacije,
katere gibanje sledi majevtiki ponovitve ter njenem pretapljanju nasprotja
med poezijo in eksistenco. Jobove besede zgoraj nikakor ne predstavljajo ne-
kaksne logi¢ne formulacije, ampak Sele njegova dejanja, njegovo vztrajanje v
razumevanju trpljenja, ki mu ga je nanesla bozja obsodba, podkrepijo izrazene
besede. To spoznanje mu omogo¢i dovrsitev preteklosti in odprtje prihodnosti
ter preseganje ekonomije pridobitve in izgube. Gjentagelse pomeni dobesedno
“vzeti nazaj”, zato ji je Jobova usoda komplementarna, pridobitev, ki jo Job
povratno prejme s ponovitvijo pa dvojna. Bral¢eva kvalitativha samoopre-
delitev v odnosu do figure Joba tako pomeni vstop v relacijo do paradigme
ponovitve. Kot ze re¢eno, Kierkegaardova uporaba biblijskih motivov poteka

YKierkegaard, S. (2003): Ali — ali. Ljubljana: Studentska zaloba, str. 19
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izven biblijskega okvirja in kot taka nima namena nagovoriti bralca na pokoro,
temvec predstavlja njihovo filozofsko interpretacijo, prek katere Kierkegaard
poskusa preseéi raven gole razlage taistih motivov.

Ponovitev je inter-esen¢na alternativa metafiziki, ki nam skozi vidik “jema-
nja nazaj” odpre moznost hermenevti¢nega izprasevanja odnosa do malega
in velikega “drugega”. Razlog, zakaj figura Joba obstane v domeni idealnega,
izhaja iz mladeniceve nezmoznosti religiozne spreobrnitve, kar je v popolnem
skladju s Kierkegaardovim osrednjim namenom prikaza njene moznosti. Pro-
ces psevdonimnega pisanja zato sluzi kot nadin prikaza eksistencialnih drz,
ki nam jih nalaga Kierkegaardova ekspozicija biblijskih pripovedi. Avtorjev
umik iz svoje pripovedi povzro¢i paradoksalen moment, ki zapelje bralca v
samoopredelitev znotraj dvojice pripovedi in napovedi, je pravzaprav nadin,
na katerega psevdonimni avtor pristopi svojemu bralcu naproti.

“Napoved nagovarja bralca, medtem ko pripoved govori skozi njega.”*

2ZAKLJUCEK

Leta 1843 se je Regina Olsen porocila s Fritzem Schleglom. Ko je Kierke-
gaard slisal za neljubo novico, je hitro oddrvel do tiskarnice, kjer je izpulil
zadnjih deset strani Ponovitve. Za njegovo delo je to pomenilo nenaden ad
hoc zakljucek, ki je podtl Se zadnje upanje na izrocitev jasnega koncepta. V
Neznanstvenem zakljucnem pripisu retrospektivno razjasni, da je razumeva-
nje koncepta Ponovitve stvar indirektne komunikacije z bralcem ter njegove
moci opredelitve. Sorazmerno s tem je vsaka njena interpretacija razprta med
dolo¢ljivim in nedolocljivim, kar nadalje pomeni, da je poleg pravilnega ve-
dno mozno tudi napacno razbiranje osrednjega Kierkegaardovega koncepta.
Zato nam Constantinusov psiholoski eksperiment, kot strukturna analogija
Heglovi paradigmi posredovanja duha, ne ponudi nikakrsne pozitivne
doktrine ponovitve kot nadomestila za sintezo, marve¢ nam via negativa
postopoma prikaze vse variacije moznosti svobodne opredelitve. Avtor tako
poskusa poduditi posami¢nika sposobnosti razlikovanja med kvalitativnim
in kvantitativnim dolo¢ilom posamicnosti, ki nam v opredeljevanju obcega
odpira o¢i za videnje izjeme, ki se poraja ob gibanju obcega. S Kierkegaar-
dovimi besedami:

“S¢asoma se navelic¢a$ ve¢nega ¢encanja o obcem in obcem, ki se ponavlja
do najbolj dolgocasne plehkosti. Obstajajo izjeme. Ce jih ne moremo razloziti,
tudi obéega ne moremo razloziti. Tezav vobce ne opazimo, ker ga ne mislimo

2Eriksen, N. N (2000): Kierkegaards Category of Repetition: a reconstruction. Berlin — New York: de Gruyter
(Kierkegaard studies; Monograph series, vol. 5), str. 59.
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s strastjo, temvec z brezbrizno povrsnostjo. Izjema pa nasprotno misli oble z
energi¢no strastjo.”*!

Tezavnost naloge, ki smo si jo zadali v tem prispevku, je mo¢ najti sprva v
pluralnosti Kierkegaardovih ubranih pisateljskih strategij. Njegovo veéplastno
vnasanje ironije, humorja, tragi¢nosti v besedilo, onemogoca strogo filozof-
sko branje ter posledi¢no tudi natan¢nejso locitev med posameznimi motivi,
izmed katerih vsak posebej v razli¢nih jakostih dolocajo potek njegove misli.
Enako velja za bolj izpostavljene koncepte, kot so trenutek, paradoks, absurd,
obup, tesnoba, ljubezen itd. Kot Ze receno, gre pri Kierkegaardu za filozofske
drobtinice, fragmente celostne misli, ki v svoji literarni fragmentarnosti ne
dopuscajo enostranskega branja. Zanimivost Kierkegaardovega literarnega
ustvarjanja drobcev filozofije nacenja sicer dokaj pomembno vprasanje o razliki
med literarnim slogom pisanja in misljenjem v filozofiji. Njegov fantazijski slog
izpeljevanja filozofskih konceptov predstavlja povsem drugaé¢no izhodisée od
denimo Heideggrovega, za katerega velja strozja filozofska govorica. Od tega je
hkrati odvisna tudi njuna sorodnost eksistencialov, ki zaradi doti¢ne razlike v
slogu napeljuje na misel, da navkljub njuni podobnosti izhajata iz dveh dokaj
drugaé¢nih izhodi$¢nih pogledov na eksistenco, kar nam bo sluzilo kot povod
za nadaljnjo raziskavo. Nenazadnje je gibanje, ki ga branje Kierkegaardovih
del povzrodi, obenem gibanje reduplikacije, z upo$tevanjem katere avtor po-
kaze “nadin prevare/zmote, ki je integralni del razmerja med sporocevalcem
in naslovnikom” (Repar, 2009: 136, 137). Reduplikacija se nahaja v vseh treh
nac¢inih komunikacije, e posebej v eti¢ni in religiozni komunikaciji. Gre za
gibanje, ki ga psevdonimni avtor — parafrazirajo¢ Kratilov ugovor Heraklitu —
na zaklju¢nih straneh Strabu in trepeta umesti celo v svojo ironi¢no izpeljavo
gibanja negibajoce se celote, in sicer ravno skozi ohranitev individualnega
postajanja v ponovitvi, ki ga omenjeno gibanje reduplikacije omogoci:

“Ni mogoce dvakrat stopiti v isto reko.” Heraklit Temac¢ni je imel ucenca,
ki ni ostal pri tej trditvi, ampak je Sel dlje in dodal: “Ni mogoce stopiti niti
enkrat!” Ubogi Heraklit, da je imel tak$nega u¢enca! S svojim popravkom je
izboljsal Heraklitov stavek v eleatskega, ki je zanikal gibanje — pa vendar je
ta u¢enec hotel biti le Heraklitov uc¢enec, hotel je samo oditi naprej in se ne
vracati k temu, kar je zapustil Heraklit.”*?

Kierkegaardov poskus razresitve vzpostavljenega nasprotja med Heraklitom
in Parmenidom skozi reduplikacijo v ponovitvi nam nudi drugacen dispozi-
tiv za nadaljnjo primerjavo s Heideggrovo interpretacijo ponovitve v Biti in
¢asu. Za razliko od Hribarjevega poudarka na dogodku “blazene gotovosti

HKierkegaard, S. (1987): Ponovitev, Filozofske drobtinici ali drobec filozofije. Ljubljana: Slovenska Matica, str. 224.
2Kierkegaard, S. (2005): Strah in treper. Ljubljana: Drustvo Apokalipsa, str. 158.
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trenutka” kot nacina “unavzoclenja ve¢nosti v ¢asu” (Hribar, 1987: str. 144,
245), bi nas poudarek temeljil na izpostavitvi delezja reduplikacije v samem
procesu postajanja individualne eksistence.

Kot drugo, eti¢nega vidika drugosti, ki je vsebovan v Kierkegaardovem
konceptu ponovitve, smo se zgolj mimobezno dotaknili, saj smo se bolj osredo-
tocili na bral¢evo prisotnost in odsotnost v razbiranju ponovitve. Sorazmerno
s tem smo se drzali vidika ponovitve kot “jemanja nase”, ki smo ga navedli
uvodoma v prispodobi z oblacilom, in ne kot “jemanja nazaj”, ki poleg odnosa
do skrivnosti ter njegove vpeljave v razvijanje vidika pometafizi¢ne oikonomije
drugosti, odpira vprasanje biti-za-drugega tudi skozi obravnavo asimetrije med
zensko in moskim. To gre zopet pripisati razrasé¢enosti Kierkegaardove misli,
katere literarno izrazanje omogoca vpeljavo multitude moznih vidikov, med
katerimi smo tokrat izbrali tistega, ki se dotika zgolj bral¢eve posamic¢nosti.
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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 17.023:393:316.653
=POVZETEK

RAVNANJE s TRUPLI OZIROMA s ¢loveskimi posmrtnimi ostanki je bilo
v polpretekli zgodovini ve¢inoma domena interesov strokovne javnosti. Ta
je posmrtne ostanke obravnavala instrumentalno, objektivno in v skladu
s pravili stroke. Ta odnos se v zadnjem obdobju spreminja iz ve¢ razlogov.
Najprej so na neustrezno ravnanje s posmrtnimi ostanki so zalela opozar-
jati nekatera prvotna ljudstva in zahteve posameznih drzav po repatriaciji
ostankov. Z razvojem tehnik ugotavljanja identitete prednikov se je odprlo
veliko vprasanj, povezanih z integriteto in narativno identiteto posameznih
zgodovinskih osebnosti in ljudi, najdenih v mnoZi¢nih grobis¢ih. Vprasanje
je vecplastno. Najprej se vprasujemo o interesih znanosti in javnosti pri
raziskovanju pokojnih ter v koliksni meri lahko interes javnosti vpliva na
ravnanje znanstvenikov. Predvsem nas zanima, kako lahko nova spoznanja
vplivajo na eti¢no misljenje in na samo razumevanje etike kot preusmeritve
pozornosti in kot zavedanja sedanjega ¢asa. To bomo poskusali prikazati
na nekaterih primerih.

Klju¢ne besede: bioetika, ¢loveski ostanki, narativna identiteta, pravice,
smrt, subjekt, zavedanje sedanjega casa.

ABSTRACT

DUTIES TO DEAD PERSONS: ETHICAL STATEMENTS AND PUBLIC
INTERESTS

The treatment with dead bodies or human remains was in the past mostly within
the domain of interests of professional public. It has treated posthumous remains
mostly instrumental, objectively and in accordance with the rules of each profes-
sion. This attitude is changing in recent time for several reasons. The unsuitable
handling with human remains was first warned by some aboriginal peoples and
the requirements of some countries regarding the repatriation of remains. With
the development of methods of identifying of ancestors, there were arising many
questions connected with integrity and narrative identity of some individual his-
torical personalities as well as dead people founded in mass graves. The question
is manifold. First, we are asking for the interests of science and public in research
of dead persons and how the public interest influences the handling of scientists.
Particularly, we are interested how new knowledge affect ethical thinking, and
the mere understanding of ethics as reorienting of attention as well as the present-
time consciousness. We will try to show it in some cases.
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Key words: bioethics, human remains, narrative identity, rights, dead, subject,
present-time consciousness.
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zUVOD

Nekatere zgodovinske osebnosti in nekateri dogodki zbujajo pozornost
ne le zgodovini, muzejem, medicini in arheologiji, pa¢ pa tudi $irsi javnosti.
Rodovne zgodovine kraljevskih druzin, skrivnostna izginotja ali najdenja
(druzina Romanov v Rusiji, identiteta ljudi, ki so imeli svoje dvojnike, ledeni
¢lovek “Oetzi”), arheoloska najdis¢a (Egipt, Mehika), znamenite osebnosti iz
nedavne preteklosti (znanstveniki, predsedniki), preziveli po hudih travmah
(Pineas Cage), posmrtni ostanki v mnozi¢nih grobis¢ih (holokavst, Huda
jama in druga grobis¢a povojnih pobojev, ki jih je v Sloveniji ve¢ koz soo,
Katynski gozd itn.), ponovno odpiranje vprasanj o zlocinih proti ¢lovestvu v
¢asu kolonizacije in $e prej ter podobni primeri v nedavni zgodovini so predmet
analiz zaradi razvoja znanstvenih panog, ki deloma omogo¢ajo bolj natan¢no
identifikacijo najdenih ostankov oziroma so lahko v veliko pomo¢ do zdaj
prevladujoc¢im strokam na tem podrodju. Ker ne gre samo za interese znano-
sti in hermenevti¢na nacela raziskovanja, pa¢ pa tudi za zanimanje javnosti
za vprasanja, ki jih na primer odpirajo mnozi¢na grobis¢a in identiteta tam
pokopanih, se vzporedno z interesi kaze tudi potreba po ustrezni razpravi,
ki bi upostevala tudi fenomenoloske, eti¢ne in legalne vidike raziskovanja.

Z vidika v naslovu zastavljenega vprasanja gre za pomen biomedicinskih
raziskav s pomoc¢jo DNK tehnologij. Analiza DNK sodi med najbolj natanéne
metode ugotavljanja identitete. Njeno uporabnost omejuje nujnost primerjalnih
vzorcev in relativna tezavnost pri pridobitvi jedrne DNK. Zato je uporabna
predvsem v ugotavljanju druzinskih povezav in identitet nedavno umrlih. Za-
radi interesov (znanosti in javnosti) se metode hitro izpopolnjujejo, predvsem
hitrost ugotavljanja in zaznava fenotipske izraznosti, kar povecuje moznost
opazovanja znadilnosti. Eden osnovnih ciljev Projekta éloveski genom (uradno
se je koncal leta 2003) je bil mapiranje ¢loveskega genoma, ki bi mu sledila
izdelava razli¢nih “genomskih zemljevidov” (haplotipski zemljevid, Projekt
ENCODE itn.).

Stevilni &lanki o zgodovinskih osebnostih, najdis¢ih in dogodkih so danes
na resetu sofisticiranih metod, ki pa same po sebi sprozajo tudi dileme, kaksen
pomen pripisati interesom javnosti in znanosti, ki Zelijo vedeti ve¢ oziroma
se dokopati do natanénejsih podatkov. Na Svedskem taka vprasanja odpira
kraljica Kristina (1632—1654), o kateri znanstveniki dvomijo, da je bila Zenska,
oziroma menijo, da je bila pseudohermafrodit. Primer ameriskega predsednika
Abrahama Lincolna (1809-1865) je zanimiv tako zaradi prednikov kot tudi
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zaradi njegovega zdravja. Na Svedskem poleg kraljice Kristine predstavljata
veliko uganko domnevni lobanji dveh svetnic, Birgitte in njene h¢erke Katarine.

Tiin podobni primeri pa niso zanimivi samo zaradi moznosti, ki jih ponujajo
nove metode ugotavljanja istovetnosti, epidemioloske in zgodovinske raziska-
ve, pa¢ pa zaradi zahtev, ki jih do posmrtnih ostankov postavljajo prvotna
ljudstva (teh je pri 0zN registriranih ve¢ kot 70) o vrnitvi oziroma repatriaciji
ostankov pripadnikov njihovih ljudstev. Izjava o pravicah prvotnih ljudstev
je bila sprejeta Sele 2007. Z vidika novejse zgodovine in politi¢ne kulture je
to posebno tezko vprasanje bodisi sprico (mnozi¢nih) grobis¢ bodisi sprico
identitete pokopanih.

V prispevku je moj namen najprej pokazati, da so dolznosti do pokojnih
utemeljene (1) na neposrednem interesu pokojnih, ki ni utemeljen na interesu
zivih; (2) da imajo posthumni interesi ustrezno filozofsko utemeljitev; (3) da
imajo zivi ljudje dolZnosti do pokojnih zaradi Zivih; (4) da je ‘dobro ime’ pri-
mer interesa pokojnih, ko gre za moralno pomembnost raziskovanja (znanih)
pokojnih osebnosti in/oziroma posthumnih ¢loveskih ostankov.

Dolznosti so pred interesi znanosti in javnosti, velikokrat pa tudi izraz
interesov javnosti in znanosti. Gre predvsem za tri dolznosti: (1) da se razisko-
valci zavezejo, da bodo pri pojasnjevanju zgodovinskih osebnosti uporabljali
hermenevti¢no metodo in osebe gledali z vidika ¢asa, v katerem so zivele; (2)
da bodo spostovali zasebnost pokojnih (javnost lahko izve le tiste podatke, ki
ne krsijo nacela zasebnosti); (3) da priznajo dejansko stanje in vse kakorkoli
vklju¢ene v zadevi obravnavajo enakopravno. Z eti¢nega vidika gre za razli-
kovanje med $kodovanjem in napa¢nim ravnanjem ( lahko gre za napac¢no
ravnanje brez slabih namenov) ter da se ugotovi dejansko stanje, prizna krivi¢no
ravnanje (Ce je bilo) in ugotovi, kdo je krivico povzrodil in kdo je bil Zrtev.
To je pomembno zlasti v primeru, ko pride do izkopa posmrtnih ¢loveskih
ostankov v mnozi¢nih grobi$¢ih, ki nimajo nikogar, ki bi se zavzel zanje. Za
ponazoritev vprasanja bom predstavil tri primere: ravnanje z mozgani Alberta
Einsteina, ravnanje s posthumnimi ostanki dveh znanih $vedskih osebnosti
iz primer mnozZi¢nih grobis¢ v Sloveniji. Najprej pa nekaj besed o mrtvem
telesu in posthumni narativni identiteti pokojnika.

1 MRTVO TELO

Bioetika se o vprasanjih, ki jih uokvirja mrtve telo (truplo), izraza razme-
roma malo. Njenega relativnega molka ne pogojuje le dejstvo, da je mlada
veda, pa¢ pa tudi dokaj pozna vkljuditev biomedicinskih metodologij, ki jih
na tem podrodju dovoljujejo sodobne tehnologije. Povod za to je ohlapnost
opredelitve bioetike. Opredelitev jo deloma uvrs¢a na vmesno podroéje med
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filozofijo in druzbenimi vedami, deloma kompleksno podrodje interakeije med
posameznimi druzbenimi funkcijskimi sistemi, povezanimi z Zivljenjem in
zdraviem, ne pa tudi s smrtjo. Ceprav je bioetika sir$a od obi¢ajne medicinske
etike, ravnanje s trupli vec¢inoma prepusca forenzi¢ni medicini in drugim
zainteresiranim vedam. Povod za to, da bioetika tako pocasi zaznava dileme,
ki se pojavljajo s hitrim napredkom sorodnih znanosti, je deloma v tem, da
imajo izsledki raziskav relativno majhen povratni vpliv na eti¢no in pravno
refleksijo. Morda je celo presenetljivo, da je umetnost védenja v bioetiki do
danes ostala nesprecificirana v samem jedru, to pa je vplivalo tudi na znacilnost
eti¢no spoznanega (Petitmengin-Peugeot, 1999). Ce primerjamo vse, kar je
bilo napisanega od leta 1970 do danes, je (bila) bioetika intelektualno dejanje,
ki pojasnjuje ‘objekte’, nikoli pa kot taka — kot etika Zivljenja — predmet lastne
raziskave. Glede na to se zdi, da bi se moral izoblikovati $irsi konsenz o tem,
kako ravnati s trupli oziroma s posmrtnimi ¢loveskimi ostanki oziroma kako
lahko nova spoznanja vplivajo na razumevanje same etike, eti¢nih in prav-
nih nacel, eti¢nega razmisljanja oziroma verbalne rekonstrukcije preteklosti.
Znadilen primer predstavlja t. i. nevroznanstvena kritika etike, zlasti z vidika
zaznave sedanjosti (Varela, 1999).

Terminolosko se s pokojnim opredeljuje nedavno umrlo osebo, z mrtvim
truplom ostanke znane ali neznane osebe, ki so mrtve Ze dlje ¢asa, vendar je Se
mogoce govoriti o organski celoti, o éloveskih ostankib, ée gre za davno umrle
osebe in le za delne ostanke, obi¢ajno v obliki skeleta. Posebej ne bomo razli-
kovali med umrlo in ubito osebo, ¢eprav je ta razlika pomembna za nedavno
preminule ljudi. V posebno skupino sodijo zgodovinsko pomembne osebnosti,
ki so lahko Ze dolgo ¢asa pokojne, a so splosno znane, zlasti ¢e imajo dolgo
genealogijo s $e danes zivimi potomci.

Bioetika vstopa na to podro¢je skupaj z uporabo tehnologij, povezanih z
DNK. Gre za razmeroma nov nacin ugotavljanja identitete posameznih oseb
v forenzi¢ni medicini in za razli¢ne raziskave iz epidemioloskih razlogov.
Sprico ¢loveskih ostankov znanih osebnosti se pojavljajo eti¢ni ugovori zlasti
v povezavi z danes zive¢o generacijo potomcev. Za ugotavljanje identitete je
potreben soroden primerjalni vzorec. Metoda je omejena z obstojnostjo jedrne
DNK. Prednost mitohondrijske pnk (mtDNK)), ki sicer ni bolj obstojna, je v
tem, da je posamezni celici ve¢ sto njenih kopij in je verjetnost najdenja vedja.
Doslej najstarejsa izolirana jedrna DNK je stara 400.000 let in je rastlinskega
izvora (Willerslev in drugi, 2003). Z mtDNK je mogoce odkrivati le sorodstvo
po materini strani, ne pa po oletovi; za ugotavljanje ocetovstva je potrebna
jedrna DNK. Delna identifikacija (narod, narodnost) je mozna tudi s pomocjo
genomskega zemljevida. Razmeroma lahko je ugotoviti, ali je bioloski material
¢loveski ali ne. Poleg identificiranja se metoda uporablja tudi v raziskovanju
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bolezni, ki so jih imeli posamezni predniki (ali skupine) v preteklosti, ugoto-
viti pa je mogoce tudi nekatere osebne znacilnosti oseb. V obeh primerih se
pojavljajo resni eti¢ni ugovori. Po mnenju raziskovalcev so utemeljeni razlogi
zoper take raziskave rizi¢nost za zdravje potomstva (Kreek in drugi, 2005),
rizi¢no obnasanje, npr. alkoholizem (Gelernter, 2009), depresivnost, ugotovljive
socialne patologije (Craig, 2009) itn.

Ker zdravniki, zgodovinarji in arheologi ¢loveske posmrtne ostanke ve¢inoma
obravnavajo instrumentalno in mehani¢no (Masterton, 15), je bilo na mednarodni
ravni sprejetih nekaj eti¢nih kodeksov, ki usmerjajo to raziskovanje. Najbolj
znani je Vermillionski sporazum (Vermillon Accord) o ravnanju s ¢loveskimi
ostanki, ki je bil sprejet 1989 na pobudo severnoameriskih Indijancev. Ti so
nato dosegli, da je bil leta 1990 sprejet zakon o zas(iti in repatriaciji ¢love-
skih ostankov, kadar je mo¢ dokazati, da gre za nativno kulturno sorodstvo
(NAGPRA = Native American Graves Protection and Repatriation Act). Podoben
je The Tamaki Makau-rau Accord (Nz) iz leta 2005. Na razli¢nih ravneh so
se oblikovala merila glede skrbi za ¢loveske ostanke v muzejih (hetp://icom.
museum/ethics.html) oziroma pri arheoloskih izkopavanjih (World Archae-
ological Congress).

Potem ko so na ta problem opozorili severnoameriski Indijanci, so se zaceli
oglasati tudi drugi pripadniki prvotnih prebivalcev na razli¢nih celinah in
opozarjati na nehuman nacin, s katerim so raziskovalci obravnavali najdbe
v grobovih. Odnos do posmrtnih ostankov deloma pogojuje dejstvo, da so
raziskovalci ve¢inoma prihajali iz obmogja, ki ga je zaznamovala kr$¢anska
kultura. Dejstvo je, da je s krs¢anstvom zaznamovana kultura zgodovinski
okvir razvoja sodobnih znanosti, ¢etudi raziskovanje ni bilo toliko pozorno
na na kulturno in versko pripadnost pokojnih. Kr$¢anstvo je razvilo poseben
odnos do posmrtnih ostankov svetnikov. Pecat je pustil tudi dualizem (telo-
-dusa), po katerem je bila dusa vrednejsa od telesa. To sicer ni pomenilo, da
se telesnih posmrtnih ostankov ni spostovalo, a raziskovalci so bili pozorni
kve¢jemu na socialni status pokojnega. Ni¢ ni presenetljivo, ¢e so se zato
¢loveski posmrtni ostanki obravnavali nelegitimno ali celo nelegalno. Vedje
spostovanje do pokojnih se je razvilo znotraj lokalnih skupnosti.

Zunaj tega obmodja je bilo komaj mogoée govoriti o dolznostih do pokojnih
oziroma do njihovih ostankov, ki bi temeljili na pravici oziroma na identiteti
pokojnih. Temu je dala svoj pecat kolonialna zgodovina, ki je pripadnike
drugih ljudstev imela za manjvredne. Do srede 20. stoletja je antropolosko
terensko delo potekalo znotraj te kulturne percepcije. Pripadniki prvotnih
ljudstev so opozorili na ravnanje raziskovalcev s posmrtnimi ostanki, ker so
raziskovalci selekcionirali najdbe glede na versko pripadnost, kraj pokopa in
druzbeni polozaj, etni¢ne pripadnosti pa niso upostevali; ta je vplivala na
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obravnavo ¢loveskih posmrtnih ostankov le selektivno in obrobno. Stvaren
rezultat teh opozoril so bile prve zahteve po repatriaciji ¢loveskih ostankov in
anti¢nih arheoloskih najdb v sredozemskem bazenu (Egipt, Gréija). Zahteve,
ki so jih zadela izrazati posamezna prvotna ljudstva, zlasti severnoameriski
Indijanci, Maori na Novi Zelandiji, ljudstvo Sdmi v Skandinaviji in drugi,
pa so se izrecno nanasala na neeti¢no ravnanje s posmrtnimi ostanki. Vidik
moralnosti ni predstavljal le kritike instrumentalnega odnosa, se pravi nujne
dopolnitve zgolj ‘stvarne’ procedure izkopavanja, raziskovanja in poroc¢anja
o najdbah posmrtnih ostankov, pa¢ pa je pokazal na moralno obéestvo zivih
in mrtvih. Povratni udinek tega kritiénega soocenja z ravnanjem strokovne
javnosti sta bili analitiéno nastavljeni vprasanji, (1) kaj se glede tega dogaja
znotraj razvite civilizacije in (2) e je mogoc¢e moralni status pripisati tudi
pokojnim.

Malin Masterton (2010) je ti vprasanji ponazorila (1) s teoreti¢nim razliko-
vanjem med objektom in subjektom in (2) z analizo notranje vrednosti (intrinsic
value). Ceprav gre za abstraktno analizo, je opozorila na opazno zadrego glede
medsebojnega vplivanja med zgodovinskim razvojem pojmov in dejanskim
vplivom teh pojmovanj na znanstveno kulturo na eni ter na presenetljivo
dejstvo razli¢nih “ravni slepote” (Varela in Shear, 1999: 11), povezanih z me-
todologijo, ki generira intencionalne (ne-empati¢ne) interpretacije.

Razlikovanje med tem, kaj pomenita objekt in subjekt, ni bilo vedno enako.
Klasi¢na opredelitev razlikuje med fiziéno pojavnostjo (objekt) in miselno
predstavo te pojavnosti (subjekt). Danes je razumevanje tega razlikovanja
skoraj diametralno nasprotno: objekti so predmeti v svetu, subjekti pa so
nekaksna podvrsta objektov (npr. zavest, notranji svet, sposobnost itn.), se
pravi stvarnosti, ki so brez lastne predmetnosti oziroma so spreminjajode se
lastnosti bitij. To pomeni da so lahko subjekti samo Ziva bitja. Subjektivnosti
ne pripisujemo vsem zivim bitjem, pa¢ pa — pod vplivom mehani¢ne predstave
o Zivljenju (Descartes) — samo ¢loveku, ki ima razvite dolo¢ene sposobnosti/
lastnosti. Deskriptivni na¢in je v nekaterih primerih presko¢il v normativnega,
kot na primer v primeru razlikovanja med Zzivimi bitji, “ki imajo Zivljenje”,
in zivimi bigji, ki “so Ziva” (Frankena); v kontekstu te moralnofilozofske dis-
tinkcije je bil instrumentalen odnos do ¢loveskih posmrtnih ostankov dokaj
‘normalen’ pojav.

Dokler je ravnanje s posmrtnimi ostanki spostljivo, do tega vprasanja
niti ne pride. Ce se je s posmrtnimi ostanki ravnalo kot s predmeti (kar po
definiciji dejansko tudi so), npr. ko se ni upostevalo nativne kulture, se je
najprej pojavilo vprasanje, ali morda obstaja vmesna kategorija med objekti
in subjekti. Francisco Varela in Jonathan Shear (1999) v tej zvezi kazeta na
vpliv, ki ga ima raziskovaléevo zavzeto delo na njegovo metodo: ne gre morda
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za nevtralnega antropologa, pa¢ pa za mater, ki skrbi za svojega otroka; njeno
ravnanje je utemeljeno na obcutljivosti za najmanjsa znamenja telesne govo-
rice in izraznosti. Liv Nilsson Stutz je — na drugi strani — spomnila na pojem
abject, ki ga je uporabljala Julia Kristeva (2008, 23). S to besedo je oznacevala
‘zavrznost’ objekta, ki ni ve¢ niti prisoten niti ni $e odsoten.

Oblikovanje metodologije, na katero vpliva pozorno spremljanje lastnega
raziskovanja, ne obljublja, da bo laZje zavzeti moralno stalis¢e do trupla,
kaze pa na dvoje: (1) da truplo oziroma ¢loveski ostanki nima/jo prostora
v sedanjem razlikovanju med objektom in subjektom, in (2) da odklonitev
moralnega statusa predpostavlja dej volje: zavrzenje statusa.

Drugo razlikovanje zadeva vrednote. Vrednote niso kaka posebna sestavina
raziskovanja. Predstavljajo marve¢ suspenz trenutnega dela in preusmeritev
od vsebine na miselni proces raziskovanja/interpretacije. V okoljski etiki se
moralni status okolja utemelji z lastno (notranjo) vrednostjo ekosistema/ov.
Vrednota ni isto kot vrednotenje. Aristotel je lastno vrednost (#¢/os) razumel
kot neodvisno usmerjenost predmeta k cilju. Po njegovem se ta izraza z zivostjo
stvari oziroma s sposobnostjo gibanja Zivega bitja. Ce je pri zivih bitjih zélos
razviden kot sposobnost gibanja (dihanja), je o tem teZje govoriti pri nezivih
stvareh (kamen, gora, reka). Obstaja pa neka povezanost med zivim in nezivim:
podobno kot podrto drevo so tudi ¢loveski ostanki, ki so sicer mrtva stvar,
ostanki zivih ljudi. Z bioloskega vidika je to mogo¢e dokazati z molekulo pNk.
S filozofskega vidika je mogoce pojasniti posthumni interes umtle osebe, kar
bomo kasneje pokazali z narativnim subjektom. Lastna vrednost (vrednota)
nezive stvarnosti se lahko razume bodisi (1) kot ekvivalent ne-instrumentalne
(ciljne) vrednote (pri ¢emer je lahko ciljna vrednota notranja ali pripisana od
zunaj) bodisi (2) kot lastnost te snovi, ki ni nikogarsnja last. V prvem primeru
gre za lastno (notranjo) vrednost, kar pripoveduje grski pojem #élos (po tem
ima neka stvar smisel sama v sebi (Olson, 2005: 46), v drugem primeru pa za
vrednost, ki jo stvarem pripisujemo ljudje (komercialna vrednost), ¢etudi te
posebne lastnosti ni mogode dokazati. Ta vidik pojasnjuje trenutni suspenz
raziskovanja z njegovo preusmeritvijo na miselni proces. To ni nujno moc¢ni
antropocentrizem, saj ne gre samo za ¢loveske interese. Pri posmrtnih ostan-
kih ne gre za lastno notranjo vrednost, razen kolikor ne bi $lo za $e obstojno
molekulo pxk. Ce ni mogode ratunati niti z najdenjem mtDNK, potem so
ostanki sledi iz preteklosti, pot, po kateri si lahko pridobimo kako znanje o
preteklosti, in ostanki, ki so lahko v neposrednem odnosu z drugimi ljudmi iz
tistega, kasnejSega ali nasega ¢asa. To ni ve¢ notranja lastna vrednost cloveskih
ostankov, pa¢ pa od zunaj pripisana vrednost oziroma priznani moralni status.
Zato ¢loveskih posmrtnih ostankov nimamo za vredne same po sebi, pa¢ pa
za vredne zaradi zunanjih/pripisanih oziroma relacijskih lastnosti. Zelo stari
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¢loveski ostanki so tako vrednoteni tudi zgolj iz $tudijskih namenov, vidik
njihove lastne vrednosti pa se zlahka prezre. Ni pa nemogoce, da bi se lastna
vrednost ne bi mogla pripisati od zunaj (extrinsic final value) zaradi vezi z
ljudmi, ki Zivijo danes.

Eti¢no oziroma moralno vrednotenje pa se za¢ne $ele s preusmeritvijo
pozornosti na miselni proces v raziskovanju (Jackendoff, 1987). Ta postopek
zahteva posebno vajo, ki po zacetnem suspenzu vodi do bolj jasnega zavedanja
o vsebini (predmetu) kot tudi o metodi ter nenazadnje o nadinu posredovanja
vednosti v (strokovno) javnost. Kot lahko vidimo, tu ne gre v prvi vrsti za
predmet raziskovanja, v naSem primeru za ¢loveske ostanke, pa¢ pa za med- ali
znotraj-osebno ovrednotenje spoznavanja, ki je rezultat fenomenoloske analize
oziroma fenomenoloskega ‘vstavka’ (filling-in), ta pa se pojavi s pozornostjo
(Depraz in drugi, 2003).

Ce strnemo, je tako priznanje moralnega statusa pomembnejsi za tiste, ki
so ze davno umrli in so nam neznani. Ko gre za nedavno umrle osebe, je lazje
dokazati njihov posmrtni interes, ker imajo $e Zive potomce. Da bi to pokazali,
je potrebna terminoloska razjasnitev pojmov pravic, zasebnosti in sprememb, ki
se nanasajo na priznanje moralnega statusa znotraj metodoloskega postopka.

Kaj je pravica pokojnih v tem kontekstu? Pravice obi¢ajno utemeljujemo
na tri nacine, in sicer s teorijo naravnega zakona, s pogodbenim pravom in z
obrambo interesov. Prvi nadin tu zavra¢amo (zaradi prehoda na “treba je”),
drugi in tretji nacin pa sta mozni poti za utemeljitev pravic pokojnega. Je
mogoce iz splo$nega pravila, da je treba spo$tovati voljo pokojnega (Partridge,
1981), sklepati na neposredne pravice? Ce gre za davno pokojno osebo, ki je
raziskovalec ne pozna, je to nemogoce, saj mu njene Zelje niso znane. Dovolj
je, ¢e bi uspeli dokazati pravice nedavno umrlih. Na to moznost kaze pove-
zanost s konkretno druzbo.

Zasebnost/svojskost osebe v tem kontekstu pomeni relacijsko stvarnost
(Callahan, 1987). Tako se na primer oznaka moski/Zenska, ki ni relacijska
svojskost, razlikuje od brat/sestra, ki pa to je. G. Leibniz je s teorijo o mo-
nadah (striktnih ne-relacijskih znacilnostih) zanikal relacijske znaéilnosti
zasebnosti. Po mnenju Joan Callahan k relacijski stvarnosti spada tudi ugled
umrlih. S tem ni misljeno le posameznikovo mnenje o dolo¢enem ¢loveku
— tak pomen se pripisuje latinskemu pregovoru De mortuis nibil nisi bene —,
pa¢ pa ugled kot ¢lovekova relacijska znadilnost (Arendt, 1998). Kot lahko
vidimo, je na osnovi latinskega pregovora mo¢ sklepati, da s pokojnim pre-
minejo relacijske znacilnosti, ki segajo onkraj ozke druzine. Ce po smrti ni
ve¢ mogoce govoriti o relacijski svojskosti zasebnosti oziroma je potrebna
njena nova doloéitev (Plaisted, 2002), je o¢itno, da nekaterim znacilnostim
pokojnih odrekamo relacijsko svojskost zaradi pokojnikovega ‘ugleda’, ki mu
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je s tem hkrati vzet znadaj zasebnosti. O relacijski znacilnosti ne govorimo
le zaradi povezave pokojnika z zdaj$njo generacijo, pa¢ pa zaradi odnosov
med osebami v preteklosti. Poudarjanje moralne relevantnosti ugleda brez
njegove relacijske svojskosti je nesmiselno.

Dopuscéanje spremembe v zasebnosti (davno) pokojne osebe — oziroma kaj se
lahko v tem spremeni — kaze na pomen prej nakazanega suspenza v raziskova-
nju s preusmeritvijo pozornosti na lastno raziskovanje, ki vklju¢uje zavedanje
sedanjega Casa. Se spremeni zasebnost ali razmerje (relational change) med
osebami (Han, 2009)? Dokler pristajamo na latinski pregovor, se v nasem
primeru spremembe nanasajo na moralni status pokojne osebe. Vendar pa, kot
smo videli, prav ta pregovor ukinja relacijsko znacilnost zasebnosti in poskusa
z moralno normo zaustaviti uporabo trdih znanstvenih metod v raziskovanju.
Tako se zdi, da je v primeru (davno) umrlih relacijska znacilnost zasebnosti
nerelevantna in da se z novimi dejstvi’ spreminja samo preteklost. Kaj so torej
relacijske spremembe in kaj je moralni status osebe? Ce nekdo trdi, da je bil
Einstein genij, s tem o njem ni povedal ni¢ pomembnega. Ce bi se dokazalo,
da Einstein ni storil tega, kar se mu pripisuje, bi prislo do moralno relevantne
spremembe. Pustimo ob strani moralno (zavrzno) prizadevanje, ¢e bi si kdo
prizadeval Einsteina diskreditirati kot ponarejevalca. V nasem primeru smo
hoteli opozoriti, da ne gre samo za zunanje pripisovanje moralnega statusa,
pac pa za status kot posledico relacijske spremembe, ¢e v teku take raziskave
ni prislo do suspenza raziskave in preusmeritvijo pozornosti.

22 POSMRTNA NARATIVNA IDENTITETA

Posmrtna identiteta je pomembna, kolikor je pomemben posmrtni moralni
status oziroma kolikor pokojni razpolaga s subjektivnostjo. S filozofskega vidika
je to mogoce pojasniti z narativno identiteto, o kateri je pisal Paul Ricoeur
(1992). Podobno eti¢no vprasanje si je postavil tudi Emmanuel Lévinas (1987).
O razsirjeni identiteti govorijo tudi nekateri drugi teoremi in teorije: teorija o
spominu (Locke), psiholoski (Parfitt, 1986) in bioloski kriteriji (Olson, 1997),
toda ne segajo preko praga smrti; zanimivi sta tudi hipotezi o razéirjeni zavesti
v nevrobiologiji (Levy, 2007) in telesnih oznacevalcih (Damasio, 2003), ki ne
izklju¢ujeta praga smrti.

Tu nimam namena razpravljati o osebni identiteti kot taki, pa¢ pa o naci-
nih, ki omogocajo govoriti o identiteti brez substancialne povezave z njenim
nosilcem. Ricoeurjev pristop je pomemben, ker (1) omogoca govoriti o iden-
titeti brez prisotnosti osebe, ki je nosilka identitete (kar smo videli zgoraj) in
ker (2) identiteta ni utemeljena samo v osebi, ki je njena nosilka (identiteta se
gradi v odnosu z drugimi v bazi¢ni skupnosti in z njimi deloma tudi prezivi
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smrt). Glede na Ricoeurjevo teoreti¢no izhodisce lahko kdo $koduje osebi —
nosilki identitete — tudi tako, da $kodi njeni narativni identiteti. Ta $koda je
lahko $e vedja. Fragmenti identitete prezivijo smrt. Po Ricoerjevem mnenju
potrebujemo drugacno teorijo osebne identitete.

Pred Ricoeurjevo teorijo o narativni identiteti je Ze John Locke (1996)
zavrgel teorijo o snovno utemeljeni identiteti in sprejel relacijsko teorijo o
identiteti kot spominjanju. Po tej teoriji ima osebno identiteto le nekdo, ki je
sposoben spominjanja, reflektiranja o sebi, ki je torej inteligenten in razumen.
Osebno zivljenje se sicer za¢ne z rojstvom, ki predstavlja substancialno lo¢itev
od materine identitete, a identiteta prencha, ¢im oseba izgubi prej omenjene
sposobnosti. Za Locka je identiteta relacijska znotraj kontinuitete Zivljenja
ene same osebe, ki se zaveda same sebe in se spominja preteklosti. Parfitctova
(1986) psiholoska teorija je podobna. Po njegovem za identiteto ni nujno,
da se ¢lovek vsega spomni, kar se mu je zgodilo, tudi po tej razlagi pa lahko
identiteta prenecha pred fizi¢no smrtjo, na primer v primeru permanentnega
vegetativnega stanja (pvs). Po Parfittovem mnenju identiteta in substancialna
istovetnost nista isto. Eric T. Olson (1997; 2005) utemeljuje identiteto z bio-
loskimi kriteriji. Zanj oseba v pvs ni mrtva. Cetudi nima identitete v istem
smislu, kot normalno razvit clovek, oseba v pvs ohrani deléke identitete. Se
vedno je prisotna v druzbi, ¢eprav le v drobcih. Po Olsonovem mnenju lahko
razprava o identiteti kot ne¢em ne-relacijskem samo otezi razpravljanje o od-
nosu do pokojnih. Po njegovem bi namesto zanikanja identitete osebi v pvs
bilo pametneje razmisljati o priznanju identitete zivalim. “Smrt pomeni veli-
kansko izgubo za Zivo bitje, toda nih¢e nima razloga trditi, da gre za popolno
izni¢enje organizma” (Masterton, 2010: 34). Po E. Olsonu bi lahko priznali
identiteto mrtvemu telesu, ¢eprav se je zgodil “najbolj dramati¢en dogodek v
zivljenju. /.../ Vse, kar se zgodi med smrtjo in prahom, je [v primerjavi s smr-
tjo] le pocasen postopen razpad” (Olson, 1997: 152). Dramati¢nost dogodka
smrti dovoljuje misliti, da se lahko s kakr$nim koli dvomom o identiteti smrt
zgodi pred njenim dejanskim prihodom.

Nevrobioloske razlage razsirjene zavesti (extended mind) ali telesnih ozna-
Cevalcev (somatic markers) se neposredno ne nanasajo na identiteto pred in po
smrti, so pa lahko povezava med pravkar omenjenimi bio- in psiholoskimi
kriteriji in Ricoeurjevo narativno razlago identitete. Neil Levy (2007) omenja
razsirjeno zavest v zvezi s paleto ‘kognitivnih orodij’ (npr. ¢ustva, druzbena
vklju¢enost itn.), ki plastificirajo zavedanje zdaj$njega ¢asa. Eti¢na relevantnost
identitete je, da proces spremljamo v obeh smereh: ne le v smislu eti¢nega
ravnanja v svojem delu, pa¢ pa tudi, kaj konkretno (nevroznanstveno) ravna-
nje pomeni za etiko. S tem Levy dopolnjuje Damasijevo hipotezo o telesnih
oznacevalcih (Damasio, 2003). Damasio meni, da zivljenja ni mogoce pojasniti
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zgolj kot mehanizma; ¢e dopuséamo, da je Zivljenje kognitivni (finalni) proces
(Capra, 2003) oziroma da je konkretno telo stvarni rezultat Zivljenja kot pro-
cesa spoznanja, potem je treba najti razmerje med racionalnim spoznanjem
in “spoznanjem organov” (telesno govorico, ¢ustvi itn.). Telo v normalnih
okolis¢inah ne le podpira refleksivno spoznanje (kot najvisjo obliko spoznanja),
pa¢ pa tudi omogoci preusmeritev pozornosti.

Poudaril bi rad, da posmrtna identiteta ne pomeni istovetenja identitete z
nekaksno neumrljivo duso. Neumrljiva dusa je pozen odmev substancialnega
dualizma kot tudi njegov povod. Neumrljivost je potem imela svojo zgodovino
v religijskem okolju, a ta nas tukaj ne zanima. S smrtjo mislimo na dramaticen
dogodek celotne strukture osebe, ne pa na konec.

Narativna identiteta pomeni, da oseba, ki je nosilka identitete, ni edini
tvorec identitete. Paul Ricoeur je menil, da sebstvo (idem) ni dosegljivo ne-
posredno, pac pa le v pripovedi (pripovedovanju). V razpravi Jaz kot drugi
(Oneself as another) ¢lovekov jaz ne zajema le sebstva, pa¢ pa tudi drugost,
drugacnost (ipse). Brez slednjega se ne bi mogel spremeniti ali se uciti. Ce bi
oseba ostala vedno ista (idem) in se ji ne bi ni¢ zgodilo, bi bilo odve¢ govoriti
o identiteti. Po Ricoeurjevem mnenju pa se izvirni subjekt spreminja, da bi
se lahko ohranil. Zato je subjektivnost dosegljiva posredno, prek pripovedi.
Narativni subjekt je povezan z dejansko osebo (subjektom), a ni nikoli isti
kot Zive¢a oseba, na drugi strani pa tudi ni nikoli zgolj metafori¢ni subjekt.
Je nikoli dokoncana zgodba. Posamezna oseba ne more vzdrzevati narativ-
nega subjekta. So¢asno z naravnim oblikovalcem identitete (telo) nastaja tudi
pripovedovani, ki identificira odnosnost (Maturana in Verden-Zoller, 2008).
S smrtjo se naravna identiteta dramati¢no spremeni, narativna identiteta pa
Se vedno nastaja (npr. mrtvorojeni otrok). Ricoeur je menil, da je narativna
identiteta izraz neposrednega okolja (skupnosti), da bi se izrazila dejanska
identiteta. Narativna identiteta pomeni, da obstajajo stopnje identitete. To je
merilo pri oceni dolznosti do pokojnih v suspenzu obicajne dejavnosti in v
preusmeritvi pozornosti.

Zgodovinske $tudije kazejo, da oseb, ki so zivele neko¢, ni mogoce nikoli
dokonéno opisati; vedno je prostor za nove interpretacije in dokaze. Nase
vprasanje pa je, ali lahko iz tega sklepamo na realne dolznosti do umrlih.
Kako realna je narativna identiteta? Je to le vzgib zdaj Zivece osebe ali kaj
ve¢? Razlikovati je treba med tem, kar nekdo pocne iz lastnega nagiba (obisk
groba), in dejansko dolznostjo, ki jo lahko primerjamo z narativno identiteto.
Ce se je izgubila vsaka sled narativne identitete, je nesmiselno vztrajati na
dolZznostih. Vendar pa bi jo podcenjevali, ¢e bi mislili zgolj na eti¢no narativ-
nost. Cetudi je Galen Strawsoon (2004) kritiziral narativno identiteto zaradi
njene ‘eti¢nosti’, je nakazal, da oblikovanje narativne identitete zavezuje

156



DOLZNOSTI DO UMRLIH: ETICNA STALISCA IN INTERESI JAVNOSTI

raziskovalca, da preusmeri pozornost oziroma da postane njegova pozornost
sama predmet raziskovanja.

::3 NEKATERI KONKRETNI PRIMERI
::3.1 Albert Einstein

Znano je, da je Albert Einstein pred smrtjo izrazil Zeljo, da ga po smrti
upepelijo ter pepel pokopljejo na kraju, ki naj bi ostal prikrit. Nikjer ni
zaznati privolitve, naj se njegovi mozgani ohranijo v znanstvene namene.
Einsteinove moZgane je odvzel Thomas Harwey z namenom, da se ohranijo
za raziskovanje povezav med (nevro)biolosko bazo in visoko inteligenco. Do
prve objave o raziskovanju Einsteinovih mozganov je prislo leta 1985, tride-
set let po njegovi smrti, objava pa je bila kasneje delezna hudih kritik zaradi
metodoloskih netoénosti (Lepore, 2001). Kasneje je bilo objavljenih $e nekaj
razprav, a s $tevilnimi pomisleki o dedukciji funkcije s strukture. V javnosti
so se pojavile kritike znanosti, ¢e$ da ta sporo¢a nejasne in nasprotujole si
podatke. Einsteinovi mozgani so bili ob smrti stari 76 let. Ne glede na to,
da je bil ob smrti mentalno zdrav in da so bili njegovi moZgani stari 76 let,
ni nobene metode, ki bi dopustila videti, kaksni so bili Einsteinovi mozgani
v njegovih najbolj aktivnih letih. Malin Masterton (2010) omenja, da je bilo
samo v eni razpravi omenjeno, kako so raziskovalci dobili del tkiva, v drugih
take omembe sploh ni bilo. In to ne glede na to, da se Einstein ni strinjal s
tem, da se mu po smrti odvzamejo mozgani v raziskovalne namene.

::3.2 Birgitta Svedska

Glede na zgodovinske podatke so bili posmrtni ostanki Birgitte (1303-1373,
po slovensko Brigite) prineseni na Svedsko in pokopani v Vadsteni v opatiji,
ki jo je sama ustanovila in jo je tedaj vodila opatinja Katarina (1332-1381),
Birgittina h¢erka. Nedavne genetske raziskave so pokazale, da lobanji, ki ju
hrani muzej v Vadsteni, nista materina in h¢erkina (oziroma sorodnikov).
Raziskave so pokazale, da je lobanja, ki se pripisuje Birgitti, bistveno starejsa
od lobanje, ki se pripisuje Katarini. Starejsa lobanja je 100 let starejsa od ¢asa,
v katerem je zivela Birgitta, mlajsa pa 100 let mlaj$a od ¢asa, v katerem je
zivela Katarina. Toda na lobanji, ki se pripisuje Birgitti, je znamenje, ki kaze,
da je ta oseba imela moZganski tumor oziroma da je bil tumor najbrz vzrok
epilepti¢nosti te osebe. Cudno vedenje, ki ga zgodovinarji pripisujejo Birgitti
(videnja, misti¢na zamaknjenja), pripisujejo temu dejstvu. Toda kaj naj bi
to pomenilo, ¢e lobanja ni Birgittina? Zelo tezko je pri¢akovati, da bo pnk
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pomagala razvozlati uganko, saj je ta glede na sedanje moznosti metode zelo
poskodovana. Se tezje je ugotoviti fenotipsko spremembo. Mnenje strokovnja-
kov je, da je diagnoza za preteklost bolj stvar zabave kot resnosti ter da bi bil
Se prej potreben temeljni Studij o tem. Zelo verjetno je, da z analizo mtDNK
raziskovalci ne bodo pridobili novih znanj o zgodovinski osebnosti in da je
nadaljnje raziskovanje v tej smeri mogoce utemeljiti zgolj z interesi znanosti,
izsledki pa ne bi smeli vplivati na narativno identiteto svetnice, ¢etudi ne gre
za $kodovanje zgodovinski osebnosti niti ne za skodovanje ostankom.

::3.3 Mnotzi¢na grobisca v Sloveniji

Kadar je v Sloveniji govor o mnozi¢nih grobisc¢ih, so misljena grobisca
pobitih med in neposredno po drugi svetovni vojni. V nekaterih mnozi¢nih
grobiscih so pokopani znani ljudje, v drugih ne. Tu se bom omejil samo na
mnozi¢na grobi$éa, v katerih so pokopane doslej neidentificirane osebe. V
veliki vecini gre za mnozi¢na grobi$éa izvensodno pobitih ali Zivo zakopanih
oseb po vojni. 19. junija 2003 so v parlamentu sprejeli Zakon o vojnih gro-
bis¢ih (ZVG). Dopolnjen je bil leta 2009. Zakon opredeljuje pojem vojnega
grobis¢a in doloca ravnanje, v nekaj ¢lenih posebej omenja tudi mnozi¢na
grobisc¢a pobitih po vojni. Z vidika dolZnosti do pokojnih varuje posmrtne
ostanke v mnozi¢nih grobis¢ih dejstvo, da je velika vecina najdenih ostankov
v nekem pogledu anonimnih. Iz posmrtnih ostankov se pridobivajo le deli
tistih podatkov, ki so zanimivi za znanost (medicino, zgodovino, pravo). Glede
na veliko Stevilo najdenih posmrtnih ostankov je (bi bilo) iskanje identitet
posameznih najdenih oseb zelo zahtevno; tako nalogo otezuje tudi odsotnost
primerjalnih vzorcev.

Povsem drugo pa je vprasanje javnega interesa in interesa pokojnih.
Anonimnost mnogih najdenih posmrtnih ostankov je specifi¢ne narave,
saj v Sloveniji $e vedno mnogi veljajo za pogresane (tako je tudi z ostanki
pripadnikov drugih narodov in narodnosti), saj ni seznamov pokopanih
oziroma so bili pobiti brez sodbe. Z vidika javnega interesa ne gre samo za
odnos do pokojnih, pa¢ pa tudi za odnos do (formalno) Zivih, zlasti pa za
odnos dejansko Zivih do resni¢nosti, ki se ne more ubesediti. Drago Jancar
je leta 1994 v drami Halstatr pokazal na zadrego znanstvene javnosti do tega
vprasanja v Sloveniji. Problem javnega interesa glede mnozi¢nih grobis¢ je
mnogo globlji. V Sloveniji glede tega vprasanja ni mo¢ govoriti o suspenzu
dejavnosti in preusmeritvi pozornosti na zavedanje sedanjega ¢asa. Deloma
gre za problem neodzivnosti in nezanimanja dela javnosti, deloma za prikri-
vanje dejstev, ki vpliva na ravnanje znanstvenih in strokovnih krogov. Tako
tudi popravek 1. ¢lena ZVG iz leta 2009 ponavlja staro formulo, s katero
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se zakon (javnost) distancira od mnozi¢nih grobis¢ pobitih oseb po vojni:
“Vojna grobisca so pod pogoji tega zakona vojaska grobisca, grobisca Zrtev
vojne in grobi$¢a zrtev vojne — po vojni usmréenih oseb.” Problem ni v tem,
kako ravnati z najdenimi posmrtnimi ostanki, kdo ima dostop do ostankov,
kako jih kazati javnosti, kako jih hraniti, ponovno pokopati oziroma ostanke
vrniti narodom in narodnostnim skupinam (glede na danasnje poznavanje
genskega zemljevida bi bilo ugotavljanje narodnostne pripadnosti relativno
nezahteven postopek), pa¢ pa v izhodis¢nem vprasanju, v koliksni meri so
dolZnosti zivih do pokojnih utemeljeni bodisi na interesih pokojnih bodisi na
suspenzu ravnanja in preusmeritvi pozornosti na zavedanje sedanjega casa.

Razdvojenost slovenske javnosti glede mnozi¢nih grobis¢ je primer, ki bi
ga lahko pojasnili Ze z vidika interesa pokojnih. Gre za pozitivno dolznost
(varovanje zasebnosti in identitete pokojnih) samega raziskovanja oziroma
strokovnosti ter eti¢nosti postopkov. Vendar je sklepanje o eti¢nosti kot orodju,
ki bi motiviralo adekvatno spoznanje razmer, $e vedno del procesa raziskovanja
pred preusmeritvijo pozornosti. Ta “nacin ¢loveskega razumevanja, ki dosega
svoj vrh v znanstvenem spoznanju, nima tega ljubezenskega razmerja, vsaj ne
kot notranjega razmerja” (Naess, 2008: 239).

Zgovoren je Vermillonski sporazum ki ga je sprejel Svetovni arheoloski
kongres (1989). Ta se sicer nanasa na spostovanje pravic in interesov prvotnih
ljudstev do lastne zgodovine, kaze pa tudi na razumnost interesov vsakokratne
javnosti do svoje preteklosti kot zavedanja sedanjega éasa. V Evropi so na ta
problem najprej opozorili pripadniki prvotnega ljudstva na severu Svedske
(Sdmi), in sicer zaradi ravnanja arheologov z posmrtnimi ostanki ljudi, naj-
denih leta 1960 na potopljeni vojaski ladji, danes razstavljeni v Muzeju Vasa v
Stockholmu. Ladja je bila potopljena leta 1628. Resnejse raziskave na posmrtnih
ostankih, najdenih na ladji, so se zadele Sele leta 1989. Nestrokovna hramba
ostankov je bila kriva, da je bilo mnogo ostankov v slabem stanju. Raziskava
je ugotovila, da je bila na ladji tudi deklica, stara okrog deset let. Odkritje
je bilo povod za bolj natan¢no raziskavo vseh najdenih posmrtnih ostankov.
Ugotavljala je spol, starost, visino, prehrano, bolezni in poskodbe najdenih
posmrtnih ostankov. Pri nekaterih so naredili tudi rekonstrukcije obrazov. S
to raziskavo, katere izsledki so danes razstavljeni v, naj bi bilo storjeno vse, kar
je zahtevala javnost. Vse pogostejse zahteve pripadnikov prvotnega ljudstva
Sdmi s severa Svedske po repatriaciji pa $vedskih oblasti niso le primorale, da
so drzavnim muzejem naroéile ponovno preiskati svojih zbirk, pa¢ pa tudi
pokazale na splosen problem ravnanja s posmrtnimi ostanki, ki so sluzili
izklju¢no interesom znanosti. Ker je raziskava priznala ne$vedsko poreklo
samo eni lobanji, je parlament ljudstva Sdmi leta 2007 uradno zahteval re-
patriacijo vseh posmrtnih ostankov s potopljene ladje in ponovni pokop; to
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dejanje naj bi pomenilo spravo za nekdanje napake (krivice). Vprasanje do
danes $e ni reseno.

=SKLEP

Na videz obicajno bioeti¢no vprasanje o morebitnih dolznostih sedanje
generacije do pokojnih je pokazalo $e na drugo plat dolznosti javnosti do
svoje preteklosti. Ce se avtenti¢nost interesa znanosti meri s hermenevti¢ni-
mi naceli, se interes javnosti meri z zavedanjem sedanjega ¢asa kot pravice
vedeti za svojo celotno preteklost z vidika dolznosti do pokojnih. Izhodis¢no
vprasanje je bilo, ¢e je mogoce dolZnosti utemeljiti na interesu pokojnih. Z
vidika interesov znanosti je vsakrsen interes pokojnih vprasljiv. To sta pokazala
primera Einsteina in Birgitte. V obeh primerih bi lahko neustrezno ravnanje
stroke neposredno povezali z neupostevanjem interesov pokojnih.

Stevilni primeri po svetu kaZejo, da bi bilo treba uskladiti interese znanosti
in javnosti, vendar ni znano, kako. Ceprav ni mogo&e dokazati interesa pokoj-
nih, se lahko na temelju dolznosti do pokojnih pokaze nujnost usklajevanja
interesov. Ta vidik je v znanstvenih krogih mo¢no zapostavljen. V Sloveniji
gre konec koncev v marsi¢em $e za Zive zgodbe. Mnoge od njih vzdrzujejo
napetost, ki diskriminira velik del druzbe in onemogoca vsakr$no razpravo
celo o procesni etiki raziskovanja, kaj $ele o etiki kot zavedanju sedanjega
¢asa: suspenzu in preusmeritvi pozornosti. Izhodisc¢e razprave je v slovenskem
primeru na zacetku. Kdaj je govoriti o tem pravi ¢as, pove iniciativa severno-
ameriskih Indijancev (Vermillon, 1989), katere cilj je bil identificirati interese
vseh vpletenih v obravnavi posmrtnih ostankov in sproziti razvoj podobnih
VZOrcev razumevanja in ravnanja.

Velik pomen pri tem (bo) igra(la) percepcija etike kot avtonomnega spo-
znanja. Povod za tako razmisljanje o (bio)etiki dajeta tako relativno majhen
povratni vpliv raziskav na druzbeno, pravno in eti¢no refleksijo kot tudi
dejstvo, da je védenje v (bio)etiki nespecifino in da se ne razlikuje od dru-
gih spoznanj. Zato etika pojasnjuje stvari na isti nadin, kot katerakoli druga
panoga. Glede na to bi se moral izoblikovati $ir$i konsenz o medsebojnem
vplivanju spoznanj ter s tem o verbalni rekonstrukciji preteklosti. Omenjeni
vidik suspenza dejavnosti s preusmeritvijo pozornosti na lastno delo ter na
zaznavo sedanjosti je ena od moznosti.

160



DOLZNOSTI DO UMRLIH: ETICNA STALISCA IN INTERESI JAVNOSTI

=LITERATURA

Arendt, H. (1998): 7he human condition. Chicago: Chicago University Press.

Callahan, J. (1987): “On harming the dead.” V: Ethics, 97: 341-325.

Capra, F. (2003): The hidden connections. London: Flamingo.

Craig, I. W. in Halton K. E. (2009): “Genetics of human aggressive behaviour.” V: Human Genetics,
126:101-113.

Damasio, A. (2003): Looking for Spinoza. London: Vintage.

Depraz, N., Varela F. ]. in Vermersch P. (2003): On becoming aware: A pragmatics of experiencing.
Amsterdam: John Benjamins Publishing.

Frankena, W. (1986): “The ethics of respect for persons.” V: Philosophical Topics, 14: 149-167.

Gelernter, J. in Kranzler H. R. (2009): “Genetics of alcohol dependence.” V: Human Genetics, 126:
91-99.

Han, X. (2009): “The Criterion or criteria of change.” V: Metaphysica 10 (2): 149-156.

Jackendoff, R. (1987): Consciousness and the computational mind. Cambridge: MIT press.

Kreek, M. J., Nielsen D. A., Butelman E. R. in LaForge K. S. (2005): “Genetic influences on
impulsivity, risk taking, stress responsivity and vulnerability to drug abuse and addiction.” V:
Nature Neuroscience, 8 (11): 1450—1457.

Lepore, F. E. (2001): Dissecting genius: Einstein’s brain and the search for the neural basis of intellect.
htep://www.dana.org/news/cerebrum/detail.aspx?id=3032 (10. 11. 2010).

Levinas, E. (1987): Time and the other. Pittsburgh: Duquesne University Press.

Levy, N. (2007): Neuroethics. Cambridge: Cambridge University Press.

Locke, J. (1996): An essay concerning human understanding. Indianapolis: Hackett Publ.

Masterton, M. (2010): Duties to past persons. Moral standing and posthumous interests of old human
remains. Uppsala: Uppsala Universitet.

Maturana, H. R. in Verden-Zéller G. (2008): The origin of humanness in the biology of love. Exeter:
Imprint Academic.

Naess, Arne. (2008): The ecology of wisdom. Berkeley: Counterpoint.

Olson, E. T. (1997): The human animal: Personal identity without psychology. New York: Oxford UP.

Olson, E. (2005): Axiological investigations. Uppsala: Uppsala University Press.

Parfitt, D. (1986): Reasons and persons. Oxford: Oxford Paperbacks.

Partridge, E. (1981): “Posthumous Interest and Posthumous Respect.” V: Ethics, 91 (2): 263—264.

Petitmengin-Peugeot, C. (1999): “The intuitive experience.” V: Journal of Consciousness Studies, 6
(2-3): 43-77.

Plaisted, D. (2002): Leibniz on purely extrinsic denominations. Rochester: University of Rochester Press.

Ricoeur, P. (1992): Oneself as another. Chicago: The University of Chicago Press.

Strawson, G. (2004): “Against narrativity.” V: Ratio, 17: 428—452.

Stutz, L. N. (2008): “More than metaphor: Approaching the human cadaver in archaeology.” V:
Fahlander, F. in Oestigaard T. The materiality of death: bodies, burials, beliefs. 19—28. London:
British Archaeological Reports. (dosegljivo na: http://academia.edu.documents.s3.amazonaws.
com/300460/ch2_liv.pdf).

Varela, F. in J. Shear. (1999): “First-person methodologies: What, why, how?” V: Journal of Consci-
ousness Studies, 6 (2-3): 1-14.

Varela, F. (1999): “Present-time consciousness.” V: Journal of Consciousness Studies, 6 (2-3): 111-140.

Willerslev, E., Hansen A. J., Binladen J., Brand T. B., Gilbert M. T. P., Shapiro B., Bunce M.,
Wiuf C., Gilichinsky D. A., and Cooper A. (2003): “Diverse plant and animal genetic records
from holocene and pleistocene sediments.” V: Science, 300 (5620): 791-795.

Zimmerman, M. J. (2007): Intrinsic vs. extrinsic value. http://plato.stanford.edu/entries/value-
-intrinsic-extrinsic/ (10. 11. 2011).

161






STUDIJE
STUDIES







Bojan Grum

MEDKULTURNE
RAZLIKE GLEDE
NA DEMOGRAFSKE
FAKTORJE
POTENCIALNIH
PRIDOBITELJEV
NEPREMICNINSKIH
PRAVIC:

PRIMER
SLOVENIJA IN
JAPONSKA

165-180

EVROPSKA PRAVNA FAKULTETA
DELPINOVA ULICA 18/B
SI-5000 NOVA GORICA

E-MAIL: BGRUM©OSIOL.NET



ANTHROPOS 1-2 (233-234) 2014, STR. 165-180 BOJAN GRUM

[ZVIRNI ZNANSTVENT CLANEK 347.235:314:008(497.4):008(520)
=POVZETEK

RAZISKUJEMO MEDKULTURNE RAZLIKE GLEDE na demografske faktorje
potencialnih pridobiteljev nepremi¢ninskih pravic. Zanima nas, ali se, glede
na pripadnost razli¢ni kulturi (Slovenija, Japonska) in glede na osnovne
demografske znadilnosti (spol, starost, izobrazba, druzinski status, Stevilo
otrok, lokacijo bivanja, lastni$tvo nepremic¢nine, tip nepremic¢nine, zapo-
slenost in mese¢no porabljen znesek za resevanje stanovanjskega problema),
izraZajo statisticno pomembne razlike. Kot osrednji pripomoéek smo upo-
rabili vprasalnik, s statisti¢no analizo rezultatov pa smo potrdili hipotezo,
da so demografske razlike, glede na pripadnost razli¢ni kulturi, statisti¢no
pomembne. Rezultati kazejo, da med slovenskimi udelezenci prevladujejo
udelezenci zenskega spola, udelezenci v zvezi, brez otrok. Raziskava kaze,
da imajo slovenski udelezenci $tevilnejsa gospodinjstva. V primerjavi z
japonsko pa je za slovensko stanovanjsko politiko znacilna relativno slaba
dosegljivost lastniskih stanovanj.

Klju¢ne besede: nepremi¢ninske pravice, demografski faktorji, primerjava
kultur, Slovenija, Japonska

ABSTRACT

INTERCULTURAL DIFFERENCES IN VIEW OF THE DEMOGRAPHIC
FACTORS OF POTENTIAL ACQUIRERS OF REAL ESTATE RIGHTS:
THE CASE OF SLOVENIA AND JAPAN

We explore cultural differences in relation to demographic factors of potential
acquirers of real estate right. We support the hypothesis defining that the observed
differences of demographic factors (gender, age, education, marital status, number
of children, location of residence, ownership of property, type of property, employ-
ment and the monthly amount spent for solving the housing problem) of potential
acquirers of real estate right, in Slovenia and Japan, are statistically significant.
The main instrument for measuring the level of the participants’ accordance is a
questionnaire in which 1270 participants took part. By analyzing results of sta-
tistical analyses we confirmed the hypothesis. The results show that the Slovenian
participants are dominated by female participants. Most participations are in
relationship, with no children. Research shows that Slovenian participants have
more numerous households. Compared with the Japanese is the Slovenian hous-
ing policy characterized by relatively low availability of owner-occupied housing.
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Key words: acquirers of real estate right, demographic characteristic, comparison
of culture, Slovenia, Japan

1 UVOD

Izhajamo iz predpostavke, da se pricakovanja potencialnih pridobiteljev
nepremicninskih pravic povezujejo z demografskimi dejavniki, katerim tudi
stevilni raziskovalci, na bazi opazovanja udelezencev na trgu, pripisujejo splosno
vplivnost na trg (Thomas, 2008, Cohen et. al., 2005, Temeljtov Salaj & Zupan-
cic, 2006). Studija skupine UniCredit za podroje srednje in vzhodne Evrope
ugotavlja, da je stopnja lastnistva domov v regiji visoka, kar je lahko posledica
privatizacije, vendar pa kakovost stanovanjskih enot zaostaja za zahodno - evrop-
skimi standardi (UniCredit Group, 2008). Izsledki studije skupine UniCredit
(UniCredit Group, 2008) nadalje tudi kazejo, da naértuje okoli 19 odstotkov
prebivalcev nakup lastnega doma, pri ¢emer jih ena tretjina to nacrtuje celo
v naslednjem letu. Druga tretjina naértuje nakup doma v naslednjih desetih
letih. Po tej $tudiji kazejo izsledki, da se nadpovpre¢na namera investiranja v
nepremicnine odraza tudi pri Slovencih (23 % ). Ishikawa (2005) je raziskoval
lastnisko strukturo nepremicnin ter nastajajo¢e spremembe v obstojeci strukturi
in prisel do ugotovitve, da je lastniska struktura gospodinjstev na Japonskem
v porastu. Hirayama (2008) je ugotovil veliko povezanost med rastjo procenta
lastnisStva gospodinjstev ter ekonomskim razcvetom Japonske po ena strani in
demografskimi spremembami po drugi strani. Enako ugotavljajo tudi drugi
japonski raziskovalci (Forrest in dr., 2003), (Saito in dr., 2003), (Ishikawa,
2005). Na japonskem je ze v letu 1995 populacija starih 65 let in ve¢ Stela 14
odstotkov prebivalstva. Ob upostevanju sedanjega trenda staranja bo stopnja
starej$ih od 65 let v letu 2025 Ze 27 odstotka in v letu 2050 pa 32 odstotka
(Mikono, 2009). Po drugi strani pa rodnost pada. Kot navaja Mikono (2009)
se Japonska druzba spreminja v druzbo stare populacije hitreje kot katerikoli
druga drzava. Navedeno tudi vpliva na stanovanjski trg (Mikono, 2009). Kot
navaja Mikono (2009) je za Japonce znacilno, da za¢nejo z gospodinjstvom v
majhnim najetem stanovanju, ki ga eventualno kupijo in si uresnicijo tipi¢ne
Japonske sanje po svojem lastnem, posestnem domu, pozneje pa strmijo po
nakupu lastne hiSe. Za Slovenijo velja naj bi $tevilo prebivalstva narascalo le
$e do leta 2019, ko naj bi bilo v Sloveniji 2,1 milijona prebivalcev oziroma
2,4 odstotka ve¢ kot kakor leta 2007, po letu 2019 pa naj bi sledilo postopno
manj$anje Stevila prebivalstva, vsaj do leta 2060 (2009 Ageing Report, 2009).
Glede gibanja $tevila aktivnih prebivalcev omenjena raziskava napoveduje
majhno rast $tevila aktivnih prebivalcev do leta 2011, in sicer manj kot od-
stotek, potem pa se bo zacelo $tevila aktivnih prebivalcev zmanj$evati in bo
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leta 2060 manjse za priblizno tretjino. Poro¢ilo Evropske komisije o staranju
prebivalstva v Evropski skupnosti (2009 Ageing Report, 2009) napoveduje tudi
spremembe v staranju prebivalstva. Pricakovana zivljenjska doba se bo, po teh
napovedih, do leta 2060 za 65 letnike obeh spolov podaljsala za ve¢ kot s let.
Popolno sliko demografskih sprememb po P$undru (2009) dobimo, ¢e poleg
povecanja $tevila starostnikov upostevamo, da se bo zmanjsalo $tevilo otrok,
kakor tudi $tevilo aktivnega prebivalstva. PSunder (2009) ob predpostavki, da
sta rast BDP in demografske spremembe klju¢na vplivna dejavnika na gibanje
cen nepremicnin, zaklju¢uje, da bo pri nas Zivelo manj ljudi, ki bodo potre-
bovali za svoje domovanje manj nepremic¢nin in da bodo potencialno zmozni
zanje nameniti ve¢ denarja. Pozitivno korelacijo med letnim bruto domacdim
proizvodom na prebivalca ter povpre¢nim Stevilom transakcij nepremi¢nin
potrjuje tudi raziskava dejavnosti trga nepremic¢nin v Sloveniji v obdobju
2000 - 2006, ki jo je izvedel Drobne s sod. (2009). Rezultati preizkusa kazejo,
da obstaja pozitivna linearna korelacija med analiziranima spremenljivkami
s koeficientom povezanosti 0,73 (tveganje 1%). V raziskavi nas zanima vloga
demografskih dejavnikov pri potencialnih pridobiteljih nepremi¢ninskih pravic
glede na spol, starost, izobrazba, druzinski status, Stevilo otrok v gospodinj-
stvu, lokacijo bivanja, lastni$tvo nepremicnine, tip nepremi¢nine, zaposlenost
ter mese¢ni znesek porabljen za re$evanje stanovanjskega problema. Zanima
nas medkulturna primerjava dveh razli¢nih kultur, Slovenije kot del EU, in
Japonske kot visoko razvite azijske drzave. Selekcijski kriterij za izbor teh dveh
kultur je visok odstotek lastnisko zasedenih stanovanj.

::1.1 Hipoteza

V raziskavi sledimo hipotezi, da je vloga demografskih dejavnikov pri
potencialnih pridobiteljih nepremic¢ninskih razlik v razli¢nih kulturah, stati-
sti¢no znacdilna. Pri tem kot demografske dejavnike opazujemo spol, starost,
izobrazba, druzinski status, $tevilo otrok v gospodinjstvu, lokacijo bivanja,
lastni$tvo in tip nepremi¢nine v kateri udelezenci trenutno bivajo, zaposlenost
in mese¢ni znesek porabljen za reSevanje stanovanjskega problema.

::1.2 Demografski dejavniki

UdeleZence lo¢imo po spolu. Zanima nas, ali je vstop udelezencev na trg
nepremicnin, glede na razli¢na kulturna okolja, razlicen. Za Slovenijo tako
pricakujemo enakomerno porazdelitev po spolu. Za Japonsko kulturno okolje
pa tako Hirayama (2008) kot tudi Forrest s sodelavci (2003) ugotavlja, da ni
presenetljivo, da obstajajo razlike med spoloma v stopnji lastnistva stanovanj ter
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da $ele zadnji dogodki vezani na gospodarsko krizo na Japonskem omogocajo
dostop do lastnistva tudi samskim zenskam, kar je, kot navajata, posledica
padca vrednosti premozenja, nizjih obrestnih mer, deregulacije posojil (spreme-
njena pravila v kombinaciji s poznejso poroko). Glede oblikovanja starostnih
skupin smo upostevali raziskavo Mandi¢ (1995), pri kateri je bila starostna
skupina udelezencev dolo¢ena na podlagi enotne informatike o stanovanjskih
potrebah. Po tej raziskavi se vidi, da so iskalci stanovanj pretezno mlajsi do
srednjih let, celo 60 odstotkov jih je imelo 25 do 34 let, povpre¢na starost
iskalca pa je bila 32 let (Mandi¢, 1995). Raziskava je tudi pokazala, da je iz-
obrazbena raven iskalcev stanovanj nekoliko visja od slovenskega povpredja.
Na podlagi navedenega dolo¢imo starostni skupini od 20 do 29 let in od 30
do 40 let. Za Japonce pa velja relativno pozen vstop v lastnisko sfero. Kot
ugotavlja Deutsch s sodelavci (2005) je povpreéna starost Japonca, ko vstopa
v lastno gospodinjstvo blizu 40 let, kar je visoko v primerjavi z Ameriko (29
let) ali Avstrijo (31 let). Deutsch s sodelavci (2005) ugotavlja, da je to posledica
banéne politike, ki dolo¢a maksimalno obremenitev lastnega dohodka do 25
odstotkov ter minimalno lastno udelezbo pri nakupu nepremicnine do visine
20 odstotkov vrednosti nepremicnine ter visokih cen nepremi¢nin, kar po-
meni, da mora japonski kupec za stanovanja placati povprecno 8,5 celoletnih
dohodkov. Zanima nas izobrazba udelezencev, saj raziskave kazejo, da vpliv
izobrazbe vpliva na pripravljenost selitve. Ursi¢ (2005) je ugotovil, da vecina
anketirancev, ki nacrtujejo selitev spada v kategorijo z najvisjo stopnjo izobrazbe.
Po druzinskem statusu lo¢ujemo na samske in porocene (v zvezi) udelezence.
Thomas (2008) ugotavlja, da so pari, kjer sta oba zaposlena v finan¢no boljsi
poziciji in laZje vstopajo na trg nepremi¢nin. Na razliko kaze tudi razvojno
raziskovalni projekt stanovanjska anketa, ki navaja, da med tipi gospodinjstev
dosegajo stanovanjsko blaginjo predvsem pari brez otrok, najslabse pa je v eno
starSevskih gospodinjstvih (Mandi¢, 2006). Na Japonskem je celotno $tevilo
prebivalcev ze doseglo svoj vrh, $tevilo gospodinjstev v Tokiu pa $e naras¢a
(RREEF, 2009). Pri¢akuje se, da bo $tevilo gospodinjstev v Tokiu narascalo
$e vsaj nekaj let. Stevilo rojstev pada. V 40 letnem intervalu med letom 1980
in 2020 se tako pri¢akuje, da bo na nacionalni ravni $tevilo gospodinjstev
brez otrok z ne vec kot dvema ¢lanoma druzZine naraslo od 32 odstotkov na
54 odstotkov (RREEF, 2009). Tudi po podatkih iz popisa 2002 v Sloveniji
prevladujejo gospodinjstva z dvema ¢lanoma (23,0%), sledijo pa enoclanska
gospodinjstva (21,9%) (SURS, 2010). Za Japonsko velja napoved, da se bo po-
vecevalo $tevilo samskih gospodinjstev in sicer v primerjavi z letom 1980 bo
do leta 2030 teh gospodinjstev dvakrat toliko (RREEF, 2009). Zanima nas
trenutna lokacija bivanja udelezencev. V vecina razvitih kulturnih okoljih je
koncentracija stanovanjskih nepremi¢nin najvecja v mestih. Za Slovenijo tako
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velja, da imata mesti Ljubljana in Maribor najve¢jo koncentracija stanovanj-
skih nepremicnin in da skupaj obsegata 40 odstotkov vseh stanovanj, ¢e po
pristejemo odstotek stanovanj in hi$ Se v ostalih ve¢jih mestih, pa znasa zbir 65
odstotkov vseh stanovanjskih nepremi¢nin (GURS, 2009). Za Japonsko Jian in
Kazunori (2004) ugotavljata vpliv regionalnih lastnosti in osebnih stanovanj-
skih preferenc na vrednotenje stanovanjskih okolij v lokalnih mestih. Avtorja
sta raziskovala dejavnike, ki vplivajo na zivljenjski stil v Japonskih mestih z
vidika zadovoljstva uporabnikov nepremi¢nin, njihovih preferenc in moznosti
izbire pri nakupu nepremi¢nin (Jian, Kazunori, 2006). Njuni rezultati kazejo,
glede na preference pri iskanju kraja bivanja, tri glavne vzorce udelezencev
in sicer tiste, ki pri iskanju stanovanja dajejo vecjo prednost urbanem okolju
kot naravnem okolju, uzivajo v sluzbenem okolju (sluzbi) in so na prvem
mestu pripravljeni vlagati v standard neposredne okolice stanovanja, sledijo
udelezenci, ki dajejo prednost ne urbanemu okolju, imamo raje vsakdanje
zivljenje kot delo, in so v prvi vrsti pripravljeni vlagati v stanovanje, tretji
vzorec udelezencev pa je med omenjenima in pri izbiri kraja bivanja pa daje
prednost druzbenim aktivnostim in medosebnim odnosom (Jian, Kazunori,
2006). Zanima nas ali udelezenci bivajo v lastnem (lastniskem) stanovanja
oziroma ali so najemniki v trznem / socialnem stanovanju oziroma ali bivajo
pri sorodnikih. Razmerja so v kulturnih okoljih razli¢na. V Sloveniji je glede
na polozaj, ki ga gospodinjstvo zaseda v stanovanju, najvedji delez lastnikov
(84%), sledijo uporabniki stanovanj sorodnikov brez placila najemnin (7%),
neprofitni najemniki (5%), najemniki trznih stanovanj (3%) in najemniki
sluzbenih ali kadrovskih stanovanj (1%) (Cirman, 2007). Za Nemcijo pa je
npr. znacilno, da je delez lastnikov le dobrih 40 odstotkov (Oplotnik, 2008).
Zanima nas zaposlitev udelezencev. Bradesko (2003) ugotavlja, da rast do-
hodkov gospodinjstev, kar povezujemo z zaposlitvijo, povecuje povprasevanje
po prostoru za stanovanjske in prostocasne dejavnosti. Zanima nas mese¢no
porabljen dohodek za reSevanje stanovanjskega problema. Lastniki stanovan;
imajo v povprecju nakopi¢enih najmanj tezav in so njihovi dohodki v povprecju
najmanj obremenjeni s stanovanjskimi stroski (Mandic¢, 2006). V Sloveniji je
zbir povprec¢nih stanovanjskih stroskov presegel 30 odstotkov razpolozljivega
dohodka gospodinjstva ze v letu 2005 s 30,8 odstotka, v letu 2006 z 31,3 od-
stotka in v letu 2007 z 31,8 odstotka (surs, 2009). Ugotovljeno je, da mejo 30
odstotkov v Sloveniji presega kar 67 odstotkov gospodinjstev v neprofitnem
najemnem sektorju, 39 odstotkov v sluzbenih ali kadrovskih stanovanjih in
54 odstotkov v zasebnih najemnih stanovanjih (Cirman, 2007). Politika sub-
vencioniranja najemnin lahko posega le v sektor neprofitnih najemnin, ne pa
v kadrovski in trzni sektor, zato se bo visok delez verjetno nadaljeval tudi v
prihodnje (Cirman, 2007). Na Japonskem pa se zbir povpre¢nih stanovanjskih
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stroskov giblje od 17,6 odstotka v letu 2001 do slabih 18 odstotkov v letu 2008
(Official Statistic of Japan, 2010).

2 METODOLOGIJA

Uporabljena je metoda pregleda, ki temelji na vprasalniku (Walonic, 2007).
Od treh glavnih tipov vprasanj (Keats, 2000): odprta vprasanja, vprasanja z
vedjo izbiro odgovorov in vprasanja z odgovori po vrsti, sta uporabljana sle-
dnja dva tipa vprasanj. Pri konstrukciji instrumetarija upo$tevamo usmeritev
po Tariku (Tarik, 1990) in vzamemo za osrednji pripomodek za merjenje
pri¢akovanj udelezencev vprasalnik, sestavljen iz treh sklopov. Vprasalnik
je bil sestavljen v kontekstu Sirse raziskave (Grum, 2010), ki se je izvajala v
Sloveni in Japonskem, z namenom dolo¢anja faktorjev, ki klju¢no vplivajo
na nakupno odlo¢anje potencialnih pridobiteljev nepremic¢ninskih pravic.
Sklop vprasalnika, ki meri demografske lastnosti, zajema 34 spremenljivk.
Osem faktorjev pojasni nad 60 odstotkov variance. Kaiser-Meyer-Olkinova
mera adekvatnosti vzor¢enja je 0,759, kar pomeni, da merjene spremenljivke
dobro psihometri¢no spadajo skupaj (Fulgosi, 1984). Tudi Barlettov test (BT
= 2178,119), ki je statistiéno pomemben, kaze, da je ekstrahirane faktorje
mogoce interpretirati (Fulgosi, 1984). Zanesljivost vprasalnika, ugotovljena z
metodo notranje konsistentnosti oziroma s Cronbachovim-alfa koeficientom,
kaze, da vprasalnik izkazuje veliko stopnjo zanesljivosti (0,811) (Basti¢, 2006).

Raziskava je potekala v dveh kulturnih okoljih, v Sloveniji in na Japonskem.
Vzorec je zajemal udeleZence v starosti od 20 do 40 let. V raziskavi je sodelovalo
1.270 udelezencev. Struktura udelezencev glede na kulturo in demografske
dejavnike je prikazana v Preglednici 1 in Preglednici 2.

Preglednica 1 prikazuje, da je japonskih udelezencev le dobrih 20 odstotkov.
Navedeno je posledica dejstva, da je anketiranje v javnosti prepovedano oz.
je dovoljeno samo ob predhodnem soglasju krajevnih oblasti. V nasprotju z
japonskimi udelezenci pa so slovenski udelezenci pokazali veliko pripravlje-
nost sodelovanja preko spletnega anketiranja. Glede spola udelezencev se med
kulturama kaze velika razlika. Pri slovenskih udelezencih prevladujejo Zenske
(49,0% : 30,1%), pri japonskih pa moski (13,7% : 7,0%). Glede izobrazbe ima
vedina udelezencev visoko izobrazbo (49,5%), sledijo udelezenci s srednjo iz-
obrazbo (30,6%). Predvidevamo, da so se z anketo samoizbrali ljudje z visjo
izobrazbo. Najve¢ udelezencev je v zvezi (65,5%), brez otrok (54,6%). Vedina
jih Zivi v sredis¢u mesta (34,3%) ali na obrobju mesta (36,2%).
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Preglednica 1: Struktura udelezencev glede na kulturo in glede na spol, starost,
izobrazbo, druZinski status, Stevilo otrok v skupnem gospodinjstvu, kraj
bivanja

Kulturno okolje Slovenski udelezenci| Japonski udelezenci | Udelezenci skupaj
$tevilo | procent | Stevilo | procent | Stevilo | procent
Udelezenci 1.006 79,20 264 20,80 1.270 | 100,00
Spol
Zenske 623 49,00 90 7,00 713 56,10
moski 383 30,10 174 13,70 557 43,90
Skupaj 1.006 79,20 264 20,80 1.270 100,00
Starost
starost od 20 do 29 let 490 38,60 114 8,90 604 47,60
starost od 30 do 40 516 40,60 150 11,80 666 52,40
Skupaj 1.006 79,20 264 20,80 1.270 100,00
Izobrazba
manj kot srednja Sola 10 0,80 0 0,00 10 0,80
srednja $ola 370 29,10 18 1,40 388 30,60
fakultetna izobrazba 533 41,90 96 7,50 629 49,50
magisterij ali ve¢ 93 7,30 150 11,70 243 19,10
Skupaj 1.006 79,20 264 20,80 1.270 100,00
Druzinski status
samski 264 21,00 168 13,40 432 34,50
v zvezi ali poroc¢en 731 58,30 90 7,10 821 65,50
Skupaj 995 79,40 258 20,50 1.253 100,00
Stevilo otrok v gospodinjstvu
brez otrok 486 38,70 198 15,80 684 54,60
en otrok 174 13,90 12 0,90 186 14,90
dva otroka 251 20,00 18 1,40 269 21,50
trije otroci 68 5,40 30 2,30 98 7,80
$tiri ali ve¢ otrok 15 1,20 o 0,00 15 1,20
Skupaj 994 79,30 258 20,60 1.252 100,00
Kje zivite (lokacija)
v sredi$¢u mesta 316 25,20 114 9,00 430 34,30
na obrobju mesta 321 25,60 132 10,50 453 36,20
v strnjenem podeZelskem| 234 18,70 6 0,40 240 19,20
naselju
v razprSenem podezelju 116 9,30 o 0,00 116 9,30
drugje 8 0,60 6 0,40 14 1,10
Skupaj 995,00 79,40 258 20,50 1.253 100,00
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Preglednica 2: Struktura udelezencev glede na kulturo in glede na lastnistvo
in tip nepremicnine, izobrazbo, zaposlenost, mesecno porabljen znesek za
resevanje stanovanjskega problema

Slovenski udelezenci| Japonski udelezenci | Udelezenci skupaj
$tevilo ‘ procent | Stevilo ‘ procent | $tevilo | procent
Trenutno zivite v (lastnistvo)
lastnem ali solastnem
. 531 42,50 72 5,70 603 48,30
stanovanju
trznem najemniskem
. 99 790 96 7,60 195 15,60
stanovanju
neprofitnem
. N 27 2,10 24 1,90 51 4,10
najemniSkem stan.
pri star$ih / sorodnikih 269 21,50 54 4,30 323 25,90
drugje 64 5,10 12 0,90 76 6,10
Skupaj 990 79,30 258 20,60 1.248 100,00
Trenutno Zivite v (tip stanovanja)
bloku 366 29,20 144 11,50 510 40,80
hisi 608 48,60 114 9,10 722 57,80
drugje 17 1,40 0 0,00 17 1,40
Skupaj 961 76,90 258 23,00 1.249 100,00
Zaposlitev
brezposeln 30 2,40 6 0,40 36 2,90
$tudent 304 24,30 126 10,00 430 34,40
zaposlen 630 50,40 114 9,10 744 59,60
drugo 27 2,10 12 0,90 39 3,10
Skupaj 991 79,30 258 20,60 1.249 100,00
Za re$evanje stan.problema
nic¢ 450 36,20 60 4,80 510 41,10
manj kot 30% p 66
21 17,40 150 12,00 29,50
meseCnega dohodka 4 ’ ’ 2
okoli 30% mese¢nega
. 149 11,90 24 1,90 173 13,90
prihodka
ve¢ kot 30% mesecnega
) 129 10,30 24 1,90 153 12,30
prihodka
skoraj celoten prihodek 40 3,20 o 0,00 40 3,20
Skupaj 984 79,20 258 20,70 1.242 100,00

173



ANTHROPOS 1-2 (233-234) 2014, STR. 165-180 BOJAN GRUM

Preglednica 2 kaze, da ve¢ina udelezencev Zivi v lastni nepremicnini (48,3%),
v hisi (57,8%) ali stanovanju (40,8%). Vecina udelezencev je zaposlenih (59,6%),
sledijo $tudentje (34,4%). Vecina udelezencev je izrazila prepricanje, da me-
se¢no za re$evanje stanovanjskega problema porabi manj kot 30 odstotkov
svojega mese¢na dohodka (70,6%).

:3 REZULTATI IN INTERPRETACIJA

Podatke analiziramo z enosmerno analize variance glede na kulturno pri-
padnost (glej preglednico 3).

Statisti¢no pomembne razlike (p<o,01) pri potencialnih pridobiteljih nepre-
mic¢ninskih pravic glede pripadnosti razli¢nemu kulturnemu okolju se kazejo
glede spola, izobrazbe, druzinskega statusa, Stevila otrok v skupnem gospo-

Preglednica 3: Prikaz rezultatov analize variance demografskih dejavnikov
potencialnib pridobiteljev nepremicninskih pravic glede na pripadnost
razlicnemu kulturnemu okolju

Demografski Vsota | df| Srednji F p |Povpr. stopnja strinjanja
dejavniki kvadratov kvad. Slovenija | Japonska
spol ¥ 16,205 | 1 | 16,205 | 69,302 | 0,000 1,38 1,66
starost 0,639 | 1| 0,639 | 2,562 | 0,110 2,51 2,57
izobrazba %1 132,246 | 1 {132,246 (324,149 0,000 2,70 3,50
druzinski status ***| 30,500 | 1 | 30,500 |I51,075 0,000 1,73 1,35
$tevilo otrok v wxx| 34565 | T | 34,565 | 30,401 | 0,000 1,95 1,53
gospodinjstvu

trenutno Zivite v 56,192 | 1| 56,192 | 58,67 |0,000 2,17 1,65
(lokacija)

trenutno Zzivite v 4,233 | I | 4,233 | 2,074 | 0,ISO 1,61 1,65
(lastnistvo)

trenutno zivite v K| 8,684 | 1| 8,684 | 33,453 | 0,000 1,68 1,44
(tip stan.)

zaposlitev FHL 4,503 | 1| 4,503 | 12,853 | 0,000 2,68 3,84
mesecni stroski 0,206 | 1| 0,206 | 0,155 |0,694 3,08 2,99
za reSevanje stan.

problema

* razlika je statisticno pomembna (p<0,05)

** razlika je statisticno pomembna (p<o,01)

*** razlika je statistiéno pomembna (p<o,001)
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dinjstvu, lokaciji trenutnega bivanja, tipu nepremic¢nine v katerem trenutno
bivajo ter glede zaposlitve.

Pri slovenskih udelezencih prevladujejo udelezenci Zenskega spola (povpre¢na
stopnja je 1,38), pri japonskih pa prevladujejo udelezenci moskega spola (pov-
pre¢na stopnja je 1,66). Navedeno lahko pojasnjujemo z ugotovitvami Hirayame
(2008), ki navaja, da na nepremi¢ninskem podro¢ju na Japonskem prevladujejo
moski (kot nosilci druzinske odgovornosti) ter da je vstop Zensk, predvsem na
lastnisko podrodje, vidnejsi $ele v zadnjem obdobju. Pri tem poudarja, da so
samske Zenske povecini $e vedno izkljucene iz lastniskih struktur (Hirayama,
2008). Navedeno tudi lahko pojasnjuje izkazano korelacijo med spolom in
lastnistvom pri japonskih udelezencih (-,137), ki se kaze v nasi raziskavi. Pri
slovenskih udelezencih na trgu nepremi¢nin ne zaznavamo pomembnih razlik
glede spola, zato je tudi udelezba anketirancev pri¢akovano enaka razmerju,
ki ga po popisu za leto 2002 izkazuje Statisti¢ni urad rs (SURS, 2009).

Statisti¢cno pomembna razlika se kaze tudi v izobrazbi udelezencev. Vpliv
izobrazbe na pripravljenost selitve ugotavlja tudi Ursi¢ (2005). Ugotovil je,
da veéina anketirancev, ki nac¢rtujejo selitev spada v kategorijo z najvisjo sto-
pnjo izobrazbe (Ursi¢, 2005). Bolj izobrazeni udelezenci pa moznost nakupa
z lastnimi sredstvi izrazajo bistveno visje. Tudi Tréek (2005) ugotavlja, da je
dejavnik, ki je najbolj povezan z vlaganji v nepremi¢nino, mese¢ni dohodek
gospodinjstva. Ugotavlja, da je ta predvsem odvisen od izobrazbe anketiran-
cev in velikosti gospodinjstev (Tréek, 2005). Glede zaposlitve pa v splosnem
velja, da najvisja pricakovanja izrazajo Studentje. Pricakovanja glede virov pri
nakupu lastne nepremicnine pa so najnizje izrazena pri zaposlenih. Navedeno
pomeni, da zaposleni udelezenci izrazajo vi$ja pricakovanja pa moznost nakupa
nepremicnine z lastnimi sredstvi.

Pri slovenskih udelezencih izstopajo udelezenci v zvezi ali poroceni (pov-
precna stopnja je 1,73), pri japonskih udelezencih pa izrazito izstopajo samski
udelezenci (povpreéna stopnja je 1,35). Po druzinskem statusu med Slovenci
torej izrazito izstopajo udelezenci v zvezi ali poroéeni. Po $tevilu otrok pre-
vladujejo udelezenci brez otrok ali z enim otrokom. (povpre¢na stopnja 1,95
: 1,53). Iz navedenega je razvidno, da je vecina udelezencev v zvezi, nimajo pa
otrok. Tudi po podatkih iz popisa 2002 prevladujejo gospodinjstva z dvema
¢lanoma (23,0 odstotkov), sledijo pa enoclanska gospodinjstva (21,9 odstot-
kov) (surs, 2009).

Vedina udelezencev zivi na sredis¢u ali na obrobju mesta. Navedeno pove-
zujemo s tem, da je koncentracija stanovanjskega fonda najve¢ja v mestih, kar
je $e posebno znacilno za japonsko. Rezultati raziskave kazejo, da japonski
udelezenci kazejo trende po bivanju v sredis¢u ali na obrobju mesta (povpre¢na
stopnja strinjanja 1,65). V Sloveniji glavna mesta skupaj obsegata 40 odstotkov
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vseh stanovanj, e po pristejemo odstotek stanovanj in his $e v ostalih ve¢jih
mestih, pa znasa zbir 65,3 odstotkov. Kljub temu pa je za slovenske udelezence
znacilno, kot navajata Hodevar in Kos (2004), da bi glede tipa naselja ve¢ kot
polovica vprasanih najraje zivela v manjsi ali vecji vasi (podezelje), medtem
ko bi se v urbano okolje preselilo le priblizno 5 odstotkov vprasanih (stopnja
strinjanja je 2,17). To nam lahko pojasni korelacijo, ki smo jo zasledili v nasi
raziskavi med sedanjo lokacijo bivanja in pri¢akovano lokacijo bivanja (.183).
MLIT (2009) v letnem porocilu White Paper of Land 2009 ugotavlja, da $tevilo
populacije kaze negativen trend ter da se posledi¢no po letu 2015 pri¢akuje
tudi upadanje $tevila ¢lanov gospodinjstev, kar pomeni na dolgi rok upadanje
povprasevanja po zazidljivih zemljis¢ih. Poro¢ilo (MLIT, 2009) tudi ugotavlja,
da spremembe v gospodinjstvih kot so manjSanje stanovanjske povrsine,
povecevanje $tevila starih ljudi, potreba po visoki tehnologiji (internet, komu-
nikacija) vodi v ve¢je povprasevanje po stanovanjih v mestih. To potrjujejo
tudi nase ugotovitve, ki kazejo, da vecina nasih udelezencev zivi na obrobju
mesta ali v sredis¢u mesta.

Vedina udelezencev zivi v lastni ali solastni nepremi¢nini, izredno visoko
pa je stevilo udelezencev, ki Zivijo pri sorodnikih (25,90%). To pojasnjujemo
z ugotovitvami Deutscha in sodelavcev (2005), ki navaja, da v letu 1989 kar
30 odstotkov lastnisko zasedenih hi$ na japonskem bilo pridobljenih na na-
¢in dedovanja ali nasledstva (Deutsch in dr., 2005). Ugotavljajo tudi, da je z
manjsanjem $tevila ¢lanov gospodinjstva, ki je leta 1950 znasalo 5,0, medtem
ko leta 2000 le 2,67, $tevilo Japoncev, ki pri¢akujejo pridobitev stanovanja z
naslova dedovanja ali nasledstva, $e naraslo (Deutsch in dr., 2005). Relativno
nizko je $tevilo udelezencev, ki zivijo v neprofitnih ali socialnih stanovanjih.
MLIT (2009) je v letnem porocilu White Paper of Land 2009 navaja, da vecina
japonske populacije zivi v metropolah ter da je stopnja lastni$tva v urbanih
predelih (velemestih) nizja kot je stopnja lastnistva na ruralnem obmodju.

Zanimivo pa je, da ni izrazena statistiéna pomembna razlika pri dejavniku
mesecCe porabe sredstev za re$evanje stanovanjskega problema (povpre¢na
stopnja strinjanja je 3,08: 2,99). Raziskava Razvojno raziskovalni projekt — Sta-
novanjska anketa (Mandi¢, 2006), ob upostevanju ve¢ kazalnikov ocenjuje,
kaze, da ima 28 odstotkov gospodinjstev neprimerne stanovanjske razmere.
Ta raziskava tudi kaze, da znasa povpreéna povrsina po stanovanjski anketi
na osebo 32,98 m2, kar je na osebo 1,19 sobe ter da ima 39 odstotkov gospo-
dinjstev v Sloveniji manj kot sobo na osebo, kar se v evropski stanovanjski
statistiki Steje kot prenaseljenost. Raziskava je razkrila tudi druge pomembne
dejavnike, kot so previsoki obratovalni stroski, pomanjkljive oziroma dotra-
jane napeljave, pomanjkljiva infrastruktura (Mandi¢, 2006). Navedeno tudi
lahko pojasni razliko v stopnji strinjanja pri porabljenih mese¢nih stroskih za
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reSevanje stanovanjskega. Dosegljivost stanovanj na Japonskem, merjena po
merilu kot navaja Thomas (2008), kjer stanovanjski stroski naj ne bi presegali
meje 30 odstotkov razpolozljivega dohodka, po podatkih, ki jih objavlja Off-
cial Statistic of Japan (2010) kaze, da povprecen zbir vseh navedenih stroskov
za stanovanje ne presega navedene meje. Povprecen zbir vseh stanovanjskih
stroskov se giblje od 17,6 odstotkov v letu 2001 do slabih 18 odstotkov v letu
2008. V Sloveniji je zbir povpre¢nih stanovanjskih stroskov presegel 30 od-
stotkov razpolozljivega dohodka gospodinjstva ze v letu 2005 s 30,8 odstotka,
v letu 2006 z 31,3 odstotka in v letu 2007 z 31,8 odstotka (SURs, 2009). Iz
navedenega lahko sklepamo, da je dosegljivost stanovanj na japonskem, v
primerjavi s slovenskimi udeleZenci, boljsa.

24 ZAKLJUCEK

Izhajamo iz predpostavke, da se pricakovanja potencialnih pridobiteljev
nepremicninskih pravic povezujejo z demografskimi dejavniki. Zanima nas
medkulturna primerjava dveh razli¢nih kultur, Slovenije kot del Evropske
unije, in Japonske kot visoko razvite azijske drzave. Zanima nas, ali se med
njimi, glede na pripadnost razli¢ni kulturi in glede na osnovne demografske
znadilnosti (spol, starost, izobrazba, druzinski status, Stevilo otrok v gospodinj-
stvu, lokacijo bivanja, lastni$tvo nepremicnine, tip nepremicnine, zaposlenost
in mese¢ni znesek porabljen za re$evanje stanovanjskega problema), izrazajo
statisticno pomembne razlike. Kot osrednji pripomocek smo uporabili vpra-
$alnik, ki smo ga sestavili v sklopu Sirse raziskave, ki poteka v Sloveniji in
na Japonskem in ima za temeljni cilj dolociti dejavnike, ki so za potencialne
pridobitelje stanovanjskih nepremic¢ninskih pravic odlo¢ilni pri odlo¢anju o
nakupu nepremicnine. Z vprasalnikom smo pridobili verodostojne podatke,
ki smo jih statisti¢no analizirali, z analizo rezultatov pa smo potrdili osnovno
hipotezo, da so opazovane osnovne demografske razlike med udelezenci, glede
na pripadnost razli¢ni kulturi, statistiéno pomembne.

Rezultati kazejo, da med slovenskimi udelezenci prevladujejo udelezenci
zenskega spola, pri japonskih udelezencih pa udelezenci moskega spola (kot
nosilci druzinske odgovornosti) ter da je vstop Zensk, predvsem na lastnisko
podrodje, na Japonskem vidnejsi Sele v zadnjem obdobju. Pri slovenskih
udelezencih izstopajo udelezenci v zvezi, brez otrok ali z enim otrokom, pri
japonskih udelezencih pa izrazito izstopajo samski udelezenci. Raziskava
kaze, da imajo slovenski udelezenci stevilnej$a gospodinjstva, kar potrjuje tudi
primerjava statisti¢nih podatkov v obeh drzavah. Na Japonskem je povpre¢no
Stevilo ¢lanov na gospodinjstvo v letu 2009 znasalo 2,49, od tega pa jih je 30
odstotkov enoclanskih gospodinjstev, v Sloveniji pa v istem obdobju znasa
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povprec¢no Stevilo ¢lanov na gospodinjstvo 3,0, od tega jih je bilo 21,9 od-
stotkov enoclanskih gospodinjstev. Rezultati raziskave razkrivajo, da japonski
udelezenci kazejo trende po bivanju v sredis¢u ali na obrobju mesta, medtem
ko slovenski udelezenci kazejo tendenco po bivanju na obrobju mesta ali v
strnjenem naselju. Raziskava potrjuje, da je dosegljivost stanovanj, merjena
po mednarodno uveljavljeni meji, po kateri stanovanjski stroski naj ne bi
presegali meje 30 % razpolozljivega dohodka v gospodinjstvu, v obeh opazo-
vanih drzavah razli¢na. V primerjavi z japonsko je za slovensko stanovanjsko
politiko znacilna relativno slaba dosegljivost lastniskih stanovanj. Visok
odstotek lastni$tva pa pripisujemo predvsem dejstvu, da je v Sloveniji vecina
prebivalstva svoje stanovanjske probleme resevala ze pred ¢asom in pretezno
v letih, ko so bile razmere veliko ugodnejse, na Japonskem pa dejstvu, da je v
letu 1998 kar 30 odstotkov lastnisko zasedenih his bilo pridobljenih na nacin
dedovanja ali nasledstva.

Stanovanjska strategija rabe stanovanj v 21. stoletju v ospredje postavlja
razvojno naravnanost, ki temelji na trgu in njegovi odzivnosti. Pri tem igrajo
klju¢no vlogo potencialni pridobitelji nepremi¢ninskih pravic, njihovo mo¢ na
trgu nepremi¢nin pa dolo¢ajo prav demografski faktorji. Prou¢evanje demo-
grafskih faktorjev v razli¢nih kulturnih okoljih je zato bistveno za prognozi-
ranje trznega obnasanja, projekcije potreb po doloceni rabi prostora, bodocih
¢asovnih ciklih dolocene rabe ter doseganje ekonomske konkurenc¢nosti.
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PREGLEDNI ZNANSTVENI CLANEK 316CARNI L.:316(091)(497.4)

Uvodno pojasnilo: Na pobudo kolegice prof. Ksenije Vidmar Horvat so
studentke 3. letnika sociologije kulture (v okviru predmeta Osnove upravljanja
v kulturi) organizirale v dneh od 7. do 10 maja 2013 (prve) Dneve slovenskib
socioloskih klasikov' — posvecene spominu na nasega nekdanjega profesorja
Ludvika Carnija (1931-1996), ki je — kot so zapisale v vabilu — s svojim
studijskim in raziskovalnim delom pustil svoj pecat v slovenski sociologiji
in aktivno sodeloval pri konstituiranju nasega/socioloskega oddelka znotraj
Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani. Poleg tega bi Zeleli $irSo javnost
seznaniti z glavnimi raziskovalnimi in intelektualnimi preokupacijami prof.
dr. Ludvika Carnija na podro&ju sociologije, saj je ne nazadnje eden izmed
osrednjih akterjev vzpostavljanja sociologije kot discipline na Slovenskem,
predvsem pa je pomemben njegov izviren prispevek pri povezovanju sociolo-
gije in zgodovine, s katerim je tlakoval pot histori¢ni sociologiji kot posebni
socioloski disciplini v slovenski univerzitetni prostor”. Organizatorke so me
povabile, da na prireditvi spregovorim?® — kot nekdanji profesorjev $tudent in
sodelavec ter urednik njegovih Izbranih spisov (Carni, 2012) — o raziskovalni
in intelektualni preokupaciji dr. Ludvika Carnija na podro&ju sociologije.

I,

Uvodoma naj opozorim — predvsem mlajso generacijo —, da govoriti o
sociologiji, $e posebej o Studiju sociologije v ¢asu mladega Ludvika Carnija,
ni bilo nekaj samo po sebi umevnega. Nasprotno, sociologijo — kot razisko-
valno in $tudijsko disciplino — je bilo v tistem ¢asu (na prelomu petdesetih
v Sestdeseta leta prej$njega stoletja) potrebno tako reko¢ Sele vzpostaviti, pa
naj je $lo za takratni slovenski ali jugoslovanski prostor. In kot re¢eno, mladi
Ludvik Carni je bil pri tem socioloskem konstituiranju zraven, ne samo kot
opazovalec pa¢ pa aktiven soustvarjalec.

Hkrati ne gre prezreti — ob tem nelahkem procesu konstituiranja sociologije
kot znanstvene discipline na nasih tleh (danes temu Ze lahko tako re¢emo) — se
enega pomembnega dejstva, tj. zapletenega iskanja odgovora na (tudi politi¢no)
vprasanje: zakaj naj bi bila sociologija sploh potrebna slovenski/jugoslovanski

"Namen organiziranja (prihodnjih, vsakoletnih) Dnevov je, da se na njih osvetljujejo raziskovalni prispevki
uglednih slovenskih sociologov in sociologinj v zakladnico socioloske misli.

*Pri¢ujodi prispevek je za objavo prirejen referat “O sociologiji prof. Ludvika Carnija”, ki sem ga imel 8. maja
2013 na Filozofski fakulteti v Ljubljani, v okviru Dnevov socioloskih klasikov.
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(socialisti¢ni) druzbi? Namre¢ — z vidika takratne komunisti¢ne ideologije — se
gradi socialisti¢na, egalitarna druzba, kjer bodo vsa druzbena nasprotja prej
ko slej izginila in posledi¢no je sociologija tako reko¢ ‘odved’, je nepotrebna.
Skratka, da ne zaidemo predalec¢, zgolj to, da je “boj za sociologijo” potekal
tudi v ‘ozadju’, v politi¢nih polemikah takratnih partijskih in drzavnih vodi-
teljev. O tem bi znal veliko povedati soustanovitelj in prvi predstojnik nasega/
socioloskega oddelka akademik prof. Boris Ziherl, s katerim je mladi Ludvik

Carni tudi aktivno sodeloval, tako na raziskovalnem kot pedagoskem delu.
oI,

Preden se ozremo na raziskovalno in znanstveno delo dr. Carnija, ne bo
odve¢, ¢e prelistamo profesorjevo biografijo, Se posebej njegova mladostna
leta, kjer bomo vsaj deloma nagli tudi odgovor na vprasanje: “zakaj je mla-
dega Ludvika pritegnila prav sociologija?”, kateri je potem — kot mi je (kot
uredniku Carnijevih Izbranih spisov) zapisala v zahvalnem pismu (30. 6. 2012)
profesorjeva soproga ga. Marija Oblak Carni — “z veseljem in predanostjo
posvetil ves svoj delovni vek na nasem Oddelku”.

V jubilejnem zapisu akademika prof. dr. Vasilija Melika (ob profesorjevi
6o-letnici, 1991) beremo, da se je Ludvik rodil v kmecki druzini (l. 1931) ne-
dale¢ od Murske Sobote, v Ivanovcih, v kraju, ki je takrat $tel 306 prebivalcev;
po narodnosti so bili skoraj sami Slovenci, sicer pa sta dve tretjini pripadali
evangeljsko-augsburski veroizpovedi, ena tretjina pa katoliski. Krajevni leksi-
kon Slovenije navaja po kronoloskem redu pet pomembnih ljudi, ki so se v
preteklosti rodili v Ivanovcih; kot petega omenja Ludvika Carnija, strokovnega
publicista, sociologa in zgodovinarja (Melik v Carni, 2012: 7).

Brez dvoma je tudi mladega Ludvika, tako kot vsakega od nas, zaznamovalo
(v manjsi ali vedji meri) mikro ter makro druzbeno okolje, pa tudi druzbeni
¢as in takratne druzbene vrednote. Ni potrebno posebej poudarjati, da se je
mikro (druzinsko in krajevno) okolje, v katerem je prezivel mladostna leta
mladi Ludvik nenehno spopadalo z revi¢ino in pomanjkanjem. Tudi druz-
beni ¢as je bil nenaklonjen mladostniski igrivosti in vizijam, $e posebno,
¢e imamo v vidu razseznosti in posledice svetovne gospodarske krize, ki je
zaznamovala dobrsen del tridesetih let prej$njega stoletja, in drugo svetovno
vojno v prvi polovici tiridesetih let z vsemi svojimi velikanskimi zrtvami in
posledicami, tako v ¢loveskem kot materialnem pogledu. Po vojni se je menjala
druzbena oblast; sledili so poznani revolucionarni ukrepi (agrarna reforma,
nacionalizacija idr.), na delu pa je bila tudi politi¢na in druga netoleranca, se
posebej do nasprotnikov, pa tudi kritikov novega rezima v lastnih vrstah. Ce
pogledamo kolikor toliko objektivno, so se z revolucionarnimi ukrepi na eni
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strani odpravljale krivice starega zruSenega rezima, na drugi pa rojevale nove;
seveda je bilo taks$no stanje na ‘terenu’ nemalokrat v nasprotju z vrednotami
takratne proklamirane egalitarne druzbe. Tedanja druzbena praksa je bila —
posploseno re¢eno — nemalokrat dale¢, pa tudi v nasprotju s pricakovanimi
humanisti¢nimi ideali. In prav takratne druzbene razmere so porajala mnoga
vprasanja ter iskanja odgovorov odkod razkorak/odklon med proklamiranim
in dejanskim druzbenim stanjem. Prav to je bila — kot se spominja Carnijev
so$olec Aleksander Skaza, kasnejsi profesor na Oddelku za rusistiko Filozof-
ske fakultete v Ljubljani — stalna tema razpravljanj med dijaki in dijakinjami
ptujske gimnazije v zaetku petdesetih let, med katerimi je bil tudi Ludvik.
Prof. Skaza se v zapisu Sosolec Ludvik spominja, citiram:

“Nisva se pogovarjala samo o $olski snovi in zahtevah profesorjev, zgodovina,
Se posebej tista, ki je govorila o “Casu skrajnosti” (po Ericu Hobsbawmu),
naju je ob razmisljanju o narodnoosvobodilnem gibanju in slovenskem
nacionalnem vprasanju napeljala tudi na sodobnost. Sodobnost naju je
nagovarjala tudi z marksizmom. [...] V Luki sem srecal ¢loveka, ki je, lahko
bi rekli, marksizem Zivel. Socialna nepravi¢nost, ki jo je v otroskih in deskih
letih dozivljal sam v Pomurju in jo brez predsodkov odkrival tudi v ¢asu t.
i. socialno pravi¢nega socializma, ga je Zalila in vznemirjala do te mere, da
je ze v dijaskih letih Zivel z mislijo, kako je treba socialno zlo razkrinkavati
in pobijati vedno in povsod. Toda kako? Luka je takrat odgovor iskal v
spoznavanju zgodovine, v odkrivanju konkretnih dejstev. Njegovi sosolci
smo zato bili pozneje, ko je po Studiju zgodovine presedlal na sociologijo,
nekoliko preseneceni, zdelo se nam je, da konkretnost realnosti zamenjuje
z abstrakcijo teorije” (Skaza v Carni, 2012: 13-16).

Carni se je po maturi odlo¢il, kot ze omenjeno, za $tudij zgodovine na
ljubljanski Filozofski fakulteti; pri tem seveda ne gre prezreti, da takrat (v
petdesetih letih) sociologije ni bilo ne v gimnazijskih predmetnikih pa tudi
ne v samostojnih Studijskih programih slovenskih/jugoslovanskih univerz.
Moznost Studija sociologije se je Carniju ponudila $ele po zaklju¢ku $tudija
zgodovine, in sicer kot podiplomski in raziskovalni $tudij na novoustanovlje-
nem [nstitutu za sociologijo pri Univerzi v Ljubljani (1959), katerega pobudnik
in prvi direktor je bil akademik prof. Boris Ziherl. Vloga in pomen Instituta
— ki se je leta 1962 razsiril in preimenoval v Institut za sociologijo in filozofijo —
dejansko Se ni popolnoma ovrednotena; nedvomno pa je Institut predstavljal
intelektualno in raziskovalno sredisce, ki je odlocilno vplivalo na razmah
sociologije kot znanstvene discipline na Slovenskem. Naj ob tem izrecno opo-
zorim, da zacetki sociologije na Slovenskem segajo vsaj v sredino 19. stol., da
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pa je bil ta razvoj prekinjen z drugo svetovno vojno in z nenaklonjenostjo do
sociologije kot vede v novonastali drzavi, ki je trajala poldrugo desetletje po
vojni (torej lahko govorimo o t. i. diskontinuiteti v razvoju sociologije). O tem,
prvem obdobju obstajajo pregledne $tudije izpod peresa Mace Jogan, Marka
Kersevana, Bojana Casa idr. (gl. Le$nik, 2010: 11); sicer pa se je z zacetniki
sociologije oz. socioloskimi misleci na Slovenskem, raziskovalno in Studijsko
ukvarijal $e posebej prof. Carni v svojem zadnjem obdobju.

Naj se $e nekoliko pomudimo pri vlogi Instituta za sociologijo. Delo Insti-
tuta je bilo od samega zacetka usmerjeno v druzboslovne raziskave, predvsem
terenske, in je bil v tem pogledu nedvomno sprozilec zadetka empiri¢ne soci-
ologije pri nas. V tem kontekstu ne gre prezreti, da je Institut od ustanovitve
dalje navezoval stike s tujimi raziskovalci, predvsem zahodnimi; s tem je
dejansko omogocil pretok svezih/novih raziskovalnih idej med sociologi na
politi¢ni osi Zahod — Vzhod; Institut je bil v tem pogledu tudi posredovalec
idej empiri¢ne sociologije v druge jugoslovanske republike, pa tudi v drzave
vzhodnega bloka, kar ni bilo zanemartljivo, ¢e imamo v vidu obstoj t. i. Zelezne
zavese’, ki pade $ele z berlinskim zidom (1989). Na Institutu so bili zaposleni
trije profesorji: Joze Goricar, Dolfe Vogelnik (naj spomnim, da smo v naso/
sociolosko oddel¢no biblioteko prejeli v dar njegovo knjiznico) in Boris Ziherl;
mdr. so bili vsi trije tudi mentorji zaposlenim raziskovalcem na Institutu,
med katerimi je bil tudi Ludvik Carni. Znotraj Instituta so razvijali naslednja
sociologka polja: obéo sociologijo (Joze Goricar; tu je deloval Ludvik Carni),
metodologijo (Stane Saksida, Niko To$), sociologijo lokalnih skupnosti (Janez
Jerovsek, Zdravko Mlinar), socialno psihologijo (Marko Persi¢), sociologijo
kulture (France Zupan), sociologijo mnozi¢nega obves¢anja (Stane Saksida,
Ana Barbi¢) ter industrijsko sociologijo (Joze Derganc), vezano na raziskave
v podjetjih (Ciril Bren) (gl. Krofli¢, 1999: 17—34).

Kot ze povedano, moznosti dodiplomskega $tudija v ¢asu ustanovitve Insti-
tuta Se ni bilo, zato so raziskovalci vstopali na podrodje sociologije iz drugih
ved, predvsem prava, ekonomije, psihologije, filozofije, zgodovine. Ta podatek
ni zanemarljiv, kajti osnovni Studij je zagotovo vplival (tako metodolosko kot
vsebinsko) na pristop posameznega raziskovalca/raziskovalke k novi vedi, socio-
logiji, posledi¢no pa vplival na oblikovanje novih polj znotraj (obée) sociologije.
To se je odrazalo tudi med ‘oceti’ nasega socioloskega oddelka (B. Ziherl, A.
Zun, M. Britoviek, L. Carni), ki so s svojim intelektualnim delom gradili
oddel¢no distinktivno podobo v tedanjem slovenskem, jugoslovanskem in
SirSem evropskem prostoru: prva dva sta bila pravnika, druga dva zgodovinarja.
Zato tudi ni presenetljivo, da je prof. Anton Zun e posebej razvijal podroéje
sociologije prava, dejansko je njen soustanovitelj, prof. Ludvik Carni pa mdr.
histori¢no sociologijo, ¢eprav to poimenovanje takrat ni bilo niti v ‘modi’,
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niti zazeleno. V tem kontekstu naj spomnim na prof. Dennisa Smitha, ki je
pred kratkim gostoval s predavanjem pri nas,’ in opozorilo v njegovi knjigi
Vzpon historicne sociologije, kjer zapise, da je “vzpodbuden razvoj histori¢ne
sociologije (v prvi polovici 20. st.) tr¢il ob zid totalitarizma, tako levega kot
tudi desnega. In dalje, rezimi, ki so ‘poznali’ prihodnost in ki so si izmislili
preteklost, so zavracali histori¢no sociologijo. [...] A histori¢na sociologija je
prezivela, kajti vprasanja, s katerimi se je spopadala, niso izginila” (Smith,
2011: I1). Seveda pa je bolj kot poimenovanje samo, klju¢na raziskovalna
problematika in metodoloski pristop.

Ce sledimo temu pravilu, potem lahko zagotovo umestimo prof. Carnija
med histori¢ne sociologe, saj je bila njegova prvenstvena znanstvena preoku-
pacija osredotoéena na analiziranje socialnih struktur posameznih zgodovin-
skih epoh, kar je temeljna usmerjenost histori¢ne sociologije; le-ta je tesno
povezana z zgodovinsko primerjalno analizo druzbenih procesov in pojavov,
pri ¢emer pokriva dve dimenziji, prostor in ¢as. Raziskovalno delo na tem
podroéju obsega potemtakem prouéevanje zakonitosti v izbranih druzbah,
kjer se is¢ejo razlike in podobnosti v razvoju druzb ter ugotavlja prisotnost
razli¢nih (ali enakih) vplivov.

In temu metodoloskemu pristopu histori¢ne sociologije je prof. Carni vseskozi
sledil. Tudi prof. Marjan Britovsek je v svoji oceni izrecno poudaril, da se v
“Carnijevih delih zrcali simbioza zgodovinarja in sociologa. Obe znanstveni
disciplini se uspesno dopolnjujeta v njegovih znanstvenih in publicisti¢nih
spisih, in v tem kontekstu predstavlja njegovo delo izviren in pomemben
prispevek k socioloski znanosti na Slovenskem” (Britoviek v Carni, 2012: 9).

«I11.

Poudarili smo, da se je sociologija institucionalno utrdila v nasem prostoru
z ustanovitvijo Instituta za sociologijo; le-ta je imel kljuéno vlogo za razmah
povojne sociologije, vsaj v njenem prvem obdobju (konec petdesetih in v
Sestdesetih letih), pa naj gre za formiranje socioloskih podro¢ij, metodologije
in izpeljanih raziskav, ki sodijo na podrocje empiri¢ne sociologije. Hkrati
so na Institutu razmisljali in pobudili zamisel o organiziranem $tudiju so-
ciologije (za poklic) na ljubljanski univerzi. To se je zgodilo z ustanovitvijo
nasega/socioloskega oddelka znotraj Filozofske fakultete v $t. letu 1960/61.
Kot zanimivost prvi socioloski oddelki na tleh nekdanje Jugoslavije so bili
ustanovljeni na filozofskih fakultetah v Beogradu (1959), Ljubljani (1960) in

*Dennis Smith: “Kako pojasniti krizo Evropske unije?”, gostujoce predavanje na Filozofski fakulteti v Ljubljani,
23. 4. 2013 (gl. Vidmar Horvat, 2014).
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Zagrebu (1963); kasneje so bile poleg omenjenih ustanovljene $e Fakultete za
sociologijo, politologijo in novinarstvo — FSPN na ljubljanski univerzi leta
1970, ki je bila preimenovana v Fakulteto za druzbene vede /FDV/ leta 1991.
Ze ti podatki nam povedo, da je sociologija doZivljala nezadrzen vzpon, $e vec,
studij sociologije je v 70-ih letih Ze sodil med t. i. “in” Studije, torej moderne
in perspektivne. Hkrati se je potrdilo, da je sociologija ne samo potrebna pa¢
pa nujna tudi v socialisti¢ni druzbi, $e posebej pri prakti¢nem sooc¢anju z
mnogoterimi druzbenimi protislovji.

In v tem socioloskem vzponu je s svojimi Studijami aktivno sodeloval tudi
Ludvik Carni, ki je leta 1961 presel z Instituta na novoustanovljeni Oddelek
za sociologijo na FF; posledi¢no je od samega zacetka sodeloval v akademskem
izobrazevanju sociologov na ljubljanski univerzi. V letih 1961-1964 je na Od-
delku — kot asistent in predavatelj ob¢e sociologije s pedagoskimi obveznostmi
— skrbel hkrati tudi za vsa tajniska, administrativna, organizacijska in knjizni-
¢arska dela. Se posebno skrb je posvetil zbiranju knjig in snovanju knjiznice;
brez dvoma mu lahko pripisemo zasluge za ustanovitev oddel¢ne knjiznice.
V $t. letu 1965/66 je bil na strokovnem izpopolnjevanju na drzavni univerzi
v Leningradu (danes Sankt Peterburgu), kjer je Studiral teorijo druzbenega
razvoja. Zagotovo je ta $tudij odlocilno vplival na izbiro njegove doktorske
teme, saj kot je sam zapisal: “Tam sem se seznanil tudi z razpravami o delitvi
razvoja ¢loveske druzbe” (Carni, 1979: 8; 2012: 104). Doktorsko disertacijo,
z naslovom Marksisticna periodizacija druzbenega razvoja, pod mentorstvom
akad. prof. Borisa Ziherla, je zagovarjal leta 1975 in bil promoviran za doktorja
socioloskih znanosti; v knjizni obliki je njegova disertacija izsla leta 1979 pod
naslovom 7eorija formacij druzbe, in je ponatisnjena v Izbranih spisih (Carni,
2012: 101—229).

Od leta 1962 do prezgodnje smrti (1996) je na Oddelku predaval Obéo
sociologijo I (Teorijo druzbenega razvoja) ter v zadnjem obdobju tudi Zgo-
dovino socioloske misli na Slovenskem, od leta 1989 v nazivu redni prof. za
obco sociologijo. Mdr. je bil ¢lan urednistva in prvi odgovorni urednik revije
Anthropos med letoma 1969 in 1975 ter predstojnik Oddelka za sociologijo v
st. letih 1980-1984. Kot je bilo videti tudi na razstavi, je bil za svoje znanstve-
no-raziskovalno, strokovno, pedagosko in druzbeno delo veckrat odlikovan
in nagrajen.*

Seveda pa ti pravkar povedani suhoparni podatki, tako nam — ki smo bili
njegovi Studentje in/ali sodelavci — kot vam, mlajsim, ki se s prof. Carnijem

“V okviru Dnevov slovenskih socioloskih klasikov je bila od 7. do 10. maja 2013 v avli Filozofske fakultete v
Ljubljani spominska razstava v &ast prof. dr. Ludviku Carniju; pripravile so jo §tudentke 3. letnika sociologije
kulture (v okviru predmeta Osnove upravljanja v kulturi) v sodelovanju s profesorjevo soprogo go. Marijo Oblak
Carni, ki je v ta namen posodila profesotjeve osebne predmete in listine iz druzinskega arhiva.
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srecujete zgolj prek njegovih del — ne morejo zaobsedi veli¢ine njegove oseb-
nosti, tako s ¢loveske kot profesorske plati. Zato ne bo odvec, ¢e dopolnimo
profesorjeve podatke s spominskim zapisom, ki ga je prispeval dr. Joze Vogrinc
za Carnijev zbornik (Cindri¢, 1998: 15-16), citiram:

“Z njim smo izgubili uditelja, s katerega pomodjo so se nasi Studentje in
studentke seznanjali s temeljnimi pojmi sociologije pa tudi s tem, kaj se
sploh pravi biti $tudent in kaj se pri¢akuje od Studenta sociologije. Izgubili
smo teoretika sociologije, ki nam je pomagal izoblikovati instrumentarij za
opazovanje druzbe kot razvojnega procesa. Z vsem svojim delom in pouce-
vanjem je zbujal pozornost sociologov do trmastih dejstev v druzbenem in
zgodovinskem dogajanju, v nas zbujal spo$tovanje in zanimanje za zgodovino
in zgodovinopisje, in tako bistveno prispeval k odprtosti nasih uciteljev in
studentov do problemov, rezultatov in metod dela drugih humanisti¢nih
in druzbenih disciplin, na prvem mestu seveda zgodovine. In izgubili smo
tudi edinega med nami, ki je resno in sistemati¢no raziskoval doslejsnjo
slovensko sociologijo in tako zbral, pregledal in predstavil strokovni javnosti
gradivo, ki pomeni zadetek zgodovine socioloske misli pri Slovencih. Ce
lahko za njegovo prizadevanje na drugih podrodjih z zado$¢enjem re¢emo,
da je rodilo sad in naletelo na odziv pri kolegih in pri u¢encih, pa je njegovo
raziskovanje slovenske sociologije $e vedno izziv, za katerega lahko le upamo,
da bodo nadaljevalci Carnijevega dela odgovorili nanj.

Sam sem bil (nadaljuje dr. Vogrinc), njegov $tudent in ne samo sodelavec, zato
imam privilegij, da lahko o njem govorim z obojno izku$njo. Med prvimi
trdnimi vtisi, ki sem si jih ustvaril o njem, je bila in ostala na prvem mestu
kvaliteta ¢lovec¢nosti v odnosu do $tudentov. Veliko bolj od vecine uciteljev
se je vedno zavedal, kako nezna rastlinica je fant ali dekle pri devetnajstih
letih, sam v novem in neznanem okolju, pogosto z napa¢nim dialektom,
pomanjkljivim predznanjem in popolnoma zgresenimi predstavami o tem,
kaj ga ¢aka pri $tudiju. Prof. Carni je znal $tudentom prisluhniti, jim do-
brohotno odpustiti nerodnosti in neznanje in jih ohrabriti, da niso obupali,
pac pa, nasprotno, da so vztrajali, se popravili, nadoknadili zamujeno in se
strokovno in ¢lovesko razvili in uveljavili. Nisem prepri¢an, ali mu v tem
znamo slediti, vem pa, da bi mu morali, in da nam bo njegov zgled pri
tem v spodbudo.”

«=IV.

Zaklju¢ni del tega prispevka namenjam kratkemu orisu profesorjevega
znanstvenega dela na podro¢ju sociologije, ki je — kot Ze povedano — celovito
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predstavljeno v Carnijevih Izbranib spisih: Obéa in historiéna sociologija — Iz-
vori socioloske misli na Slovenskem (2012). Prof. Carni je s svojim znanstvenim
delom’® posegel na tri podroc¢ja raziskovanja:

Prvo podrocje tvorijo Studije, v katerih se prof. Carni ukvarja z razmerjem
med zgodovinopisjem in sociologijo, ki je tlakovala pot histori¢ni sociologiji
kot posebni socioloski disciplini. K problematiki, ki tudi danes ni izgubila
na svoji aktualnosti, je pristopal tako z zornega kota zgodovinopisja kot obce
sociologije (ne v generalnem/ob¢em pomenu, temvec z vidika teorije druzbe-
nega razvoja), citiram:

“Druzba je organska celota. To pomeni, da posamezni druzbeni pojavi,
procesi, oblike in strukture ne morejo obstajati samostojno, lo¢eno od
drugih, ampak le v medsebojni povezanosti in odvisnosti. Tudi proucevati
jih ni mogoce lo¢eno. To pomeni, da vsako novo spoznanje o zgodovin-
skem razvoju omogoca poglobitev, razéiritev teoreti¢nih spoznanj, slednje
pa spet omogoca nove razseznosti zgodovinskega proucevanja itd. Pri tem
socioloska, teoreti¢na spoznanja ohranijo relativnho samostojnost. Obe
znanstveni disciplini proucujeta zakonitosti istega objekta, locita pa se po
predmetu in metodi proucevanja. In dalje: Zavrniti moram prepricanje
o tako imenovani dvojni zakonitosti razvoja ¢loveske druzbe. Nekateri
avtorji namre¢ menijo, da zgodovina odkriva zgodovinske, sociologija pa
socioloske zakonitosti razvoja cloveske druzbe. Misel ni nova, saj se je v
preteklosti veckrat ponavljala. O¢itno pa je, da se ¢loveska druzba ne more
razvijati po dveh zakonitostih. Zato dileme o dvojni zakonitosti ne more
biti. Znanost zakone samo odkriva, a jih ne ustvarja. Naloga zgodovine
in sociologije je, da odkriva ‘naravne zakone’ razvoja ¢loveske druzbe. Za
zgodovino ima sociologija le metodolosko funkcijo. In sociologija ni le
metodologija zgodovine, ampak metodologija vseh disciplin, ki preu¢ujejo
ovesko druzbo” (Carni, 2012: 27-31).

V okvir prvega podrodja lahko umestimo $e razprave o azijskem produkcij-
skem nacinu: bil je prvi sociolog na Slovenskem, ki se je ukvarjal s to proble-
matiko (Carni, 2012: 33—46 in 83—88), in ki v kontekstu razcveta sociologije
globalizacije prav ni¢ ne izgublja na aktualnosti, prej nasprotno; nadalje Studije
o problemskih vprasanjih delitve in sistemizacije zgodovine ¢lovestva, tako
znotraj sociologije kot zgodovinopisja (ibid.: 47—64), o pravilnosti razume-
vanja fevdalne zemljiske rente (ibid.: 65—69) ter Studijo o vzhodni despotiji,
natan¢neje o hidravli¢nih druzbah (ibid.: 71-81).

SAlojz Cindri¢: “Bibliografija prof. dr. Ludvika Carnija” (gl. Cindri¢, 1998: 23—29).
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Prof. Braco Rotar je v oceni tega sklopa izrecno poudaril, da je prof. Carni
“precej prispeval k temu, da vsa sociologija na Slovenskem v obdobju, ko je
prevladovala empiristi¢na ‘prava’ sociologija, ni izgubila stika z zgodovino”
(Rotar v Carni, 2012: 24). V podkrepitev povedanemu naj spomnimo na misel
ameriSkega sociologa Wrighta Millsa (mdr. ga poznamo po delu Elita oblasti,
1965): “All sociology worthy of the name is ‘historical sociology™ (Mills, 1959:
146). Mills sociologijo razume kot komparativno-histori¢no znanost zasnovano
na Marxovi globalni teoriji druzbe, kar ni (bilo) tuje Carnijevim pogledom.

Drugo podrodje znanstvenega dela predstavlja tematika njegove doktorske
disertacije z naslovom Marksisticna periodizacija druzbenega razvoja, ki je bila
strokovni javnosti dostopna v knjizni obliki z naslovom Zeorija formacij druzbe
(1979). V disertaciji se je prof. Carni sistemati¢no ukvarjal s teorijo druzbenega
razvoja ter Se posebej z arhai¢no formacijo druzbe, kateri $tudijsko pristopa
z analiti¢no in komparativno metodo, kar velja za paradigmo raziskovalnega
dela v histori¢ni sociologiji. Njegov metodoloski pristop zagotovo sledi mnenju
histori¢nih sociologov, da je potrebno zdruziti pojmovno pojasnjevanje, pri-
merjalno posplosevanje in empiri¢no raziskovanje v metodoloskem pristopu.
V tem kontekstu velja omeniti na Carnijevo metodolosko opozorilo, citiram:

“Ce govorimo o osnovnem ali prevladujo¢em produkcijskem odnosu, najbrz
najprej pomislimo na koli¢inski ali statisti¢ni kriterij. Menim pa, da tega
kriterija ni mogoce imeti za odlocilnega. V osnovi moramo za razli¢ne
formacije druzbe uporabljati iste kriterije ne glede na razlike med njimi.
Ce bi sodili po koli¢inskem kriteriju, slovenske druzbe v stari Jugoslaviji
ne bi mogli uvrstiti v kapitalisti¢no formacijo druzbe. Prevladovali so ne-
kapitalisti¢ni produkcijski odnosi, predvsem drobnoblagovna proizvodnja.
Doslej pa ni nihée podvomil o kapitalistiénem znacaju slovenske druzbe
med obema vojnama. Vsemu druzbenemu Zivljenju je dajal obelezje kapi-
talistiéni produkcijski odnos in kapitalisti¢na razmerja v druzbi, ¢eprav ta
produkcijski odnos po $tevilu udelezencev ni bil prevladujoé. To kaze, da pri
ugotavljanju prevladujocega produkcijskega odnosa ni mogoce uporabljati
le statisti¢nega kriterija. Podobne primere bi lahko navedli tudi za druga
zgodovinska razdobja” (Carni, 2012: 139-140).

Prof. Braco Rotar o tej profesorjevi preokupaciji pise, citiram:

“Ludvika Carnija je — najbrz nikoli ne bomo zares zvedeli, ali zaradi
okolis¢in, naklju¢ja ali razmisleka — pritegnila marksisti¢na periodizacija
zgodovine in klasifikacija zgodovinskih epoh, ki nikoli ni bila preprosta

kronologija, pa¢ pa je bila poskus, da bi spoznali strukturo zgodovinskih
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epoh, se pravi naravo civilizacij, ki so se zvrstile predvsem na evropskem
geografskem prostoru. Pojmovanja iz te spoznavne tradicije so danes pro-
blemati¢na, v ¢asu, ko se jim je posvec¢al Carni, pa so omogocala in e bolj
obetala rigoroznost in trdna spoznanja. Toda Carni je posebno pozornost
posvetil najmanj doreceni in po Marxu najsibkeje opredeljeni in obrobni
druzbeni formaciji: azijskemu produkcijskemu nac¢inu. Ludvik Carni ni bil
nagnjen k eksotizmu, tej formaciji iz marksisti¢ne zgodovine/sociologije se
je posvetil zato, ker je dobro dojel, da je prav ta margina preskusni kamen
teorije druzbenih formacij” (Rotar v Carni, 2012: 23—-24).

V tem kontekstu velja spomniti na podobno razmisljanje prof. Ksenije
Vidmar Horvat v uvodniku k Zborniku (ob so-letnici nasega/socioloskega
oddelka), citiram:

“Vsem $tirim o¢etom nasega oddelka (Ziherlu, Zunu, Britoviku, Carniju)
je skupno tudi podrobno in poglobljeno ukvarjanje z epistemoloskimi in
metodoloskimi vprasanji. Ludvik Carni je nemara najbolj historicisti¢no
dosleden. Njegova obravnava ‘azijskega produkcijskega nacina’, temeljno
delo za razumevanje prispevka slovenske sociologije k teoriji druzbene for-
macije, je iz¢rpavajoée dosledna. Ko sledi Marxovemu oblikovanju pojmov
‘oblika druzbe’ in ‘druzbena oblika’ v koncepte, pise: “Oba pojma sre¢amo
v Nemski ideologiji. Pojem oblika druzbe je Marx uporabljal tudi v znanem
pismu Annekovu 28. decembra 1846, hkrati pa tudi pojem ekonomska
oblika [...]” in tako naprej do konca besedila.

Mar naj Carnijevo faktografsko in bibliografsko vnemo pripisemo intelek-
tualni formaciji zgodovinarja; ali pa gre tu za temeljno zvestobo socioloski
znanstveni paradigmi, ki lahko kompetentno analizira in nadgrajuje koncep-
tualna in teoretska orodja $ele po tem, ko se je seznanila in soocila z vsemi
dejanskimi in moznimi razlagami obdelovanih konceptov v nastajanju?
Ali ne gre tu za znamenje znanstvene kulture, ki, paradoksno, danes, ko
je informacija — v nasprotju s prej$njimi rodovi znanstvenikov, ki so zanjo
potovali fizino v oddaljene kraje samo zato, da bi lahko potem dolge ure
presedeli med arhivi — dostopna instantno in z virtualnim iskanjem, izginja,
nadomescata pa jo povr$no citiranje in nepoznavanje izvirnikov? Kaj taksna
opustitev znanstvene etike pomeni za znanstveno spoznanje in legitimnost
kriti¢ne misli?” (Vidmar Horvat, 2010: 10).

V tretje znanstveno podrolje delovanja sodijo profesorjevi prispevki k razi-
skovanju izvorov socioloske misli na Slovenskem; s to tematiko se je prven-
stveno ukvarjal v zadnjem obdobju delovanja. Posvetil se je petim mislecem
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— Alesu Useni¢niku, Janezu Evangelistu Kreku, Vladimirju Knaflicu, Ferdu
Kocevarju, Etbinu Kristanu —, ki so delovali (tudi) kot zadetniki in uteme-
ljitelji sociologije na Slovenskem (Carni, 2012: 237—239). Naértovana $tudija
o Albinu Prepeluhu je Zal ostala nedokon¢ana. Znova lahko obzalujemo, da
Carni projekta ni izpeljal do konca. Vzrok je poznan ...

Prof. Maca Jogan je v oceni tega profesorjevega dela poudarila, da so “pri-
spevki Ludvika Carnija nelocljiva sestavina same zgodovine ‘nase’ socioloske
misli, znanstveni proizvod, ki nedvoumno govori o potrebi po pripravi celovite
zgodovine sociologije na Slovenskem” (Jogan v Carni, 2012: 235-236). Zal,
kot ze povedano, pri¢ujo¢e Carnijevo raziskovanje na tem segmentu, $e vedno
nima nadaljevanja; ta naloga slovenske sociologe in sociologinje e ¢aka! In
posledi¢no je tudi njegova dejavnost postala predmet presoje in vrednotenja
z vidika razvoja socioloske misli na Slovenskem. Nekaj malega smo danes k
temu povedali in prispevali.

Naj zakljuc¢im svoj prispevek z dvema ‘apeloma’: prvim, ki ga je zapisala prof.
Ksenija Vidmar Horvat, da je “ponatis spisov spominski dialog, v katerem
inventura postane pogoj za novo zgodovino, ki Sele prihaja; je torej program-
ska in ne pietetna odloditev” (2010: 10); in drugim, podobnim, s strani prof.
Ludvika Carnija, zapisanega v Uvodu njegove knjige Teorija formacij druzbe:
“Zelim, da bi tudi na Slovenskem zivahneje obravnavali vprasanja, o katerih
razpravljam” (Carni, 1979: 8; 2012: 104). In prav zato smo se danes tukaj zbrali!
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Ludvik Carni
Obc¢a in histori¢na sociologija -
Izvori sociolo$ke misli na Slovenskem

Izbrani Spisi - O razmerju med zgodovino in
sociologijo « Diskusija o »azijskem produkeijskem
nacinu« » Delitve zgodovine ¢loveStva v »Anti-
Diihringu« - Razpravljanje o sistemizaciji zgodovine
¢lovestva - Fevdalna zemljiska renta - preseZni
produkt fevdalnega nacina proizvodnje - Vzhodna
despotija « O azijskem produkcijskem na¢inu - TEORIJA
FORMACI] DRUZBE: Marksisti¢na nalela delitve razvoja
Cloveske druzbe - Delitve v marksisti¢ni literaturi »
Razprave o azijskem produkcijskem na¢inu - Marxovo
in Engelsovo pojmovanje azijskega produkcijskega
nacdina » Delitev arhai¢ne formacije druzbe - Dorodovna
srenja « Rodovna srenja - Teritorialna ali vaska srenja

+ PRISPEVEK K ZGODOVINI SOCIOLOSKE MISLI NA
SLOVENSKEM: Ale§ USeni¢nik (1868-1952) « Janez
Evangelist Krek (1865-1917) - Vladimir Knafli¢
(1888-1944) - Ferdo Kodevar (1833-1878) + Etbin
Kristan (1867-1953)
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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 364.662:37.014.53:159.922.7
=POVZETEK

V PRISPEVKU PROUCUJEMO KONCEPT socialne izklju¢enosti z vidika
druzbene neenakosti, ki presega dimenzijo materialnega kapitala ‘imeti’ in
se osredotoc¢a na dimenzijo socialnega kapitala, t.j. posameznikov polozaj v
druzbi, njegov habitus. Od tega so namre¢ odvisne moznosti in priloznosti
posameznika za vkljucevanje, pripadanje, povezovanje, sprejemanje, uresni-
evanje in napredovanje v druzbi. Koncept socialne izklju¢enosti razumemo
in predstavljamo kot posledico nizkih dohodkov, revi¢ine, nezaposlenosti,
pomanjkanja socialnih podpor, izolacije in anomije. V ¢lanku prikazujemo
druzbeno in politicno odgovornost za pojav socialne izklju¢enosti in njen
vpliv na izobrazevalne in psihosocialne dosezke otrok.

Klju¢ne besede: revs¢ina, socialna izkljucenost, izobrazevalne kompe-
tence, psihosocialne kompetence, socialna ranljivost mladih, osipnistvo,
izobrazevalni sistem, izobrazba starsev, dobra $ola

ABSTRACT

THE ROLE OF POVERTY AND SOCIAL EXCLUSION IN THE ACQUIRE-

MENT OF EDUCATIONAL AND PSYCHOSOCIAL COMPETENCES

OF CHILDREN

In this article, we study the concept of social exclusion from the point of view of
social inequality that surpasses the dimension of the material capiral “to have” and
that focuses on the dimension of social capital, which is the position of individuals

in society, their habitus. In other words, this is what determines the opportuni-

ties and possibilities of individuals for their integration, belonging, connection,

acceptance, realization and social upward mobility. We understand and present
the concept of social exclusion like the consequence of a small income, poverty,

unemployment, lack of social security, isolation and anomie. In this article, we
present the social and political responsibility for the phenomenon of social exclu-
sion and its influence on the children’s educational and psychosocial achievements.

Key words: poverty, social exclusion, educational competences, psychosocial com-

petences, youth’s social vulnerability, school leavers, educational system, parent’s
Jformation, good school
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+KONCEPTUALNA IZHODISCA

Obdobje 1997-2006, ki ga je Generalna skupsc¢ina Zdruzenih narodov
oznacila za desetletje izkoreninjenja revicine, je minilo. Danes se po uradnih
statisti¢nih podatkih v razsirjeni Evropski uniji 68 milijonov ljudi spopada z
revé¢ino. Boj proti rev§¢ini in socialni izklju¢enosti se torej nadaljuje, $e vec,
postal je prednostna naloga Evropske unije. Skladno z Evropsko zakonodajo
je tudi Slovenija sprejela Stevilne dokumente za zmanjsevanje revséine in
odpravo socialne izklju¢enosti.

Sodobno politiko socialne vkljucenosti je opredelila Vlada Republike Slo-
venije februarja 2000 v Programu boja proti reviéini in socialni izkljucenosti.
Program obsega ukrepe za dosego dveh klju¢nih ciljev, pomagati in omogo(iti
tistim, ki so se znasli v razmerah rev§¢ine in socialne izklju¢enosti, da ¢imprej
najdejo izhod iz tak$nih razmer, in prepreciti revscino in socialno izkljuditev
tistih, ki so na robu (Program boja..., 2000: 4). Po dveh letih izvajanja pro-
grama vlada v Porolilu o uresnicevanju Programa boja proti revs¢ini in socialni
izkljuéenosti ugotavlja, da je bila vec¢ina ukrepov izvedenih v skladu z za¢rta-
nimi usmeritvami in ustrezno medsebojno koordiniranih tako, da so sledili
skupnim ciljem zmanj$anja revicine in socialne izklju¢enosti. Pricakovati je,
da bodo ti ukrepi pomembno prispevali k ugodnejsemu socialnemu polozaju
najbolj ranljivih skupin (Izvajanje strategije socialnega vklju¢evanja, 2002:
88-90). Delna evalvacija o strategijah socialne zas¢ite in socialnega vkljucevanja
za obdobje 2006—2008, je predstavljena v Dopolnilu nacionalnega porocila o
strategijah (2007), ki pa ze predvideva nove ukrepe za dvig izobrazbene ravni
in izboljsanje socialne vkljucenosti ranljivih skupin.

Aprila 2002 je Vlada sprejela prvo porodilo o izvajanju programa in opre-
delila smernice za njegovo nadaljnje izvajanje. S sprejetjem tega programa je
bila politika socialne vklju¢enosti opredeljena kot prednostna naloga vladne
politike. Vlada se je polno zavezala za zmanjsanje tveganja revééine in soci-
alne izklju¢enosti kot tudi za omogocanje socialne vkljucenosti za tiste, ki so
izkljuceni ali za katere obstaja tveganje izklju¢enosti.

V letu 2003 je v sodelovanju z nevladnim sektorjem pripravila Skupni me-
morandum o socialnem vkljucevanju, s cimer sledi strateskim ciljem Evropske
unije, ki so zajeti v Lizbonski listini. Poleg drugih, bolj kratkoro¢nih ukrepov
z naslova socialnega varstva, so ukrepi sprejeti na podrocju izobrazevanja in
zaposlovanja naravnani v smislu preventivnih uc¢inkov preprecevanja revé¢ine
in socialne izklju¢enosti.

Ukrepi socialnega vklju¢evanja so oblikovani okoli $tirih klju¢nih elemen-
tov, in sicer:
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— pospesevanje vklju¢evanja v zaposlitev (ukrepi aktivne politike zaposlovanja,
razumljeni kot in$trument socialnega vklju¢evanja)

— izboljsanje dostopa do virov, pravic, blaga in storitev (sistem socialne zas¢ite
ter dostop do stanovanj, do zdravstvenega varstva, do socialnega varstva, do
izobrazevanja, do sodnega varstva, do kulture in do prosto¢asnih dejavnosti
ter zmanj$evanje regionalnih razlik)

— preprecevanje tveganja izkljucenosti (preprecevanje izkljucenosti iz dela,
preprecevanje diskriminacije in prepre¢evanje drugih tveganj izklju¢enosti
ter spodbujanje e-vklju¢enosti) in

— pomoc¢ najbolj ranljivim skupinam, pri ¢emer so izrecno omenjeni predvsem
ukrepi za invalide in Rome (pomo¢ pri zaposlovanju, vzgoji in izobrazevanju
ter pri reSevanju njihovih stanovanjskih potreb) (Skupni memorandum...,
2003: 42).

Nacionalni akcijski nacrt o socialnem vkljuéevanju za obdobje 2004—2006
vsebuje zapisane ukrepe za doseganje ciljev, zastavljenih v memorandumu.
Med prednostne naloge in cilje uvr$éa moznost vsakogar (ne glede na socialno
in kulturno poreklo, spol, narodnost...) do izobrazevanja, dvig izobrazbene
ravni in izbolj$anje zaposlitvenih moznosti ter preprecevanje diskriminacije.

Za preprecevanje diskriminacije akcijski naért predvideva naslednje dol-
goro¢ne cilje:

— spodbujanje spostovanja raznolikosti na vseh podro¢jih druzbenega Zivljenja,

— ustvarjanje pogojev za uresnic¢evanje nacela enakega obravnavanja vsakogar
na vseh podro¢jih druzbenega Zivljenja ustanovitev institucionalnega okvirja
za preprecevanje diskriminacije (Nacionalni akeijski nadrt..., 2004: 24).
Vsebina naslednjega akcijskega nadrta, za obdobje 2005-2010, nam ni bila

na vpogled.

Za obdobje 2006—2008 je bilo podano Nacionalno porocilo o strategijah
socialne zastite in socialnega vkljucevanja (2006). Na podrocju socialne zascite
in socialnega vklju¢evanja Nacionalno porocilo sporoca, da se Slovenija uvrs¢a
med drzave EU z ugodnimi razmerji na trgu dela, v sistemu socialne zascite ter
relativno tudi po dosezeni zivljenjski ravni, tveganju revicine in dohodkovni
neenakosti. Zivljenjski standard se izboljSuje, stopnja tveganja revé¢ine in
dohodkovna neenakost se zmanjsujeta in sta med najnizjimi v Eu (Dopolnilo
nacionalnega porodila...., 2007: 16).

Drzavni zbor Republike Slovenije je leta 1999 ratificiral tudi revidirano
Evropsko socialno listino, kjer je v 30. ¢lenu opredeljena pravica do varstva
pred revscino in socialno izkljuéenostjo in se glasi:

“Da bi zagotavljale ulinkovito uresnicevanje pravice do varstva pred revséino

in socialno

izkljulenostjo, se pogodbenice zavezujejo, da:
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a) s celovitim in usklajenim pristopom sprejmejo ukrepe, s katerimi spodbujajo

ulinkovit

dostop predvsem do zaposlitve, nastanitve, usposabljanja, izobrazbe, kulture

in socialne ter

zdravstvene pomoci osebam in njihovim druzinam, ki Zivijo ali so v nevarnosti,

da bi Zivele

socialno izkljucene ali v revitini...” (Program boja...,. 2000: 7).

Slovensko predsedstvo EuU si skupaj z Evropsko mrezo za boj proti revséi-
ni (EAPN) in s podporo Evropske komisije, prizadeva aktivno prispevati k
uresnic¢itvi nacionalnih in skupnih evropskih ciljev na podro¢ju zmanjse-
vanja rev§¢ine in socialne izklju¢enosti v Evropi do leta 2010. Problematiki
socialnega izklju¢evanja namenja slovensko predsedstvo namenja osrednjo
pozornost. Prednostna naloga predsedstva je priprava novega cikla odprte
metode koordinacije na podro¢ju socialne zad¢ite in socialnega vklju¢evanja
ter nadaljnja krepitev pozitivnih interakcij med lizbonsko agendo in skupni-
mi socialnimi cilji drzav ¢lanic. Posebna pozornost bo prav tako namenjena
vkljuéevanju in participaciji oseb, ki se soocajo z revé¢ino, in tistih, ki so
najbolj oddaljeni od trga dela, ter oblikovanju strategij aktivnega vklju¢evanja
(Prednostne naloge...).

S socialno izklju¢enostjo razumemo slabo vklju¢enost posameznikov ali
skupin v sisteme politi¢nega, ekonomskega in socialnega delovanja druzb,
v katerih zivijo. Gre za izklju¢enost pri dostopu do institucij in druzbenih
virov ter sodelovanja v njih, za izklju¢evanje pri splosno razpolozljivih pri-
loznostih in mozZnostih, ki so pomembne za posameznikovo materialno in
socialno varnost ter zagotavljanje zivljenjskih virov in Zivljenjskih pogojev.
Socialno izklju¢enost pogosto spremlja slaba vpetost posameznikov v mreze
medosebnih odnosov in njihova slaba participacija v druzbenem dogajanju.
Socialna izklju¢enost je relacijski pojem, saj se vklju¢enost oziroma izklju-
¢enost posameznikov in skupin prouduje v odnosu do ostalih v druzbi (po
Javornik et. al., 2006: 9-10).

Koncept socialne izklju¢enosti je kompleksen, $irok in ve¢dimenzionalen.
Nekateri druzboslovci to smatrajo kot prednost, saj je le tako mogoce pokriti
razli¢ne dimenzije in oblike istega pojava. Commins socialno izklju¢enost
povezuje z neuspehom pri sodelovanju v katerem od sistemov, ki zagotavljajo
vklju¢enost posameznikov v druzbo. Sisteme deli na:

1. demokrati¢ni in zakonski (pravni) sistem - civilna vkljucenost;

2. trg delovne sile - ekonomska vkljucenost;

3. sistem drzave blaginje - socialna vklju¢enost v ozjem smislu

4. druzina in sistem sosedskih in prijateljskih mrez - medosebna vkljucenost

(Commins v Trbanc, 1996).
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Socialna izklju¢enost v $irSem smislu torej vsebuje civilno, ekonomsko, so-
cialno in medosebno dimenzijo, znotraj teh dimenzij pa podrodja, na katerih
je posameznik lahko izklju¢en.

Na ravni Evropske unije je socialna izklju¢enost razumljena v tesni povezavi
z neustreznim dostopom do izobrazevanja in usposabljanja, s slabim polozajem
na trgu delovne sile in z nizkim dohodkom. Osnovna predpostavka je, da
brezposelnost in zmanj$ani socialni izdatki ogrozajo druzbeno participacijo
in integracijo ter s tem socialno vklju¢enost. Brezposelnost in pomanjkanje
dohodkov povzrocata kopicenje nadaljnjega pomanjkanja in prikrajsanosti
na drugih Zivljenjskih podro¢jih (po Javornik (ur.), 2006: 10). Tu se socialna
izkljuenost sre¢a ali prekrije z rev$¢ino. Koncept revé¢ine lahko razumemo
kot del socialne izkljucenosti ali kot stanje, ki vodi v socialno izklju¢enost.

Katherine Duffy (1998) razliko med revé¢ino in socialno izkljué¢enostjo
opredeli kot razliko med “neustreznimi ali neenakimi materialnimi resursi
in neustrezno ali neenako participacijo v javnem zivljenju”. Revscina se na-
nasa na izkljuéenost od denarja in servisov, socialna izklju¢enost pa presega
izklju¢enost iz porabniske druzbe in zajema izklju¢enost iz mesta v druzbi.

Abrahamson navaja, da se koncept socialne izklju¢enosti nanasa na struk-
turno nove marginalizacijske procese in pojave v sodobnih postindustrijskih
druzbah, tako imenovanih druzbah srednjega razreda. Revi¢ino definira
kot pojav moderne druzbe, socialno izklju¢enost pa kot njen postmoder-
ni ekvivalent. Oboje je potrebno razumeti v odnosu do njunih nasprotij-bo-
gastva in druzbene integracije. Revs¢ina je stanje ve¢ine v druzbi (delavski
razred), socialna izklju¢enost pa je stanje manjsine, ki je odrinjena na obro-
bje iz glavnega toka druzbenega dogajanja zaradi neuspesnega sodelovanja
v klju¢nih virih, institucijah in mehanizmih. Za to trditev Abrahamson nava-
ja tudi dokaz, in sicer razli¢ne poudarke socialnih politik v boju proti rev-
s¢ini in socialni izklju¢enosti. V prvem primeru se osredotoc¢ajo na porazde-
ljevanje materialnih virov, v drugem pa na zagotavljanje dostopa pomembnih
virov in institucij ter omogoc¢anje vkljuéevanja v le-te (Abrahamson v Trbanc,

1996).

:PREGLED PODATKOV O SOCIALNI IZKLJUCENOSTI,
BREZPOSELNOSTI IN REVSCINI V REPUBLIKI SLOVENIJI

V Sloveniji je bilo izvedenih le nekaj raziskav, ki so odkrivale pojav social-
ne izkljuenosti, saj ima raziskovanje socialne izklju¢enosti pri nas bistveno
krajso tradicijo kot raziskovanje (pojava) revscine. Pri raziskavah socialne
izkljucenosti je znacilen subjektivni vidik prepoznavanja in merjenja obrav-
navanih pojavov. Tega ne razumemo kot pomanjkljivost, saj menimo, da je
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zaznavanje in obcutenje tako revsc¢ine kot socialne izklju¢enosti v domeni
vsakega posameznika, v nacinu njegovega percepiranja, razumevanja videnja
in obcutenja stanj in pojavov.

Raziskava Kvaliteta Zivljenja v Sloveniji (Trbanc, 1996) je potekala leta 1994
in obsegala reprezentativni vzorec 1806 ljudi starejsih od 17 let.

Raziskava je upostevala ekonomsko, socialno in medosebno dimenzijo in
pokazala, da so anketiranci najbolj izklju¢eni na podroéju izobrazevanja in pri
dostopu do stanovanj (skoraj vsak drugi), najmanj pa na socialnem podroéju
(izolacija). Kar 13,7 % jih je menilo, da so izklju¢eni v vseh treh dimenzijah,
tistih, ki menijo, da so na meji in jim grozi socialna izklju¢enost, pa je 16,9 %.

Glede socialne izklju¢enosti in dosezene stopnje izobrazbe je raziskava
pokazala, da je s koncano OS ali manj, izklju¢en vsak Cetrti, s poklicno
izobrazbo izklju¢enost Ze mo¢no pade, visja stopnja izobrazbe pa bistveno
zmanj$a moznost polozaja socialne izkljucenosti.

Subjektivno merjenje socialne izklju¢enosti je bilo opravljeno tudi leta 1998,
ko je kar 15,4% respondentov odgovorilo, da se pocutijo izpostavljeni viso-
kemu tveganju socialne izkljuéenosti. Najbolj pogosto je bil izrazen obcutek
pomanjkanja pripadnosti skupnosti, do katerega pripeljejo brezposelnost,
osamljenost in strah pred nasiljem, se pravi obéutek, da se pocutijo izolirani.
Nekoliko manj so bil izrazeni, ob¢utek nemo¢i - anomije, brezsmiselnosti ter
politi¢ne apatije (Program boja proti revé¢ini in socialni izklju¢enosti, 2000: 15).

Z namenom prispevati k na¢rtovanju in vzpostavljanju boljsih Zivljenjskih in
delovnih razmer v Evropi je bila leta 1975 ustanovljena Evropska fundacija za
izbolj$anje zivljenjskih in delovnih razmer (EUROFOUND). EUROFOND
je opravil kompleksno, primerjalno studijo zaznav socialne izkljucenosti,
razlogov za izklju¢enost v druzbi in pogojev za socialno integracijo ter po-
mena razli¢nih integracijskih vidikov za posameznike v razli¢nih drzavah uv.
Omenjena $tudija je bila opravljena na podlagi podatkov za osemindvajset
evropskih drZav, zbranih v letih 2001,2002, vklju¢ujo¢ tudi Slovenijo. Stu-
dija je pokazala, da se Slovenci pocutijo najmanj socialno izklju¢ene (5,6%)
v primerjavi z respondenti iz ostalih drzav vklju¢enih v raziskavo. . Obcutek
socialne izkljuc¢enosti je bil merjen preko obcutenja odtujenosti, nemoci in
manjvrednosti, pomanjkanja priznanja in obc¢utka marginalnosti v druzbi
(po Javornik (ur)., 2006: 2).

Po podatkih Statisti¢nega urada RS je stopnja relativne revicine (neenakost
znotraj proucevane populacije) nizka. V letu 2004 je v Sloveniji pod pragom
rev§¢ine Zivelo 12,1 % prebivalcev; v EU je bilo takih prebivalcev 16 %. Za
Slovenijo je tudi znacilna nizka dohodkov na neenakost v primerjavi z ostalimi
drzavami eu (Intihar, 2007). V letu 2005 je stopnja tveganja revscine ostala
skoraj na isti ravni kot leto pred tem, znasala je 11,7% Primerjava stopenj
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tveganja rev$¢ine med drzavami ¢lanicami Eu pokaze, da je imelo niZji delez
revnih kot Slovenija le pet drzav: Nizozemska, Norveska, Ceska, Islandija in
Svedska, enako kot Slovenija pa $e Avstrija, Danska in Finska. Povpredje za
25 drzav ¢lanic EU je znasalo 16 % (ibid).

Poglejmo podatke iz vsakdanjega Zivljenja. Oktobra 2003 je Slovenija
poskusno pricela s prevzemom EUSILC (Statistics on Income and Living Con-
dition - Statistika o dohodkih in Zivljenjskih pogojih). Prvi podatki ankete o
zivljenjskih pogojih, ki jo je izvedel SURS kazejo, da si le 2 % gospodinjstev
ne moreta privosciti osebnega avtomobila, 32 % gospodinjstev si ne more
privos¢iti enotedenskih letnih pocitnic in 8 % gospodinjstev si ne more
privos¢iti mesa vsak drugi dan. Vpogled v komponente nedenarne revi¢ine
in socialne izklju¢enosti tudi pove, da v stanovanju, kjer ni dovolj dnevne
svetlobe, Zivi 6 % gospodinjstev, vecina (98 %) pa si lahko privos¢i primerno
toplo stanovanje. Slabse je glede bivalnih pogojev, saj ima tezave z vlaznostjo
stanovanja 18 % vseh gospodinjstev. Letne pocitnice si lahko privosci 68 %
gospodinjstev v Sloveniji, med njimi pa je najvec razlik glede na skupni doho-
dek, ki ga ima gospodinjstvo na razpolago. Med najrevnejsimi gospodinjstvi,
to je tistimi iz prvega kvintila, si enotedenske letne pocitnice lahko privos¢i
39 % gospodinjstev; med gospodinjstvi iz petega kvintila pa ta delez znasa 91
%. Ustrezno hrano si lahko privo$¢i 92 % gospodinjstev, glede na tip gospo-
dinjstva pa v tem izstopajo enoc¢lanska gospodinjstva, za katere ta delez znasa
81 %, ter gospodinjstva z dvema odraslima otrokoma brez vzdrzevanih otrok
in enostarSevska gospodinjstva z vsaj enim vzdrzevanim otrokom, za katere ta
delez znasa 88 %. Nepricakovane izdatke lahko iz lastnih sredstev pokrije 6o
% gospodinjstev; ponovno pa izstopajo najemniki, saj je med njimi le dobra
petina takih, ki bi izredne stroske lahko pokrila sama iz lastnih sredstev.
Svoje zdravstveno stanje so anketiranci ocenili kot dobro, le 3% so zelo slabega zdravija.
Anketa je pokazala, da so gospodinjstva zelo dobro opremljena s trajnimi in
potrosnimi dobrinami. Ve¢ kot 98 % gospodinjstev ima telefon, pralni stroj in
barvno TV. Osebni avtomobil ima 93 % gospodinjstev, 2 % si ga ne moreta
privos¢iti, 5 % pa ga nima, ker ga ne potrebuje. Osebni racunalnik ima na
voljo 71 % gospodinjstev, 5 % si ga ne more privosciti, 24 % gospodinjstev
pa meni, da osebnega racunalnika ne potrebujejo. Anketa potrjuje, da so
najbolj prikrajsana gospodinjstva v prvem dohodkovnem kvintilu, saj si 15
% gospodinjstev v tej skupini ne more privos¢iti ra¢unalnika (SURS, 2005).
V splosnem Slovenija res ne sodi med drzave z visoko stopnjo neenakosti,
vendar med zabeleZeno revi¢ino in subjektivno percepcijo neenakosti, je vidna
diskrepanca. Na to opozarja tudi Urad varuha ¢clovekovih pravic, kjer se vse
pogosteje srecujejo z vprasanjem revscine in socialne izklju¢enosti nasih dr-
zavljanov, pri tem posebej izpostavljajo potrebe otrok in mladih. Revé¢ino in
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socialno izklju¢enost otrok in mladih obravnavajo v povezavi s splo$no stopnjo

revé¢ine in socialne izkljuéenosti v neki druzbi in v tesni zvezi z revcino in

socialno izklju¢enostjo njihovih starsev.

Otroci iz takih druZin ve¢inoma niso delezni zadostnih spodbud in opore,
so prepri¢ani v uradu varuha. Ker ne koncajo Sole, ker nimajo potrebne sa-
mozavesti in so socialno pogosto slabse opremljeni, imajo manj moznosti za
osebnostni razvoj, tezje pridobijo ustrezno izobrazbo, se slabse vkljucujejo v
druzbo in imajo manj moznosti za zaposlitev, sklene krog direktorica strokovne
sluzbe pri varuhu ¢lovekovih pravic (Cvahte 2004:111).

Po podatkih raziskav SJM (Slovensko javno mnenje, Center za raziskave
javnega mnenja in mnozi¢nih komunikacij — Fakulteta za druzbene vede) v
Sloveniji, se polovica anketiranih umesti v srednji razred. Skoraj 40 % delez
je pripadnikov nizjega, delavskega razreda, dobrih 5 % pa je pripadnikov
visjega sloja, katerega lahko imenujemo elita (Aralica, 2003:40). To so po-
datki samopredstave, samozaznave in samopresoje anketirancev, vendar niso
nezanemarljivi, ker ima revééina res ve¢ obrazov, je subjektivno zaznavana,
ni lahko prepoznavna in ni vedno merljiva.

Realnosti ljudi z vidika odrazanja rev$¢ine in socialne izklju¢enosti na
klju¢nih zivljenjskih podroc¢jih (zdravje, stanovanjski standard, izobraze-
vanje, moznosti in oblike prezivljanja prostega ¢asa...) ugotavlja najnovejsa
raziskava o znadilnostih in oblikah rev$éine in socialne izklju¢enosti druzin
z otroki (2008). Institut Republike Slovenije za socialno varstvo je izvedel
analizo dostopnih sekundarnih podatkov o revi¢ini otrok (predvsem analiza
Leakenskih kazalcev, podatki iz HBSC $tudije...) in jo dopolnili z izvedbo
fokusnih skupin s predstavniki ciljnih skupin, ki se dnevno srecujejo z revnimi
osebami in druzinami ter polstrukturiranih intervjujev z revnimi osebami
(opravljenih 57 intervjujev). Fokusne skupine in intervjuji so se izvajali v petih
slovenskih regijah (Crnak Megli¢, 2008).

Na podlagi dobljenih rezultatov so formulirali $tiri skupine revnih druzin
z otroki:

— “navidezno revnih”- skupina druzin, ki zelo dobro pozna zakonsko dolo¢ene
pravice do socialnih pomoc¢i in olajsav, ki izhajajo iz njihovega statusa in
jih tudi v celoti uveljavljajo. Ne prikazujejo svojega dejanskega socialnega
poloZaja (lazno prikazovanje statusa enoroditeljske druzine, delo na ¢rno).
Po oceni sogovornikov v fokusnih skupinah le-ti predstavljajo od 10-25%
prejemnikov denarno socialne pomoci. Njihov delez je ve¢ji v urbanih
sredinah.

— “resni¢no revnih” - predstavljajo najvedji del revnih druzin. Zaznamuje jih
ena do ve¢ oblik socialne izklju¢enosti hkrati (poleg nizkih dohodkov ali
brezposelnosti, $e nizek stanovanjski standard, slabo zdravstveno stanje...).
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Nijihov polozaj je toliko slabsi kolikor ve¢ je oblik socialne izklju¢enosti s
katerimi se soocajo. Kar polovica te populacije je zaznamovana z resnimi
zdravstvenimi tezavami enega ali obeh starsev.

— “nevidnih revnih” — skupina druzin, ki ne pozna svojih pravic, jih ne zna
uveljavljati, se ne pocuti zadosti revne, da bi zaprosili za pomo¢ ali pa se
svojega polozaja sramujejo. Po oceni nasih sogovornikov iz fokusnih skupin
v primerjavi z obstoje¢imi prejemniki denarne socialne pomo¢i njihov delez
znasa med 10-30%.

— “revnih zaposlenih” oziroma skupini, ki s svojimi dohodki presega cenzuse
za dodelitev denarne socialne pomodi, a je njihov socialni polozaj ogrozen
ali celo slabsi od polozaja upravi¢encev do denarne socialne pomoci. To je
najhitreje naras¢ajoca skupina ljudi (ibid).

Avtorji raziskave med strategije reSevanja revicine otrok uvrscajo izenace-
vanje $tartnih mozZnosti za vse otroke in predlagajo brezplacno osnovnosolsko
izobrazevanje, vklju¢no s prehrano ter ucinkovitejsi sistem Stipendiranja, ki
bo omogocil otrokom dostop do Solanja in bistveno pripomogel k izhodu iz
revicine (ibid).

Strinjamo se, da se rev$¢ina ne kaze le na dohodkovnih in materialnih
razlikah, ampak tudi na podro¢ju neenakih moznosti izobrazevanja, socialne
izolacije, dostopa do zdravstvenih uslug, zadovoljevanja kulturnih in drugih
potreb vsakdanjega Zivljenja. Kljub druga¢nim uradnim podatkom, pa stro-
kovnjaki, ki dejansko delajo na terenu srecujejo vedno ve¢ revnih ljudi, vec je
tudi ljudi, ki sebe vidijo in ocenjujejo kot revne. Zadnji neuradni podatki so,
da je v Sloveniji revna tretjina prebivalstva. Ob tem se poraja tudi vprasanje
odgovornosti, saj pojav revs¢ine prepoznavamo kot druzbeni problem, za kate-
rega je dolzna prevzeti odgovornost drzava. Kljub temu, da je posameznikova
drzavljanska pravica, pravica do ustreznega zivljenjskega standarda, pa ve¢ina
revnih ljudi razume revé¢ino kot lasten neuspeh in kot osebno odgovornost,
kar $e povecuje obcutek nemo¢i in brezizhodnosti.

Pomanjkanje materialnih virov in pomanjkljiva socialna opremljenost
vodita posameznika v nemo¢, brezizhodnost in obup. Vse to se manifestira
v obliki druzbeno sprejemljivih nacinov izrazanja stiske, med katere v Slove-
niji zagotovo sodijo tezave s prekomernim uzivanjem alkohola, suicidalnost,
porast anksiozno depresivnih motenj in drugih tezav v duSevnem zdravju.
Starostna meja, pri kateri mladi zaénejo uzivati droge pada, uporaba drog
zanesljivo nara$éa, paleta odvisnosti pa postaja vedno bolj pestra. Ne dvomi-
mo o prisotnosti pojava revé¢ine v nasem prostoru, opozarjamo le na nujnost
upostevanja socialnopsiholoskega vidika pri obravnavanju revscine in socialne
izklju¢enosti, saj so tezave v duSevnem zdravju neizbezna posledica. Ja, biti
reven, pomeni veliko ve¢ kot le ne ‘imeti’.
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Pojavi revscine in socialne izkljuéenosti pri nas $e niso dovolj raziskani, prav
gotovo pa naras¢a $tevilo ljudi, ki so potencialno vsak trenutek lahko potisnjeni
na druzbeni rob. Danasnja druzba je druzba mo¢i, v vseh pogledih, ki ogroza
ze tako ranljive skupine prebivalstva. Nizka izobrazba in brezposelnost sta med
glavnimi dejavniki revé¢ine in socialne izklju¢enosti, zato ju v nadaljevanju
predstavljamo znotraj nekaterih najbolj ranljivih skupin prebivalstva.

:SOCIALNA RANLJIVOST

Z najvedjim tveganjem revcine in socialne izklju¢enosti mladih ljudi je
neposredno povezan koncept socialne ranljivosti mladib. Individualizacija Zi-
vljenja v danasnji pluralisti¢no postmoderni druzbi prinasa med drugim tudi
narascajoco socialno in kulturno negotovost, ki jo obéutijo zlasti tisti mladi,
ki ne uzivajo ustrezne ekonomske in socialne podpore svoje primarne druzine.
Na mnoga “eksistencialna vprasanja”, kot jih opredeli Giddens, i$¢ejo mladi
odgovore v kontekstu njihove vsakdanjosti. Ne glede na nujno vidnejso vlogo
druZine je potrebno izpostaviti temeljno vpetost socialne ranljivosti v $irse
druzbeno okolje. Izpostavljenost socialni osamljenosti, storilnostni pritiski,
tekmovanje na Stevilnih podro¢jih druzbenega Zivljenja, negativna samopodoba,
nizko samospos$tovanje, samodestruktiven odnos do zivljenja, so le nekateri
izzivi s katerimi se mladi sre¢ujejo in ki povecujejo njihovo ranljivost.

Druzbena ranljivost je znacilna za veinski del populacije mladih, potrjuje
empiri¢na $tudija z naslovom “Socialna ranljivost mladih”, ki je bila opravlje-
na leta 1998 v okviru Centra za socialno psihologijo — $tudije mladine na
Fakulteti za druzbene vede. Raziskava, ki je bila opravljena na vzorcu 1687
osmosolk in osmosolcev, je pokazala, da na socialno ranljivost mladih ljudi
pomembno vplivajo tudi njihove tako imenovane “interakcijske kompetence”
(zmoznosti medsebojnega delovanja), pod kar avtorice raziskave definirajo
pozitivno samopodobo, relativno ¢ustveno stabilnost, komunikacijske spo-
sobnosti, jezikovne spretnosti in znanja, splosno informiranost (razgledanost)
in aktivno uporabo racunalniske tehnologije. Interakcijske kompetence niso
zgolj znacajske ali osebnostne sposobnosti mladih, nanje vplivajo predvsem
druzinska okolja (proces primarne socializacije) in (ne)dostopnost virov v SirSem
druzbenem okolju (Ule et al., 2000: 214). Poleg tega je raziskava pokazala
tendenco, da so decki veliko bolj kot deklice opremljeni z interakcijskimi
viri, ki so pomembni za dobro socialno vkljucenost. Raziskava postreze tudi
z zaskrbljujoco visoko stopnjo (samo)destruktivnosti, obéutkov negotovosti,
krivde in demoraliziranega odnosa mladih ljudi do sveta in Zivljenja.

Velik vpliv na socialno ranljivost mladih ima socialni, ekonomski in kul-
turni kapital njihovih starsev, ki pa je neposredno povezan s stopnjo dosezene
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izobrazbe. [zobrazba ima pri pridobivanju statusa v druzbi pomemben pomen,
zato je Solska neuspesnost klju¢ni dejavnik socialne izkljucenosti mladih.

Posebno mesto med $olsko neuspesnimi mladimi imajo tako imenovani osi-
pniki, ki izobrazevanja ne zaklju¢ijo in nimajo formalno pridobljene izobrazbe,
kar bistveno zmanj$a njihovo zaposljivost, in vpliva na socialno ekonomski
polozaj v druzbi. Prekinitev Solske kariere ima po mnenju raziskovalcev
razli¢nih druzboslovnih in humanisti¢nih strok, stevilne socialne posledice.

V Sloveniji se prvi izstopi iz izobrazevanja zgodijo ze v osnovni $oli. Na eni
strani so ljudje, ki ponavljanjo razred/e in zakljuéijo , osemletno $olsko obveznost
ze v nizjih razredih, na drugi strani pa so posamezniki, ki osnovno $olo sicer
kon¢ajo, vendar $olanja na srednjesolski ravni ne nadaljujejo. V zadnjih desetih
letih vsako leto priblizno dva do tri tiso¢ oziroma okrog 10% generacijezapusti
osnovno Solo. Za te u¢ence velja, da so praviloma zelo mladi, stari 15 do 16
let, pri katerih so pogoste uc¢ne tezave in slabo predznanje. Neredko izhajajo
iz slabih socialnih razmer in imajo slabse sposobnosti ter so nemotivirani za
izobrazevanje (Klancisar, 2004: 60). Avtorica ne navaja ali so podane oznake
(u¢ne tezave, slabo predznanje, slabse sposobnosti, nemotiviranost) posledica
slabih socialnih razmer.

Stevilne raziskave potrjujejo statisti¢no povezanost med nizkim druzbeno-
-ekonomskim poloZajem in rev$c¢ino na eni strani ter ve¢jim osipom na drugi
strani. Tudi domaci strokovnjaki ugotavljajo, da vse preve¢ otrok, ki zivijo v
rev$¢ini, zaéne in konéa svoje $olanje z izobrazevalno neuspesnostjo in soci-
alno izklju¢enostjo, zato se v nadaljnjem Zivljenju soocajo z brezposelnostjo,
rev§¢ino in boleznimi. Strategije, znanje, vedenje in norme, ki jih revni otroci
prinesejo v Solsko okolje, se najveckrat ne ujemajo s tistimi, ki jih pricakuje
sola, in so pogosto razlog za u¢no neuspesnost in socialno izklju¢enost,
pravi Milena Kosak Babuder. Poleg tega pa Babudrova pojasnjuje: “Izsledki
raziskave, v kateri smo proucevali povezanost revi¢ine z u¢no uspesnostjo
in socialno vklju¢enostjo otrok, kazejo, da se otroci, ki izhajajo iz druzin z
nizjim socialno-ekonomskim statusom, v vecini opazovanih spremenljivk
strukturno razlikujejo od skupine otrok, ki izhajajo iz druzin z visjim social-
no-ekonomskim statusom. Strukturne razlike med vzorcem otrok kazejo na
drugaé¢nost znanja in strategij, s katerimi otroci vstopajo v $olsko okolje. Pri
preostalih spremenljivkah, ki ocenjujejo temeljne pogoje za uspesno ulenje,
izobrazevalno uspe$nost in socialno vkljuc¢enost, so med skupinama statisti¢no
pomembne razlike” (Kosak Babuder, 2006: 94).

Socialnoekonomski status je sestavljena variabla, zajema pa predvsem poklic
in izobrazbo starSev, materialno stanje in kulturno raven druzine, medsebojne
odnose znotraj druzine, aspiracije star$ev glede na otrokov intelektualni in
osebnostni razvoj, spodbujanje in pomoc¢ otroku pri ucenju ter stil vzgajanja
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(Toli¢i¢ in Zorman, 1977). V zahodnih drzavah se je pokazalo, da je socialno-
ekonomski status med pomembnimi prediktorji za otrokovo Solsko uspesnost,
stalis¢a do dela, osvojene vrednote, poklicno kariero ter njegovo Zivljenjsko
usmerjenost sploh. Havighurst (1971, v Toli¢i¢ in Zorman, 1977: 8) pravi, da
socialnoekonomski status omogoca nasploh bolj to¢no predikcijo otrokove
uspesnosti in njegovega vedenja kot katerikoli drugi posamezni podatek, kot
npr. otrokov IQ ali kaka druga osebnostna lastnost.

Jana Bezensek (2003) je proucevala vpliv revic¢ine in socialne izklju¢enosti na
izobrazevanje nadarjenih. Analizirala je dejavnike aktualnega stanja revicine in
socialne izkljucenosti ter njihovega vplivanja na (ne)uspesnost v izobrazevanju
in opozorila na nara$¢ajo¢o prisotnost tega druzbenega nezazelenega pojava,
v katerem revni nadarjeni otrok skorajda nima moznosti za optimalni razvoj
lastnih sposobnosti. Pri tem izpostavlja vpliv nekaterih druzbenih dejavnikov
na posameznikovo pridobivanje izobrazbe, med katerimi posebej osvetljuje
vpliv posameznikove druzine in raven Zivljenjskega standarda, mesto bivanja
druzine ter kvaliteto zagotavljanja potreb druzinskih ¢lanov v gospodinjstvu,
ki pomembno vplivajo na uspeh posameznika v izobrazevanju ob njegovi
(sicer$nji) individualni nadarjenosti. Avtorica ugotavlja, da tako izbira pro-
grama izobrazevanja kot u¢ni uspeh sta odvisna tudi od socialnega porekla,
finan¢nega, socialnega in kulturnega kapitala posameznikove druzine.

Visji dohodek druzine vpliva na moznost izbire in sodelovanja. Razsiri
se spekter izbire, dostopna so podrodja, ki jih na$ status dosega: dodatna
izpopolnjevanja, vklju¢evanje v razne tecaje, $tudij v tujini, itd. Statusno
selekcijo v slovenskem Solstvu v devetdesetih letih povecujejo tudi ‘eksterna
matura, razvr$¢anje $ol po maturitetnih zbirnih tockah, elitne gimnazije;
uvajanje Solnin, zlasti za vse $tevilnejse izredne Studente v visokem Solstvu,
skoraj polna zasebna placljivost podiplomskega Studija, poveéevanje Stevila
novih ucbenikov ter zviSevanje njihovih cen, kar dviga zasebne stroske izo-
brazevanja; in kon¢no rast cen Studentskih najemnin v univerzitetnih mestih
Slovenije’(Kramberger, 1999: 115).

Boljsa izobrazba pomeni boljsi zasluzek in boljsi materialni polozaj ter
vedjo druzbeno mo¢ in kvalitetnejsi zivljenjski stil. Na tej podlagi se oblikuje
vrednosti sistem posameznika in druge psihosocialne razlike, ki se zaradi
navedenega oblikujejo med posameznimi sloji ali skupinami. Materialni
poloZaj posameznika ni ve¢ odlo¢ilen dejavnik pri dolo¢anju druzbenega sta-
tusa, temve¢ postaja znanje orodje razvoja in klju¢ do moznosti za mobilnost
navzgor po druzbeni lestvici.

Raziskava Okolje in uspes$nost ucencev, ki sta jo leta 1977 izvedla Ivan
Toli¢i¢ in Leon Zorman, je pokazala vpliv socialnega porekla na Solski uspeh
otrok. In ugotovila, da so razlike pri otroci, ki izhajajo iz razli¢nih socialnih
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in ekonomskih razmer vedje v $olskih ocenah kot pri testih znanja, pri ¢emer
sta upostevala moznost subjektivnega ocenjevanja uciteljev, ki naj bi imeli
do otrok razli¢na pricakovanja, predvsem pa skladna z njihovim poreklom.
Raziskava je sicer precej stara, vprasanje objektivnosti pa kljub temu ostaja.

Tudi raziskava o realizaciji intelektualnih potencialov pri u¢encih iz razli¢nih
socialnoekonomskih razredov, objavljena v knjigi Druzbena neenakost, $olanje
in talenti (Makarovi¢, 1984), je potrdila vpliv socialne neenakosti. Neenakost
se odraza v pomanjkljivi realizaciji sposobnosti mladine iz nizjih socialnih
slojev, Se posebno o¢itne pa so bile razlike v nadrealizaciji sposobnosti manj
inteligentnih otrok iz vijih slojev v primerjavi z enako sposobnimi otroki iz
nizjih slojev. Makarovi¢ trdi, da imajo otroci delavca neprimerno manjse mo-
znosti za razvoj umskih sposobnosti kot otroci kapitalistov (Makarovi¢, 198s:
17). Avtor ugotavlja, da v povprecju obstaja zveza med rezultati pri merjenju
inteligentnosti in socialnim poreklom, ki sicer ni precej visoka. Rezultati, ki
jih pri testih inteligentnosti dosegajo ucenci iz nizjih slojev so namre¢ v pov-
predju nizji od ucencev, ki izhajajo iz visjih slojev (Makarovi¢, 198s5: 21-24).

Kramberger v analizi izobrazbene mobilnosti v Sloveniji ugotavlja, da je
vpliv druzin na dosezke potomcev narascal do konca druge svetovne vojne, ko
so druzine na vsak nacin in z vso podporo Zzelele svojim potomcem povecati
njihove moznosti za uspeh v Solah in posledi¢no kasneje v Zivljenju, nato pa
je v ¢asu socializma, z uvedbo javno dostopnega Solstva, vpliv druzin zacel
upadati. Sama vloga druzine in vpliva starSev na otroke naj bi se z instituci-
nalizacijo javnega Solstva zmanjgala, saj so to vlogo prevzeli vzgojno-varstveni
zavodi in Sole s celodnevnim programom.

Ponovno je vpliv druzin na uspeh otrok mogoce zaznati v kriznih obdobjih,
ko so moznosti zaposlovanja nizke, zato ‘je pric¢el ponovno naraséati tudi
pomen vezi med statusno visjo druzino, ‘dobro $olo’ in dobro zaposlitvijo’(
Kramberger,1999:117).

“Socialna selekcija na slovenskem $olskem podro¢ju, merjena s statusnim
vplivom izvornih druzin, se ni trajno zmanjsevala (...) ampak je bolj zanihala
sem in tja, ..., predvsem pa se medgeneracijska druzinska energija, ki zavestno
podpira potomce in ohranja socialno selekcijo v $olskem polju, vedno preu-
smerja z nizjih, dostopnejsih ravni izobrazevanja, na visje, bolj zaprte ravni
izobrazevanja” (Kramberger, 1999:116). Kramberger vztraja pri prisotnosti
vpliva druzine na izobrazbo potomceyv, ¢eprav je splosna ugotovitev, da le-ta
dolgoro¢no upada.

Povezava med dosezeno izobrazbo in tveganjem revicine $e vedno obstaja.
Nizja kot je izobrazba osebe, vi$je je tveganje za Zivljenje v revscini. Dale¢
najve¢ revnih najdemo med najmanj izobrazenimi (opazovana leta 1993,
1997/1998, 1998, 1999), ki zapolnjujejo skoraj 60% vse revne populacije. Leta
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1999 je bila stopnja revé¢ine v tej skupini visoko nad povpre¢jem - 26,8%
(Klan¢isar 2004: 36).

Po mnenju strokovnjakov je tudi brezposelnost tista, ki vodi mlade v socialno
izklju¢enost. Stopnja registrirane brezposelnosti v Sloveniji je leta 2007 znasala
4,9 %, od tega je bila najvisja med mladimi, to je med osebami, starimi od 1§
do 24 let; znasala je 10,4 % (SURS, Aktivno prebivalstvo, 2008).

Analitiki zavoda za zaposlovanje menijo, da je najbolj trdovraten problem
zaposlovanje brezposelnih brez izobrazbe, saj njihov delez ostaja vseskozi na
ravni 47 % (Rapus Pavel, 2005: 338). Skladen s tem podatkom je tudi podatek,
da neizobrazeni zapolnjujejo skoraj 60% vse revne populacije. Leta 1999 je
bila stopnja rev$¢ine v tej skupini visoko nad povpre¢jem - 26,8% (Klancisar
2004: 36).

Ko govorimo o pojavu osipnistva in brezposelnosti se nam zdi pomembno
v kontekstu socialne izklju¢enosti, opozoriti na socialno mrezo mladih, ki je
v tem primeru bolj redko prepredena. Jana Rapus Pavel (2005) navaja Stevilne
tuje $tudije(Cofheld,1986; Hutchens,1994; EmlerinMcNamara,1996; Dono-
van in Oddy, 1982; Paugam 1996), ki so se usmerile v analizo naras¢ajocega
problema socialne izolacije in izgubo socialnih stikov, kar pospesuje in sto-
pnjuje tveganje tezav na podro¢ju psihosocialnega zdravja. V Franciji naj bi
bila negotova zaposlitvena situacija mladih tesno povezana tudi z izgubami v
socialnem zivljenju, medtem ko permanentno delo prispeva k kvalitetnejsim
socialnim mrezam in je povezano s socialno in ekonomsko vklju¢enostjo. V
Studiji se $ibki socialni kontakti mladih pokazejo v neposredni zvezi s podro-
¢jem dela. Mladi brezposelni na Skotskem naj bi bili “odrezani” od $tevilnih
moznosti socialnih stikov, kar vpliva na njihovo socialno izklju¢enost. Tudi
v Veliki Britaniji brezposelnost mladih prispeva k restrikeiji socialnih stikov;
brezposelni mladi nimajo moznosti vzpostavljati toliko socialnih stikov na
aktiven nacin, kot bi si jih Zeleli, in to prispeva k doZivljanju izoliranosti in
obc¢utkom nesre¢nosti (Rapus Pavel 2005: 347-349). Iz razli¢nih ugotovitev
Rapus Pavel zakljuc¢uje, da ne izgubijo vsi mladi pomembnih socialnih stikov
zaradi negotovosti na trgu dela (primer razvite Danske), nedvomno pa podrodje
dela predstavlja eno izmed pomembnih socialnih sfer, v kateri imajo mladi
moznost vzpostavljati nove socialne stike in vezi.

Stevilne $tudije v Zdruzenih drzavah Amerike, ki so raziskovale vpliv
rev§¢ine na otroke v razli¢nih razvojnih obdobjih, navajajo, da je pri otro-
cih, ki se soocajo z revi¢ino v predsolskem obdobju in v zgodnjih Solskih
letih, manj verjetno, da bodo uspesno koncali Solanje, v primerjavi s tistimi
otroki in mladostniki, ki so Ziveli v revs¢ini pozneje. Zaradi nespodbudnega
okolja v predsolskem obdobju ne razvijejo znanja, sposobnosti in spretnosti,
potrebnih za uspe$no sodelovanje v izobrazevanju. Najbolj o¢itni so ucinki
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revitine pri otrocih do tretjega leta starosti. Solska neuspe$nost otrok ima
neizmerljive posledice v zivljenju mladih ter v njihovem custvenem in du-
sevnem zdravju. Vse preve¢ otrok, ki zivijo v revé¢ini, za¢ne in sklene svoje
otro$tvo v socialni izklju¢enosti in s Solsko neuspesnostjo ter se v nadaljnjem
zivljenju sreCuje z nezaposlenostjo, revi¢ino, boleznimi, z brezperspektivnostjo.
Ne trdimo, da je razvoj posameznika odvisen le od druzbeno-ekonomskega
statusa, priznavamo dokazan vpliv drugih dejavnikov, menimo pa, da je
diskriminacija otrok in mladostnikov iz revnejsih druzin nedopustna in da
so enake moznosti in priloznosti vseh posameznic in posameznikov do izo-
brazevanja nujne, temeljne pravice vseh nas.

+VPLIV IZOBRAZBE STARSEV NA IZOBRAZBENE DOSEZKE
OTROK

Revé¢ino in socialno izklju¢enost otrok in mladih ne moremo obravnavati
lo¢eno od splosne stopnje revicine in socialne izklju¢enosti njihovih starsev.

Na nastajanje razlik v osvojenem znanju je poleg vpliva socialno-ekonom-
skega statusa druzine, zaznan tudi vpliv izobrazba starSev. Raziskave kazejo,
da $e bolj kot finan¢no stanje druzine, vpliva na vklju¢evanje otrok v nadaljnje
izobrazevanje po osnovni $oli, izobrazba starsev, kar se $e potencira ob prehodu
v visoko $olstvo. Najve¢ studentov izhaja iz visjih socialnih slojev in sicer ne
toliko z ozirom na premozenjski status, kot z ozirom na stopnjo izobrazbe
starSev. Istocasno pa v literaturi zasledimo, da kljub vsemu vpliv druzine na
izobrazbeni dosezek otrok dolgoro¢no gledano upada. Po mnenju Kram-
bergerja (1999) je k temu veliko prispeval socializem s teznjo sistemati¢nega
povecevanja statusno neodvisne dostopnosti do $olanja in, v manj$i meri, v
devetdesetih letih, je to tudi posledica novih selekcijskih mehanizmov, kot
so eksterna preverjanja znanj ter moznost vpisa v nadaljnje Solanje na podlagi
maturitetnih zbirnih tock.

Mednarodne in novejse slovenske raziskave potrjujejo prepoznavanje razlik
ze od predsolskega obdobja naprej. Zupanci¢ (2003) ugotavlja pomembne
razlike pri razumevanju pojmov, jezikovnem znanju, splosni poucenosti
ter pozornosti in koncentraciji med predsolskimi otroci iz revnih druzin in
otroci iz druzin z visokim socialno-ekonomskim stanjem (v Kavkler 2004:
125). Rozanc (2000) navaja pomembne razlike v besedis¢u med Cetrrosolci iz
revnih druzin in tistimi iz druzin z visokim socialnoekonomskim stanjem.
Izobrazba star$ev je dejavnik, ki najbolj vpliva na razlikovanje sedemletnih
otrok po uspesnosti pri matematiki. Iz raziskave Voncine (2003) so razvidne
razlike v avtomatizaciji aritmeti¢nih znanj in postopkov ter v sposobnosti
reSevanja besednih problemov med sedmosolci iz revnih druzin in tistimi iz
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druzin z vi$jim socialno-ekonomskim statusom (v Kosak Babuder 2006: 94).
Zaklju¢no poroéilo projekta Identifikacija kriterijev za vrednotenje pravic¢-
nosti v izobrazevanju (Razdevsek Pucko in drugi, 2003), izdelano na podlagi
analiz statisti¢nih podatkov, potrjuje, da je tako uspeh otrok v osnovni Soli
kot njihov vpis v razli¢no dolge in zahtevne srednjesolske programe statistic-
no pomembno povezan z izobrazbo starSev. Otroci manj izobrazenih starev
dosegajo veckrat nizji $olski uspeh in se veckrat vpisujejo v manj zahtevne
srednjesolske programe kot otroci bolj izobrazenih star$ev. Zaradi varstva
osebnih podatkov tovrstnih raziskav, od leta 1997, ni ve¢ mogoce opraviti.
Kljub vsemu so moznosti za izobrazevanje vedno boljse, saj ima vsaka na-
slednja Generacija Ze vi$je izobrazbeno povprecje. Od leta 1968 pa do danes se
je delez visoko Izobrazenih povecal skoraj za trikrat, kljub temu pa e vedno
ne dosegamo zahtev Evropske Unije, to je 25 % aktivnega prebivalstva s kon-
¢ano dodiplomsko oz. podiplomsko izobrazbo. Letos je v visje strokovne in
visokosolske programe vkljucenih Ze skoraj polovica vseh oseb med 19. in 23.
letom starosti. Se pred desetimi leti je bilo v terciarno izobrazevanje vkljuéena
manj kot tretjina oseb v omenjeni starostni skupini (SURS, Vpis $tudentov
v terciarno izobrazevanje v Studijskem letu 2007/08, 2008). Glede na $tevilo
vpisanih na fakultete, bi s takim trendom to mejo celo presegli, vendar je
izpad na fakultetah prevelik. Mnogo $tudentov namre¢ prekine izobrazevanje
tudi zaradi visokih stroskov, ki jih sami ali njihove druZine ne zmorejo kriti,
kljub sedanjim oblikam drzavne pomo¢i ($tipendije, subvencioniranje stori-
tev, davéne olajsave, otroski dodatki, moznosti zasluzka z ob¢asnim delom).

=VPLIV IZOBRAZEVALNEGA SISTEMA NA SLOJEVSKO
REPRODUKCIJO

Moznost izbire formalnega in neformalnega izobrazevanja se povecuje vendar
hkrati se zmanj$ujejo moznosti dostopa za vse, kar v postmoderni druzbi, ki
temelji na znanju, povecuje moznost socialne izkljuéenosti in revséine.

Ker vzgojne in izobrazevalne ustanove izgubljajo monopol nad vzgojo
in izobrazevanjem otrok in mladine se krepi ponudba in trg neformalnih
izobrazevalnih ponudb in izvensolskih u¢nih dejavnosti. Krepi se pritisk na
starSe, da zanejo otroke izobrazevati Ze v predSolskem obdobju. Tudi samo
delovanje $olskih institucij se pomika vedno bolj v otro$tvo. Ta proces ima
svoje negativne u¢inke v preobremenjenosti otrok in stresih zaradi ob¢utkov
neuspesnosti. (Ule in Rener, 2007: 12).

V tej smeri je §la tudi reforma oziroma prenova $ole (9-letna OS). Prizna-
vamo $tevilne organizacijske, pozitivne spremembe uvedene z devetletno OS,
vendar imamo resne pomisleke pri vsebinskih novostih.
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Ce se ozremo k skandinavskim drzavam hitro opazimo razliko med naim
in njihovim brezpla¢nim $olanjem. Brezpla¢no Solanje zanje pomeni tudi
brezplacen prevoz otrok, brezpla¢ne uc¢benike, brezpla¢no prehrano. To pri
nas, tudi z uvedbo devetletke, ostaja nespremenjeno, torej v breme starsev.
Res je, da imamo t.i. u¢beniske sklade in moznost subvencionirane prehrane
v $oli, vendar kljub temu ostajajo stroski obveznega $olanja visoki in pogosto
predstavljajo najvedji druzinski strosek.

V ocenah oz. ocenjevanju vidimo neucinkovit zunanji motivator, ki zavira
kreativnost in osebnostno rast nasih otrok, deluje nanje destruktivno, pri-
speva k nezdravi tekmovalnosti in predvsem preprecuje, da bi se otroci uéili
zase in ne za ocene, uditelje ali starSe. Strinjamo se, da so ocene in druge
sankcije, zlasti za delo uciteljev, v tistem trenutku ali pa za krajsi ¢as, uspesni
motivatorji, nikakor pa niso ustrezni in dolgoro¢no ucinkoviti, saj unicujejo
za otrokov razvoj in uspeh pomembne odnose. Verjamemo, da smo ljudje
notranje intrinzi¢no motivirana bitja in da smo uspesni in zadovoljni le ta-
krat, ko uspesno zadovoljujemo temeljne psiholoske potrebe, kar pa znotraj
obstojecega Solskega sistema otrokom vedno ni omogoéeno. Nas skupni cilj
bi moral biti uspesen, zadovoljen, srecen in osebnostno zdrav $olar, ker le tako
lahko zraste v zdravo in odgovorno odraslo osebo..

Opisno ocenjevaje ne pomeni Sole brez ocen. Zato podpiramo opisno oce-
njevanje, ki zahteva od u¢iteljev bolj individualizirano delo, dobro poznavanje
otrok, spremljanje njihovega vedenja in vedenja, kar prispeva h kakovosti $ole.
S tak$nim pristopom ucitelj lepo oriSe u¢enéeve kognitivne, Custvene, social-
ne in motori¢ne dosezke z vidika doseganja zastavljenih ciljev in standardov
znanj ter v ludi njegovega individualnega razvoja. Poleg pridobivanja znanj
(kognitivnih kompetenc) so na taksen nacin vkljucene tudi, sedaj spregledane,
socialne in emocionalne komponente.

Tezava opisnega ocenjevanja je le v tem, da tudi tu pogosto prevlada teznja
po kalupljenju, ko zaradi uditeljevega pomanjkanja casa ali (psiholoskega)
znanja, napredek enega otroka opisujejo zelo sorodno napredku drugega.
Toda mi vsi smo individuumi in to naj bi uposteval tudi t.i. nivojski pouk, ki
pa zal le Se dodatno razvric¢a otroke (glede na standarde znanja) in jih s tem
dodatno stigmatizira, oznacuje in onemogoca enakovredno izobrazevanje in
vkljucevanje v druzbo.

Sola je institucija, ki bi morala bistveno prispevati k zmanjsevanju medse-
bojnih razlik, je prostor, ki bi moral povezovati, vkljucevati, vzpodbujati vse
ucence, ne glede na socialno-ekonomski status, izobrazbo in vpliv starsev.
Omogoditi rast in napredek vseh otrok je zagotovo temeljna naloga Sole.
Znebiti se moramo ogrozenosti, ki jo prinasa pozicija porazenec-zmago-
valec in delati na poziciji zmagovalec-zmagovalec, ki omogoc¢a napredek
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vseh udelezenih. Vzpodbujajmo samotekmovalnost, ko otrok s samopresojo
ugotovi, kje je bil pred ¢asom in kje je sedaj; Cesa vsega se je naudil, v ¢em
je napredoval; kaj dela sedaj drugace kot je pred ¢asom. Pomembna zmota
o tekmovalnosti in primerjanju; ko osebno nihce ne pridobi, ¢e nekdo drug
dosega lepe rezultate, sami pa Se vedno ostajamo neuspeseni. Zaradi dejstva,
da je ¢lovek notranje motivirano bitje tudi dvomimo o motivacijskem ué¢inku
medsebojne tekmovalnosti.

Ucenje je proces, znotraj katerega zahteve po uokvirjenem razmisljanju
in togosti, nimajo mesta, prav tako ne raba grozenj in kritike, ker unicujejo
kreativnost vsakega posameznika in s tem seveda njegov napredek in razvoj. V
obstoje¢em Solskem sistemu je teh unicujodih vedenj $e vedno preve¢. Opra-
vi¢evanje, da gre za konstruktivno kritiko ne vzdrzi, ker kritika je kritika, in
kritika je unicujoca. Preve¢ skode povzrotamo, ko se pri sporocanju glede
napak usmerjamo na ucenca osebno (nisi v redu, ne znas, si nesposoben...),
tudi, ¢e pri tem uporabljamo tako znana in svetovana ‘Jaz sporocila’. Tudi
tako sporocamo le: ‘jaz sem okej’, ‘ti nisi’; ‘tako kot pravim in delam jaz je
prav’, ‘tako kot ti, ni prav. Naj Solski neuspeh ne bo tudi osebni neuspeh.
Bolj smiselno, zlasti pa u¢inkovito, ker s tem na¢inom ne uni¢ujemo odnosa,
je, da se usmerimo na otrokov izdelek, vedenje ali kar ni bilo najbolje, in se
tako ognemo unic¢ujo¢emu zaljenju, podcenjevanju, vrednotenju in drugim
skodljivim vedenjem.

Pri otroku naj bi iskali znanje in ne neznanja, ampak diskrepanca med tem
v kar verjamemo in med tem kar po¢nemo, ostaja Se vedno velika. Vse to pa
pripomore k reprodukciji medsebojnih razlik in k vrednotenju posameznikov,
ob¢utkov krivde, nemodi, izklju¢enosti. Ceprav se poudarja pomen socialno-
-psiholoskega vidika pri spremembi $olskega sistema, pa zal ugotavljamo ravno
nasprotno; ve¢jo obremenjenost otrok in poveéevanje razlik.

Ce zelo grobo povzamemo rezultate mednarodnih raziskav (TIMSS, PISA),
ki se jih udelezujejo slovenske $ole, le-ti niso najbolj vzpodbudni, saj kazejo,
da je vse manj ucenk in ucencev, ki jih ucenje veseli; raste delez ucencev, ki
se ne marajo uciti naravoslovja; znanje ni uporabno, preve¢ je reprodukcije.
Otroci so preobremenjeni, pouk ni atraktiven. To so le nekateri pokazatelji
neuspesnosti aktualnega Solskega sistema, ki poleg vedno vecjih osebnih stisk
nasih Solarjev, govorijo o potrebi po novih izobrazevalnih izbirah.

+PRIMER DOBRE PRAKSE
Sicer obsezne in dobronamerne reforme Solskega sistema, kot so bile zastavljene
in izvedene v Sloveniji, ne prinasajo Zelenega u¢inka. Organizacijske (devetletka,

zasebne $ole, bolonjski $tudij...) in strokovne reforme (vzgojno-izobrazevalni
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pristopi, avtoritativno/permisivno ravnanje z otroki in mladimi), s katerimi si
pristojni prizadevajo dvigniti raven znanja in zasledujejo cilje izobrazevanja (v
Evropski skupnosti sprejeti ‘Stirje stebri’: znati, uporabiti znanje, znati Ziveti
v skupnosti, znati Ziveti s seboj in s svojo istovetnostjo), ne odgovorijo, na za
izvajanje klju¢no vprasanje, kako doseci te cilje, na kaksen nacin. Odgovor
na to vprasanje smo nasli v Glasserjevi kakovostni $oli, imenovani po ame-
riskemu psihiatru in psihoterapevtu W. Glasserju. V svetu deluje po merilih
Glasserjeve dobre $ole ve¢ Sol, pri nas se je za uvajanje teorije izbire v sistem
dela v Soli, odlo¢ilo kar nekaj $ol, vendar je naziv Glasserjeve kakovostne Sole
v Sloveniji pridobila le OS Preserje pri Radomljah. Zeleli so razviti koncept,
ki bi jih vodil k bolj$emu in u¢inkovitemu poucevanju in vzgajanju. Skladno
z aksiomi teorije izbire so se naudili razumeti vedenjske in u¢ne tezave svojih
ucenceyv, prepoznavati in upostevati njihove potrebe, opustili so kaznovanje in
druga za odnos unicujoca vedenja. Ravnateljica Sole opisuje, kaj sedaj po¢nejo
drugace kot so prej: “Naucili smo se, da s tem, ko poskusamo otroke siliti v
delo tako, da jih podkupujemo (¢e bo$ naredil to, potem bo$ lahko), kaznu-
jemo, ponizujemo (iz tebe nikoli ni¢ ne bo), grozimo (¢e ne bo$ naredil tega,
bos dobil opomin), kritiziramo (poglej se kaksen si), nergamo (Ze spet ti) in
se pritozujemo, ne dosezemo zazelenih rezultatov, éeprav smo prej verjeli, da
lahko nekoga prisilimo, da bo delal kot ho¢emo. Bili smo namre¢ prepricani,
da to¢no vemo, kaj je dobro zanj in da ga moramo pripraviti, da bo to storil.
Zgoraj nasteta nepovezovalna vedenja skusamo nadomestiti z dogovarjanjem,
poslusanjem, vzpodbujanjem, zaupanjem, podpiranjem, spostovanjem in
sprejemanjem. Ne bom trdila, da je enostavno, saj smo leta komunicirali na
drugacden nacin. Ne bom trdila, da se vsak dan in ves ¢as tako vedemo. Vendar
se trudimo in si prizadevamo. Ozave$¢amo nasa vedenja, popravljamo jih in
jih kontroliramo.... Spreminjamo svoj sistem ocenjevanja, saj ho¢emo, da
ucenci znajo. Ce jim damo nezadostno jim s tem odvzamemo moznost, da bi
se nauili za ve¢. Poleg tega ubijemo v njih radovednost in zeljo po znanju in
seveda rusimo samopodobo. To ne pomeni, da ne bo ve¢ nobene nezadostne,
temvec le to, da damo otroku ve¢ moznosti, da doseze bolj$o oceno. Tako,
kot si jo zeli. Vendar mora zanjo izkazati znanje. Nekateri otroci preprosto
potrebujejo ve¢ ¢asa, drugi drugacne poti do znanja, tretji ne vidijo smisla.
Naucili smo se videti to in poskrbeti, da za vsakega otroka poskusamo najti
pravo pot” (Kern, 2008).

OS Preserje priznavajo visoke izobrazevalne rezultate, ki se kazejo v Stevil-
nih zlatih, srebrnih in bronastih priznanjih, ki jih u¢enci te $ole dosegajo na
tekmovanjih iz znanja. Sola je znana po izjemno $tevil¢nih in kakovostnih
raziskovalnih nalogah, ki jih predstavlja na regionalnem in drzavnem srecanju
mladih raziskovalcev. Nadpovpre¢ni pa so tudi njihovi dosezki na vsakoletnem
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nacionalnem preverjanju znanja. Vse to dokazuje, da so pomisleki, da otroci s
tak$nim pristopom ne osvojijo predvidenega znanja, neupraviceni. Pravzaprav
se s tak$nim nac¢inom dela, ko delamo skupaj z njimi in ne le zanje, nauéijo in
osvojijo mnogo ve¢ znanj in ves¢in. Zlasti te, ki jih nas olski sistem $e vedno
ne nudi; kako ziveti skupaj z drugimi, kako vzpostavljati in ohranjati dobre
odnose, uspesno resevati medsebojne konflikte, kako Ziveti zadovoljujoce
in v sozitju z drugimi. Pri otrocih je potrebno iskati znanje in ne neznanja,
prepoznavati njihove ustvarjalne sposobnosti in talente ter spodbujati njihov
celostni razvoj.

Da bi lahko $olski sistem imenovali pravicen, je potrebno zagotoviti formalno
enake moznosti izobrazevanja, hkrati pa tudi izravnavati objektivne razlike
med uéenci. Solski sistem teh zahtev ne sme uresnicevati le na formalnem,
institucionalnem nivoju, temve¢ mora nujno poseci tudi na odnosni nivo. Zato
verjamemo v predstavljen vzgojno-izobrazevalen pristop, ki po naSem mnenju,
pomembno prispeva k povedevanju in izenac¢evanju moznosti in priloznosti v
izobrazevanju in tako posredno prispeva k zmanjsanju negativnih druzbenih
pojavov in destruktivnih oblik manifestiranja dusevnih stisk ljudi, ki se z
izklju¢evanjem srecujejo v realnosti vsakdanjega zivljenja.

+«SKLEP

Strateski cilji programa za boj proti socialni izklju¢enosti in rev$¢ini na
podro¢ju vzgoje in izobrazevanja so bili vgrajeni v sistemske in vsebinske
spremembe na podrodju Solstva.

Republika Slovenija je s prenovo Solskega sistema v vzgojo in izobrazevanje
vnesla mehanizme, s katerimi Zeli zagotoviti enake moznost v izobrazevanju,
povecati socialnointegracijske vloge $ole, stopnje vkljucenosti otrok, mladine
in odraslih v izobrazevanje, povecati dostopnost do razli¢nih programov,
zmanjsati osip, povecati kakovost pridobljenega znanja in zagotoviti razno-
vrstnost oblik izobrazevanja.

Posodobljene u¢ne vsebine naj bi posegale na razli¢na podroéja otrokovega
razvoja, na novo vpeljane metode in oblike poucevanja pa omogocale vedjo
vzgojno vlogo ucitelja in uditeljice.

Evalvacija kurikularne prenove vzgoje in izobrazevanja v Republiki Sloveniji
(2003: 15) zagotavlja, da so vsi udelezeni (u¢itelji, ucenci in starsi) pozitivno
sprejeli nivojski pouk in imajo o njem pozitivna stalis¢a. Evalvacija poda sklep,
da je nivojska diferenciacija izobrazevanja v osnovni $oli ustrezna novost in
jo je potrebno kakovostno uresnicevati ter Se preucevati.

Najpogostejsa pripomba ucencev glede ocenjevanja je, da so razlike med
razli¢nimi nivoji pri ocenjevanju prevelike in da je zato tezko dosedi najvisje
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ocene, da je ocenjevanje prestrogo ter da bi bilo bolje ocenjevati z ocenami od
1 do 5. Razmisljajo o uvedbi desetstopenjske ocenjevalne lestvice.

Presenecajo rezultati o medvrstniskih odnosih in prijateljstvu med ucenci,
ki kazejo, da so uspeli obdrzati prijateljske odnose tako v mati¢nih razredih
kot tudi oblikovati dobre medsebojne odnose v nivojskih skupinah. Iz tega
zakljudijo, da nivojski pouk v splo$nem ni negativno deloval na socialno
zivljenje u¢encev v mati¢nem razredu.

Evalvacija tudi ugotavlja, da nivojski pouk na samopodobo uc¢encev na nizji
ravni zahtevnosti ni vplival negativno, saj so ti ué¢enci samopodobo v dvole-
tnem obdobju ohranili na enaki ravni. S to ugotovitvijo zavracajo pogoste, po
nasem mnenju tudi upravicene, pomisleke nekaterih, da bodo ucenci zaradi
nivojskega pouka prikraj$ani ravno na emocionalnem podro¢ju (ibid: 15-17).

Dvome individualiziranega zapisovanja ocen potrjuje evalvacija spriceval,
ki je pokazala, da ima v prvem razredu ve¢ kot dve tretjini spriceval (68.5
%) zapise z individualiziranimi ocenami, v drugem razredu pa je taksnih le
nekaj ve¢ kot polovica spri¢eval (50.8 %). Nekaj ve¢ kot 40 odstotkov zapisov
ocen prvega in drugega razreda je tak$nih — pri spricevalih drugega razreda
je taks$nih skoraj polovica — da iz njih ni viden individualni napredek uéenca
pri doseganju ciljev oz. standardov znanja; to kaze na precejSen odstotek neu-
streznih zapisov ocen (Evalvacija opisnega ocenjevanja..., 2004 : 11).

S krizanji rezultatov so ugotovili, da ima v celotnem vzorcu le nekaj ve¢
kot desetina (11,5 %) spriceval individualizirane zapise ocen in obenem
opisujejo (zgolj) ucencev napredek pri doseganju ciljev oziroma standardov
znanja — torej dajejo kakovostno oceno, ki ustreza normativnim dolo¢ilom
pravilnika o ocenjevanju znanja. Evalvatorji so ugotovili, da za spricevala z
individualiziranimi ocenami velja, da je bolj verjetno, da ocena vkljucuje
tudi oceno nepreverljivih ciljev ter opise u¢encevega vedenja in/ali lastnosti.
Krizanje rezultatov je pokazalo, da kar 80,4 % spric¢eval z individualiziranimi
ocenami vklju¢uje bodisi vrednotenje po enem od obeh kriterijev bodisi po
obeh skupaj (ibid: 15).

Pregled spri¢eval oddelkov kot celot je pokazal, da si ucitelji “pomagajo” pri
zaklju¢nih opisnih ocenah tudi tako, da si pripravijo dolo¢ene vzorce zapisov
ocen, te pa potem bolj ali manj prilagojene uporabljajo pri zaklju¢ni oceni
posameznega ucenca. To je s stali$éa sprejetih resitev napa¢no, ker izhodisce
za izdelavo ocene pri tak$nih vzorcih ni znanje posameznega u¢enca. Ker je
izkazano znanje ucenca pri tak$nem pristopu ocenjeno tako, da je “uvrs¢eno”
v vnaprej pripravljen opis dosezenega cilja oziroma standarda znanja, postopek
vodi v manj individualizirane zapise opisnih ocen. Tako nedefinirano opisno
ocenjevanje znanja se sprevrze v “vrednostne sodbe, ki otroke vsaj tako sti-
gmatizirajo kot tisto, ¢emur smo se zeleli izogniti z odpravo $tevilénih ocen”
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(ibid: 15-16). Stigmatiziranje in vrednotenje otrokove osebnosti znotraj Solskega
sistema potrjuje podatek, da ve¢ kot polovica spriceval (55,6 %) vklju¢uje po-
leg opisa izkazanega znanja tudi enega ali ve¢ zapisov, ki opisujejo uc¢enceve
lastnosti in/ali vedenje (nemirnost, motece vedenje, prijaznost ...) in/ali dajejo
implicitne vrednostne sodbe o u¢encu (ibid: 13).

Evropska priporocila za individualizacijo in diferenciacijo pouka opozarjajo
na nujnost upostevanja vsakega posameznika, njegove sposobnosti, interese in
pricakovanja, kar omogoca vklju¢enost in zagotavlja uspeh vsakega ucenca.
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RECENZIJA 355.015:339.97° 20"

Pri¢ujoce delo sociologa dr. Borisa Rutarja' je
druga objavljena knjiga v zbirki Dela,* ki jo izdaja
Militarizem - druga Oddelek za sociologijo Filozofske fakultete Univerze

Boris Rutar

stran globalizacije v Ljubljani.? Avtor obravnava, kot je razvidno iz
naslova, nadvse aktualno in teoreti¢no relevantno
druzbeno vprasanje, tako v globalnem kot tudi
v nacionalnem pomenu. Uvodoma je potrebno
opozoriti na izvirnost pristopa B. Rutarja k dani
problematiki, ki temelji na spoznanju, da je mili-
tarizem potrebno raziskovati (tudi) s socioloskega
zornega kota, kajti koncept militarizma — kot pou-
darja — se je razvil zaradi specifi¢ne kulture civilne
druZbe, ne pa zaradi posebnosti institucij drzave.
Ne gre namre¢ prezreti, da militarizem vznikne
ob vprasanju zagotavljanja varnosti druzbe, vendar
ne v obliki institucionalnega nasilja nad civilno
druzbo, temvel v specifi¢nih kulturnih vzorcih
civilne druzbe same.

Knjiga, ki je pred nami, je vsebinsko razdeljena
na dva medsebojno povezana problemska sklo-
pa. V prvem se avtor (skozi poglavja: Druzbeni koncepti zagotavljanja varnosti — pogled v
zgodovino, Razprave o militarizmu, Klasiéni militarizem — kritina analiza) osredotoca na
analizo relevantnih druzbenih procesov v obdobju klasi¢nega militarizma, medtem ko v
drugem (skozi poglavja: Cas globalizacije in njene posledice, Globalizacija in mir, Temna stran
globalizacije, Globalizacija in militarizem, Postmilitarizem) analizira vojaska in varnostna
vpra$anja v procesu globalizacije. Pricujoca delitev je nedvomno smiselna, ¢e imamo v vidu
spremembo paradigme nacionalne drzave v procesu globalizacije, pa tudi novo ‘varnostno

'B. Rutar je diplomiral iz zgodovine in sociologije na Filozofski fakulteti Univerze v Ljubljani. Podiplomski $tudij
je nadaljeval na Oddelku za sociologijo FF v Ljubljani, kjer je leta 2002 magistral (Socioloski pogledi na zagoravljanje
varnosti druzbe v pogojih militarizma; mentor: prof. dr. Avgust Le$nik) in leta 2008 dosegel doktorat znanosti s
podrod¢ja socioloskih znanosti (Problemi militarizma v éasu globalizacije; mentor: prof. ddr. Rudi Rizman, somen-
torica: prof. dr. Ljubica Jelusi¢). Raziskovalni predmet njegovega znanstvenega zanimanja je preu¢evanje civilno
vojaskih razmerij v avtoritarnih, totalitarnih in demokrati¢nih druzbah, v navezavi s sociologijo vojske, vojasko
industrijskim kompleksom, kot tudi z globalizacijo, civilno druzbo in ideologijo; pri svojem raziskovalnem delu
uporablja interdisciplinarni pristop: socioloski, politoloski, zgodovinski, civilno-vojaski; v kontekstu slednjega
ne gre prezreti, da pri svojih teoretskih izvajanjih koristno uporablja tudi znanja, pridobljena (v zadnjih 20-ih
letih) na usposabljanjih ter poklicnem delu na domacih in tujih vojaskih ustanovah.

*Kot prva je iz§la knjiga Marjana Horvata: Evropska identiteta v procesih globalizacije (2010). “Zbirka Dela je na-
menjena objavi $tudij mladih raziskovalcev in raziskovalk, ki predstavljajo znanstveno odli¢ne socioloske razprave
in ki naj sluzijo kot $tudijska literatura ter spodbuda pri lastnem raziskovanju vsem $tudirajo¢im sociologom in
sociologinjam. Kriteriji izbire del za objavo so analitska poglobljenost, metodoloska doslednost, druzbena kriti¢nost
in humanisti¢na kreativnost pri obravnavanju izbrane socioloske problematike. S temi kriteriji je dolo¢eno tudi
poslanstvo zbirke: promoviranje prodorne mlade znanstvene publicistike, ki tvorno prispeva k razvoju slovenske
socioloske misli” (Beseda urednice prof. dr. Ksenije Vidmar Horvat: ibid., str. ).

*Oddelek za sociologijo izdaja publikacije v petih knjiznih zbirkah: Zvezki, Dela, Portreti, Album in Prevodi.
Glej: http://www.sociologija.si/publikacije/.
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arhitekturo’ v za¢etku 21. stoletja, natanéneje po 11. septembru 2001, ki je med drugim
odprla tudi vprasanje ‘usode’ nacionalne drzave in njene varnosti v pogojih globalizacije;
seveda pa sodobnega militarizma ni mo¢ razumeti brez kriti¢nega soocenja s klasi¢nim.

Kot redeno, v prvem vsebinskem sklopu so v ospredju avtorjevega zanimanja koncepti
varnosti in militarizma oziroma analiza militarizma kot druzbenega pojava. V razpravi o
varnosti v pogojih nacionalne drzave in nacionalizma ugotavlja, da so v Evropi 19. sto-
letja obstajali trije pogledi na zagotavljanje druzbenega reda: konservativni, liberalni
in nacionalisti¢ni. Ce je konservativni pogled zagovarjal ohranitev instituta ‘kralja’ in
‘cerkve’ pred grozedo nevarnostjo revolucij, je liberalni zagovarjal socialni in ekonomski
napredek ¢lovestva nasploh, nacionalisti¢ni pogled pa nacionalno osvoboditev, ki naj
privede do trajnega reda in miru med narodi. Nasproti sta si potemtakem stali ideolo-
giji liberalizma in konservatizma; prva je zagovarjala zagotavljanje varnosti na principih
humanizma in demokracije, medtem ko je druga temeljila druzbeno varnost na konceptu
nacionalne drzave, reda in tradicije.* In ravno zagotavljanje druzbenega reda je postala
paradigma nacionalne drZave, poudarja avtor, saj je s svojo institucionalizacijo drzava
prevzela nadzor nad ekonomijo in druzbo, pri tem pa se je hkrati oprla na nacionali-
zem. Se veé, institucionalizacija nacionalizma v podobi nacionalne drzave je mogoca le
v odnosu do drugih nacij in njihovih drzav, saj ima le tako konstituiranje nacionalne
drzave smisel. Hkrati opozarja, da je bila glavna paradigma klasi¢ne socialne teorije
ideja, da se bodo — pod vplivom moderne — vojne in vojskovanje med drzavami (in s tem
povezana vojaska kultura) nadomestile z miroljubnim industrializmom. Taks$na druZba
brez vojn naj bi bila oblikovana v okviru demokrati¢nega trznega kapitalizma, ki so ga
propagirali in utemeljevali liberalci ali pa v okviru mednarodnega socializma, ki so ga
utemeljili in propagirali marksisti. Obema teorijama ni v celoti uspelo uresniciti idejo,
saj je obema na poti stala institucija nacionalne drzave, ki je pod svoje okrilje vzela
oborozZeno vojasko silo ter se s tem opremila z institucijo, ki v svojem bistvu generira
konfliktna, izklju¢ujoca in agresivna mednarodna razmerja. Nacionalna drzava je bila
v 19. in 20. stoletju edini okvir druzbenega dogajanja. Ekonomski sistem (kapitalizem)
ter ideoloski sistem (nacionalizem) sta prignala institut nacionalne drZave v pogoje njene
lastne totalnosti. V prvi polovici 20. stoletja se tako razvijejo izjemni odnosi med druzbo
in njeno vojasko kulturo. V kontekstu ‘totalne vojne’ so druzbe postale militarizirane,
vojna pa, na svoj nacin, socializirana, poudarja B. Rutar.

V nadaljevanju avtor utemeljeno opozarja na tezavnost definiranja militarizma. Na podlagi
referen¢ne literature ugotavlja, da poskusajo avtorji definirati pojav militarizma skozi poseb-
no prizmo, ki jo sestavlja taksno ali druga¢no svetovnonazorsko prepri¢anje, razumevanje
evolucije druzbenih odnosov in pa Zelja po etiketiranju posameznih stanj. Tako so sovjetski
avtorji definirali militarizem kot izklju¢no kapitalisti¢ni produkt, zahodni avtorji kot produkt
totalitarizma, nekateri kot pojav tribalizma, drugi spet kot druzbeno neskladje. Povedano
konkretno, pri poskusu oblikovanja natan¢nih definicij militarizma nastanejo metodolo-
$ke tezave, saj se izraz militarizem uporablja predvsem za opisovanje konkretnih pojavov
oziroma stanj, medtem ko se z militarizacijo ali militarizirano druzbo oznacuje proces. V
tem kontekstu se avtor postavi na stalis¢e, da Sele dolocitev temeljnih izhodis¢ — prvi¢, da
se militarizem nanasa na vsakokratne druzbenopoliti¢ne razmere, in drugic, da je potrebno

‘Natanéneje: nasproti sta si stala Kant in Clausewitz, prvi avtor teorije o trajnem miru med demokrati¢nimi
nacijami, drugi avtor pragmati¢ne doktrine upravljanja vojaskih zadev v korist drzave.
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militarizmu dolo¢iti njegov antipod (op. ‘¢isto’ demokracijo) — omogoca objektivno razpravo
o militarizmu v konkretnem zgodovinskem okviru. Tako ugotavlja, da predindustrijske
druZbe poznajo druga¢ne vrste militarizma oziroma sorodni druzbeni pojav, nikakor pa ne
gre za militarizem kot odnos med razli¢nimi druzbenimi institucijami. Iz tega izhaja, da
je militarizem vezan izklju¢no na obstoj posamezne nacionalne drzave, da torej ni idejno
univerzalen, kar argumentira z dejstvom, da gre pri militarizmu bolj za vprasanje kulture
in idej kot pa za vprasanje institucij in centrov moci. Hkrati ugotavlja, da je pri obravnavi
militarizma potrebno opredeliti ¢asovni okvir in druzbene pogoje tega pojava. Ce strnemo
vse te razli¢ne definicije in opise, potem je militarizem — poudarja avtor — predvsem oznaka
za: teznjo po uporabi vojne pri reSevanju mednarodnih sporov, uzurpacijo politi¢ne moci
s strani vojaske organizacije, neproporcionalno uporabo resursov drzave v korist vojaske
organizacije, vpliv in nalin vojaskega misljenja na civilni sektor druzbe. Ob povedanem
opozarja: “Ce zelimo militarizem obravnavati sistemsko in kot del druzbene kulture, torej
ve¢ kot le politi¢no oznako, moramo nujno upostevati obstoj vseh elementov militarizma
hkrati” (str. 72); pri tem se sklicuje na vzoréni primer Prusije v 19. stoletju. Seveda pa ne
gre prezreti niti posebnih pogojev, ki omogocdajo vznik in razmah militarizma v posamezni
druzbeni skupnosti; ti pogoji zajemajo elemente podporne strukture, ideoloski podporni
sistem ter medijsko podporo.

V drugem sklopu se B. Rutar osredoto¢a na pojavne oblike militarizma v sedanjem
globalizacijskem ¢asu. Temeljno vprasanje, ki si ga je avtor v tem kontekstu zastavil je, ali
obstaja tudi vojaski vidik globalizacije? Na podlagi opravljenih analiz odgovarja pritrdilno,
saj ugotavlja, da v sodobnem diskurzu globalizacija praviloma ni povezana s politi¢no-voja-
$kim vidikom, temvec¢ se ve¢inoma nanasa na ekonomski fenomen; skratka, prikazuje se kot
apoliti¢na in zdi se, da teorije globalizacije namerno izpus¢ajo politi¢no-vojaski vidik. V prid
svoji trditvi analizira novo podobo drzave v procesu globalizacije (prehod iz keynesianske-
ga — Welfare modela ekonomske politike /socialna naravnanost modela, oprtega na zaprto
nacionalno ekonomijo/ v neoliberalni schumpeterjanski — Workfare model, za katerega je
znadilen princip tekmovalne, konkurenéne drzave) ter $e posebej njeno vlogo v zagotavljanju
varnosti. Resda sta ekonomski in ‘duhovni’ del globalizacije prinesla svetu nove moznosti,
ga povezala in sprostila, toda na drugi strani sta — pod pretvezo ‘liberalnih idealov’ — pove-
¢ala razlike med bogatimi in revnimi ter hkrati ustvarila $tevilne eksistencialne probleme
(¢ezmerno potro$nistvo, neobvladljive migracije, kréenje socialne drzave itd.). Ni¢ bolje ni
na podro¢ju varnostnih zadev; medtem ko je globalizacija z idejo o ‘demokrati¢nem miru’ in
postmilitarizirani druzbi napovedovala miroljubnost in moznost nastanka globalne civilne
druzbe, je v praksi spremenila vojaske organizacije in varnostne strukture posameznih drzav
v institut ‘spopada civilizacij’. Tako dihotomija, znacilna za obdobje globalizacije, niha med
‘teorijo o demokrati¢nem miru’, ki predvideva pacifikacijo svetovnih trenj ter teorijo ‘impe-
rija’ (supra nacionalne oblasti), ki razume globalizacijo kot unilateralen pojav ter enkratno
priloznost za uveljavljanje globalnega, vendar tudi centraliziranega sveta (op. po meri ZDA).
Te spremenjene okoli$¢ine, poudarja avtor, vsekakor terjajo teoretsko osvetlitev problema
militarizma v sodobnem globaliziranem ¢asu, $e posebno, ker se je morala novim svetovnim

°Zopet si nasproti stojita Kant in Clausewitz: na eni strani Kantova teorija o trajnem miru, tokrat reciklirana
v t. i. teorijo o demokrati¢nem miru, ki pojmuje globalizacijo kot udejanjanje idealov 0 miru, demokraciji in
prosti trgovini, in na drugi strani Clausewitzeva doktrina, zdaj reciklirana v t. i. teorijo modernizacije, ki jo je
npr. zaznati v ideologiji vojne proti terorizmu, spopadu civilizacij ter graditvi imperija.
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razmeram prilagoditi vojaska organizacija. Slednja se je iz branilke “ozemeljske celovitosti in
integritete” lastne drzave spremenila v varnostno organizacijo, vpeto v mednarodni sistem.

V tem kontekstu se tudi filozofsko vpraSanje o varnosti in svobodi v ¢asu globalizacije
zastavlja drugace. V sistemu suverenih nacionalnih drzav je bila namre¢ ohranitev svobode
pogoj za zagotavljanje varnosti. Toda v ¢asu globalizacije to ni ve¢ pogoj, saj se svoboda
zagotavlja z ekonomsko ekspanzijo in ne z vojsko; potemtakem ostane temeljna skrb drza-
vljanov varnost brez svobode oziroma varnost brez boja za svobodo. Natan¢neje — vojska
ni vec tista, ki zagotavlja svobodo, in vir ogrozanja ni ve¢ sosednja drzava s svojo vojasko
modjo; zato ne moremo ve¢ govoriti o (klasi¢nem) militarizmu, ki je vezan na strukturo
nacionalne drzave in ideologijo nacionalizma. Svobodo nacije namre¢ po novem zagotavljajo
ckonomski subjekti, ki dobi¢ek za povecevanje blaginje nacije ustvarjajo predvsem na tujih
trgih. Potemtakem je pravilneje govoriti o elementih imperializma in o dologeni vlogi vojaske
organizacije pri tem (zavarovanje ekonomskih interesov posamezne nacije), poudarja avtor.

Glede na spremenjeno pojmovanje varnosti smo pric¢a tudi nenehnim poskusom strokovno
opredeliti in “znanstveno podpreti” nove oblike vojskovanja. Tako se po 11. septembru 2001
v javni retoriki uveljavi izraz asimetriéno vojskovanje, ki se v prvi vrsti nanasa na teroristi¢no
delovanje (gre za prvi izraz, ki v svojem pomenu vkljuluje terorizem). Osnova razumevanja
nove ideologije militarizma je tako skrita v pojmu asimetri¢no vojskovanje. Po eni strani se
ta pojem (neupravi¢eno) nanasa na vse, od kriminalnih zdruZenj, osvobodilnih gibanj in
klasi¢nega antikolonialnega odpora, po drugi strani pa sili Zahod k novemu organiziranju in
povezovanju, da bi se uspe$no branil pred temi novimi izzivi. Asimetri¢nost nasprotnika kot
ideoloskega nastavka, poudarja avtor, ne pomeni samo njegove raznolikosti, temve¢ predvsem
njegovo sposobnost boja z nedovoljenimi, umazanimi in nemoralnimi sredstvi in nadini.
Ce je demonizacija nasprotnika do nedavnega predstavljala predvsem njegovo sposobnost
mnozi¢ne in tehnolosko opremljene vojske, ki je pripravljena zavzeti naso drzavo, potem
danasnji asimetri¢ni nasprotnik streze po nasih vrednotah. Demonizirani nasprotnik tako
prisili lastno ljudstvo, da iz ob¢utka strahu pred izgubo svobode podeli koncesije oblastnikom
pri zagotavljanju varnosti. To je tista past, ki je skupna klasiénemu in globalizacijskemu
militarizmu; razlika je le v tem, da je v klasi¢nem prevladovala ideologija obrambe nacije
(ozemeljska svoboda), v sodobnem pa prevladuje obramba interesov in vrednot (prvenstveno
po blaginji in Sele posledi¢no po svobodi), poudarja dr. B. Rutar v zaklju¢ku svoje Studije.
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Casopis Anthropos zavzema mesto osrednje slovenske znanstvene revije za interdiscipli-
narno in transdisciplinarno povezovanje humanistike in druzboslovja ter njunih jedrnih
strok, predvsem filozofije in psihologije. Pri tem revija ohranja in spodbuja tudi dialog z
drugimi disciplinarnimi podrogji, npr. naravoslovjem, medicino idr. V svoji vsebinski usme-
ritvi revija objavlja in bo objavljala vthunske domacle in mednarodne znanstvene izsledke
s podrodja filozofije in psihologije, drugih humanisti¢nih, druzboslovnih strok ter Se zlasti
znanstvene prispevke, usmerjene k interdisciplinarno ali transdisciplinarno obravnavanim
aktualnim tematikam, ki presegajo disciplinarne okvire in vklju¢ujejo vsa znanstvena in
strokovna podrodja. Jedro revije predstavljajo izvirni znanstveno raziskovalni ¢lanki iz
omenjenih podrodij (tako empiri¢ni kot teoretsko pregledni). Anthropos je uradni Casopis
Slovenskega filozofskega ¢asopisa in Drustva psihologov Slovenije.

Prispevke je treba oddati v dveh izvodih tipkopisa (besedilo z dvojnim razmakom, po-
datki o avtorju, povzetek, opombe in literatura z enojnim razmakom) na naslov urednistva
(Anthropos, Asker¢eva 2, 1000 Ljubljana) in po elektronski posti na naslov: anthropos@
guest.arnes.si.

Uredni$tvo po prejemu tipkopisa in elektronske verzije avtorja po elektronski posti obvesti
o prejemu prispevka, ki gre v recenzentski postopek. Avtor je o sprejemu ali nesprejemu
prispevka v objavo obves¢en predvidoma v ¢asu do 3 mesecev po prejemu ¢lanka. V istem
Casu avtor prejme elektronsko pismo, v katerem ga urednistvo obvesti o morebitnih nuj-
nih in priporoéenih popravkih, po potrebi se lahko od avtorja zahteva vnovicen jezikovni
pregled besedila. Avtor mora vrniti popravljen prispevek v roku 7 dni. Po objavi prispevka
avtor prejme 1 izvod ¢asopisa na domadi ali delovni naslov in separat prispevka v elektronski
obliki na elektronski naslov.

Urednistvo ¢lanek opremi tudi z ubk vrstilcem, prispevki pa so razvr$¢eni v naslednje
kategorije:

- Izvirni znanstveni lanek vsebuje izvirne rezultate lastnih raziskav, ki Se niso bili objavljeni.
Clanek je recenziran. Avtor se z izjavo obvezuje, da prispevka ne bo objavil drugje.

- Strokovni élanek prikazuje rezultate strokovnih raziskav. Tudi ti prispevki so recenzirani
in avtor se z izjavo obveze, da prispevka ne bo objavil drugje.

- Pregledni ¢lanek imajo znacaj izvirnih del. To so natan¢ni in kritiéni pregledi literature
iz posameznih zanimivih strokovnih podrocij.

- Poroilo vsebuje krajse znanstvene informacije o zakljucenih raziskovanjih ali kratek
opis strokovnih in znanstvenih sre¢anj. Taki prispevki naj vsebujejo od 3000 do 7500
znakov.

- Strokovna recenzija predstavlja znanstvenokriti¢no ovrednotenje relevantnih objavljenih
znanstvenih knjig. Prispevki naj vsebujejo od 3000 do 7500 znakov.

Prispevki so lahko napisani v slovenskem ali v enem od svetovnih jezikov. Obsegajo
lahko do 2 avtorski poli (60.000 znakov) in morajo biti pregledno strukturirani, po potrebi
tudi z vmesnimi naslovi. Naslov (in podnaslov, kadar je to potrebno) prispevka mora jasno
odrazati njegovo vsebino.

=NASLOVNA STRAN TIPKOPISA NAJ VSEBU]JE:
- naslov in podnaslov prispevka v slovenskem in enem od tujih jezikov
- ime in priimek avtorja, avtorjeve nazive in akademske naslove, ime in naslov institucije,
kjer je zaposlen oz. domaci naslov
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- povzetek v slovenscini in enem svetovnem jeziku, dolzina do 120 besed, s klju¢nimi
besedami v slovens¢ini in tujem jeziku, do 7 klju¢nih besed (¢e je prispevek napisan
v tujem jeziku, avtor poslje povzetek v tujem jeziku, uredniStvo pa poskrbi za prevod
povzetka v slovenski jezik)

- na dnu strani naslednjo izjavo: “Prispevek ni bil oddan v objavo drugje v identi¢ni ali
podobni obliki, niti ne bo v prvih treh mesecih po oddaji na urednistvo ¢asopisa Anzhro-

pos.”

=NASLEDN]JA STRAN TIPKOPISA NAJ VSEBUJE:

- naslov in podnaslov prispevka

- povzetek v slovenséini s klju¢nimi besedami v slovens¢ini (oziroma za avtorje, pioce v
tujem jeziku, povzetek v tujem jeziku)

Naslov in podnaslovi so tipkani polkrepko, naslovi knjig v kurzivi, naslovi ¢lankov z
uporabo “dvojnih navednic”. Odstavkov se ne lo¢uje s prazno vrstico. Za oznacitev novega
odstavka se uporablja tabulatorski zamik v desno. Grafi¢no oblikovanje (slog, okviri, Ste-
viléenje strani) se ne uporablja. Glavno besedilo je napisano v pisavi Times New Roman v
velikosti 12, sprotne opombe pisavi Times New Roman v velikosti 10. Vsebinske opombe
se navajajo pod ¢rto, ravno tako bibliografski navedki, e citat presega 40 besed (glej tipske
primere spodaj). Ce citat ne presega 40 besed, so navedki vklju¢eni med besedilo v skrajsani
obliki na koncu citata (primer: Veber, 1999: 12). Vsa citirana literatura mora biti s popolnimi
podatki navedena na koncu ¢lanka v poglavju “Literatura”. Bibliografske navedbe morajo biti
razvr$éene po abecedi avtorjev ter po letu izdaje, kadar gre za ve¢ del istega avtorja, omejiti
pa se morajo na tista besedila in avtorje, ki v prispevku sluzijo kot neposredna referenca.
Posamezne tipe bibliografskih virov navajamo na naslednji nacin:

=KNJIGA

Nietzsche, F. (2005): Vesela znanost. Ljubljana: Slovenska matica.

2ZBORNIK
Vogring, J., Rosker S., J. in Saksida, A., (ur.) (2000): Prestop: Spominski zbornik Iztoka
Sakside-Saxa. Ljubljana: z1Fr.

:ZBORNIK, PRISPEVEK
Held, K. (1997): “Grundbestimmung und Zeitkritik bei Martin Heidegger.” V: Papenfuss,
D. in Péggeler, O. (ur.): Zur philosophischen Aktualitit Heideggers. Frankfurt am Main:
Vittorio Klosterman, str. 31-57.

:z:CLANEK V REVI]JI:
Barbari¢, D. (1997): “Clovek v no&i.” V: Phainomena, V1/19-20, Ljubljana: Nova revija,
str. 126-144.

=INTERNETNI PRISPEVEK
Fredrickson, B. L. (2000): “Cultivating positive emotions to optimize health and well-be-
ing.” V: Prevention ¢ Treatment, 3, Article ooora. Povzeto 20. novembra 2000 s strani
http://journals.apa.org/prevention/volumes/preooszooora.html.
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::Za bibliografske navedke v opombah uporabljamo naslednjo tipologijo:
Descartes, R. (1988): Meditacije, Ljubljana: Slovenska matica, str. 34-35.
Barlow, D. H. & Lehman, C. L. (1996): “Advances in the psychosocial treatment of anxiety

disorders.” V: Archives of General Psychiatry, 53, str. 730.
Prav tam, str. 4s.

Prispevke, ki ne bodo ustrezali omenjenim kriterijem, bo urednistvo prisiljeno zavrniti.
Urednistvo tipkopisov ne vraca.
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Anthropos journal is the leading Slovenian scientific journal of interdisciplinary and
trans-disciplinary orientation, bringing together human and social sciences, with philo-
sophy and psychology as its core disciplines. The journal also encourages dialogue with
other scientific fields, such as natural sciences, medicine etc. It publishes top national and
international original scientific research results from the field of philosophy, psychology and
other human and social sciences, and especially scientific contributions of interdisciplinary
orientation, keeping up with relevant scientific research in Slovenia and around the world.
Anthropos is the official journal of the Slovenian Philosophical Society and Psychological
Society of Slovenia.

Authors should send two print copies (text with double spacing, author’s data, abstract,
footnotes and literature with single spacing) to the editorial surface address (Anthropos,
Agkerceva 2, s1-1000 Ljubljana) and email address: anthropos@guest.arnes.si.

After receiving both typescript and electronic version of the proposed contribution, the
editorial board sends author an e-mail confirming the submission of contribution which
then enters the review process. Author is informed of the reviewers” decision within 3
months (may vary due to unforseeable circumstances) after submission. Author may be
requested to do the proof-reading of the text if contribution fails to meet the lay-out and
language quality standards. The author’s response, with or without corrections, should be
sent within 7 days. After publication, one issue of journal is sent to author’s surface address,
as provided on the first page of proposed contribution, and an electronic offprint to the
provided electronic address.

Contributions can be written in Slovene or any major foreign language, and should not
exceed 10.000 words (60.000 characters).

+THE FIRST PAGE SHOULD CONTAIN:

- title and subtitle of contribution

- name(s) of author(s), surface and email address

- a100-120 word abstract in Slovene and any major foreign language, a list of up to 7 key
words in Slovene and foreign language (if contribution is written in foreign language,
author provides abstract in the foreign language and the editorial board provides the
translation of abstract and key words into Slovene)

- affirmation of exclusive submission at the page bottom: “This paper has not been submit-
ted elsewhere in identical or similar form, nor will it be during the first three months
after its submission to Anthropos.”

+THE SECOND PAGE SHOULD CONTAIN:
- title and subtitle of contribution
- abstract and key words in Slovene language (or, for foreign authors, in foreign lan-

guage)

The title (and subtitle, if necessary) is written in bold type, book titles in 7zalics and ar-
ticle titles within “double quotation marks”. No blank lines between paragraphs are to be
applied. New paragraphs are introduced by shifting the left margin to the right (using the
TAB key). Graphic design (style, framing, edges, pagination etc.) should not be applied.
Uniform font style is used throughout the text (Times New Roman), the font size for the
main body of the text is 12 and for footnotes 10. For notes, footnotes should be used; the
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same applies for quotation references, if quotation exceeds 40 words (see examples below).
Otherwise, the “author-date” style of referencing should be used in the main body of the
text by inserting the author surname, year of publication and page number in brackets at
the end of quotation (Nietzsche, 1992: 31). Entire bibliography should be listed in alpha-
betical order and according to the year of publication (if more works by the same author
are listed) at the end of contribution under the heading “Literature”, and should be limited
to the scope of works directly referred to in text. Bibliography at the end of text should be
put down according to the rules applied in the examples listed below:

=BOOK, AUTHORED
Husserl, E. (1970): The Crisis of European Sciences and Transcendental Phenomenology: An
Introduction to Phenomenological Philosophy. Chicago: Northwestern University Press.

=BOOK, EDITED
Felner, R. D,, Jason, L. A., Moritsugu, J. N. & Farber, S. S. (Eds.) (1983): Preventive
psychology: Theory, research and practice. New York: Pergamon Press.

=BOOK, CHAPTER
Held, K. (1997): “Grundbestimmung und Zeitkritik bei Martin Heidegger.” In: Papenfuss,
D. in Péggeler, O. (Eds.): Zur philosophischen Aktualitit Heideggers. Frankfurt am Main:
Vittorio Klosterman, pp. 31-57.

:JOURNAL ARTICLE
Elliot, A. J. & Thrash, T. M. (2002): “Approach-Avoidance Motivation in Personality: Ap-
proach and Avoidance Temperaments and Goals.” In: Journal of Personality and Social
Psychology, Vol. 82, No. s, pp. 804-818.

=DISSERTATION
Trent, JW. (1975): Experimental acute renal failure. Dissertation, University of Califor-
nia.

=INTERNET PUBLICATION
Seligman, M. E. P. (1998): “Positive psychology network concept paper.” Retrieved June
22, 2000 from http://www.positivepsychology.org/ppgrant.htm

::For quotation references in footnotes, the style of the following examples should be
followed:
Descartes R. (1989): The Passions of the Soul. Indianapolis/ Cambridge: Hackett Publishing
Company, pp. 18-19.
Barlow, D. H. & Lehman, C. L. (1996): “Advances in the psychosocial treatment of anxiety
disorders.” In: Archives of General Psychiatry, 53, p. 730.
Ibid, p. 45.

Editorial board will not accept contributions which fail to meet the required criteria.
Manuscripts are not to be returned.
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