STRAN 10 NASA SKUPNOST

TELESNA KULTURA @ SPORT @ REKREACIJA @ TELESNA KULTURA @ SPORT

@ KOMISIJA ZA $5D O LANSKEM DELU

DESET PODROCIJ
DELOVANJA

I. Sportna znaéka I1.: V izvajanje so vkljuéeni od 1. do 4. ruzreda
Ob koncu 5. 1, 198(/81 je bila po Solah organizirana podelitev znack.
Zlato znacko je osvojilo 446 ucencey, srebrno pa 875 ucencev. V zi-
Setku 5. 1 1981/82 se je na novo vklju€ilo 968 ubencev 1. razredoy

2. Sportna znacka [11: V Solskem letu 1981/82 prvié pricenjamo 7
izvajanjem nalog SZ IT1. V solskem letu 198 /82 poizkusno zacenjumo
samo z ucenci 5. razredov. Vkljucenih je 992 uéencev

3. Delovanje krozkov in tekmovanja: Tekmovanja med SSD so
bila ma obinski ravni organizirana v rokometu. koSarki, nogometu, |
atletiki, gimnastiki, streljanju, namiznem tenisu in alpskem smuéanju
Tekmovanj se je udelezilo 1606 uéencev

4. Kros: Organizirana sta bila dva obéinska krosi, jesenski in spo-

@ REKREACIJA® TELESNA KULTURA

® KOMISIJA ZA TELESNO VZGOJO
PREDSOLSKIH OTROK V LANSKEM LETU

MNOZICNOST
MED NAJMLAJSIMI

1. Sportna znacka I: Izvajanje programa poteka v skladu s
programom. Ob koncu §, |. 198W/R1 je bila v vricih organizi-
runa podelitev Sportnih znack, ki jo je osvojilo 465 otrok.

2. Vadba v trimskih telovadnicah: Vadba je potekala v zim-
skih mesecih v telovadnicah na Kodeljevem, v TVD P Zalog,
e e g | I'VD P Novo Polje, TVD P Moste in na OS Jozeta Moskri¢a. za
mladanski. Sodelovalo je ucencey (i vriee. ki so oddaljeni od telovadnic, so bili organizirani aviobu-

5. Plavalni teéaji: Organiziranih je bilo 6 petdnevnih 1ecajev za ! 4 3 : i £ s

: I sni prevozi. Vadilo je 1467 ' ~dinckov 1 ale sole
uéence od 1. do 3. razreda, in sicer izkljuéno za neplavalee. Sodelovalo I V sklopu NTZS ter v dogovoru z LONTZ deluje v Sloveniji veé na- prevozi. Vadilo je 1467 otrok, sredinckov in male Sole.
je 431 ucencey, splavalo je 195 uéencev.

i miznoteniSkih centrov, ki se ukvarjajo z vehunskim sportom. S tem v
6. Sola v naravi: Letne ole v naravi se je udelezilo 889 uéencev 4 ( avezi je organiziran redni trening pod vodstvom dveh kitajskih vrhun-
razredoy, zimske Sole v naravi pa 720 uéencey 5. razredov. skih strokovnjakov — biviih svetovnih prvakov Hsi Enting in nje-

7. Alpskadola: V alpsko Solo, ki jo-izvaja SK Snezinka. je bilo vklju- l

|

|

|

[

3. Plavalni tedaji: Organiziranih je bilo 6 plavalnih teéajev v
juliju in avgustu, in sicer 3 na Kodeljevem in 3 na Vevéah. Te-
Caje je obiskovilo 407 otrok, splavalo je 42 otrok, plovnost pa

122 arrok,

o, gove zene. Vidimo ju pri prakticnem delu v dvorani zadruinega doma {
Cenih 100 utencev od 1. do 3. ruzreda je osvojilo 222

Zalog na treningu pionirk in pionirjev namiznoteniskega kluba Vesna
5. Preverjanje plavanja uéencev 1. razredov: Preverilo se je 900 — Zalog.

I
ucencev 1. razredov, Neplavalci so bili vkljugeni v plavalne tecaje | ” Besedilo: VILKO SLUGA,

4. Zimovanje: Zimovanje, ki je bilo povezano ssmucarskimi
tecaji. je bilo organizirano v mladinskem domu v Bohinju v 7
izmenah. Udelezilo se ga je 341 otrok

Y. Aktivnost Solskih otrok med zimskimi pocitnicami: — smucarski Folografija: D. J.
tecaji — Blazev gru_{ 480 ucencev, — drsanje v Zalogu 2980 ulencey

i1, Delovanje SSD II: $SD obeh srednjih Sol sta za svoje delovanje I
prejeli finanéna sredstva za izvajan je dejavnosti v okviru SSD. Tekmo- |
vunjsose udelezili na ravni mesta, kjer deluje komisija za SSD srednjih [ L |ZSEL JE
sol, in'pa ragpisanih rekreacijskih tekmovany v obgini {

5. Drsanje: OrganiZirano je bilo v Zalogu v januarju, fe-

ZThO LIUBLIJANA MOSTE-POLIJE
KOMISHUA ZA SSD

@& AMD MOSTE V LETU 1982 IN

VCLANJEVANJE

Izvrini odbor AMD Moste je na svoji prvi letosnji redni seji
skupaj s predsedniki sekcij drustva med drugim razpravljal tudi
o vélanjevanju voznikov motornih vozil v drustveno élanstvo.
Ugotovil je, da lastniki motornih vozil niso dovolj seznanjeni 2
ugodnostmi, ki jih imajo kot &lani avto moto organizacije. Zato
z njimi seznanjamo voznike.

CLANI IMAJO NASLEDNJE UGODNOSTI:

— brezplacni prevoz v prometni nesreéi poSkodovanega vo-
zila;

— brezplacne storitve sluzbe »Pomoé — informacije«:

— tehni¢ne storitve s Elanskim popustom: vieéna sluzba,
tehnicni prégledi, testiranje motorja in podvozja, varnostni
test, hitro polnjenje baterije, zamenjuva avtomobilskih plaséey
in uravnovesenje koles, merjenje koncentracije CO v izpusnih
plinih, testiranje blazilnikov:

— brezpla¢ne usluge: kontrola in nastavitev Zarometov, te-
stiranje zavor in kontrola hladilne tekocine:

: s bilisti § st dobni nacin zivijenja vam prav Slajka, Ermanovec 6ur  Andrej Lilpu&"t':ck in
— RAranino pismo za tujino: aviomobihisti in motocikhsn. gotovo narekuje potrebno po b c e : ¢ Lojze Balant¢
i < : £ = 2 i ] wino izbirate : 5 : . . :
¢lani AMD, lahko kupijo garantno pismo za tujino. ki je v ok- ' P ; i“.:lm \i ::"'::““':“'fr“f' "-*?]_Je od 20, februarja  Stol lrur  lgor Grinfeld in
viru mednarodnega sistema pomoéi motoriziranim potnikom P il ‘_-‘ ff".e‘," 1V ng ; - _ . 5 S:i\fp Mmkru__
AIT ali FIA namenjeno za pomoé in zaséito v tujini. Nastale \:‘.ll ]I;.1ii.“li1pl rinthigriscih in v telo- 20, februarjn  Velika planina 7 ur I{Tﬂj:'e -‘Bglﬁn“::‘:ﬂ
stroSke popravila ali vieke vozila oziroma zascite n: wvaniu S . 2 A PRI
troske popravila ali vicke vozila oziroma zailite na potovaniju ® USTANOVLJENO JE _ b L ; 17. februarja  Lubnik Sur  AndrejLipuséek in
placa élan po povratku v domovino v domaéi valuti, obracunani Frim danes ni veé pojem, temvet Mare Skoberne
po dnevnem tecaju; realnost. ki jo oblikujemo skupaj 7. marca Pusja ravan 6 ur Brane Jadnié in

— zavarovanje: ¢lanom AMD je prignan 10-odstotni po-
pust ob sklenitvi kasko zavarovanja osebnih vozil pri zavaro-
valnicah Triglav in Croatia;

— klic v sili: ¢e se v odsotnosti ¢lana zgodi kakrsnakoli ne-
prijetnost, bo ¢lan prek radijske postaje. doma ali v wjini, o
tem obveséen: ;

— turistiéne storitve: ob predlozitvi élanske izkaznice priz-
navajo avtokampi v SFRJ élanom AMD popust pri kampiran ju
od 5 do 20%. Za kampiranje v tujini lahko élani AMD naba-
vijo mednarodni kgmping kornet (ICC). Clani AMD imajo
popuste pri Stevilnih'gostinskih in obrinih dejavnostib. Seznam
objavija Motorevija;

— pravni nasveti!

— Matorevija: glasilo AMZS Motorevija izhaja enkrat me-
seéno. Clani AMD jo prejmejo brezplaéno, ker je cena revije
vklju¢ena v ¢lanaring;

— prometne informacije: pri AMZS deluje informativni
center, kizbira in posreduje informacije v zvezi s stanjem in pre-
voznostjo cest, predvsem pozimi. Prav tako vas obveséa o raz-
nih novostih v prometu, prometnih in carinskih predpisih,
cenahi goriva in raznih pristojbinah (na avtomobilskih cestah, +
predorih ali za prevoz s trajekti) tako doma kot v tujini.

Kaj pa clanarina?
Clanarina za leto 1982 znaSa:

za ¢lane

- avtomobiliste 400 din

Sportno rekreacijski
program 1982

Zadnja stevilka Nase skupnosti vam je, dragi bralci, prinesla majhno
presenecenje, saj ste z njo prejeli posebno prilogo, ki vam ponuja

moznosti za vklju¢evanje v organizirane in individuaine oblike

Sportne rekreacije v nasi obéini.

Prejsnja leta smo izdajali po-
sehne brosure, lelos Pa simo v
zehj, da bi informacija prisla do
cimvecjepn stevilu obéanov, 1z-
delali kot prilogo Nsk. Ce zelite
postati — aktivai  pripadniki
sporine rekreacije, boste v do-
macem okolju prav gotovo nasli
tudi nekaj zase, za svoje druzin-
ske ¢lane in prijatelje. Vasa pri-
sotnost nam bo v veselje. saj 1e-
aimo Kk mnozicnemu vkljuceva-
nju v sportno rekreacijshe de-
Javnosti, in 10 ne zaradi stevila,
temved zaradh vasega dobrega
pocutja. zadovoljstva in srece v
okolju, v Katerem prebivate. So-

REKREA-
TIVNO
DRUSTVO
SLOVAN

V ponedeljek 1. februarja je bil v
iportnem  parku na  Kodeljevem
ustanovini obéni zbor rekreativnegs
drustva Slovan, ki bo deloval v ok-
viru zveze sportnih drustey Slovan.

Program drustva bo usmerjen
gportno  rekreacijske dejavnosti
tako, da bo vsakdo lahko nasel ka)
primernega zuse, ceprav morda dalj
casa ni bil aktiven. Poleg sploine
vadbe v trimskem kabinetu, plava-
nja, teka. namiznega tenisa, keglja-
nja in izletov v naravo se bodo ¢lani
luhko udelezevali razliénih trimskih
prreditev. Aktivnost &lanov bodo
ovrednotili in najprizadevnejie na-

\l!ﬁ'l\lll\i. ki jo boste v sporini
rehreaciji pray gotovo naslhi. 7a-
dostili pa boste tudi teznji po pri-
fetni druzbi, saj si jo lahko svo-

glede na nase zelje in potrebe

Ce se boste po dalji neaktivnosti
vendarle odloéili za vkljuéitev v vrste
rekreativeev, smo prepricani, da
boste naredili mmogo, predvsem
zase, 78 svoje podutje in kar je naj-
vainejse — za svoje zdravie.

B. F

bruurju, marcu, hovembru in decembru. Drsalo je 1467 otrok
Organizirano so bili avtobusni prevozi. Pri pomogéi so sodelo-
vale tudi dijakinje vzgojiteljske sole. Pred pnéetkom drsanja je
bil organiziran tecaj drsanja za vzgojiteljice in dijakinje.

6. Kros: Orgamizirana sta bila dva krosa. in sicer spomladan-
shi in jesenski Ker je bilo Stevilo otrok na obéinskem krosu
omejeno, so vrici organizirali zbirane krose med enotami. Na
ohéinskem krosu je sodelovalo 521 atrok

Naloge, ki so predpisane za osvojitev Sportne znacke I, so
otroci pod vodsivom vzgojiteljic opravljali v vricih

ZTRO LJUBLJANA MOSTE-POLJE
KOMISIJA ZA VVZ

|—|_

® PLANINSKO DRUSTVO SPIK

IZLETI

Dan Smer Trajanje Vodstvo

Blaiena Skoda

Vse informacije za posamezni izlet dajejo vodniki, ki so od-
govorni za izlet (prvi v seznamu vodnikov) in Vili Golob — tel.
1. 441-544,

® ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO @&

RAZVOJ OBRAZNEGA SKELETA
IN POMEN DOJENJA

~r.

Telesni razvoj otroka ima svoja obdobja hi-
trejSe in pocasnejée rasti. Obdobja pospesene
rasti so do tretjega leta, okoli Sestega—sed-
mega leta in po devetem—desetem lefu,

Stardi morajo biti seznanjeni z nekaterimi
dejavniki, ki lahko v tem obdobju skodljivo
vplivajo na razvoj ¢eljustnic. Razvojne nepra-

prehajanju na dodajanje hrane pomembno, da
se otrok navadi hrano dobro prezvediti.

Pri dojenju matere ne smejo Ze naprej dolo-
¢iti ure za obroke svojega malcka. temved naj
ga hranijo takrat, ko je laten (oziroma takrat,
ko kaze potrebo po hrani).

Zadostna in pravilna uporaba Zvekalmh

motorste 2440 din gradili s klabsko znatko. vilnostiso lahko |‘lu.~ih.'.dli_'il dedne zasnove. Ki jo  miSic ( kot je to pri dojenju) zagotavlja pravilen

- traktoriste 240 din otroci podedujejo od starfev. Sem sodi predyv-  ruzvoj éeljustnic, od Cesar je odvisno uvrscanje

— brez vozila 170 din Po sprejetju samoupravnih aktoy sem navzpred ali navzad postavljena spodnja  zobovija v pravilen lok ter medsebojni odnos
— podmladek 15 din in izvolitev organov drudtva so na ¢eljustnica, Postavitev diagnoze in prepre€e-  zgornje in spodnje Eeljustnice. Od zadostnih in

Clanstvo traja leto dni od dneva vplacila clanarine in ne veé
tako kot doslej le do konca Koledarskega leta.

Avio—molo organizacija zastopa interese svojih clanov in
jim v sili solidarnostno priskodi na pomoé. Omogoéa jim sode-
lovanje pri izobrazevanju, Sportni. turisticni ali druzbeni de-
javnosti. AMZS je ¢lanica mednarodnih organizaci) za turi-
zem, pomodt in ugodnosti tudi na polovanju po inozemsivu.

V drustvo se lahko vélanite:

— prek placila v pisarni drustva — Jana Husa 12 vsak dan
od 8. do 18. ure, ob sobotah od 8. do 12. ure.

— prek vplacila v korist drustva — ZR 50103 - 678 - 48300

— prek poverjenika pri sekciji drustva. 5

Gradivu za 1982, leto je prilozeno 17 kuponov za razne stori-
tve in najnovejsa avtokarta Slovenije.

Vse informacije o vélanjevanju lahko dobite po telefonu §i.
445-212.

MF

obénem zboru dolodili 1. marec za
termin. ko bodo priceli z vpisova-
njem. Pricakujejo. da se bo vilanilo
prece) prijateljev Sportne rekreacije.
posebno iz KS Kodeljevo: saj jih bii-
2y Sportnega parka zagotovo pri-
viaci. Clani drustva pa bodo seveda
postopoma oblikovali in dopolnjet
vall Sportni program, paé glede na
svoje dodatne Zelje in potrebe

Vi ki se 2elite vkljuditi v drustvo,
dobite dodatne informacije vsuk de-
lovnik od 7.—14. ure v poslovnih
prostorih ZSD Slovan, Kobljarjeva
34, telefon 443-928, Rekreativel pa
se sestajujo vsak ponedeljek  od
19.—20. ure na vadbi v trimskem
kabinetu v sportnem parku na Kode-
ljevem. Dobrodoslhi.

B. F.
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vanje neugodnega razvoja obraznegd skeleta
je najprimernejse po konéanem izrastu mlec-
nega zobovija (2,5—3 leta) in ob izristu stalni-
kov (med 6—7 letom). tj. ob zaletni menjavi
zobovja.

Po rojstvu je zelo pomembna. da starsi po-
svetijo posebna pozornost prehrani dojencka,
nalinu zveéenja in razvadam.

Zelo pomembno je predvsem da so novoro-
jencki éimdlje dojeni. Materino mlcko. ki vse-
buje vse prvine, in dojenje zagotavija ne samo
razvoj.otrokovega telesa in dusevnosti, temved
tudi zobovia in éeljusti. Dojenje zagotavija
pravilen razvoj Celjustnega skeleta in navaja
otroka na pravilno in dalj ¢asa trajajoce zvece-
nje. Taki otroci so pocasni jedei. ki dobro prez-
vedijo hrano in jo prepojijo s slino, zato je pri

pravilnih draZljajev zavisi someren razvo)
obraznega skeleta v celoti.

Nepravilna velikost eljustnice m njegov
medsebojni odnos povzrocata motnje v Zvece-
nju in poslediéna tudi nezadostno stimuliranje
rasti, kar prevede do tega, da se ena ali obe €e-
ljustnici nezadostno ali le delno razvijata. To
ponovao vpliva na nadin Zveéenja in uZivanju
hrane.

Med rastjo in razvojem obraznega skeleta
storijo starsi najved za svojega otroka, e po-
svetijo posebno pozornost prehrani, nadinu
zvefenja hrane in zadostnim ter pravilno
usmerjenim drazljajem na éeljustnice.

ZDRAVSTVENI DOM LJUBLJANA
ZOBOZDRAVSTVENO VARSTVO
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