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Akcija Ciciban planinec je namenjena 
vsem pred{olskim otrokom. Izvajalci so vrtci, 
ponekod pa jo samostojno izvajajo tudi mladin-
ski odseki. Vsak otrok ob za~etku sodelovanja 
v akciji dobi dnevnik Ringa raja. Cicibani nari-
{ejo vtise z izletov, v dnevnik nalepijo fotogra-
fijo ali razglednico, odtisnejo `ige z vrhov ter iz 
planinskih postojank. Izleti, ki jih otrok opravi 
skupaj s star{i, so enakovredni organiziranim 
dru{tvenim izletom oziroma izletom planinske 
skupine. Za na{itek cicibana planinca mora 
ciciban ali cicibanka sodelovati na najmanj 
petih izletih, za udele`bo na osmih prejme pri-
ponko cicibana planinca, za dvanajst dose`kov 
pa je nagrajen/a s pesmarico. Ob koncu akcije, 
ko je bil/a `e na petnajstih potepanjih, dobi 
dnevnik mladega planinca (planinke) ter pova-

Ciciban planinec
in Mladi planinec
? Borut Per{olja

bilo, naj se pridru`i planinski skupini. Akcija 
je ponekod dopolnjena tudi s programom 
CICIBANOVIH PLANINSKIH URIC, 
pri katerem se najmlaj{i prek pravljic, zgodbic 
in pesmi seznanjajo z `ivljenjem z naravo. 
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Namenjena je tudi otrokom, ki niso vklju~eni 
v vrtec, saj omogo~a dru`enje z vrstniki in soci-
alizacijsko vpliva na razvoj mlade osebnosti. 
Akcija je zaradi svoje vzgojne narave uvr{~ena 
v nacionalni program {porta v Republiki 
Sloveniji, v njej pa lahko sodelujejo tudi vsi 
cicibani, ki tekmujejo za {portno zna~ko.

Akcijo Mladi planinec je Mladinska 
komisija uvedla `e leta 1969. Zato je precej 

ute~ena in tudi bolj mno`i~na. Osnovno{olci 
od 1. do 8. razreda tekmujejo za bronasti, sre-
brni in zlati znak mladega planinca. Posame-
zen znak dobijo glede na {tevilo opravljenih 
izletov. Vtise z izletov si zapisujejo v dnevnik 
Mladi planinec, ki je hkrati ~lanska izkazni-
ca in dnevnik po Slovenski planinski poti. To 
akcijo izvaja ve~ina mladinskih odsekov prek 
planinskih skupin na osnovnih {olah. Redna 

tedenska sre~anja so 
namenjena dru`abno-
sti in spoznavanju vse-
bin posameznih pred-
metov gorni{ke {ole, 
kot so: gibanje in var-
nost v gorah, orientaci-
ja, planinska oprema, 
prehrana in vreme-
noslovje, izdelovanje 
vozlov ... Akcijo vodi-
jo vodniki PZS, pone-
kod pa tudi u~itelji in 
mentorji planinske 
vzgoje; za to jim gre 
vsa zahvala. m

Seminar Ciciban planinec na Jesenicah (1979)

Predstavitev akcije Ciciban planinec v Tivoliju


