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Preverjanje modela potencialne

uspesnosti mladih teniskih igralcev
in igralk z ekspertnim sistemom

lzvleéek

V prispevku predstavljamo postopek obliko-
vanja in preverjanja modela potencialne uspe-
$nosti mladih teniskih igralcev in igralk z eks-
pertnim sistemom. V vzorec merjencev so bili
vklju¢eni mladi teniski igralci od 11. do 18. leta
starosti, uvrsceni v $irsi izbor reprezentantov
TZS, ki so se vobdobju od 1992 do 2015 udelezili
rednih letnih meritev. Za izbrane spremenljivke
morfoloskih znacilnosti, sestave telesa, gibalne
ucinkovitosti, ravnotezja, hitre in eksplozivne
moci nog, moci stiska roke, tekaske vzdrzljivosti
in znadilnosti treniranja, smo izrac¢unali opisno
statistiko ter povezanost in vpliv izbranih spre-
menljivk s tekmovalno uspesnostjo, ki je bila
doloc¢ena z oceno 3estih ekspertov. Na osnovi
zbranih podatkov smo oblikovali ekspertno
drevo modela potencialne uspesnosti mladih
teniskih igralcev in igralk za zgoraj nasteta po-
dro¢ja merjenja. Rezultate treh izbranih mladih
teniskih igralcev smo predstavili tudi v obliki ek-
spertnega drevesa, ki trenerjem nazorno pred-
stavi rezultate meritev.

Klju¢ne besede: tenis, uspesnost, ekspertno
modeliranje.

Validation of young tennis players’ potential successfulness model using the
expert system
Abstract

The designing and verification of potential successfulness model with expert system of young tennis players is presented in
present article. Tennis players were aged from 11 to 18 years of age. All of them were selected on wider Slovene national team list
and took part in regular annual measurements in period since 1992 to 2015. We calculated descriptive statistics and connection
and influence of chosen variables with competitive successfulness, that was determined with assessment of six tennis experts.
Variables for morphological characteristics, body composition, locomotor efficiencies, quick and explosive power of legs, hand
grip strength, running endurance and training characteristics showed statistical correlation with competition successfulness.
We formed the expert system tree of potential successfulness of young tennis players for above listed fields of variables. In addi-
tion, we introduced results of three young tennis players in shape of an expert tree, that can be illustratively presented to tennis
coaches.

Key words: tennis, successfulness, expert modelling.
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Hl Uvod

Sport je za sodobnega ¢loveka ena izmed
najbolj razsirjenih in pogostih oblik prezi-
vljanja prostega ¢asa. Raznolikost mozno-
sti, nacinov in pojavnih oblik $portnega
udejstvovanja ¢loveku omogoca, da se s
$portno aktivnostjo ukvarja zaradi zadovo-
ljevanja lastnih interesov, ohranjanja ali dvi-
govanja bio-psiho-socialnega stanja ali kot
iskanje skrajnih meja svojih zmogljivosti.
Vse to omogoca tudi tenis, ki je v zadnjem
¢asu ena najbolj razsirjenih in atraktivnih
Sportnih zvrsti tako na rekreativnem kot
tudi na tekmovalnem podroc¢ju (Filipcic,
1996).

V tekmovalnem pogledu tenis sodi med
svetovno izjemno tekmovalne in konku-
ren¢ne $portne panoge tako na absolutni
kot tudi v mladinskih kategorijah. Podatki iz
leta 2014 kazejo, da v okviru tekmovalnega
sistema International Tennis Federation (ITF)
pri moskih v svetovnem merilu nastopa
7.738 igralcev iz 154 drzav, pri Zenskah pa
4917 igralk iz 111 drzav. Pri mladincih in
mladinkah do 18 let pa v okviru sistema
mladinskih ITF turnirjev nastopa 17.639
igralcev/k iz 172 drzav (ATP, 2016; WTA,
2016; ITF, 2016).

V Studiji Crespa, Reida, Mileya in Atienze
(2002) se je pokazala visoka povezanost
med Stevilom teniskih igralcev, uvrs¢enih
na ATP jakostni lestvici (Association Tennis
Professionals), in $tevilom organiziranih ATP
tekmovanj. Ugotovili so, da Stevilo ATP tek-
movanj zelo pozitivno in znacilno vpliva na
tenisko uspesnost ter lo¢i uspesne in manj
uspesne drzave tako v smislu uvrstitev po-
sameznikov na ATP jakostni lestvici kot tudi
rezultatov v Davisovem pokalu.

Pri_ organizaciji ATP in WTA tekmovanj
(Women's Tennis Association) je pomemben
tudi vpliv ekonomskih dejavnikov, kot je vi-
sina BDP in delez BDP, ki ga drZava vlaga v
Sport (Andreff, Dutoya in Montel, 2009). Se-
veda vse to vpliva tudi na druge dejavnike,
ki posredno vplivajo na uspesnost v tenisuy,
povezave, $portna infrastruktura, daljsa
tradicija, sistem izobraZevanja trenerjev,
raven Sportne znanosti, tekmovalni in or-
ganiziran klubski sistem (Filipci¢, Panjan in
Sarabon, 2013).

V obdobju od leta 1991 dalje se lahko
slovenski tenis pohvali z vidnimi medna-
rodnimi uspehi, kjer je potrebno izposta-
viti dosezke v pokalu Federacij (Fed cup),
Davisovem pokalu ter dosezke Katarine

Srebotnik, Tine Pisnik, Maje Matevzi¢ in
Polone Hercog pri Zenskah ter rezultate
Grega Zemlje, Blaza Kav¢ica, Aljaza Bede-
neta, Blaza Role pri moskih. V tem obdobju
so odmevne rezultate dosegli tudi mladi
igralci in igralke v okviru evropskih posa-
micnih in ekipnih prvenstev ter uvrstitev
na mednarodnih jakostnih lestvicah Tennis
Europe in ITF.

V &asu po osamosvojitvi pa slovenski tenis
ni napredoval le natekmovalnem podrocju,
ampak tudi na dveh stratesko pomembnih
podrogjih, kot sta strokovno-izobrazeval-
no ter znanstveno-raziskovalno delo. Tudi
znanstvene in strokovne informacije, veza-
ne na nas$ prostor, so se v praksi pokazale
kot pomemben dejavnik, ki zelo pozitivno
vplivajo na ucinkovito delovanje Teniske
zveze Slovenije (TZS), teniskih klubov in
centrov, teniskih trenerjev in na koncu na
uspesnost teniskih igralcev in igralk.

Navkljub omejenim finan¢nim in kadro-
vskim potencialom pa se je pokazalo, da so
uspehi nasih igralcev in igralk mogoci tudi
v $porty, ki ima tako visoko stopnjo global-
ne tekmovalnosti. Tekmovalni uspehi, ki v
najvecji meri temeljijo na dobrem delu te-
niskih klubov in posameznih trenerjev (t. i.
»druZinski projekti«) in manj na aktivnostih
TZS, ki predvsem skrbi za organizacijo re-
prezentancnih nastopov (DC, FC, mlade re-
prezentance TZS), za ucinkovito delovanje
tekmovalnega sistema (domacih in med-
narodnih tekmovanj) in sodniske sluzbe ter
administrativne, marketinske in promocij-
ske aktivnosti (TZS, 2016).

Tako se je tudi Slovenija postavila ob bok
tenisko razvitim drzavam, ki imajo pogosto
stevilne ustanove, ki se ukvarjajo s Sportno
in tenisko znanostjo ter skrbijo za iskanje
in preverjanje novih dognanj o teniski igri,
kjer se v visoko strokovno usposobljenih
teniskih centrih izvaja nacrtno treniranje
mladih teniskih igralcev ter hkrati v praksi
preverjajo ugotovitve raziskav.

V devetdesetih letih dvajsetega stoletja so
bile aktivnosti raziskovalcev v sportu usmer-
jene v analizo dejavnikov, ki pomembno
vplivajo na tekmovalno uspesnost. V ta
namen je bil izdelan model sistema zace-
tnega izbora in usmerjanja otrok v tenis, ki
je takrat v praksi tudi zaZivel, ter model Te-
nis Ekspert za spremljanje stanja pripravlje-
nosti in tekmovalne ucinkovitosti teniskih
igralcev. S pomocjo ekspertnega sistema
Tenis Ekspert, ki je bil usmerjen na podrocje
vrednotenja uspesnosti teniskih igralcev, je
bilo mozno lazje in bolj natan¢no oceniti

potencialno uspesnost teniskih igralcev.
Informacije, dobljene s tem sistemom, so
bile v pomoc¢ trenerjem pri spremljanju
dolgoro¢nega razvoja bodocih vrhunskih
igralcev pod vplivom transformacijskega
procesa in ugotavljanje njihovega vsako-
kratnega trenutnega stanja pripravljenosti,
tj. dolocanje njihove trenutne potencialne
uspesnosti.

Glede na nova dognanja je ¢as za korak na-
prej, in sicer za nadgradnjo Tenis Eksperta,
ki bo zajemal vec razseznosti bio-psiho-
somati¢nega statusa teniskega igralca. Do-
bljene rezultate bo mozno stalno preverjati
tudi z drugimi raziskovalnimi metodami
ter ga na osnovi teh izsledkov dograjevati
in dopolnjevati. Obravnavani problem ek-
spertnega sistema prav gotovo vsebuje v
sebi tako teoreti¢no-znanstveno kot tudi
prakti¢no-uporabno plat in je hkrati tesno
povezan tudi z aktualnim teniskim trenut-
kom pri nas.

l Uspesnost v Sportu

Uporaba informacijskih tehnologij pri upra-
vljanju procesa Sportnega treniranja ima
Stevilne prednosti: veliko koli¢ino podatkov
je mozno obdelati v kratkem ¢asu, dosto-
pnost podatkov je hitro na voljo uporab-
nikom in omogoca vpogled v manj ocitne
zakonitosti razvoja $portnikov (Strel, Sturm,
Ambrozi¢, Leskosek in Strojnik, 1984). Med
informacijske tehnologije sodijo tudi eks-
pertni sistemi, ki jih lahko glede na nacin
njihovega delovanja uvrstimo na podrocje
umetne inteligence. Ekspertni sistemi so-
dijo med rac¢unalniske programe umetne
inteligence. V splosnem z ekspertnim siste-
mom zelimo doseci delovanje rac¢unalnika,
ki vsaj v nekaterih potezah posnema ¢love-
kovo miselno delovanje (Sturm, 1992).

Na prvi ravni teorije uspesnosti obravnava-
mo nacrtovanje, organizacijo in realizacijo
tekmovanj kot tudi doseganje, spremljanje,
predvidevanje in razvoj $portnega rezul-
tata. Analiziranje rezultata poteka na treh
bistvenih ravneh (vsebinski, prediktivni in
transformacijski). Na vsebinski ravni nas
predvsem zanimajo dejavniki, ki vplivajo na
ucinkovitost Sportne priprave (DeZzman in
Jost, 1991). Na prediktivni ravni nas zanima-
ta referen¢nost (temeljne koordinate, ki do-
lo¢ajo model uspesnosti na vseh ravneh) in
konfiguracija dejavnikov (polozaj posame-
znika na doloceni referen¢ni dimenziji mo-
dela uspesnosti), ki vplivajo na ucinkovitost
priprave Sportnikov. Dokaj pomembna je
tudi veljavnost modela, ki jo na vsaki sto-
pnji ugotavljamo na osnovi velikosti pove-
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St
zanosti z nadrejenim podsistemom (Jost,
Dezman in Pustovrh, 1992). Na transforma-
cijski ravni pa nas zanimajo metode in sred-
stva, s katerimi lahko spreminjamo tiste de-
javnike, od katerih je odvisna ucinkovitost
priprave. S tem podro¢jem teorije priprave

se zlasti ukvarja teorija Sportnega treniranja
(Filip¢ic, 1996).

Znotraj teorije priprave Sportnikov ima Se
zlasti pomembno mesto teorija Sportnega
treniranja, pod katero razumemo znan-
stveno in metodolosko prakti¢no discipli-
no, ki proucuje zakonitosti transformacij-
skega procesa, v katerem se Sportnik kot
vec¢dimenzionalen sistem iz enega stanja
privede v novo stanje, ki mu bo omogoca-
lo dosegati boljse Sportne rezultate.

Teorija uspesnosti sportnikov se ne ukvarja
samo z ugotavljanjem tekmovalne in po-
tencialne uspesnosti, ampak tudi s primer-
javo obeh. Na osnovi izdelanih modelov
tekmovalne in potencialne uspesnosti je
mozno dobiti informacije o dejanskem in
predvidenem rezultatu $portnika. S primer-
javo obeh rezultatov, dejanskega in predvi-
denega, nastopi nova visja kategorija, ki ne
le natan¢neje pojasnjuje oba dosezena re-
zultata, ampak odkriva vzroke za uspesnost
Sportnika (Filipcic, 1996).

l Tekmovalna
uspesnost v tenisu

Za tenis je znacilno, da ima iziemno razve-
jan tekmovalni sistem tako z vidika kakovo-
sti, starosti, spola, tekmovalnih sistemov,
nagradnih skladov ... Ob upostevanju spe-
cifi¢nosti tekmovalnega sistema pri tenisu
smo izdelali drevesa modelov tekmovalne
uspesnostiza posameznike na razli¢nih rav-
neh. Drevesa modelov tekmovalne uspe-
$nosti upostevajo znacilnosti tekmovalne-
ga sistema na razli¢nih kakovostnih ravneh.
Ekspertno drevo modela na najniziem
nivoju opredeljujejo posamezna tekmova-
nja (turnirji), ki se locijo po pomembnosti
oziroma zahtevnosti. V okviru dolo¢enega
tekmovalnega sistema in starostne kate-
gorije se tekmovanja povezujejo v sklope.
Kon¢ni uspeh je izrazen z uvrstitvijo na
jakostni lestvici (domaci, mednarodni idr).
Mesto na jakostni lestvici je odvisno od Ste-
vila osvojenih tock za posamic¢ne zmage in
uvrstitve oziroma koeficienta uspesnosti
(Stevilo osvojenih tock deljeno z doloce-
nim Stevilom tekmovanj).

Vse jakostne lestvice so terminske, kar po-
meni, da so vezane na doloc¢eno ¢asovno
obdobje. Najbolj pogosto veljajo jakostne
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lestvice za Cas enega leta (52 tednov) s tem,
da prihaja do stalnih (tedenskih, mesecnih)
popravkov stanja na lestvici, ki so posledi-
ca upostevanja aktualnih rezultatov. Uspe-
$nost, ki se kaze v stanju na jakostni lestvici,
imenujemo celotna (generalna) tekmoval-
na uspesnost. Pri celotni tekmovalni uspe-
$nosti so upostevana vsa tekmovanja, ki
veljajo za doloceno jakostno lestvico.

Model tekmovalne uspeSnosti nam je v
veliko pomo¢ predvsem pri vrednotenju
rezultatov potencialnega modela uspe-
$nosti, ki v najvecji meri uposteva le raven
potencialnih sposobnosti, katerih vpliv na
uspeh v teniski igri je odvisen tudi od reali-
zatorskih razseZnosti. Na osnovi rezultatov
oziroma ocen, dobljenih s pomocjo obeh
modelov, bo mozno 3e natancneje doloditi
raven pripravljenosti dolocenega igralca,
predvsem pa ugotoviti, v kaksni meri se
potencialne razseznosti prenasajo in upo-
rabljajo v tekmovalno-teniskih pogojih.

l Potencialna uspe-
Snost v tenisu

Potencialno uspesnost teniskih igralcev
dolocajo trije vedji sklopi dejavnikov: splo-
$no druzbeni, zunanji in notranji dejavniki
uspesnosti.  Splosni  druzbeni  dejavniki
uspesnosti so pogojeni s splosno druz-
beno klimo, tradicijo $portne panoge in
osnovnimi pogoji, izobrazevanjem in or-
ganiziranostjo trenerjev ter teoreticno in
znanstveno-raziskovalnim delom. Zunanji
dejavniki uspesnosti so pogojeni z vplivom
tekmeca, pogojev treniranja in tekmova-
nja, trenerja in starsev ter tehnolosko-ma-
terialno-finan¢nimi dejavniki in dejavniki
pedagosko-transformacijskega  procesa.
Notranji dejavniki uspesnosti so pogojeni z
igralcevimi temeljnimi razseznostmi (zdra-
vstveno stanje, morfoloske, gibalne in funk-
cionalne razseznosti ter gibalne strukture),
realizacijsko-mobilizacijskimi razseznostmi
(vrednostno-motivacijski-socialni  sistem,
kognitivne in konativne razseznosti) in
igralnimi izkusnjami. Na osnovi dosedanjih
raziskav in ob upostevanju specifi¢nosti
obravnavane Sportne panoge smo v tej
studiji izdelali potencialni model uspe-
$nosti teniskega igralca. Potencialni model
uspesnosti je namenjen napovedovanju
in transformaciji uspesnosti v posamezni
$portni panogi. Pri obravnavanju potenci-
alnega modela uspesnosti v tenisu je po-
sebej potrebno opozoriti na medsebojno
odvisnost in tesno povezanost posame-

znih sklopov dejavnikov ter razli¢no velik
vpliv na kon¢ni uspeh.

V studiji smo v nadaljevanju izdelali eksper-
tno drevo modela potencialne uspesnosti
mladih teniskih igralcev in igralk za funkci-
onalnost gibanja, morfoloske znacilnosti,
sestavo telesa, gibalno ucinkovitost, ravno-
tezje, hitro in eksplozivno mo¢ nog, moc
stiska roke, tekasko vzdrZljivost in trenazno
anamnezo. Kot osnova za izdelavo modela
smo v prvi vrsti uporabili Ze zbrane infor-
macije o vsebini posameznih razseznosti,
njihovih medsebojnih odnosih ter vplivu
na uspesnost v teniski igri. Zaradi obsezno-
sti vkljucenih $tudij in velikega Stevila virov,
teoreti¢nega okvirja v tej studiji ne bomo
predstavljali.

Hl Metode dela

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev so predstavljali mladi te-
niski igralci od 11. do 18. leta starosti, ki so
se v obdobju od 1992 do 2015 udeleZili re-
dnih letnih meritev. Pri vseh merjencih smo
uporabili zadnjo meritev v izbrani starostni
kategoriji. Vsi so bili uvrs¢eni v Sirsi izbor re-
prezentantov Teniske zveze Slovenije. Mer-
jence smo razdelili glede na starostne kate-
gorije, ki veljajo na tekmovanjih TZS (do 12,
do 14, do 16 in do 18 let). Stevilo merjencev
se je razlikovalo glede na spremenljivko.
Podatki o stevilu vklju¢enih merjencev so
prikazani v Tabelah 3 do 9.

B Vzorec spremenljivk

Vzorec spremenljivk s Siframi in enotami je
naveden v nadaljevanju. (Tabela 1)

Kriterijsko spremenljivko so predstavlja-
le ocene tekmovalne uspesnosti teniskih
igralcev, ki jih je podalo Sest ekspertov na
osnovi natan¢no dolocenih kriterijev o uvr-
stitvah na jakostnih lestvicah. (Tabela 2)

B Rezultati meritev teni-
skih igralcev in igralk
od 1992 do 2015

V' nadaljevanju so predstavljeni rezultati
opisne statistike po posameznih sklopih
meritev:

- funkcionalnost gibanja,
morfoloske znacilnosti,

sestava telesa,

gibalna ucinkovitost,

ravnotezje,



Preglednica 1

Spisek vseh spremenljivk vkljucenih v statisticne obdelave.

Sifra Ime Enota
FMSGP FMS Globoki pocep ocena
FMSKO FMS Korak ¢ez oviro ocena
FMSIK FMS Izpadni korak ocena
FMSMR FMS Mobilnost ramena ocena
Funkcionalnost FMSADN FMS Aktivni dvig noge ocena
gibanja FSMSST Skleca s stabiliz. trupa ocena
FMSSR FMS Stabilizator rotatorjev ocena
FMSSST FMS Skleca s stabil.trupa ocena
FMSVSOTA FMS Vsota vseh 7 nalog ocena
ATV Telesna viSina cm
ADZGO DolZina roke cm
ADSPO Dolzina noge cm
Morfoloske  ASM Sirina medenice cm
znacilnosti  APKOM Premer komolca (levi) cm
APKOL Premer kolena cm
AOP Obseg podlahti cm
ATT Telesna teza kg
IBATT Telesna teza (InBody) kg
IBZNCELT IB Znotrajcel. tekocina |
IBZUCELT IB Zunajceli¢na tekocina |
IBBELJAK IB Beljakovine kg
IBMINER IB Minerali kg
IBMINOK IB Minerali okostja kg
IBMASMT IB Mas¢obna masa v telesu kg
IBMISMT IB Masa misic. v telesu kg
Sestava IBITM IB Indeks telesne mase kg/m?
telesa IBOMASMT IB % mascob v telesu %
IBPTMDR IB Pusta telesna masa d.roka kg
IBPTMLR IB Pusta telesna masa l.roka kg
IBPTMT IB Pusta telesna masa trupa kg
IBPTMDN IB Pusta telesna masa d.noga kg
IBPTMLN IB Pusta telesna masa l.noga kg
IBPOVMAS IB Povrs. viscer. mas¢obe cm?
IBODEB IB Stopnja debelosti %
IBMTC IB Masa celic v telesu kg
IBBMET IB Bazalni metabolizem kcal
IBPOVT IB Povrsina telesa-DuBois m?
MT5 Tek 5 metrov sek.
MT20 Tek 20 metrov sek.
MTAPRO Taping z roko pon.
MTAPNO Taping z nogo pon.
MSKOK4 Stiriskok z mesta cm
MMM?2 Met medicinke (2 kq) cm
MPAH Pahljaca sek.
Gibalna MTOX6 Tek 9x6 metrov sek.
ucinkovitost  MTTL T test 4x8 - v levo S
MTTD T test 4x8 - v desno S
MPOL Poligon nazaj sek.
MOZL60 Odbijanje Zoge z loparjem pon.
MOBRAT Obrati na nizki gredi pon.
MTPK Predklon na klopici cm
MZVIN Zvinek s palico cm
MIZPK Izpadni korak cm
MDT60 Dviganje trupa 60 sekund pon.
MROSIL Ravnotezje leva noga index
MRAPL Ravn. napr./naz. l. noga index
Ravnotezjie  MRMLL Ravn. levo/desno I. noga index
MROSID Ravnotezje desna noga index
MRAPD Ravn. napr./naz. d. noga index
MRMLD Ravn. levo/desno d. noga index
SJVODR SJ-Visina odriva cm
SJCODR SJ-Cas odriva ms
Hitra in SJSTMOR SJ-Startna mo¢ m/s

hitra in eksplozivha mo¢ nog,

moc stiska roke,

tekaska vzdrzljivost,

znacilnosti treniranja (trenazna ana-
mneza).

Rezultati sluZijo predvsem za predstavitev
znacilnosti vzorca, ki je razdeljen na staro-
stno kategorijo do 12,14, 16 in 18 let.

Zavse zbrane podatke smo izracunali para-
metre opisne statistike. Povezanost in vpliv
izbranih razseznosti na tekmovalno uspe-
snost mladih teniskih igralcev in igralk smo
preverjali z multiplo regresijsko analizo. Po-
datke smo obdelali s programom SPSS ver-
zija 22.0za |0S. Za oblikovanje ekspertnega
drevesa modela potencialne uspesnosti in
predstavitev rezultatov treh mladih teniskih
igralcev smo uporabili SMMS.

M Rezultati opisne stati-
stike za spremenljiv-
ke, vkljucene v eks-
pertno drevo

Rezultati kazejo, da se povprecna skupna
vrednost FMS testov (FMSVSOTA) zmanjsa
v kategoriji do 14 let in do 18 let. Redne le-
tne meritve teniskih igralcev in igralk so na-
menjene predvsem starostnim skupinam
od 12 do 16 let, zato je Stevilo merjencev
najvedje v kategoriji do 16 let. S sedmimi
testi FMS smo preverili temeljno gibalno
ucinkovitost. (Tabela 3)

Morfoloske znacilnosti teniskih igralcev in
igralk spremljamo Ze od leta 1992. Na osno-
vi dosedanjih studij smo izbrali tiste mere,
ki imajo visoko povezanost s tekmovalno
uspesnostjo. V baterijo testov so izbrane
vzdolZne in pre¢ne mere telesa, obsegi in
masa telesa. Zato smo za predstavitev re-
zultatov in nadaljnje obdelave izbrali »re-
ducirano« testno baterijo. (Tabela 4)

Z merjenjem sestave telesa teniskih igral-
cev in igralk smo zaceli v letu 2012. Takrat
smo prvicimeli moznost uporabe naprave,
ki meri sestavo telesa z elektroimpendan-
co. Gre za novo metodo, zato je potrebno
zbrati podatke, ki nam bodo omogocili
preverjanje zanesljivosti in veljavnost rezul-
tatov. (Tabela 5)

Testi gibalne ucinkovitosti so bili tako kot
mere morfoloskih znacilnosti preverjeni v
mnogih studijah, zato smo za predstavitev
izbrali Ze reducirano baterijo testov, ki meri-
jo vse bistvene sposobnosti: hitrost pospe-
Sevanja, hitrost frekvence gibov z nogami
in rokami, koordinacijo in koordinacijo oko
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Sifra Ime Enota roka, ravnotezje, agilnost, gibljivost, hitro
eksplozivna  SJSPZ SJ-Indeks 1 % moc in vzdrzljivost v moci. (Tabela 6)
moc CMJVODR CMJ-Visina odriva & Test ravnoteZja smo izvajali z napravo Bio-
CMJSTMOR _ CMJ-Startna mo¢ m/s’® q ’ A2 ot SE) Biod P Medical
CMIS) Razmerie CMJ proti SJ % ex ravnotezni sistem iodex Medica
MRDFMAX _ R.din-maksimalna sila dom.roka N Systems, Inc. 20 Ramsey Road Shirley, New
MRDEPOV R.din.-povpre¢na sila d.r. 20s N York 11967-4704). Test ravnotezja smo v
MRDP1L Ro¢ni dinamometer P1-leva kg meritve mladih teniskih igralcev in igralk
Mo¢ stiska  MRDP2L Rocni dinamometer P2-leva kg vkljucili v letu 2012. Trenutno smo v baterijo
roke MRDP3L Rocni dinamometer P3-leva kg vkljucili Sest spremenljivk, ki merijo ravno-
MRDP1D Rocni dinamomet. P1-desna kg teZje leve in desne noge, ravnotezje v sme-
MRDP2D Rocni dinamomet. P2-desna kg ri levo — desno in naprej — nazaj. (Tabela 7)
MRDP3D Roc¢ni dinamomet. P3-desna kg
Tekaska FBIP Bip test (§t. stopnje) st/st Testa hitre in eksplozivne moci na tenzio-
vzdrzljivost  FBIPVO2 Bip test poraba O2 ml/kg/m metrijski plos¢i smo v redne letne meritve
FBT3015 Hitrost teka . km/h teniskih igralcev in igralk uvrstili v letu 2012.
STA Staz absolutni leto Izbrali smo test: skok iz pol¢epa in skok z
gBE:: ét' gn! bo[izrzjlél/elto St nasprotnim gibanjem ter parametre, ki jih
- - L NI POSKOAD eto ?t' lahko izra¢unamo. Na osnovi zbranih po-
Znacilnosti  STTR st. tenidkih treningov / teden St datkov b lahk covili kak ltati
treniranja_ SKTR St. kondicijskih treningov / teden St. atkov qu anko ugotovill, ka orezvu atl
STE i tekern / leto Y testov vplivajo na tekmovalno uspesnost
SUTTR St.ur teniskih treningov / teden it teniskih igralcev. (Tabela 8)
%SKFIS |53t- urkovnd|<5||sk|hlirem'r;qToZvS/ teden St Test stiska roke smo izvajali z ro¢nim di-
ovprecno St.tockna .. oL namometrom s ciljem izmeriti mo¢ stiska
TZSME Mesto na j.l. TZS 3t. ) : : :
dominantne in nedominatne roke. Tudi ta
Preglednica 2 test smo prvic¢ vkljucili v meritve leta 2012.
Kriteriji ekspertov za ocenjevanje tekmovalne uspesnosti. Izbrali smo osem spremenljivk: maksimal-
Ocena _ Kriterij no silo in povprecno silo dominantne ro-
1 Uvrstitev med 100 na ATP/WTA jakostni lestvici ke ter Se tri meritve z desno in levo roko.
2 Uvrstitev med 101 in 500 na ATP/WTA jakostni lestvici (Tabela 9)
3 Uvrstitev na ATP/WTA jakostno lestvico Tekatko vzdrsli dl i
4 Uvrstitev med 100 na ITF jakostni lestvici ekas _OVZ 'rVZJ,'Vo_St smoo eta 1992 merili
5 Uvrstitev med 3 na TZS jakostni lestvici s tremi razlicnimi testi: tekom na 2000 m,
6 Uvrstitev med 4 in 10 naTlZS jakostni lestvici tekom na 2400 m ter v zadnjem obdobju
7 Uvrstitev med 11 in 20 na TZS jakostni lestvici s stopnjevalnim BIP testom. Za menjavo
8 Uvrstitev med 21 in 50 nalZS jakostni lestvici testa obstajata dva razloga. Prvi je organi-
9 Uvrstitev med 51 in 100 na TZS jakostni lestvici zacijski, saj v oktobru, ko potekajo redne
10 Uvrstitev med 101 in 500 naTZS jakostni lestvici letne meritve, zaradi viemena nismo uspeli
—] ) c— 4 16 18
20,0
18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
80
60
—_—
4,0
20
00
Igralni staZ (leta) Stevilo tenigkih treningov Stevilo ur teniskih treningov  Stevilo kondicijskih Stevilo ur kondicijskih Stevilo tekmovanj (leto)
(teden) (teden) treningov (teden) treningov (teden)

Prikaz 1. Znacilnosti treniranja (trenazna anamneza) igralcev inigralk do 12, 14, 16 in 18 let.
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Preglednica 3 Znacilnosti treniranja (trenazno anamnezo)

Funkcionalnost gibanja igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let izraZena z minimalnim, maksi- smo predstavili v Tabeli 9 in zaradi bolje
malnim rezultatom, aritmeticno sredino, standardnim odklonom in vrednostmi asimetrije in preglednosti tudi v Prikazu 1. Zbrane vre-
sploscenosti. dnosti kazejo, da povprec¢ne vrednosti pri
Kategorija Spremenljivka N Min.  Maks.  AS SO Asim.Splosc.  Vecini spremenljivk narascajo s prehodom
FMSADN 18 P 3 244 051 024 2.0 v vi§jo starostno skupino. Naras¢a Stevilo
FMSGP 18 1 3 2,00 0,59 0,00 043 treningov kot tudi tedenski ¢asovni obseg,
FMSIK 18 2 3 211 0,32 2,71 598 ki ga teniski igralci in igralke posvecajo te-
1 FMSKO 18 2 3 228 046 108 -094 niskim ali kondicijskim treningom. V staro-
FMSMR 18 2 3 272 046 108  -094  stniskupini do 18 let se povpre¢no itevilo
FMSSR 18 ! 3 211 047 045 2,16 odigranih tekmovanj nekoliko zmanjsa, kar
Fl\slhs/‘\?SS(S}A E ]12 230 1252877 2?8 (?2565 01213 je poslgdica manjéfeg'a Stevila domacih tek-
FMSADN 39 1 3 538 063 052 057 movanj v koledarju in nastopov na med-
FVSGP 39 1 3 1,,85 0:54 —01,13 O,é6 narodnih tekmovanjih, kjer so zahteve za
FMSIK 39 1 3 205 046 023 225 nastop visje (Stevilo ATP tock). (Tabela 11)
14 FMSKO 39 1 3 213 047 046 1,39
FMSMR 39 1 3 246 068 -090  -031 L. .
FMSSR 39 1 3 200 032 o0 787 M Vplivizbranih spre-
FMSSST 24 1 3 250 078 -120  -016 e
FMSVSOTA 24 12 20 15,67 2,06 0,23 -0,05 menljl"kv na tekmgv?l-
FMSADN 82 1 3 241 054 002 1,05 no uspesnost teniskih
FMSGP 82 1 3 1,82 050 -034 037 . . .
FMSIK 82 i 3 221 046 068 027 igralcev in igralk
16 FMSKO 82 | 3 2,27 0,50 043 -045 V' nadaljevanju so predstavljeni rezultati
FF{\I\AASSI\SAFE{ g ? g %gg 8;12 21(2)]0 1%9222 regresijske analize za funkcionalnost giba-
FVISSST 61 0 3 248 079  a50 175 nja, morfoloske znacilnosti, sestavo telesa,
FMSVYSOTA 61 11 20 ]5’,82 ]:80 ‘Ol,48 0124 glbalno UéinkOVitOSt, raVnOteije, hitro in
FMSADN 38 1 3 250 056 049 -083 eksplozivno mo¢ nog, moc stiska roke, te-
FMSGP 38 1 3 1,84 049 -037 080 kasko vzdrZljivost in trenazno anamnezo.
FMSIK 38 1 3 2,11 0,39 1,07 3,31 Kriterijska spremenljivka predstavlja oceno
18 FMSKO 38 2 3 2,16 037 1,95 192 trenerjev o tekmovalni uspesnosti teniskih
FMSMR 38 1 3 232 077 063 -103 igralcev.
FMSSR 38 2 3 2,05 0,23 417 16,27
FMSSST 32 0 3 2,63 0,71 -2,23 545

FMSVSOTA 32

=
©

15,69 197 -0.71 014

B Funkcionalnost gibanj
izvesti testa na atletskem stadionu, drugije  testov za spremljanje aerobnih sposobno-
vsebinski, saj stopnjevalni test bolje odraza  sti mladih in lahko rezultate teniskih igral-
intervalnost, ki je znacilna tudi za tenis. Sto-  cev in igralk primerjamo z rezultati vrstni-
pnjevalni test je tudi del evropske baterije  kov. (Tabela 10)

Rezultati kazejo (Tabela 12), da sistem spre-
menljivk, ki merijo funkcionalnost gibanja,
ni statisticno znacilno povezan s tekmoval-
no uspesnostjo (Sig. = .091). Koeficient de-

Preglednica 4 terminacije (R Square =,10) kaze, da sistem
Morfoloske znacilnosti igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let izraZena z minimalnim, maksi- testov pojasnjuje varianco kriterijske spre-
malnim rezultatom, aritmetic¢no sredino, standardnim odklonom in vrednostmi asimetrije in menljivke v 10 %. Koeficient multiple kore-
sploscenosti. lacije (R =,321) pokaze, da obstaja poveza-

nost sistema prediktorskih spremenljivk s

. Spremen- . ) s
Kategorija pljivka Min. Maks. AS SO Asim.  Splos¢. kriterijsko spremenljivko 0.32.

ATV 471 13070 17680 15043 682 018 0,17 V sistemu funkcionalnosti gibanja ni spre-
28;2% j;} 22;8 ]8041608 2?22 g?g 00212 ?gg menljivke, ki statisti¢cno pomembno poja-
- . . . . . snjujejo varianco kriterijske spremenljivke.
12 APKOL 4/0 6,70 10,70 86/ 049 0,04 069 Tudi povezanost med posameznimi spre-

ASM 471 1830 2990 2294 161 024 046 P P P

APKOM 470 5'00 8,10 5,98 0441 0,40 1:30 menlJleam| ter kﬂterUSkO Je ﬂiZka.

/Zgﬁ 3?6 21;;% gégg gégz éé; (])% g;; Funkcionalnost gibanja je izmerjena z ba-
ATV 779 ]39’90 18é 50 161, 08 7'74 O 02 —(,)11 terijo sedmih testov in skupno vsoto vseh
ADSPO 729 ]Obo 111/'4-0 93/'2] 5:88 _4:01 54:66 rezultatov FMS, ki zaradi enostavnosti gi—
ADZGO 729 5980 9600 7052 414 058 247 balnih nalog niso neposredno povezane s
14 APKOL 728 3,70 10,60 8,97 0,61 -093 777 teniskimi gibanji in ne vplivajo bistveno na

ASM 729 1960 3000 2471 1,74 0,07 -0,10 tekmovalno uspesnost. Vendar menimo,
APKOM 729 500 7700 642 266 2573 68360  da je ravno zaradi splosne ocene gibalne
AOP 729 1740 2950 22,35 177 049 0,53 ucinkovitosti merjenca, spremenljivke smi-
ATT 695 2900 86,00 4907 8,58 049 0,30

selno vkljuciti v ekspertno drevo.
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Spremen-

Kategorija livka Min. Maks. AS SO Asim.  Splos¢.
ATV 524 15040 19710 171,40 7,55 0,15 -0,06
ADSPO 524 68,70 11820 98,80 5,68 -0,45 297
ADZGO 524 62,90 9710 75,27 4,35 0,35 1.1
16 APKOL 524 3,10 11,40 9,30 0,73 -1,96 15,74
ASM 524 14,50 32,00 26,26 1,87 -0,54 2,79
APKOM 524 0,63 8,00 6,62 0,61 -1,69 16,41
AOP 524 14,10 30,00 24,01 1,87 -0,07 1,20
ATT 503 37,30 94,20 60,30 8,69 0,19 0,31
ATV 238 15640 19530 176,81 764 -0,18 -0,26
ADSPO 238 73,00 193,60 101,72 8,58 490 55,54
ADZGO 238 62,70 96,50 7734 4,73 0,04 0,54
18 APKOL 238 510 10,70 942 0,78 -1,49 6,17
ASM 238 21,40 32,70 27,29 2,04 -0,28 0,30
APKOM 238 4,70 26,20 6,82 1,39 11,55 161,88
AOP 238 20,60 32,50 2516 1,81 033 042
ATT 215 48,00 92,10 68,27 8,17 0,17 0,26

Preglednica 5

Sestava telesa igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let izraZena z minimalnim, maksimalnim
rezultatom, aritmetic¢no sredino, standardnim odklonom in vrednostmi asimetrije in splosce-

nosti.
Kategorija Splrj(ieer:n N Min. Maks. AS SO Asim.  Splos¢.
IBATT 104 26,50 56,10 3941 6,55 0,39 -048
IBBELJAK 104 490 9,80 6,63 099 0,67 0,50
IBBMET 104 912,23 1425,82 1100,57 108,75 0,65 0,21
IBITM 104 11,51 23,70 1718 1,95 047 1,09
IBMASMT 104 0,90 18,30 514 3,08 1,17 2,39
IBMINER 104 1,60 3,50 2,30 0,39 0,56 0,32
IBMINOK 104 1,30 3,00 1,89 0,32 0,61 0,64
IBMISMT 104 12,91 2742 18,11 3,00 0,66 0,30
IBMTC 104 16,37 32,30 22,09 3,29 0,66 0,30
2 IBODEB 104 5429 11582 8766 9,69 0,28 1,32
IBOMASMT 104 3,00 30,35 10,20 510 147 2,09
IBPOVMAS 104 5,00 90,89 22,06 18,15 1,24 1,27
IBPOVT 104 1,02 1,64 1,29 0,13 0,25 -048
IBPFTMDN 104 3,25 791 499 095 045 -0,04
IBPFTMDR 104 092 3,16 1,50 0,38 1,37 3,20
IBPTMLN 104 3,29 8,03 5,00 095 048 0,11
IBPTMLR 104 0,86 2,84 143 0,36 1,07 1,50
IBPTMT 104 1047 2344 14,44 2,36 091 1,19
IBZNCELT 104 11,40 22,60 1542 2,30 0,67 0,33
IBZUCELT 104 7,00 13,60 945 141 0,66 0,24
IBATT 130 29,00 69,90 49,82 837 0,10 -017
IBBELJAK 130 5,60 12,60 847 147 0,62 0,63
IBBMET 130 97539 174550 130114 16148 0,51 0,38
IBITM 130 13,90 2399 18,56 211 0,18 -0,34
IBMASMT 130 0,90 14,20 573 3,21 0,59 -0,31
IBMINER 130 1,20 4,37 291 0,51 0n 0,74
IBMINOK 130 0,90 3,60 2,39 043 0,02 0,76
IBMISMT 130 14,81 36,16 23,66 448 0,54 044
IBMTC 130 18,46 41,90 28,18 492 0,54 044
IBODEB 130 6448 11060 8848 941 0,32 -0,32
14 IBOMASMT 130 3,00 24,36 10,74 3,88 1,02 1,24
IBPOVMAS 129 5,00 75,39 24,15 18,15 0,81 -0
IBPOVT 130 1,09 1,87 1,51 0,16 -0,03 -0,17
IBPTMDN 130 4,07 11,70 6,76 143 0,73 0,73
IBPTMDR 130 1,07 4,10 2,18 0,60 0,85 0,80
IBPTMLN 130 4,08 11,75 6,74 141 0,73 0,80
IBPTMLR 130 095 364 2,06 0,57 0,76 0,63
IBPTMT 130 1190 2832 18,74 348 0,65 047
IBZNCELT 130 1290 2930 19,62 347 0,54 043
IBZUCELT 130 7,80 2190 12,07 2,25 098 2,29
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Hl Morfoloske razsezno-
sti

Rezultati kazejo (Tabela 13), da je sistem
spremenljivk, ki merijo morfoloske razse-
Znosti, statisti¢no znacilno povezan s tek-
movalno uspesnostjo (Sig. = 0,00). Koefici-
ent determinacije (R Square = 0,06) kaze, da
sistem testov pojasnjuje varianco kriterijske
spremenljivke v 6 %. Koeficient multiple
korelacije (R = ,25) pokaze, da obstaja po-
vezanost sistema prediktorskih spremen-
ljivk s kriterijsko spremenljivko 0,25.

V sistemu morfoloskih znacilnosti stiri spre-
menljivke — telesna visina (ATV), dolZina
spodnjih okoncin (ADSPQ), premer komol-
ca (APKOM) in telesna teZa (ATT) — statisti¢-
no znacilno pojasnjujejo varianco kriterijske
spremenljivke. Spremenljivka ATV ima tudi
najvisjo Beta vrednost (-0,37).

Telesna teza (ATV) in dolZina ekstremitet
(ADZGO) sta bili v studijah (Filipci¢, Filipcic¢
in Leskosek, 2004; Filipcic in Filipcic, 2005b;
Sanchez-Munoz, Sanz in Zabala, 2007; Filip-
¢i¢, Leskosek, Sarabon, Filipci¢, 2012a) pre-
poznani kot pomembni pri pojasnjevanju
tekmovalne uspesnosti. Bolj izrazena tele-
sna visina ima pozitiven vpliv na izvedbo
servisa (viSja dosezna visina in posledi¢no
visja tocka zadetka) in posredno preko dalj-
Sih vzvodov pozitivno vpliva tudi na izved-
bo osnovnih udarcev, kjer je pomembna
usklajenost posameznih delov kineti¢ne
verige (noge, trup, roka). Hkrati pa lahko
bolj izrazena telesna visina pomeni tudi
visje tezis¢e telesa in mozen negativen
vpliv na ucinkovitost gibanja. Pri udarjanju
bolj oddaljenih Zog imajo igralci z daljsimi
okoncinami prednost. Bolj izrazen premer
komolca (APKOM) pomeni, da bolj izraze-
ne sklepne povrsine omogocajo boljsi pri-
poj misicam. Komolec je med vsemi sklepi
med najbolj obremenjenimi, predvsem pri
izvedbi servisa, smeda in osnovnih udar-
cev. Optimalna telesna teza (ATT) teniskim
igralcem posredno omogoca ucinkovito
gibanje in zmanjsuje obremenitev na skle-
pe spodnjih okoncin (Filipci¢, Filipcic¢ in Le-
skosek, 2004; Filipcic in Filipci¢, 2005a).

H Sestava telesa

Rezultati v Tabeli 14 kaZejo, da je sistem
spremenljivk, ki merijo sestavo telesa, sta-
tisticno znacilno povezan s tekmovalno
uspesnostjo (Sig. = 0,00). Koeficient deter-
minacije (R Square = 0,24) kaZe, da sistem
testov pojasnjuje varianco kriterijske spre-
menljivke v 24 %. Koeficient multiple kore-



Kategorija Splrjferaen N Min. Maks.  AS SO Asim.  Splog.
IBATT 8 4290 7890 61,8/ 842 _ -007 _ -051
IBBELJAK 8/ 690 1390 _ 1006 144 031 024
IBBMET 8/ 112758 1891,81 151470 17939 009  -072
BITM 87 1693 2737 2029 179 048 _ 156
IBMASMT 87 140 1740 743 _ 380 031 _ -0:86
BMINER 8/ 210 494 364 055 -004  -0.21
IBVINOK 8/ 10 405 300 _ 046 -001 _ -0,10
BMISMT 87 1883 3979 2963 502 010 074
IBMTC 8/ 2288 4500 3474 552 010 -074

- IBODEB 87 7792 12589 92,80 795 062 _ 210
IBOMASMT _ 87 323 2486 117/ 415 049 112
IBPOVMAS 87 500 7191 2836 1799 _ 0Al _ -072
BPOVT 8/ 138 206 173 014 009  -032
IBPTMDN 87 529 1139 846 _ 143 009 _ -0,67
IBPTMDR 87 157 441 _ 283 065 029 072
BPTMLN 8/ 536 1138 845 141 _ 006 -0,64
IBPTMLR 87 145 419 271 061 _ 037 _ -068
IBPTMT 87 1511 _ 3195 2204 _ 366 _ 028 064
IBZNCELT 87 1600 3200 2425 385 010 -0/4
BZUCELT 8/ 990 1970 1463 227 010 -075
IBATT 35 5340 8960 7145 832 024 012
BBELJAK 35 940 1540 1218 154 003 073
IBBMET 35 138800 204371 174533 17472 045 _ -042
IBITM 35 1902 2609 2220 174 035 0,12
IBMASMT 35 1,80 1730 _ 761 392 039 _ -043
IBMINER 35 320 540 437 057 034 -047
IBMINOK 35 250 450 _ 360 _ 048  -032  -034
IBMISMT 35 2624 4446 3615 _ 485 047 _ -0,40
BMTC 35 3101 5102 4190 533 047 -040

8 IBODEB 35 8549 11743 10039 769 029 0,12
IBOMASMT _ 35 437 2682 1203 360 _ 174 _ 822
IBPOVMAS 35 500 7421 3309 1911 _ 020 _ -0,84
IBPOVT 35 157 214 189 014 -015 _ -039
IBPTMDN 35 727 1248 999 134 022 -060
BPTMDR 35 235 476 363 065  -018 077
IBPTMLN 35 735 1221 995 129  -033  -0,69
IBPTMLR 35 204 434 350 058 -0/6 013
IBPTMT 35 20,20 3322 2762 346 046 _ -045
IBZNCELT 35 2170 3560 2927 _ 371 _ -047 _ -042
BZUCELT 35 1270 2130 1739 224 040 __-044

Preglednica 6

Gibalna ucinkovitost igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let izraZena z minimalnim, maksi-
malnim rezultatom, aritmeticno sredino, standardnim odklonom in vrednostmi asimetrije in

splos¢enosti.
Katego- Spremen- it Maks.  AS SO Asim. Sploge.
rija ljivka

MT5 165 1,05 1,76 1,30 0,10 093 3,06

MT20 397 3,07 4,62 3,84 0,22 -0,21 1,60
MTAPNO 471 20,00 62,00 2774 291 3,89 43,08

MTAPRO 463 20,00 51,00 3891 3,71 -0,21 1,16

MPOL 468 5,60 2390 12,53 2,57 0,74 093

MOZL60 470 700 6700 31,36 10,01 043 0,51
MOBRAT 227 7,00 72,00 21,18 8,08 2,66 11,88

MPAH 471 11,60 21,40 16,97 1,40 -0,22 094

12 MTOX6 471 14,40 24,60 20,04 1,83 -0,61 048
MTTL 241 557 9,88 795 0,59 0,13 0,74

MTTD 241 6,73 9,71 798 0,56 044 0,04
MIZPK 469 113,00 18900 15513 1,77 0,01 -0,04

MTPK 470 27,00 61,00 45,51 6,15 -0,36 -0,05

MZVIN 469 4,00 115,00 69,05 16,44 -0,53 143

MSKOK4 294 540,00 940,00 69640 5885  -0,04 0,38

MMM2 469 330,00 1250,00 63799 122,64 0,74 1,50

MDT60 466 22,00 85,00 44,72 7,87 043 1,70

lacije (R = 0,49) pokaze, da obstaja poveza-
nost sistema prediktorskih spremenljivk s
kriterijsko spremenljivko 0,49.

V sistemu morfoloskih znacilnost dve spre-
menljivki — odstotek masc¢ob v telesu (IBO-
MASMT) in povrsina visceralnih mascob
(IBPOVMAS) - statisticno znacilno poja-
snjujeta varianco kriterijske spremenljivke.

Optimalna telesna teza na eni strani in
ustrezna sestava telesa, predvsem odsto-
tek mascob v telesu, sta osnova za kondicij-
sko pripravljenega teniskega igralca. Tenis
sodi med Sporte s Stevilnimi kratkotrajnimi
aktivnostmi, ki v povprecju trajajo 10 se-
kund, najpogosteje na intervalu od 5 do 20
sekund (Filipcic in Filipci¢, 2007; Filipcic, Fi-
lipcic in Berendijas; 2008; Filipcic, Leskosek,
Sarabon, Filipci¢, 2012a). Torej gre za anae-
robne aktivnosti, ki pa se lahko, pri mladih
teniskih igralcih, z odmori, ponavljajo tudi
do 3 ure.

M Gibalna ucinkovitost

Rezultati v Tabeli 15 kaZejo, da je sistem
spremenljivk, ki merijo sestavo gibalnih
ucinkovitosti, statisticno znacilno povezan
s tekmovalno uspesnostjo (Sig. = 0,00).
Koeficient determinacije (R Square = 0,32)
kaZe, da sistem testov pojasnjuje varianco
kriterijske spremenljivke v 32 %. Koeficient
multiple korelacije (R = 0,56) pokaze, da
obstaja povezanost sistema prediktorskih
spremenljivk s kriterijsko spremenljivko
0,56.

V sistemu gibalne ucinkovitosti tri spre-
menljivke: taping z roko (MTAPRO), odbija-
nje zogice z loparjem (MOZL60) in tek 9 x 6
metrov (MT9X6), statisticno znacilno poja-
snjujejo varianco kriterijske spremenljivke.
Spremenljivka MOZL60 ima tudi najvisjo
Beta vrednost (-0,38).

Taping z roko (TAPRO) je bil kot spremen-
ljivka z ve¢jo predikcijsko vrednostjo pre-
poznan v studijah na podrodju tenisa (Fi-
lipci¢, Filipcic in Leskosek, 2004; Filipcic in
Filipci¢, 2005b; Filipeie, Leskosek, Sarabon,
Filipci¢, 2012a). Ker meri hitrost in frekvenco
ponavljajocih se gibanj, je povezan s spo-
sobnostjo pospesevanja priizvedbi osnov-
nih teniskih udarcev (forhend in bekend) in
servisa ter reterna. Svojo osnovo ima v hi-
trosti prenosa ziv¢nih drazljajev pri izvedbi
gibanj z dominanto roko.

Odbijanje Zogice z loparjem (MOZL60)
je bil, tako kot taping, prepoznan kot po-
memben test pri pojasnjevanju tekmoval-
ne uspesnosti mladih teniskih igralcev. Na
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Katego- Spremen- ' ' N eni strani je zelo specifi¢en, saj se izvaja
fia livka N Min. Maks.  AS SO Asim. Splos¢. 7 |oparjem in Zogico, na drugi strani pa
MT5 266 1[00 1,76 ],32 0117 0195 0,]5 meri koordinacijo oko roka, ki je pri tenisu

MT20 633 306 447 373 023 013 033 _iziemno pomembna pri natan¢nem zade-
MTAPNO 729 2200 6800 2955 341 440 41,76 vanju in kakovosti tocke kontakta (Filipcic,
MTAPRO 704 31,00 56,00 43,56 406 -0,08 -0,10 Leskogek, Sarabon, Filipcic, 2012b)
oL 7540 N i G O et gy e, e o
MOBRAT 451 000 9500 2383 11,83 251 845 ponavljgjocega menjavanja smeri, pokriva

MPAH 728 0,00 20,00 1568 1.50 .67 16,36 podro¢je agilnosti, ki se je ze mnogokrat

14 MTOX6 725 0,00 23,90 18,43 2,30 -0,92 464 pokazal kot odlocilen pri izvedbi teniskih

MTTL 270 6,48 9,38 756 0,54 043 0,03 udarcev. Optimalna izvedba teniskih udar-

MTTD 270 6,19 9,59 755 0,53 0,61 0,72 cev je mozna le ob ustrezni pripravi in

MIZPK 727 13000 20000 16241 1303  -001 -017 postavitvi igralca na udarec. Tenis je tudi

MTPK 726 21,00 63,00 4716 705 -0,39 041

MZVIN 727 6,00 170,00 7248 17,23 -0,07 2,37 T iy . .
MSKOKA 525 550,00 102500 76850 7119 030 opg _ " dinamicen, zato s¢ pomen agilnosti na

MMM2 726 0,00 149000 79030 16620 041 _ 082  Uspesnostse povecuje (Munivrana, Filipcic

MDT60 678 2700 _ 7800 _ 5045 820 _ 005 _ 015 N Filipcic, 2015).

MT5 189 0,00 1,78 1,28 0,20 -0,76 8,20

MT20 452 0,00 4,24 3,54 0,32 -4,97 53,26 . R ve
MTAPNO 507 2400 _ 6700 _ 3164 547 429 _ 2243 avnotezje
MTAPRO 475 36,00 61,00 48,28 430 0,06 0,12

MPOL 495 5,00 23,30 10,40 2,10 1,46 547 . o Y.
MOZL60 511 18,00 99.00 5206 2.0 0,20 044 (Tabela 16), je statisticno znacilno pove-
MOBRAT 330 9,00 91,00 26,08 13,29 241 6,54 zan s tekmovalno uspesnostjo (Sig. = 0,00).

MPAH 517 0,00 19,10 14,70 1,50 -1,75 1737 Koeficient determinacije (R Square = 0,16)

16 MTOX6 500 0,00 23,30 17,27 214 -1,08 739 kaze, da sistem testov pojasnjuje varianco

MTTL 164 5,80 9,55 715 0,58 0,83 2,16 kriterijske spremenljivke v 16 %. Koeficient

MTTD 164 6,11 948 713 0,54 073 1,53 multiple korelacije (R = 0,41) pokaze, da

MIZPK 521 13500 23000 16999 1360 015 0,25 obstaja povezanost sistema prediktorskih

MTPK 521 28,00 67,00 49,79 7,30 -0,42 -003 spremenljivk s kriterijsko spremenljivko

MZVIN 519 0,00 126,00 76,08 1844 -0,79 2,29 041
MSKOK4 395 0,00 108500 84752 10946 -2,37 1706 o
MMM?2 516 530,00 1950,00 1026,86 252,29 0,68 0,28 Tri spremenljivke: ravnoteZje naprej/nazaj z
MDT60 476 24,00 82,00 55,75 9,03 -0,10 041 desno nogo (MRAPD), ravnotezje levo/de-

MT5 29 098 1,52 118 0,14 067 -018 sno z desno nogo (MRMLD) in ravnotezje z

MT20 91 2,85 4,04 3,33 0.25 092 0,58 desno nogo (MROSID) statisti¢no znacilno
MTAPNO /9 29,00 6700 35,75 8,87 2,52 5,26 pojasnjujejo varianco kriterijske spremen-

MTAPRO 72 40,00 6500 5181 4,84 -014 0,25 ljivke
MPOL 72 0,00 14,50 8,70 2,10 -149 7,55 ‘
MOZL60 79 33,00 98,00 63,80 12,83 -0,07 0,67 Visoka stopnja povezanosti ravnotezja in
MOBRAT 71 1000 8900 2841 16,14 2,05 4,08 uspesnostimladihteniskihigralcevterigralk

v mladinskih kategorijah vedno bolj hiter

Sistem spremenljivk, ki merijo ravnotezje

MPAH 91 110 1720 13,56 1,25 022 007 ni presenetljiva, saj je teniska igra mladih
18 MT9X6 80 1270 2010 1551 183 05] -0,37 iziemno dinami¢na in zahteva od igralcev,
MTTL 20 2,60 890 6,66 0,50 032 017 da 30 % udarcev izvajajo pod casovnim
MITD 50 573 806 671 052 063 013 ritiskom (Elliott, Ried in Crespo, 2009). T
MIZPK__ 90 _ 11000 21000 17398 1573 054 237 _ Pruokom (HOtL Ried In trespo, 2009). o
MTPK 90 3500 6800 5324 6,51 20,53 054 pomeni, da igralci izvajajo teniske udarce v

MZVIN 39 40,00 108,00 79,36 1493 0,12 0,25 staticnem ali dinami¢nem ravnoteiju. Igralf
MSKOK4 83 580,00 1180,00 96072 12988 -0,70  -01 ciizvajajo vdinamicnem ravnotezju udarce,
MMM?2 89 710,00 227000 140522 32643 0,04 -0,49 ki so bolj oddaljeni od sredine igris¢a in kjer
MDT60 86 40,00 7800 60,08 789 -0,17 -0,20 je hitrost gibanja igralca visoka. Tudi vecina
udarcev pri mrezi (sme$ in volej) se zaradi
iziemno kratkega ¢asa za pripravo in odda-
ljenosti igralca od Zoge vecinoma izvajajo
v brezpodporni fazi oz. skoku. V skoku se
izvaja tudi servis. Ce igralci izvajajo udarce
Min.  Maks. AS SO Asim.  Splod¢.  blizu sredine igris¢a (osnovni udarci, retern
in volej), pa zelijo svoje gibanje izvesti tako,

Preglednica 7
RavnoteZje igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let izraZena z minimalnim, maksimalnim rezul-
tatom, aritmeticno sredino, standardnim odklonom in vrednostmi asimetrije in splo$¢enosti.
Katego- Spremen-
rija ljivka
MRAPD 0,66 5,65 1,51 113 298 1042

19 M . . .
MRAPL 19 063 330 148 079 143 6] da se v ¢asu pospesevanja loparja in faze
MRMLD 19 0'57 2'35 -I,‘IO 0148 1129 1’33 udarca glb|J€JO skozi UdareC, kar pomeni \Y%

MRMLL 19 0,52 213 1,00 0,39 136 2,28 Zeleni smeri izvedbe udarca.
MROSID 19 111 626 209 1,23 238 672 Filipcic in Filipcic (2005¢) sta ugotovila zna-
MROSIL 19 093 4,69 196 088 163 3,89 ¢ilno povezanost testa obrati na gredi (MO-
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Katego- Spremen- ) ) . Koeficient determinacije (R Square = 0,06)
rija ljivka N Min.  Maks. AS SO Asim. SploSC. yaze, da sistem testov pojasnjuje varianco
MRAPD 35 0,80 3,70 1,75 0,71 0,85 0,15 kriterijske spremenljivke v 6 %. Koeficient
MRAPL 35 0,90 3,50 1,77 0,67 079  -008 multiple korelacije (R = 0,25) pokaZe, da
14 MRMLD 35 0,50 3,63 1,48 0,62 1,20 2,78 obstaja povezanost sistema prediktorskih
MRMLL 35 0,70 2,70 1,31 046 094 1,04 spremenljivk s kriterijsko  spremenljivko
MROSID 35 110 4,68 2,54 0,90 054 036 0,25. V sistemu hitre in eksplozivne moci
MROSIL 35 1,30 4,50 2,41 0.7 0./1 -0.00 nog nobena od spremenljivk statisticno
II\\AAIEQE? gjr 8;8 45&?38 ]12? 835 ?gg ]306733 znacilno, ne pojasnjuje varianco kriterijske
6 MRMLD 34 065 422 154 677 187 625 spremenljivke.
MRMLL 34 0,63 3,00 1,39 0,51 102 140 Rezultati na podrocju hitre in eksplozivne
m%sslﬁ gj 11;% 2?8 %gg 1]2)59 Eé 22‘? moci nog so presenetljivi, saj je na teoretic-
MRAPD m 1’24 2’90 1188 0'57 0196 O o ni ravni jasno vzpostavljena povezava med
MRAPL 1 120 390 192 082 161 5246 rezultati skoka iz pol¢epa ter sposobnostjo
- MRMLD 1 091 310 1,55 0,66 145 1,72 p‘ospeléevanja ter sko-ka Z nasprotnim giba‘—
MRMLL 1 090 330 1,49 0,74 1,83 2,84 njem in sposobnostjo spremembe smeri.
MROSID 1 1,72 4,70 2,70 0,84 1,40 227 Ne glede na rezultate bomo spremenljivke
MROSIL 11 1,70 5,70 2,68 1,20 190 3,57 vkljucili v ekspertno drevo.
Preglednica 8

M Moc¢ stiska roke

Spremenljivke, ki merijo mo¢ stiska roke
(Tabela 18), niso znacilno povezane s tek-

Hitra in eksplozivna mo¢ nog igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let izrazena z minimalnim,
maksimalnim rezultatom, aritmeticno sredino, standardnim odklonom in vrednostmi asime-
trije in sploscenosti.

Katego- Spremenljivka N Min.  Maks. AS SO Asim. Splog¢, ~ movalno uspesnostjo (Sig. = 2,03). Tudi
rja koeficient determinacije (R Square = 0,03)
SJCODR 139 21600 49900 34773 5444 021 026 kaZe, da sistem testov pojasnjuje varianco
SJSSJTSI\F/)\%)R Bg 6(;]970 3;%30 1?2’3” %?’8555 1'3 i'gg kriter'ijske spreménljivke lev3 %Q Koeﬂc'ient
12 SJVODR 1301477 32105 2202 350 041 004 Multiple korelacije (R = 0,17) kaZe na nizko
CMUSJ 139 6930 14750 10799 1282 01/ 077 _ Povezanost sistema prediktorskih spre-
CMISTMOR 139 0,00 8,80 295 1.50 0,36 0,95 menljivk s kriterijsko spremenljivko. Hkrati
CMJVODR 139 1477 3523 2384 387 040 003 pa spremenljivka, ki meri silo stiska desne
SJCODR 175 213,00 560,00 356,74 54,00 0,68 0,99 roke pri prvi ponovitvi (MRDP1D), statistic-
SJSPZ 175 6830 39520 14324 5214 184 4,55 no znacilno pojasnjuje varianco kriterijske
SJSTMOR 175 0,05 6,27 1,52 0,98 1,80 4,76 spremenljivke. Pri izvedbi teniskih udarcev
14 SJVODR 175 1519 3642 2454 342 027 031 prijer loparja ni maksimalen, ampak dose-
SR S0 e s S 0s O 5 i v o
CMVODR 175 1697 3580 2630 360 007 037 N sod, 2009). Pri servisu je moc prijema
SICODR 11325700 51400 36717 5135 028 001 _ CeloniZja, saj omogoca bol sprosceno iz-
SISPZ 113 7150 38540 15257 5009 _ 185 529 _ Vvedbo. Visla moc prijema je pomembna
SJSTMOR 13 020 1256 138 123 687 6122 pri izvedbi volejev ter reterna, ko gre za
16 SJVODR 113 14,94 39,01 27,00 441 041 0,33 iziemno hitre servise. V prihodnje bo po-
CMJSJ 113 8334 13510 10857 961 0,31 0.77 trebno spremljati odnos moci stiska roke in
CMJSTMOR 113 0,21 849 315 163 084 035 vpliv sistema spremenljivk na tekmovalno
CMJVODR 113 1580 4097 2922 482 014 -013 Uspednost.
SJCODR 43 28800 47400 38158 4181 010 _ 0,06
SJSPZ 43 8830 34910 15927 5868 170 _ 285
SSSTMOR 43 008 280 128 062 050 _ -001 v vpes
18 SVODR 43 i85 407 3108 513 o000 oos M Tekaska vzdrzljivost
CMJS) 43 9701 12150 10570 571 0./9 0,34 V Tabeli 19 so prikazani rezultati poveza-
CCWJSJ(%ASRR j; 202,9708 47;:3)2 332'2867 ;gg 82; 8%; nosti tekaske vzdrzljivosti in tekmovalne

uspesnosti mladih teniskih igralcev. Sis-
tem spremenljivk tekaske vzdrZljivosti je
statisticno znacilnosti povezan s tekmo-
valno uspesnostjo (Sig. = 0,00). Koeficient
determinacije (R Square = 0,10) je nizek in
kaze, da sistem testov pojasnjuje varianco

BRAT) s tekmovalno uspesSnostjo mladih
teniskih igralcev. Test je sicer uvrs¢en med
teste gibalne ucinkovitosti, meri pa dina-

M Hitra in eksplozivna
moc< hog

mi¢no ravnoteZje. Vkljucitev spremenljivk,
ki zelo natan¢no merijo ravnotezje teniskih
igralcev, lahko v prihodnje pripomore k po-
jasnjevanju tekmovalne uspesnosti.

Rezultati kazejo (Tabela 17), da je sistem
spremenljivk, ki merijo hitro in eksploziv-
no moc¢ nog, statisti¢cno znacilno povezan
s tekmovalno uspesnostjo (Sig. = 0,00).

kriterijske spremenljivke v 10 %. Koeficient
multiple korelacije (R = 0,32) pokaze, da
obstaja povezanost sistema prediktorskih
spremenljivk s kriterijsko  spremenljivko
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Moc stiska roke igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let izraZena z minimalnim, maksimalnim
rezultatom, aritmeticno sredino, standardnim odklonom in vrednostmi asimetrije in splosce-

Preglednica 9

nosti.

Kategorija_Spremenljivka N Min.  Maks. AS SO Asim.  Splos¢.
MRDFMAX 19 0,66 5,65 1,52 1,13 2,98 1042
MRDFPOV 19 0,63 3,80 148 0,80 144 2,61

MRDP1D 19 0,57 2,35 1,10 049 1,30 1,33

1 MRDP1L 19 0,52 213 1,00 0,40 1,36 2,28
MRDP2D 19 111 6,26 2,09 1,24 2,38 6,73

MRDP2L 19 0,93 469 197 0,89 1,64 3,89
MRDP3D 19 0,66 5,65 1,52 1,13 2,98 1042

MRDP3L 19 0,63 3,80 1,48 0,80 144 2,61
MRDFMAX 35 0,80 3,70 1,76 0,72 0,85 0,15
MRDFPQV 35 0,90 3,50 1,77 0,67 0,79 -0,08

MRDP1D 35 0,50 3,63 1,48 0,62 1,21 2,78

14 MRDP1L 35 0,70 2,70 1,32 046 0,95 1,04
MRDP2D 35 1,10 4,68 2,55 0,90 0,55 -0,37

MRDP2L 35 1,30 450 242 0,77 0,71 0,00

MRDP3D 35 0,80 3,70 1,76 0,72 0,85 0,15

MRDP3L 35 0,90 3,50 1,77 0,67 0,79 -0,08
MRDFEMAX 34 0,70 590 1,83 093 2,59 10,74
MRDFPQV 34 0,90 4,80 191 0,93 1,63 3,04

MRDP1D 34 0,65 422 1,54 0,68 1,88 6,25

16 MRDP1L 34 0,63 3,00 1,39 0,51 1,03 1,40
MRDP2D 34 1,10 6,60 2,64 1,16 154 3,63

MRDP2L 34 1,30 6,10 2,59 1,10 144 242
MRDP3D 34 0,70 590 1,83 093 2,59 10,74

MRDP3L 34 0,90 4,80 191 093 1,63 3,04
MRDFMAX 11 1,24 290 1,89 0,58 0,96 -0,15
MRDFPOV 11 1,20 3,90 1,93 0,82 1,62 247

MRDP1D 11 091 3,10 1,56 0,67 146 1,72

18 MRDP1L 11 0,90 3,30 1,50 0,75 1,84 2,85
MRDP2D 11 1,72 4,70 2,70 0,84 1,40 2,27

MRDP2L 11 1,70 5,70 2,68 1,20 1,90 3,58

MRDP3D 11 1,24 290 1,89 0,58 0,96 -0,15

MRDP3L 11 1,20 3,90 193 0,82 1,62 247

Preglednica 10

Tekaska vzdrZljivost igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let izraZena z minimalnim, maksimal-
nim rezultatom, aritmeticno sredino, standardnim odklonom in vrednostmi asimetrije in

sploscenosti.
Kategorija_ Spremenljivka N Min.  Maks. AS SO Asim.  Splos¢.
FBIP 141 4,07 11,80 8,24 1,60 -0,18 -043
12 FBIPVO2 37 30,54 6436 50,24 8,42 -053  -0,24
FBT3015 98 13,50 18,00 15,76 0,98 -0,23 0,26
FBIP 172 5,07 12,10 9,38 1,61 -0,32 -0,42
14 FBIPVO2 45 40,80 6854 52,81 703 0,33 -0,16
FBT3015 93 1400 1850 16,24 112 0,00 -047
FBIP 110 6,04 14,20 1045 1,72 -004  -0,33
16 FBIPVO2 24 3206 73,86 61,59 912 -147 3,53
FBT3015 52 13,50 1900 16,84 1,45 -041 -0,64
FBIP 38 707 14,50 1,17 1,86 -0,54  -0,03
18 FBIPVO2 9 3472 7424 5435 12,65 0,01 -0,87
FBT3015 7 1550 20,00 1786 1,63 -042  -1,00
Preglednica 11
Znacilnosti treniranja (trenazna anamneza) igralcev in igralk do 12, 14, 16 in 18 let.
Oznaka  Spremenljivka / starostna kategorija 12 14 16 18
STA Igralni staZ (leta) 49 6,0 77 10,1
STTR Stevilo tenigkih treningov (teden) 38 5] 49 59
SKTR Stevilo kondicijskih treningov (teden) 15 23 3.2 3,3
SUTTR __ Stevilo ur teniskih treningov (teden) 59 84 91 11,0
SUKTR _ Stevilo ur kondicijskih treningov (teden) 3,6 2,7 3,6 44
STE Stevilo tekmovanj (leto) 144 18,6 18,6 178

36

0,32. Nobena od spremenljivk, ki meri te-
kasko vzdrZljivost, statisticno znacilno ne
pojasnjuje varianco kriterijske spremen-
ljivke. Tako kot velja za mo¢ stiska roke, je
potrebno v prihodnje spremljati, kako se
bo spreminjal odnos med tekasko vzdrZlji-
vostjo in tekmovalno uspesnostjo, tudi z
vidika razli¢nih starostnih kategorij.

M Znacilnosti treniranja
(trenazna anamneza)

Rezultati kazejo (Tabela 20), da je sistem
spremenljivk, ki merijo znacilnosti trenira-
nja, statisticno znacilno povezan s tekmo-
valno uspesnostjo (Sig. = 0,00). Koeficient
determinacije (R Square = 0,15) kaZe, da
sistem testov pojasnjuje varianco kriterijske
spremenljivke v 15 %. Koeficient multiple
korelacije (R = 0,38) pokaze, da obstaja po-
vezanost sistema prediktorskih spremen-
ljivk s kriterijsko spremenljivko 0,38.

V sistemu znacilnosti treniranja igralski staz
(STA), stevilo kondicijskih treningov na te-
den (SKTR) in stevilo tekmovanj (STE) stati-
sticno znacilno pojasnjuje varianco kriterij-
ske spremenljivke.

Rezultati so pri¢akovani, saj daljse obdobje
treniranja (STA) posredno pomeni tudi visjo
raven takti¢ne in tehni¢ne kompetentnosti,
hkrati pa tudi vpliva na samozaupanje. Kot
zelo pomemben zakljucek izpostavljamo
vpliv Stevila kondicijskih treningov na te-
den (SKTR) na tekmovalno uspesnost. To je
skladno s teoreti¢nimi izhodis¢i in praksa-
mi uspesnih teniskih trenerjev, da je kon-
dicijsko treniranje nujen del teniskega dol-
goroc¢nega razvoja mladih teniskih igralcev.
To je tudi iziemno pomembna povratna
informacija teniskim trenerjem, igralcem in
starsem, ki Se ne razumejo, da kondicijsko
treniranje pozitivno vpliva na tekmovalno
uspesnost. To zavedanje v teniski stroki ob-
staja ze dlje ¢asa, vendar Se vedno ni dovolj
uveljavljeno v praksi. Razumljiva in pri¢ako-
vana je povezava Stevila tekmovanj (STE) in
tekmovalne uspesnosti.

M Oblikovanje reduci-
ranega ekspertnega
modela potencialne
uspesnosti za mla-
de teniske igralce in
igralke

Pri izdelavi modela potencialne uspesnosti
smo izhajali iz vzrokov (dejavnikov uspe-



Preglednica 12

Povezanost funkcionalnosti gibanja s tekmovalno uspesnostjo

teniskih igralcev in igralk.

Preglednica 13

skih igralcev in igralk.

Povezanost morfoloskih znacilnosti s tekmovalno uspesnostjo teni-

R R Square Sig. R R Square Sig.

0,321a 0,10 0,091b 0,25 0,06 0,00
Model Corr Beta Sig. Model Corr Beta Siq.
FMSADN -0,21 -0,16 0,32 ATV -0,22 -0,37 0,00
FMSGP -0 -0,04 0,83 ADSPO -0,19 0,06 0,25
FMSIK -0,07 -0,07 0,58 ADZGO -0,17 0,14 0,01
FMSKO 0,06 0,19 0,23 APKOL -0,12 -0,01 0,87
FMSMR 0,09 0,16 043 ASM -0,15 0,07 0,06
FMSSR -0,10 -0,11 0,31 APKOM -0,10 0,08 0,03
FMSSST -0 -0,06 0,78 AOP -0,16 0,04 046
FMSVSOTA -0,12 -0,14 0,77 ATT -0,22 -0,17 0,02

Preglednica 14

Povezanost sestave telesa s tekmovalno uspesnostjo teniskih igralcev

Preglednica 15

Povezanost gibalne ucinkovitosti s tekmovalno uspesnostjo teniskih

inigralk. igralcev in igralk.

R R Square Sig. R R Square Sig.

49 0,24 0,00 0,56 0,32 0,00
Model Corr Beta Sig. Model Corr Beta Sig.
IBATT -041 -0,06 0,94 MT5 0,19 0,19 0,55
IBBELJAK -0,40 -0,05 0,83 MT20 0,23 0,23 0,84
IBITM -0,31 -0,64 0,25 MTAPNO -0,13 -0,13 0,88
IBMASMT -0,10 0,02 0,96 MTAPRO -0,13 -0,13 0,01
IBMINER -041 -0,64 044 MPOL 0,21 0,21 0,50
IBMINOK -0,41 -044 0,59 MOZL60 -0,38 -0,38 0,00
IBODEB -0,17 0,24 0,55 MOBRAT -0,18 -0,18 0,64
IBOMASMT -0,18 -0,20 0,00 MPAH 0,22 0,22 0,23
IBPOVMAS -0,03 0,34 0,02 MTOX6 0,34 0,34 0,03
IBPOVT -042 -0,83 042 MTTL 0,22 0,23 048
IBPTMDN -0,40 -1,81 0,16 MTTD 0,20 0,24 0,96
IBPTMDR -0,39 -0,46 0,69 MIZPK -0,17 -0,17 0,75
IBPTMLN -040 1,80 0,17 MTPK -0,08 -0,08 097
IBPTMLR -0,39 -1,14 0,35 MZVIN -0,03 -0,03 093
IBPTMT -0,40 1,05 0,69 MSKOK4 -0,24 -0,24 047
IBZNCELT -041 0,68 0,60 MMM?2 -0,24 -0,24 0,20
IBZUCELT -0,40 1,73 0,05 MDT60 -0,19 -0,19 0,88

$nosti) in se usmerili k posledicam (poten-
cialna uspesnost). Tako smo izoblikovali
reduciran model uspesnosti na izbranih
razseznostih, ki se na najnizjih vozlis¢ih
manifestirajo z ustreznimi merilnimi po-
stopki. Le ti se na visjih ravneh zdruZujejo
po nacelu hierarhi¢ne urejenosti in mrezne
razvejanosti. Na posameznih vozlis¢ih se
elementi povezujejo v integrirane elemen-
te uspesnosti, vse do kon¢ne potencialne
uspesnosti. Na osnovi taksnega modela je
moZno ugotoviti potencialno uspesnost
na ravni vseh izbranih razseznosti psiho-
somati¢nega statusa teniskih igralcev, ka-
kor tudi na posamezni ravni razseznosti
opredeljenih v t. i. reduciranem modelu
potencialne uspesnosti.

Model potencialne uspesnosti je dinami-
Cen sistem, saj na eni strani spremlja posa-
meznike (mlade teniske igralce in igralke),
katerih znacilnosti, sposobnosti in vescine

se stalno spreminjajo. Na drugi strani se
spreminja teniska igra tako z vidika zahtev,
ki se pojavljajo v ¢asu tekem in treningov,
vrste in nacina treniranja, vrste in Stevila
tekmovanj, igralnih podlag ter uporabe
rekvizitov (zoge, loparji, strune). Trenutno
pokrivamo S$tevila podro¢ja bio-psiho-so-
cialnega statusa mladih teniskih igralcev
in igralk, ki so v nadaljevanju prikazana v
modelu potencialne uspesnosti za mlade
teniske igralce in igralke. V. modelu so na-
vedeni: Sifre testov, ime testa, enota mer-
jenja, utez in normalizator. UteZ je dolocil
ekspert in pomeni pomembnost vpliva
testa na tekmovalno uspesnost v tenisu.
Normalizator dolo¢a odnos med testom in
uspesnostjo, ki ga je dolocil ekspert. Odnos
je lahko pozitiven ali negativen ali kombini-
ran. Primer kombiniranega odnosa je tele-
sna visina (ATV), ki do dolocene vrednosti
pozitivno vpliva na uspesnost, v primeru

izijemno visokih vrednosti pa se lahko vpliv
na uspesnost zmanjsuje.

Za primer prikaza rezultatov v obliki dreve-
sa smo izbrali tri mlade igralce v kategoriji
tencialne uspesnosti za izbrane razsezno-
sti (funkcionalnost gibanj, morfoloske in
gibalne razseznosti, tekasko vzdrZljivost
in sestavo telesa) dosegli najvisje ocene. V
drevesu so zapisane vse pomembne infor-
macije, kot so raven razseznosti, sposob-
nosti in testov. Pri testih je zapisana enota
merjenja, dosezen rezultat in opisna ocena.
Kot kriterij dolo¢anja ocene je izbran t. i.
notraniji kriterij, torej rezultati vseh fantov v
kategoriji 16 let, ki so bili tistega leta izmer-
jeni na meritvah.

V obliki drevesa predstavljeni rezultati me-
ritev trenerju (teniskemu ali kondicijskemu)
omogocajo enostavno dolocanje »moc-
nih« in »3ibkih« podrodij. Trenerju objektiv-
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Preglednica 16

Povezanost ravnoteZja s tetkmovalno uspesnostjo teniskih igralcev in

Preglednica 17

Povezanost hitre in eksplozivne moci nog s tekmovalno uspesnostjo

igralk. teniskih igralcev in igralk.

R R Square Sig. R R Square Sig.

041 0,16 0,00 0,25 0,06 0,00
Model Corr Beta Siq. Model Corr Beta Sig.
MRAPD 0,00 -3,89 0,00 SJCODR -0,12 -0,09 0,09
MRAPL -0,02 -0,64 0,60 SJSPZ -0,07 0,04 0,52
MRMLD -0,19 -297 0,00 SJSTMOR 0,08 0,08 0,18
MRMLL -0,06 -0,21 0,76 SJVODR -0,20 -0,57 0,28
MROSID -0,06 5,83 0,00 CMJS) -0,03 -0,25 0,33
MROSIL -0,03 091 0,60 CMJSTMOR -0,05 -0,05 0,24
CMJVODR -0,21 0,36 0,49

Preglednica 18

Povezanost moci stiska roke s tekmovalno uspesnostjo teniskih

igralcev in igralk.

Preglednica 19

igralcev in igralk.

Povezanost tekaske vzdrZljivosti s tekmovalno uspesnostjo teniskih

R R Square Sig. R R Square Sig.
0,17 0,03 2,03 0,32 0,10 0,00
Model Corr Beta Sig. Model Corr Beta Sig.
MRDFMAX -0,16 0,08 0,10 FBIP -0,32 -0,30 0,06
MRDFPOV -0,17 0,16 0,21 FBIPVO2 -0,27 0,02 0,85
MRDP1D -0,09 -0,64 0,01 FBT3015 -0,21 0,01 0,89
MRDP1L -0,05 0,32 0,22
MRDP2D -0,06 016 0,55 mladega $portnika, ki je tako z eti¢nega kot
MRDP2L -0,06 -0,16 0,52 tudi Sportnega vidika edina prava.
MRDP3D -0,04 0,32 0,20
MRDP3L -0,05 -0,06 077

Preglednica 20

Povezanost znacilnosti treniranja (trenazna anamneza) s tekmoval-

no uspesnostjo teniskih igralcev in igralk.

R R Square Sig.

0,38 0,15 0,00
Model Corr Beta Sig.
STA -0,34 -0,36 0,00
STIR -0,11 0,14 0,23
SUTTR -0,14 -0,08 0,53
SKTR -0,20 -0,13 0,09
SUKTR 0,00 0,02 0,73
STE 0,02 0,17 0,01

ni podatki (rezultati testov) in subjektivna
ocena (ekspertne ocene v drevesu) sluzijo
za dolocanje vsebine, vrstnega reda in
pomembnosti trenaznih ciljev. Postavljeni
cilji, ki so merljivi, objektivni, prilagodljivi,
realni in ¢asovno doloceni, trenerju omo-
gocajo ucinkovito nacrtovanje tako na le-
tni kot tudi dolgoro¢ni ravni. Ce ima trener
na voljo rezultate teniskega igralca za vec
let zapored lahko na osnovi analize rezul-
tatov posredno spremlja tudi uc¢inkovitost
posameznih trenaznih metod, ustreznost
nacrtovanja, periodizacije in dolo¢anja
obremenitev.

Rezultati na sicer neteniskih podrocjih pa
niso pomembni le za razvoj posameznih
sposobnosti, ampak se mocno dotikajo
tudi teniskega (takti¢nega in tehni¢nega)
razvoja. Tako lahko trener z analizo trenda
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razvoja morfoloskih razseznosti bolje in na-
tan¢neje doloca igralni stil teniskega igral-
ca, nacin treniranja in nenazadnje tehni¢no
kompetentnost. Konkretno to pomeni, da
mora v primeru visokega igralca (Joze No-
vak) trener prilagoditi vsebino, intenzivnost
treninga igralnemu stilu igralca. Enako velja
tudi za prilagoditev takti¢nega in tehni¢ne-
ga treninga, izbire igralnih situacij in nena-
zadnje tudi igralnih in turnirskih podlag.

Omeniti moramo Se psiholoski vidik, pred-
vsem to velja za motivacijo in samozaupa-
nje teniskega igralca, ki lahko na zelo eno-
staven nacin spremlja uc¢inke svojega dela
in bolje razume, kaj so njegove slabosti in
kaj orozja. Povezava vseh tirih pomembnih
razseznosti razvoja teniskega igralca (psi-
holoske, kondicijske, takticne in tehni¢ne)
omogoca celostno (holisticno) obravnavo

M Zakljucek

Zivimo v informacijski dobi, v dobi »velikih«
podatkov. Podatki so postali trzno blago.
Tudi v Sportu so podatkovne analize, no-
tacije, video analize in spremljanje najra-
zlicnejsih statistik postale del trenaznega
procesa, sportnih prenosov in Sportnih
spletnih portalov. U¢inkovitost Sportnikov
in ekip se spremlja iz razli¢nih vidikov in z
razli¢nimi cilji ter nameni. Vsekakor je z vidi-
ka zbiranja, vrednotenja in uporabe podat-
kov pomembna transformacija podatkov v
informacije ter transformacija informacij v
znanja. Gre za stalen in cikli¢en proces, ki se
dogaja tudi v Sportu.

Na eni strani vrhunski sportniki, tudi teniski
igralci in igralke, najemajo posameznike in
ekipe, ki jim pomagajo iz ogromne koli¢ine
podatkov, ki so na voljo zbrati tiste informa-
cije, ki jih bodo lahko uporabili v dolo¢eni
tekmovalni situaciji in na osnovi katerih si
bodo povecali moznosti za zmago. Na dru-
gi strani pa se v Sportu mladih, prepogosto
dogaja, da so podatki na voljo, vendar jih
$portniki in trenerji ne uporabljajo. Razlogi
so zelo razli¢ni: od nerazumevanja in ne-
znanja, do pomanjkanja asa, prevelikega
Stevila Sportnikov ali preprosto, ker trenerji
menijo, da jim njihovo znanje, izkusnje ter
»izurjeno« oko zado$c¢ajo pri nacrtovanju
treniranja.



Prikaz 2.

Model potencialne uspesnosti za mlade teniske igralce in igralke

Drevo kriterijev
Sifra Ime Enota Utez  Normalizatorji
PotencUspe Potencialna uspesnost 359
—Fms Funkcionalnost gibanj 30
—FMSVSOTA FMS Vsota vseh 7 nalog 15 21:5,19:4,17:3, 15:2, 13:1
—FMSADN FMS Aktivni dvig noge 2 00
—FMSGP FMS Globoki po¢ep 2 00
—FMSIK FMS Izpadni korak 2 00
—FMSKO FMS Korak ¢ez oviro 2 00
—FMSMR FMS Mobilnost ramena 3 00
—FMSSR FMS Stabiliz. rotatorjev 2 00
—FMSSST FMS Skleca s stabil.trupa 2 0:0
—Funkcgib Funkcionalnost gibanj 243
}—Inkogi Informac. komp. gibanja 134
—Regsin Regulacija sinergistov 42
Hitposp Hitrost pospesevanja 33
MT5 Tek 5 metrov sek. 20 00
| LmT20 Tek 20 metrov sek. 13 3,2:5,3,4:4, 3,6:3, 3,9:2, 4,3:1
L—Frekgib Frekvenca gibanja 9
|—MTAPRO Taping z roko pon. 5 40:2, 45:3, 50:4
L_MTAPNO Taping z nogo pon. 4 00
—Regib Regulacija gibanja 80
—Koord Koordinacija 14
I——MPOL Poligon nazaj sek. 7 955,10,5:3, 11:2
L-MOzL60 Odbijanje Zoge z loparjem pon. 7 453,555
—Agiln Agilnost 36
FMPAH Pahljaca sek. 9 13,55, 14,514, 15:3, 15,5:2
MT9X6 Tek 9x6 metrov sek. 9 00
MTTD T test 4x8 - v desno s 9 0:0
LMTTL T test 4x8 - v levo s 9 00
'—Ravnot Ravnotezje 30
—MRAPD Ravn. napr./naz. d. noga 5 00
—MRAPL Ravn. napr./naz. |. noga 5 00
MRMLD Ravn. levo/desno d. noga 5 00
MRMLL Ravn. levo/desno |. noga 5 00
—MROSID RavnoteZje desna noga 5 00
L-MROSIL Ravnotezje leva noga 5 00
—Regmito Regulacija misi¢. tonusa 12
L_Giblj Gibljivost 12
MIZPK Izpadni korak cm 4 150:2, 160:3, 170:4
l:MTPK Predklon na klopici cm 4  50:2,55:3,60:4
L-MmzVIN Zvinek s palico cm 4 00
—Enkogi Energijska komp. gibanja 109
—Inteks Intenzivnost ekscitacije 72
|—Elastmoc Elasticna moc 5
L-MSKOK4 Stiriskok z mesta cm 5 730:2, 760:3, 800:4, 830:5
Hitmoc Hitra mo¢& 67
FMmm2 Met medicinke (2 kg) cm 7  870:3,900:4, 930:5
SJCODR SJ-Cas odriva ms 15 00
SJSPZ SJ-Indeks 1 % 15 0.0
[—SJSTMOR SJ-Startna mo¢ m/s3 15 0:0
L-SJVODR SJ-Visina odriva cm 15 0:0
—Traeks Trajanje ekscitacije 37
—Vzdmoc Vzdrzljivost v mogi 5
L—Repmoc Repetitivna mod 5
L-MDT60 Dviganje trupa 60 sekund pon. 5 50:3, 53:4, 56:5
L_Statmoc Staticna moc 32
—MRDFMAX R.din.-max. sila dom.roka N 4 00
—MRDFPOV R.din.-povp.sila d.r. 20s N 4 0:0
—MRDP1D Ro¢ni dinamomet. P1-desna kg 4 00
—MRDP1L Ro¢ni dinamometer P1-leva kg 4 00
—MRDP2D Ro¢ni dinamomet. P2-desna kg 4 00
—MRDP2L Ro¢ni dinamometer P2-leva kg 4 00
—MRDP3D Ro¢ni dinamomet. P3-desna kg 4 00
—MRDP3L Roc¢ni dinamometer P3-leva kg 4 00
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Sifra Ime Enota Utez  Normalizatoriji
—Morfrazs MorfoloSke razseznosti 60
L—Merok Mere okostja 60
—Dolok Dolzina okostja 27
-Tevis Telesna viSina 11
ATV Telesna viSina cm 11 165:3, 170:5, 175:5, 180:3
Doltelseg Dolz. telesnih segmenotv 16
-ADSPO Dolzina noge cm 8 00
ADZGO Dolzina roke cm 8 00
—Sirok Sirina okostja 14
Sirog Sirina nog 5
L-APKOL Premer kolena cm 5 8,6:2, 8,9:3, 9,1:4, 9,2:5
Sirtru Sirina trupa 4
L-ASM Sirina medenice cm 4  22:2, 24:3,25:4,26:5
Sirrok Sirina rok 5
L_APKOM Premer komolca (levi) cm 5 59:1,6:2,6,33,6,55
—Mervol Mere volumna 19
Obstelseg Obseg telesnih segmentov 14
Obrok Obseg rok 7
L—AoP Obseg podlahti cm 7 19:1, 20:2, 21:3, 22,5:4
Obtru Obseg trupa 7
L_AOPMAX Obseg prsi (maksimalno) cm 7 66:3, 72:5, 78:3
Teltez Telesna teza 5
LATT Telesna teza kg 5  34:1,38:2,41:3,44:5, 47:3, 50:2, 54:1
—Tekvzd TekaSka vzdrzljivost 26
FBIP Bip test (3t. stop./stoz) st/st 13 00
FBIPVO2 Bip test poraba 02 mi/kg/m 13 00
—Sestelesa Sestava telesa 0
—IBATT Telesna teza (InBody) kg 0 00
—IBBELJAK IB Beljakovine kg 0 00
—IBBMET IB Bazalni metabolizem kcal 0 0:0
—IBITM IB Indeks telesne mase kg/m2 0 00
—IBMASMT IB Mas¢obna masa v telesu kg 0 00
—IBMINER IB Minerali kg 0 0:0
—IBMINOK IB Minerali okostja kg 0 00
—IBMISMT IB Masa miSic. v telesu kg 0 0«0
—IBMTC IB Masa celic v telesu kg 0 0«0
—IBODEB IB Stopnja debelosti % 0 00
—IBOMASMT IB % mascob v telesu % 0 00
—IBPOVMAS IB Povrs. viscer. mascobe cm2 0 00
—IBPOVT IB Povrsina telesa-DuBois m2 0 0:0
—IBPTMDN IB Pusta tel. masa d.noga kg 0 00
—IBPTMDR IB Pusta tel. masa d.roka kg 0 00
—IBPTMLN IB Pusta tel. masa l.noga kg 0 00
—IBPTMLR IB Pusta tel. masa l.roka kg 0 00
—IBPTMT IB Pusta tel. masa trupa kg 0 00
—IBZNCELT IB Znotrajcel. tekoCina | 0 00
—IBZUCELT IB Zunajceli¢na tekoCina | 0 00
'—Trenanam Trenazna anamneza 0
—STA Staz absolutni leto 6 00
—STDBL St. dni bolezni / leto dni 0 00
—STDPL St. dni pogkodb / leto dni 0 00
—STE St. tekem / leto 8t. 5 00
—STKR St. kond. treningov / teden &t. 7 00
—STTR St. teniskih treningov / teden St. 0 00
—STUTR St. ur treningov / teden &t. 0 00
—TZSKO Povp. §t. to¢k na j.I.TZS st. 0 00
—TZSME Mesto naj. . TZS st 0 00
Opisne ocene
Zg. meja f(x) Opisha ocena
1 zelo slabo
2 slabo
3 dobro
4 zelo dobro
5 odli¢no
Prikaz 2.

Ekpertno drevo modela potencialne uspesnosti mladih teniskih igralcev in igralk za morfoloske znacilnosti, sestavo telesa, gibalno ucinkovitost,

ravnoteZje, hitro in eksplozivno moc nog, moc stiska roke, tekasko vzdrZljivost in znacilnosti treniranja.
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Sifra Ime Enota Rez. f(x) Ocena Rez. f(x) Ocena Rez. f(x) Ocena
PotencUspe Potencialna uspesnost 10,0 odliéno 9,7 odli¢no 9,3 odli¢no
—Fms Funkcionalnost gibanj
—FMSVSOTA FMS Vsota vseh 7 nalog 18 20 19
—FMSADN FMS Aktivni dvig noge 3 3 3
—FMSGP FMS Globoki poc¢ep 3 3 3
—FMSIK FMS Izpadni korak 2 3 3
—FMSKO FMS Korak €ez oviro 2 3 3
—FMSMR FMS Mobilnost ramena 3 2 3
—FMSSR FMS Stabiliz. rotatorjev 2 3 2
L—FMSSST FMS Skleca s stabil.trupa 3 3 2
—Gibalrazs Gibalne razseznosti 11,3  odli¢no 11,5 odli¢no 10,8 odli¢no
F—Inkogi Informac. komp. gibanja 54  odlicno 5,4  odlicno 51 odliéno
—Regsin Regulacija sinergistov 4,8 odli¢no 3,8 zelo dobro 4,2 odli¢no
—Hitposp Hitrost pospesevanja 4,8 odlicno 3,6 zelo dobro 4,2 odli¢no
MT5 Tek 5 metrov sek. 1,18 1,34 1,22
MT20 Tek 20 metrov sek. 3,25 4,8 odlicno 3,48 3,6 zelodobro 3,35 4,2 odli¢no
—Frekgib Frekvenca gibanja 4,4  odlicno 4,2 odli¢no
MTAPRO  Taping z roko pon. 52 4,4  odli¢no 51 4,2 odliéno
MTAPNO  Taping z nogo pon. 33 34 30
—Regib Regulacija gibanja 5,9 odli¢no 6,4 odli¢cno 5,5 odli¢no
—Koord Koordinacija 5,8 odli¢no 9,4 odliéno 57 odliéno
I—MPOL Poligon nazaj sek. 6,7 10,6 odli¢no 9,4 5,2 odli¢no
L_MOZL60 Odbijanje Zoge z loparjem pon. 59 58 odlicno 71 8,2 odli¢no 61 6,2 odlicno
F—Agiln Agilnost 6,0 odlicno 5,2 odlicno 5,4 odliéno
I—MPAH Pahlja¢a sek. 1256 6,0 odiéno 13,3 52 odiéno 13,1 54 odli¢no
—MTOX6 Tek 9x6 metrov sek. 14,8 15,8 15,2
MTTD T test 4x8 - v desno s 6,29 6,59 6,3
MTTL T test 4x8 - v levo S 6,11 6,46 6,15
—Ravnot Ravnotezje
MRAPD Ravn. napr./naz. d. noga 1,6 2 2
MRAPL Ravn. napr./naz. |. noga 2,4 2,7 2,1
|——MRMLD Ravn. levo/desno d. noga 1,4 1,5 1,2
MRMLL Ravn. levo/desno . noga 2 21 1,4
MROSID  RavnoteZje desna noga 2,3 2,7 2,6
L_MROSIL RavnoteZje leva noga 34 3,8 2,7
'—Regmito Regulacija misi¢. tonusa 4,3  odliéno 4,7  odlicno 53 odliéno
L—Giblj Gibljivost 4,3 odli¢no 4,7  odli¢no 5,3 odli¢no
MizPK Izpadni korak cm 193 63 odlicno 199 6,9 odlicno 203 73 odli¢no
MTPK Predklon na klopici cm 52 2,4  dobro 52 2,4  dobro 56 3,2 zelo dobro
MZVIN Zvinek s palico cm 100 105 70
'—Enkogi Energijska komp. gibanja 18,6 odli€no 19,0 odliéno 17,8 odliéno
—Inteks Intenzivnost ekscitacije 23,0 odliéno 24,8 odliéno 247 odliéno
—Elastmoc Elasticna moc 9,7 odli¢no 12,7 odlicno 12,0 odli¢no
| L-MSKOK4 Stiriskok z mesta cm 970 9,7 odligno 1060 12,7 odligno 1040 12,0  odliéno
LHitmoc Hitra mo¢ 24,0 odli¢no 25,7 odli¢cno 25,7 odli¢no
|—MMM2 Met medicinke (2 kg) cm 1500 24,0 odlicno 1550 25,7 odlicno 1550 257 odli¢no
[—SJCODR  SJ-Cas odriva ms 376 416 376
SJSPZ SJ-Indeks 1 % 188,3 121,4 184,7
SJSTMOR  SJ-Startna mo¢ m/s3 1,21 1,73 0,92
L_SJIVODR  SJ-Vigina odriva cm 36,42 38,46 33,03
‘—Traeks Trajanje ekscitacije 10,0 odliéno 7,7 odli¢no 4,3 odliéno
—Vzdmoc Vzdrzljivost v mogi 10,0 odlicno 7,7 odlicno 43 odli¢no
| “—Repmoc Repetitivna mo¢ 10,0 odli¢no 7.7 odliéno 4,3  odli¢no
L-MDT60 Dviganje trupa 60 sekund pon. 7 10,0 odli¢no 64 7,7 odli¢no 54 4,3 odli¢no
Statmoc Staticna moc
—MRDFMAX  R.din.-max. sila dom.roka N 504,87 454.9
—MRDFPOV  R.din.-povp.sila d.r. 20s N 417,45 314,76
—MRDP1D Ro¢ni dinamomet. P1-desna kg
—MRDP1L Roéni dinamometer P1-leva kg
—MRDP2D Roéni dinamomet. P2-desna kg
—MRDP2L Ro¢ni dinamometer P2-leva kg
—MRDP3D Roéni dinamomet. P3-desna kg
—MRDP3L Roéni dinamometer P3-leva kg
—Morfrazs Morfoloske razseznosti 4,7 odli¢no 2,6  dobro 3,2 zelo dobro
L—Merok Mere okostja 4,7 odli¢no 2,6  dobro 3,2 zelo dobro
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Sifra Ime Enota Rez. f(x) Ocena Rez. f(x) Ocena Rez. f(x) Ocena
—Dolok DolZina okostja 4,8 odli¢no -0,8 zelo slabo 0,0 zeloslabo
—Tevis Telesna viSina 4,8  odli¢no -0,8 zelo slabo 0,0  zeloslabo
| ATV Telesna visina cm 1755 48 odiéno 1895 -0,8 zeloslabo 1874 0,0 zelo slabo
L—Doltelseg DolzZ. telesnih segmenotv
|——ADSPO Dolzina noge cm 77,9 85,6 81,3
L_ADzGO DolZina roke cm 98,6 11,4 105,6
—Sirok Sirina okostja 9,6 odli¢no 12,1 odli¢no 13,9 odli¢no
}—Sirnog Sirina nog 11,0 odliéno 15,0 odli¢no 19,0  odligno
L_APKOL Premer kolena cm 9,8 11,0 odlicno 10,2 15,0 odliéno 10,6 19,0 odli¢no
Sirtru Sirina trupa 5,0 odli¢no 7,5 odliéno 8,8 odliéno
| L-AsSM Sirina medenice cm 26 50 odligno 285 75 odligno 29,8 8,8 odliéno
L_sirrok Sirina rok 12,0 odliéno 13,0 odliéno 13,0 odliéno
L-APKOM Premer komolca (levi) cm 7,2 12,0 odliéno 73 13,0 odliéno 73 13,0 odliéno
—Mervol Mere volumna 1,0 slabo 0,5 zelo slabo -0,1  zelo slabo
Obstelseg Obseg telesnih segmentov 2,4 dobro 1,9 slabo 1,7 slabo
—Obrok Obseg rok 75  odli¢no 6,1 odli¢no 6,6 odli¢no
| | L-AOP Obseg podlahti cm 278 75 odigno 256 6,1 odlicno 264 66  odliéno
L_Obtru Obseg trupa -2,7 zelo slabo -2,3 zelo slabo -3,2  zeloslabo
L_AOPMAX Obseg prsi (maksimalno) cm 95,2  -2,7 zeloslabo 94 -2,3 zeloslabo 96,7 -3,2 zeloslabo
L Teltez Telesna teza -2,8 zelo slabo -3,4 zelo slabo -5,1  zelo slabo
LATT Telesna teza kg 69,2 -2,8 zeloslabo 71,6 -3,4 zeloslabo 78,5 -5,1  zeloslabo
—Tekvzd TekaSka vzdrZljivost
—FBIP Bip test (St. stop./stoz) st/st 14,02 12,01 10,09
L_FBIPVO2 Bip test poraba 02 mi/kg/m
—Sestelesa Sestava telesa
—IBATT Telesna teza (InBody) kg 69,2 71,6 78,5
—IBBELJAK IB Beljakovine kg 12,5 13 14,2
—IBBMET IB Bazalni metabolizem kcal 1723,48 1804,42 1924,57
—IBITM IB Indeks telesne mase ka/m? 22,47 19,94 22,35
—IBMASMT IB Mas€obna masa v telesu kg 6,5 5,2 6,5
—IBMINER IB Minerali kg 4,25 4,4 4,96
—IBMINOK IB Minerali okostja kg 3,43 3,65 411
—IBMISMT IB Masa miSic. v telesu kg 35,79 37,36 40,92
—IBMTC IB Masa celic v telesu kg 41,51 43,23 4714
—IBODEB IB Stopnja debelosti % 101,47 90,4 100,9
—IBOMASMT IB % masc¢ob v telesu % 10,2 11,9 11,7
—IBPOVMAS IB Povrs. viscer. ma$¢obe cm? 29,51 19,8 30,52
—IBPOVT IB Povrs$ina telesa-DuBois m?2 1,843 1,977 2,039
—IBPTMDN IB Pusta tel. masa d.noga kg 9,88 11,15 11,75
—IBPTMDR IB Pusta tel. masa d.roka kg 3,36 3,96 41
—IBPTMLN IB Pusta tel. masa l.noga kg 9,83 11,19 11,63
—IBPTMLR IB Pusta tel. masa l.roka kg 3,59 3,89 3,91
—IBPTMT IB Pusta tel. masa trupa kg 27,02 29,83 30,28
F—IBZNCELT IB Znotrajcel. tekocina | 29 30,2 32,9
—IBZUCELT IB Zunajceli¢na teko€ina | 17 18,7 19,9
—Trenanam Trenazna anamneza
—STA Staz absolutni leto 8 9 6
—STDBL St. dni bolezni / leto dni 4 1 7
—STDPL St. dni poskodb / leto dni 5 17 7
—STE St. tekem / leto §t. 56 34 44
-SKTR St. kond. treningov / teden &t. 4 5 3
—STTR St. tenikih treningov / teden &t 7 9 6
—STUTR St. ur treningov / teden &t. 14 18 11
—TZSKO Povp. &t. tock na j.1.TZS st. 115,2 78,1 92,8
—TZSME Mesto na j. l. TZS §t. 1 8 7
Prikaz 3.

Rezultati mladih teniskih igralcev in igralk v drevesu modela potencialne uspesnosti za morfoloske znacilnosti, sestavo telesa, gibalno ucinkovi-
tost, ravnotezje, hitro in eksplozivno moc¢ nog, moc stiska roke, tekasko vzdrZljivost in znacilnosti treniranja.
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Zato bo v prihodnje Se potrebno nadalje-
vati z ozaves¢anjem trenerjev in Sportnikoy,
da so objektivni podatki pomembni, da so
testiranja potrebna za nadzor ucinkov tre-
niranja ter da je najbolj u¢inkovit nacin, ce
so podatki predstavljeni kot informacije.
Predstavitev rezultatov testiranj mladih te-
niskih igralcev in igralk v obliki ekspertnega
drevesa je eden od moznih nacinov, kako
trenerjem pomagati uporabiti vecje kolici-
ne zbranih podatkov kot koristne informa-
cije.
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