Sport - rekreacija

Zacéetek TRIM tekmovanj

Ceprav so se komaj dobro kon-,
tale Solske poéitnice in se tudi
zaposleni Ze vrac¢ajo na svoja de-
lovna mesta po letnem oddihu, se
ze nadaljujejo nekatera trim tek-
movanja, za druga pa so tekmova-
nja Ze razpisana. Zveza telesno-
kulturnih organizacij Ljubliana
Center nadaljuje s tekmovaniji, ki
so sezacela spomladi. Vtrimnogo-
metni ligi je potrebno pred jesen-
skim nadaljevanjem odigrati §e 25
zapoznelih in prestavljenih te-
kem, Nekatere so odigrali Ze v pre-
teklem tednu, ostale pa bodo 3e ta
teden.

Trim nogometna liga se bo na-
daljevala v jeseni, ponovno v vseh
stirih skupinah. Po konéanem je-

senskem delu bodo prvo in drugo
uvrséeni odigrali se medsebojne
tekme za obéinskega prvaka.

Tudi kosarka
in namizni tenis

Zveza telesnokulturnih organi-
zacij Ljubljana Center je vsem ob-
¢inskim organizacijam zdruZene-
ga dela in krajevnim skupnostim
Ze poslala razpis trim tekmovanj v
kosarki in namiznem tenisu.

Tekmovanje v kosarki je za mo-
Ske in Zenske ekipe, vendar vsaka
TOZD ali KS prijavi lahko le po
eno Zensko in mosko ekipo. Tek-
movanje bo ob ponedeljkih in ¢e-
trtkih v popoldanskih urah, v veli-

ki telovadnici TVD Partizan Ta-
bor, Tekmovanja se ne smejo ude-
leziti registrirani tekmovalci ali
tekmovalke, ki nastopajo v repu-
bliskem ali zveznem tekmovanju.
Clani iste ekipe morajo biti iz iste
TOZD ali KS, starostne omejitve
ni. Tekmovanje bo potekalo po
ligagkem sistemu. Vse prijavljene
ekipe bodo razdeljene v tri skupi-
ne glede na uvrstitev v preteklem
letu. Vsaka ekipa pa mora biti
sportno opremljena — dresi s Ste-
vilkami in $portne copate, prijav-
nina pa je za vsako ekipo 100 di-
narjev, ki jo ekipe vpla¢ajo ob za-
¢etku tekmovanja. Vse ekipe se
morajo prijaviti pismeno.
Tekmovanje v namiznem tenisu
bo samo ekipno za moske in Zen-
ske ekipe. Vsaka organizacija
zdruzenega dela ali krajevna
skupnost lahko prijavi eno ali veé¢

Jesenski kros v oktobru

Atletika je sicer republiska prednostna $portna panoga, vendar Se
ni doslej nobena telesnokulturna skupnost ali zveza telesnokulturnih
organizacijorganizirala atletskega tekmovanja za organizacije zdru-
zenega dela ali krajevne skupnosti. Vsako leto pripravijo le spomla-
danski in jesenski kros, éeprav bi kazalo organizirati tekmovanje
tudi v kaki drugi atletski disciplini.

Zveza telesnokulturnih organizacij Ljubljana Center bo v za¢etku
oktobra pripravila in izvedla jesenski kros, ki se ga bodo lahko
udelezili najmlajsi izyzgojno varstvenihzavedov,uéengiosnovnihin
srednjih Sol ter krajani iz krajevnih skupnosti in delovni ljudje iz
organizacij zdruzenega dela.

Jesenski kros bo v Tiveliju, ZTKO pa Se posebej vabi k udelezbi
krajane iz krajevnih skupnosti, da se kot obi¢ajno udelezijo krosa v
velikem Stevilu.

Prav gotove pa letos ne bo potrebno posebno vabilo, kajti lepo
vreme kar samo vabi v naravo. Ce je poleg lepega vremena organizi-
ran e preizkus telesnih zmogljivosti, tokrat v krosu, se ga navadno
Ijudje radi udelezijo. Velja poudariti, da je za kros vedno veliko
zanimanja med ucenci osnovnih $ol, katerim se v zadnjem éasu
prikljuéujejo tudi predSolski otroci iz VVZ.

Zacetek dela v osemletkah

Telesnokulturna skupnost in zveza telesnokulturnih organizacij
Ljubljana Center ne pripravljata le tekmovanj za obcane in delovne
ljudi, ampak skladno z dogovorjeno politike nadaljnjega razvoja
telesne kulture, skrbita tudi za razvoj vrhunskega Sporta. Na nekate-
rih osnovnih Solah v tej obé¢ini bodo zaéele z delom selekcije v
razliénih Sportnih panogah, ki so v Ljubljani prednostne, zato so
strokovni sodelavei TKS in ZTKO Ljubljana Center organizirali
sestanek z mentorji Solskih Sportnih drustev na osnovnih Solah v
ohléini. pozneje pa bodo pripravili Se sestanek z ravnatelji osnovnih
Sol. .

Na sestanku so se dogovorili, kako bo potekalo testiranje ucencev
prvih in petih razredov ter o priéetku dela prvih in drugih selekeij.
Tezave pri izvedbi festiranja pa bodo telovadnice.

Drugi del sestanka je bil namenjen organizaciji in izvajanju naérto-
vanega programa dela za tiste uéence, ki ne bodo vkljuéeni v izbrane
selekeije. V Ljubljani so se dogovorili, da bodo za te ucence pripravili
enoten $portno rekreacijski program, ki naj bi ga izvajali po vseh
osnovnih Solah. Predlog programa bodo ponudili vsem uciteljem
telesne vzgoje, vendar pri¢akujejo, da bodo uéitelji izrazili tudisvoje
#elje in mnenja ter bodo take lahko skupno dopolnili in izpopolnili
program dela. Na sestanku so se tudi dogo vorili,kako bodo v 5olskem
letu potekala tekmovanja za neselekcionirane uéence.

Ce sodimo po pripravah, lahko mirno trdimo, da so tudi v ob¢ini
Ljubljana Center z vso resnostjo pristopili k uresni¢evanju sprejete
politike o nadaljnjem razvoju telesne kulture v nasi republiki.

Zopet novi plavalci

Uéenci ¢etrtih razredov osnovnih S0l v obéini Ljubljana Center so
bili tudi letos v poletni Soli v naravi. Sole v naravi so organizirali na
vseh sedmih osnovnih 3olah v obéini z namenom, da bi se kar najvee
uéencev nauéilo plavati. Ker vsa porocila o poteku Sole v naravi Se
niso zbrana, $e ni toénih podatkov, koliko uéencev je osvojilo osnov-
no plavalne znanje, vendar so po trditvi uéciteljev in vaditeljev
plavanja, splavali skoraj vsi.

Zveza telesnokulturnih organizacij in telesnokulturna skupnost
Ljubljana Center, ki prispevata sredstva za strokovni kader, sta
organizirali tudi plavalne teéaje za predsolske otroke. S temi tecaji
nameravajo nadaljevati. Razen plavalnih teéajev za predSolske otro-
ke iz VVZ in Sole v naravi je plavalni klub Ilirija organiziral v
poletnih mesecih tri plavalne te¢aje za otroke in tri za odrasle.

Ceprav Se ni toénih poroéil, koliko novih plavaleev je v obéini,
lahko trdimo, da se je Stevilo precej poveéalo. TKS in ZTKO Ljublja-
na Center bosta s prakso nadaljevali, saj Zelita, da v obéini ne bi bilo
nobenega neplavalca.

V jeseni najprej Cooperjev test

Ob¢inske in mestna telesnokulturna skupnost ter zveze telesnokul-
turnih organizacij so ze lani sklenile, da bi mnoziéne trim akcije,
zaradi zmanjsanja stroskov in lazje izvedbe, organizirali v Ljubljani
skupaj. Tako so bile spomladi Ze organizirane skupne trim akcije, ki
se bodo nadaljevale tudi v jeseni.

Prva jesenska mnoziéna trim akcija bo Ze v éetrtek, 15. septembrain
sicer bo tokrat Cooperjev test, ali preizkus telesnih zmogljivosti v
teku na 2400 m. Akeija bo popoldne od 15,00 do 18,00 ure na stadionu
Svobode (Mereator) na Viéu in na stadionu Ljubljane v Siski.

Za tovrstne trim akcije je bilo v Ljubljani vedno veliko zanimanja,
¢eprav velja resnici na ljubo povedati, da prav za Cooperjev test
odziv ni bil vedno najveéji. Organizatorji so prepri¢ani, da bodo
delovni ljudje in obéani po letnem oddihu le zeleli preizkusiti svoje
telesne zmogljivosti in morda odstraniti kaksen odvecen kilogram, in
se bodo akeije udelezili v velikem §tevilu. Hkrati so prepriéani, da se
bo akcije kot vedno udelezilo tudi veliko Stevilo osnovnosolskih
uéencev in dijakov srednjih Sol, za predsolske otroke je namre¢ ta
akcija pretezka. Zaradi lazje izvedbe bo akcija hkrati na dveh
krajih, vsak pa bo pohitel tja, kjer mu bo najblizje. M.V.

moskih ali Zenskih ekip, pri éemer
ni starostne omejitve. Ekipa Steje
tri tekmovalce ali tekmovalke,
tekmovanje pa bo ob sobotah v
dopoldanskem in popoldanskem
¢asu, v namiznoteniski dvorani
kopalis¢a na Kodeljevemn. Tudi
pri namiznem tenisu se tekmova-
nja ne smejo udeleziti tisti tekmo-
valei ali tekmovalke, ki nastopajo

vrepubligkem ali zveznem tekmo-
vanju. Kot za kosarko je tudi za
namizni tenis prijavnina 100 di-
narjev za posamezno ekipo, zvezi
telesnokulturnih organizacij
Ljubljana Center pa morajo posa-
mezne TOZD in KS pismeno pri-
javiti udelezbo.

V oktobru pa bo obéinska
ZTKO poslala vsemn organizaci-

jam zdruZenega dela in krajevnim
skupnostim tudi razpis tekmova-
nja v odbojki. Tekmovanja v od-
bojki doslej ni bilo, zaradi velike-
ga zanimanja obéanov in delovnih
ljudi za to Sportno panogo, se je
ZTKO Ljubljana Center odlodila,
da bo letos organizirala trim tek-
movanje tudi v tej portni ponogi.

M. V.

Najmlajsim 232 sportnih
znack

V lanskem letu je zveza telesnokulturnih organizacij SR Sloveni-
je organizirala tekmovanje za Sportno znacko, za katero so v lan-
skem letu lahko tekmovali predSolski otroci od 5. do 7. leta. Tekmo-
vanje samo ni bilo preteiko, vendar je pomenilo dodatno delo in
obremenitev za vzgojiteljice v vzgojno-varstvenih zavodih. Kljub
temu so se vzgojiteljice v VVZ v obéini Ljubljana Center z veseljem
lotile dela in uspeh ni izostal, saj je kar 232 otrok iz vseh VVZ v
ob¢ini Ljubljana Center osvojilo Sportno znacko.

Tekmovanje je obsegalo sedem
razliénih nalog, od katerih jih je
moral vsak otrok uspesno opraviti
pet za osvojitev znacke. Za tekmo-
vanje so bile pripravljene liéne
knjizice z opisom vsake naloge in
Erostorom za nalepko, ki jo je do-

il otrok, ko je opravil posamezno
nalogo. Naloge iz smuéanja, kotal-
kanja ali drsanja, teka, kolesarje-
nja in spretnosti z Zogo so otroci
opravljali zlahkoto, teZje pa je bilo
z organizacijo osmih dveurnih
izletov v naravo. Izletniskih tock
je sicer v okolici Ljubljane veliko,
vendar so za predsolske otroke le
predale¢. Izlet v Tivoli ali na Golo-
vec je sicer primeren, vendar za
uspesno opravljeno nalogo se ni
smel ponoviti. Vsakokrat so mora-
li na izlet na drugo mesto. Prav
zaradi tega je veliko otrok, ki so
uspedno opravili po §tiri naloge,
osmih izletov pa ne, tako niso do-
bili Sportne znacke. Ce bi bila prav
ta naloga lazZje izvedljiva, bi bilo

tudi Stevilo otrok, ki 'bi- osvojili
Sportno zna¢ko, mnogo vedije.

Na zvezi telesnokulturnih orga-
nizacij Ljubljana Center, ki je po-
magala organizirati in izvesti tek-
movanje za Sportno znaéko v tej
obéini, s0 nam povedali, da so se
pri izvedbi organizacije tekmova-
nja za §portno znacko najbolj izka-
zale vzgojiteljice iz vzgojno-var-
stvenih zavodov Ane |Ziherl indr.
France Pre$eren. Kljub temu velja
pohvaliti vse vzgojiteljice, saj je
bilo to njihovo dodatno nepla¢ano
delo.

Ob tem pa velja grajati drustva
za Sportno rekreacijo in telesno
kulturo Partizan Tabor in Narodni
dom, ki sta za tekmovanje za
sportno znac¢ko v lanskem letu na-
redili premalo ali skoraj nié, ¢e-
prav bi se morala prav ta drustva
Se posebej izkazati.

Tekmovanje se bo za prvo sta-
rostno skupino predsolskih.otrok
nadaljevalo tudi letos. Prepri¢ani

smo, da bodo vzgojiteljice tudi le-
tos sodelovale z isto prizadevnost-
jo kot v lanskem letu. Hkrati smo
prepri¢ani, da se jim bosta pridru-
zili tudi obe drustvi TVD Partizan
Tabor in Narodni dom. Tekmova-
nje za Sportno zna¢ko ni le tekmo-
vanje v razliénih Sportnih pano-
gah, ampak so s tem dane osnove
za telesno kulturo vsakega ¢love-
ka, ki naj bi jo osvojili ze najmlajsi
in nadaljevali z rednim telesno-
kulturnim udejstvovanjem tudi
pozneje.
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Vsak otrok, ki je osvojil $portno
znacko, je dobil tudi diplomo dobre-
ga Sportnika (na sliki).
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