KLIMATSKE SPREMEMBE IN ZDRAVJE
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Povzetek. Podnebne spremembe z vi§jimi temperaturami zraka, tal in vode ter s spremenjenimi
znacilnostmi vodnega kroga Ze vplivajo na pocutje in zdravje ljudi. Vsi scenariji prihodnjega
podnebja kazZejo, da se bo ogrevanje nadaljevalo in da se bodo posledi¢no spreminjali vre-
menski vzorci. Posledice podnebnih sprememb za zdravje ljudi bodo odvisne tako od velikosti
in hitrosti poteka podnebnih sprememb kot tudi od druzbeno-gospodarskih dejavnikov. UCinki
bodo Se posebej izraziti v velikih mestih, obalnih podrogjih in v gorskem svetu. Nekatere
posledice spremenjenega podnebja bodo pozitivhe, ve€inoma pa za zdravje negativne. Glavni
neposredni dejavnik, ki ve€a ranljivost na podnebne spremembe, je vecja pogostost in inten-
zivnost ekstremnih vremenskih dogodkov, kot so poplave, neurja in suse. Na obalna obmocja
vpliva tudi dvig morske gladine. Dolgoro¢no podnebne spremembe zmanjSujejo kakovost
Zivljenja, povzro€ajo materialno Skodo, pomanjkanje hrane in vode, selitve prebivalstva, vecajo
umrljivost in Sirjenje bolezni. Zenska populacija in ljudje, ki Zivijo v revééini, bodo bolj ranljivi.
Pogostejsi in dalj ¢asa trajajoCi vro€inski valovi bodo usodni predvsem za starostnike in bol-
nike s kroni¢nimi boleznimi in za mestno prebivalstvo. Tudi pri zdravih ljudeh vro€inski valovi
manjSajo duSevne in ro€ne sposobnosti, delovno storilnost in ve€ajo tveganje nesre¢. Med
bolezni, katerih pogostost bi se zaradi podnebnih sprememb v prihodnje vecala, sodijo kro-
ni¢ne bolezni dihal, rak, bolezni srca in Zilja, zastrupitve in bolezni, ki jih prenasajo posredniki.
Podnebne spremembe pa bodo imele tudi Stevilne posredne ucinke. ZviSana koncentracija
CO;, in visje temperature bodo spodbudile rast alergogenih rastlin in podaljSale pelodno sezo-
no. Podnebne spremembe bodo zaznamovale tudi prihodnji druzbeni in gospodarski razvoj.
Zdravstveni sektor lahko pomaga pri blaZzenju podnebnih sprememb, predvsem pa se mora
¢im prej zaceti prilagajati nanje, tako z obnasanjem osebja kot z zdravstveno infrastrukturo.

uvoD

Podnebne spremembe zavzemajo pomembno mesto tako v znanosti kot
tudi v politiki, gospodarstvu in javnosti. Razlog so pri¢akovane posledice
podnebnih sprememb in tiste, ki jih ze opazamo. Zadnje desetletje je bilo
najtoplejSe, odkar imamo meteoroloSke meritve, in leto 2015 je bilo na-
jtoplejSe doslej [1]. Podnebne spremembe v zadnjih letih postavljajo nove
rekorde: povprecna temperatura se je dvignila, spremenila pa se je tudi
razporeditev padavin. Ledeniki, ledeni pokrovi in arkticni morski led se
kr&ijo veliko hitreje, kot je bilo prvotno napovedano [2]. Podnebne spre-
membe so stresni dejavnik ne le za ¢loveka, ampak tudi za ekosisteme, saj
ogrozajo njihovo strukturo in delovanje ter spodkopavajo njihovo odpornost
proti drugim pritiskom [3]. Oc€itno dosedaniji svetovni politicni ukrepi, projekti
trajnostnega razvoja in zmanjSevanje intenzivnosti industrije niso prinesli
ukrepov blazenja — torej vidnejsSih zmanjSevan;j izpustov toplogrednih plinov,
ki so poglavitni razlog za globalno ogrevanje. Zaenkrat so podnebne spre-
membe pac¢ nelodljivo povezane z velanjem globalnega dohodka na
prebivalca in naraS€anjem svetovnega prebivalstva. Ker razli¢ni druzbeno-
gospodarski kazalci tudi v prihodnje predvidevajo pomembno vliogo &loveka
pri spremenljivosti podnebja, bodo spremembe podnebja moc¢no vplivale na
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Clovedtvo. Kmetijstvo je izrazito odvisno od vremena, enako tudi energe-
tika, vodni viri, pa tudi turizem, promet in, seveda, nase pocutje in zdravje.

Posledice globalnega ogrevanja bodo raznovrstne, nekatere tudi pozitivne,
vendar pa bodo v vecini primerov za nase zdravje negativne [1]. Prihaja Cas,
ko bo moralo o globalnih spremembah v okolju, 8e zlasti pa o podnebnih
spremembah, razmiSljati tudi zdravstvo. Globalne okoljske spremembe so
vecplastne in so nedvomno groznja za zdravje ljudi. Za mnoge od danasnjih
okoljskih izzivov je znaCilna kompleksnost, saj je zanje ve€ vzrokov in v vec
pogledih obstaja soodvisnost med klju¢nimi procesi in dejavniki v njihovem
ozadju ter z njimi povezanimi ucinki (Slika 1). TanjSanje ozonske plasti in
posledi¢ni u€inki na zdravje so znani Ze desetletja, podobno znani so tudi
negativni vplivi urbanizacije in spremenjenih lastnosti tal. Manj pa so jasne
povezave s podnebnimi spremembami. V Sloveniji smo se pri vplivih pod-
nebja na zdravje ljudi zaenkrat sreCevali predvsem z vro€inskimi valovi,
ob&asnim pomanjkanjem pitne vode na nekaterih obmodgjih, nesre¢ami ob
vremenskih ujmah in z boleznimi, ki jih prenaSajo klopi, in so izrazito od-
visne od podnebnih razmer. V prihodnosti pa bo tezav vse ve¢. Omenimo
naj otezeno preskrbo s pitno vodo, hrano, vecjo pogostostjo poplav, pozarov
in sus ter Sirjenjem nekaterih bolezni na nova obmocgja.

Slika 1 Globalne spremembe na nasem planetu ogroZajo nase zdravje
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KAKSNI BODO VPLIVI PODNEBNIH SPREMEMB V EVROPI?

Tudi ko bi se izpusti toplogrednih plinov danes ustavili, se bodo podnebne
spremembe nadaljevale Se veliko desetletij zaradi preteklih izpustov in
inercije podnebnega sistema [4]. Poleg segrevanja se bo spremenili tudi
vodni krog in hidroloSke razmere; viden je Ze manjsi pretok rek v juzni in
vzhodni Evropi in veéji drugod. Na vodne ekosisteme vplivajo tudi vecja
pogostost in intenzivnost su§, Se zlasti v juzni Evropi, ter visje temperature
vode. Podnebne spremembe so prizadele evropska morja z zakisanjem in
dvigovanjem temperatur morske vode. Tudi obale so ranljive, izpostavljene
so dviganju morske gladine, eroziji in mo¢nejsim viharjem.

Kopenski ekosistemi dozivljajo fenoloSke spremembe in spremembe v raz-
poreditvi, izpostavljeni pa so tudi Sirjenju invazivnih tujerodnih vrst. Vplivi na
kmetijstvo se kaZejo v spremenjenih fenolodkih razmerah za poljS¢ine, spre-
menjenem obsegu in razporeditvi zemljiS¢, primernih za kmetijsko pridelavo,
spremenjenih donosih ter vecji potrebi po vodi za namakanje v juzni in
jugozahodni Evropi. Tudi gozdovi so prizadeti zaradi spremenjenih vzorcev
pojavljanja in intenzivnosti viharjev, Skodljivcev, bolezni, su§ in gozdnih
pozarov [1]. NajvecCje spremembe in zato tudi vplive v Evropi dozivljajo v
Sredozemlju in v gorskih obmogjih. Tam Ze prihaja do okrnjenega opravljanja
ekosistemskih storitev in do upadanja biotske raznovrstnosti. Sredozemska
regija pricakuje dvig temperature, ki presega evropsko povprecje, manjso
koli€ino letnih padavin, man;jSi letni pretok rek in vse vecjo nevarnost Sirje-
nja pusc¢avskih razmer. Sredozemlje bo prizadeto tudi zaradi vse vecje
potrebe po vodi v kmetijstvu, manjSega kmetijskega pridelka, vecje nevar-
nosti gozdnih pozarov, vec€je umrljivosti zaradi vroCinskih valov in zaradi
manjSega poletnega turizma. Gorska obmocja €aka poleg izrazitega dviga
temperatur tudi kréenje ledenikov in gorskih obmogij s trajno zamrznjenimi
tlemi, premik rastlinskih in Zivalskih vrst v vi§je lege, velika nevarnost izumrtja
vrst v alpskih regijah, vse vedja nevarnost erozije tal in manj smucarskega
turizma.

V srednji in vzhodni Evropi bodo podnebno prihodnost najbolj zaznamovale
pogostejSe izjemno visoke temperature, manjSa koli¢ina poletnih padavin,
vi§ja temperatura vode, vecja nevarnost gozdnih pozarov in manjSa gospo-
darska vrednost gozdov. Ker pa predvideni dvig temperature do konca 21.
stoletja presega variabilnost temperature v obdobju, odkar imamo meritve
meteoroloskih spremenljivk, bodo podnebne razmere marsikje verjetno
dosegle tudi stanja, ki si jih na osnovi poznavanja preteklosti ne moremo
predstavljati. Scenariji prihodnjega podnebja za Slovenijo so dokaj negotovi,
a v prihodnjih 50 letih lahko z veliko gotovostjo pri€akujemo dvig povprecne
letne temperature zraka za 1 do 4 °C. Koli€ina padavin v topli polovici leta
se bo najverjetneje zmanj3ala v povprecju za do petino, v zimskem ¢asu pa
gre pri¢akovati dokaj nespremenjeno koli¢ino padavin.
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Nedvomno je v prihodnje priCakovati moc¢nejSe in StevilnejSe vplive pod-
nebnih sprememb, kot jih ob&utimo Ze danes. Ceprav je blaZenje podnebnih
sprememb kljuénega pomena, se je treba tudi prilagoditi podnebnim spre-
membam, ki smo jim Ze izpostavljeni, in verjetnim prihodnjim podnebnim
scenarijem. Glavni namen prilagajanja je zagotoviti, da bi bilo kljub spre-
minjanju razmer 3e naprej zagotovljeno delovanje naSe kulture, druzbe,
gospodarstva ter grajene infrastrukture in naravnega okolja [5].

MOZNI VPLIVI NA ZDRAVJE IN POCUTJE LJUDI

Ob podnebnih spremembah lahko pri¢akujemo tako neposredne kot tudi
posredne vplive na zdravje in pocutje ljudi [6]. Lazje je oceniti posledice
neposrednih vplivov, npr. vecje Stevilo tezav in tudi smrti ob vroCinskih
valih. Veliko teZje je oceniti posredne vplive prek poruSenega ravnovesja
ekosistemov, sprememb v prehrani zaradi sprememb v kmetijski pridelavi
in bolezni rastlin, porazdelitvi zajedavcev in Skodljivcev, vecji onesnaze-
nosti okolja ipd. (Slika 2). Ne pozabimo, da se bo vzporedno s podnebnimi
spremembami vecala tudi stopnja urbanizacije, spreminjal se bo zivljenjski
standard prebivalcev, vecji bodo migracijski tokovi. Konéni vpliv na zdravje
pa bo tudi odvisen od tega, kakSen bo druzbeni in gospodarski odziv na
podnebne spremembe.

Slika 2. Neposredni in posredni ucinki podnebnih sprememb na zdravje
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V globalnem merilu je dokaj preprosto nasteti mozne posledice podnebnih
sprememb za zdravje ljudi. Vi§ja temperatura bo omogocila Sirjenje tropskih
bolezni tudi zunaj ekvatorialnega obmogja. Ze sedaj marsikje nezadostne
vodne zaloge bodo Se bolj ogrozene in ponekod bo vode primanjkovalo, Se
posebno pitne. Zaradi dviga morske gladine bo slana morska voda lahko
vdrla v podtalnico. PogostejSi in moc¢nejsi vroCinski vali bodo v velemestih
zahtevali veC Zivljenj, neurja bodo ogrozala lastnino, zdravje in zZivljenje
pogosteje kot danes. Veliko tezje je predvideti posledice na regionalni in
lokalni ravni [6].

Glede vplivov na zdravje in poCutje ljudi upostevamo razli¢ne vidike podneb-
nih sprememb. Zaradi njih se bodo spremenile toplotne razmere, padavinski
rezim, intenziteta in pogostost ekstremnih vremenskih dogodkov, pogostost
in razporeditev vremenskih sinopti¢nih situacij nad Sredozemljem in srednjo
Evropo, viSina gladine morja. Podnebne spremembe utegnejo posredno
vplivati tudi na ozonski plad¢ v stratosferi in posledi¢no jakost UV-sevanja
in pa na slabSanje kakovosti zraka (Tabela 1). V nadaljevanju preglejmo
najverjetnejSe posledice podnebnih sprememb za zdravje v Sloveniji.

Pri vroCinskih valovih pa ne gre le za zve€ano umrljivost, temve¢ tudi za
poslabSanje bolezenskih simptomov, mo¢no zmanj$ajo delovno storilnost,
vecjo verjetnost nesre€ pri delu in v prometu ter manjSo kakovost Zivljenja
[9]. Zaprte prostore je sicer mogoCe hladiti, vendar je prav hlajenje energij-
sko zelo potratno, koli¢ina sproS¢ene toplote v mestih pa bi se s tem Se
dodatno zvecala. Vecja uporaba klimatskih naprav v zaprtih prostorih je
lahko celo dodaten vzrok zdravstvenih tezav. Vroc€ini bi se lahko vsaj delo-
ma izognili z izbiro gradbenih materialov, razporeditvijo in orientacijo stavb,
izbiro velikosti in razporeditve oken. Tudi zelenje in vodne povrSine v
mestih prispevajo k boljSemu pocutju prebivalcev.

Ker bodo nase zime v prihodnje v povprecju milejSe, bi to lahko zmanjsalo
umrljivost zaradi mraza. Pri presoji vplivov mraza pa je treba upostevati tudi
vetrovne razmere in lahko se zgodi, da bi se kljub visji temperaturi zraka
pogosteje pojavljali prodori hladnega in suhega zraka. Zaradi mraza so ogro-
Zena skupina brezdomci in izrazito revni sloji prebivalcev. Navkljub vsemu
ocenjujemo, da se bo zimska umrljivost vendarle nekoliko zmanjSala.

Kakovost zraka

Dim, saje in Skodljivi plini, vklju¢no z ozonom v prizemni plasti ozracja,
vplivajo na astmatike in bolnike z boleznimi dihal, Se posebno mocno v
mestih in okolici industrijskih virov onesnaZzenja. Ze dandanes je velik
problem predvsem poletno onesnazenje zraka, globalno ogrevanje pa bo
problem Se poglobilo.
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Tabela 1. Nekateri mozni vplivi podnebnih sprememb na zdravje in zdravstvo v Sloveniji

Podnebna

sprememba Vpliv Posledice
e vec zbolelih v ranljivih skupinah:
o vecja toplotna obremenitev stargjsu otroc, nosecnice,
« ve&ja in pogostejéa pre?lv\'/alstvo pod pragom
o . revscine
Dvig poletne ?cr)wzeosnr;azenja zraka poleti e vecja umrljivost zlasti med
T . starostniki
temperature ° ;sgeelkStE:)/;I(;:Eg?r:Z??in e veC senenega nahoda in astme
Klopi i’n oiav novih ] ¢ vecje potrebe po zdravstveni
re’;‘aéale: er oskrbi in oskrbi starejSih
P e zveCana obremenitev urgentnih
sluzb
e manjSa umrljivost zaradi
mraza o .
« manjsa pogostost in e manjsa obreme_p_ltev zdravstva
Dvig zimske intenziteta onesnazenja n os_lfrbe starejSin . "
temperature zraka pozimi . manjfa .zbolgvnostuln umrIJNost
« manjsa zbolelost zaradi ¢ slabsi dihalni pogoji zaradi
mraza plesni in alg
e vec€ plesniin alg v stavbah
Manj o vedja in daljSa
oblaénosti in izpostavljenost soncu in ¢ vecja obremenitev zdravstva,

vec sevanja
uv-B

Padavinski
rezim in dvig
morske gladine

ultravijoli€nemu sevanju
poleti

e vecja moznost poSkodb in

unienje stavb javnega
zdravstva

o vecje Stevilo nekaterih

bolezni, ki se prenasajo z
vodo

o vec poskodb in smrti zaradi

ekstremnih vremenskih
pojavov (razne ujme)

vet koznih bolezni, kozni rak

vecja obremenitev zdravstva in
oskrbe starejSih

vecja obremenitev urgentnih
sluzb

motnje delovanja zdravstvenih
zmogljivosti

vecja obremenitev urgentnih
sluzb in mozna preobremenitev
javnega zdravstva

Ekstremni « vpliv sug in poplav na o vedji pritisk na javne sluzbe in
vremen§k| kakovost in ceno Zivil tudl.n.a prostovoljce (npr.
dogodki gasilci)

e slabSanje kakovosti pitne

vode

e psihi¢ni stres

mozen vpliv na varnost
bolnisni¢nih oddelkov
vpliv na psihi¢no zdravje

Vse manj je verjetno, da bomo omejili onesnaZevanje zraka s prometom v
naslednjih desetletjih; prej nasprotno [10]. Zrak bo 3Se bolj onesnazen z
organskimi spojinami, inhalabilnimi delci, ozonom in du$ikovimi oksidi.
EpidemioloSke raziskave potrjujejo povezave med zbolevnostjo in onesna-
Zenim zrakom. Ocenjujemo, da bo ob vedji poletni vro€ini tudi ob morebiti
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nespremenjenih koncentracijah Skodljivih plinov njihov ucinek vedji, ker bo
toplotna obremenitev vedja.

Drugi ekstremni vremenski pojavi

Izjiemni vremenski dogodki lahko neposredno ogrozajo Zivljenje in zdravje
ljudi s svojo rusilno mocjo in uni€ujejo imetje. S tehni¢nim razvojem posta-
jamo Se bolj dovzetni za nevarne in Skodljive posledice mocnih nalivov,
poplav in zemeljskih plazov. Le-ti bodo postali intenzivnejsi, zato bodo tudi
njihovi negativni ucinki vecji. Ekstremni vremenski pogoji, omenimo le
ruilne vetrove in poplave, lahko ustvarjajo pogoje za Sirjenje razli¢nih
bolezni. Vremenske ujme pogosto uni€ijo letino in onesnazijo pitno vodo,
posledica pa je lahko Sirjenje bolezni. Podobne so tudi posledice hude
suSe, razlika je le, da se pokaZzejo postopoma. Evropa je v zadnjem deset-
letju utrpela ve€ kot 30 velikih poplav, ki so terjale vsaj 1000 smrti in priza-
dele Zivljenja vsaj dva in pol milijona ljudi [10]. Poleg tragi¢nih smrti so
prinesle tudi poSkodbe, bolezni in duSevne motnje, ki se lahko pojavijo med
ujmami ali obnovitvenimi procesi. Neposredne posledice poplav so utopitve,
poskodbe, podhladitve in Sirjenje nalezljive bolezni kot so driske in kolera.
Zdravje ljudi je ogrozeno tudi zaradi slabsih bivalnih pogojev po poplavah.
Stres, tesnoba in depresija so bili dvakrat pogostejSi pri prebivalcih, priza-
detih v poplavah.

Zastrupitve, okuzbe in alergije

Tudi zastrupitve in okuzbe z Zivili so resnejSe in pogostejSe, ko se podnebje
ogreva. ZviSanje temperature zraka ne pospesi le okuzb hrane, ampak tudi
mnozenje Skodljivcev in zajedavcev v hrani rastlinskega in Zivalskega izvora.
Bolezni prebavnega trakta zaradi okuZene hrane in oporeCne vode so
pomemben vzrok za zbolevanje v Evropi. Te bolezni kaZzejo mo¢&no sezon-
sko nihanje in so pogostejSe v toplih mesecih. Raziskave povezanosti tem-
perature okolja in okuzbe z bakterijo salmonelo je pokazala do 10-odstotni
porast pogostosti pojavljanja okuzbe, za vsak dvig tedenske temperature
za 1 °C, pri temperaturah okolja nad 5 °C [11]. Podnebne spremembe
lahko vplivajo tudi na izpostavljenost strupenim kemikalijam. ZviSane tem-
perature zraka vplivajo na gibanje kemikalij v okolju, npr. obstojnih organskih
onesnazeval, ali celo ve€ajo vsebnost v okolju zaradi mo¢nejSega izhlape-
vanja vode ali spiranja strupenih snovi iz tal ob nalivih. Zaradi podnebnih
sprememb se zve€a potreba po fitofarmacevtskih sredstvih v kmetijstvu.
ToplejSa poletja povzro€ajo, da je v vodah ve€ patogenih mikroorganizmov.
Toksini se kopic€ijo predvsem v Skoljkah in mehkuzcih, s &imer se lahko
zveCa nevarnost zastrupitev z morsko hrano ali aerosolom.
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Breme alergijskih bolezni je povezano z dolzZino in intenziteto sezone pelo-
dov, ki se v Evropi daljSa. V tridesetletnem obdobju se je v povprecju sezona
podaljSala za 10-11 dni. Ocene so pokazale, da spremembe podnebja
vplivajo na koli¢ino, alergogenost in razporeditev pelodov. Tudi pri nas
toplejSe zime Ze sprozajo zgodnejSe cvetenje vetrocvetk. Mnoge med njimi
so alergogene, zato pri¢akujemo zgodnejSo sezono senenega nahoda.
Mozno je pospeseno Sirjenje neavtohtonih alergogenih rastlin, kot je na
primer trdoziva ambrozija. Ta moc¢no alergogena rastlina se v zadnjih
desetletjih hitro Siri, predvsem na severovzhodu Slovenije.

Prenasalci bolezni

ZviSanje temperature bo pospeSilo razvoj Zuzelk in nekaterih glodavcev. Ni
izklju€eno, da se bodo namnozile posamezne vrste Zivali, ki sedaj Zivijo v
ravnoteZju in bistveno ne ogrozajo ljudi, npr. klopi, ki prena8ajo boreliozo in
virusni meningitis. Spremenjene podnebne razmere bi lahko povzrocile
njihovo Sirjenje na nova podroc€ja in zve€anje njihovega Stevila na sedanjih.
Podnebne spremembe Ze vplivajo na bolezni, ki se prenasajo z vektorji oz.
prenasalci povzroditeljev bolezni iz vrst ¢lenonozcev. Tako lymska bore-
lioza kot klopni meningoecefalitis sta v Evropi najpogostejsi bolezni, ki se
prenasata z vektorji. V zadnjih desetletjih so se obmocja z okuzenimi klopi
razsirila severneje (Svedska) ter na ve&je nadmorske visine (Ceska). Tudi
liSmanjoze (bolezni koze, sluznic in notranjih organov) se prenasajo z
vektorji, najpogosteje so to peS€ene muhe. RazSirjenost vektorjev je tesno
povezana s podnebnimi razmerami. V Evropi so obi¢ajno juzno od zemlje-
pisne Sirine 45° in pod 800 m nadmorske viSine, vendar so nekatere vrste
liSmanij Ze v Nemciji, pogostost okuzb se je zve€ala v Franciji in Italiji,
odkrita so nova endemitna obmogja na Hrvaskem, v Nemgiji in v Svici.
Pojavljanje prvih primerov vro€ice Zahodnega Nila, ¢ikungunje in denge v
nekaterih delih Evrope je bilo posledica vnosa virusa v okolje, ki je tudi
zaradi nedavnih podnebnih sprememb postalo ugoden Zivljenjski prostor za
vektorje teh bolezni [12].

Posredni vplivi

Podnebje vpliva na zdravje tudi posredno, prek ekosistemov, hidroloskega
cikla in motene pridelave hrane. Prezivetje in razmnozevanje bakterij in
virusov je odvisno od temperature in vlage v okolju. Spremenjene podnebne
razmere bi lahko prispevale k odpornosti posameznih vrst bakterij na
obstojeCa zdravila. S tem problemom se zdravstvo Ze spopada, lahko pa
se v naslednjih letih Se zaostri. Tudi moznost razvoja novih vrst bakterij in
virusov ni zanemarljiva, Se posebej ¢e se bo poruSila bioloSka usklajenost
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ekosistemov, kar bi lahko povzrocilo vdor novih vrst prena3alcev virusov in
bakterij brez pravih naravnih sovraznikov. Podnebne spremembe bi lahko
povzrocile pogostejsi pojav cvetenja morja, kar lahko prizadene turizem in
zmoti ravnovesje morskega ekosistema ter posledi€no vpliva na kakovost
in razpoloZljivost hrane morskega izvora. Dvig morske gladine bi lahko
razsiril mo€virna obmocja ob obali in s tem obmodja, kjer se gojijo komarji
in drug mrces.

Morebitna dalj$a suSna obdobja bodo povzrocila tezave z oskrbo s pitno
vodo zaradi znizanja ravni podtalnice ali pa s presihanjem vodnih virov. Ob
tem se tudi pri nas z onesnazevanjem podtalnice krc&ijo razpoloZljivi viri
kakovostne pitne vode. Spremenjeno razmerje med dezjem in snezenjem
bo lahko zmanj$alo zaloge vode, ki se zdaj spros€ajo Sele spomladi ali ob
zacCetku poletja. Na zaloge pitne vode lahko vplivajo tudi poplave in inten-
zivne padavine, ki bi hitro odtekle in pospeSevale erozijo tal.

Nekatere bolezni so tipi€no vezane na letne ¢ase. Podnebne spremembe
in vecja variabilnost podnebja bi lahko pospeSile njihovo Sirjenje in podalj-
Sala obdobje, ko se te bolezni pojavljajo. Podnebne razmere vplivajo na
navade in druzenje ljudi ter zbiranje v zaprtih prostorih, ki so idealni za
prenos nalezljivih bolezni. Med bolezni, katerih pogostost naj bi se v pri-
hodnje vecala, sodijo gotovo tiste, ki so posledica sprememb v okolju:
kroni¢ne bolezni dihal, rak, bolezni srca in zilja, zastrupitve in bolezni, ki jih
prenasajo posredniki. Kot posledico moénega onesnazenja zraka lahko
pristejemo tudi akutne bolezni dihal in kroni¢ne bolezni dihal, obtocil in
srca, raka. Vecja dovzetnost za bakterije in viruse je prav tako mozna. V
razvitem svetu se veca tudi Stevilo primerov astme pri otrocih.

Mednarodne ocene predvidevajo Se velje migracijske tokove, kot smo jim
prica zadnja leta, saj jih bodo sproZile podnebne spremembe po vsem
svetu [13]. Vecje Stevilo priseljencev bi verjetno zvecalo ranljivost lokalnega
prebivalstva, saj bi priseljenci lahko s seboj prinesli nekatere nalezljive
bolezni, zaradi neprilagojenosti nasim podnebnim razmeram bi lahko tudi
oni pogosteje zbolevali; verjetno ne moremo spregledati tudi dejstva, da so
doseljenci navadno socialno najbolj ogrozZeni sloj.

Ceprav Ze nasteti podatki lahko vzbujajo skrb, pa so verjetno le vrh ledene
gore v nizu moznih vplivov podnebnih sprememb na zdravje. Med najbolj
ogrozenimi bodo starostniki, bolniki, nosecnice in otroci ter najrevnejsi sloji
prebivalstva, ki imajo praviloma manjSo prilagoditveno sposobnost. Podneb-
ne spremembe Zal poglabljajo neenakosti: tako druzbeno kot gospodarsko,
medgeneracijsko neenakost, okoljsko in tudi neenakosti v zdravju. Zato se
mora zdravstvo &im prej soociti s potencialnimi posledicami podnebnih
sprememb in oblikovati strategijo, napotke ter smernice za delovanje zdrav-
stvenih sluzb, da bodo sposobne slediti in se prilagajati novim razmeram.
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KAKO NAJ SE ZDRAVSTVO ODZOVE NA PODNEBNE SPREMEMBE?

Zdravstvo se mora vsekakor odzvati na podnebne spremembe. Po eni
strani z napori, usmerjenimi v blaZenje podnebnih sprememb, po drugi
strani pa v prilagajanje nanje. Kako lahko zdravstveni sektor prispeva k
blaZenju podnebnih sprememb, torej k zmanjSevanju emisij toplogrednih
plinov? Obstaja kar nekaj neposrednih in posrednih nacinov. Stavbe bolnis-
nic in drugih zdravstvenih objektov so bile projektirane in zgrajene v Casu,
ko energijska ucinkovitost Se ni bila bistveni element gradnje objektov. S
toplotno sanacijo bi lahko mo¢no zmanjsali izpuste, ki nastajajo zaradi
ogrevanja in ohlajanja objektov. Zdravstvo je tudi velik porabnik javnih
financ in da bi lahko z »zelenimi« naroCili nakupoval izdelke in hrano, ki so
izdelani ali pridelani ter pripeljani s &im manj emisijami. Zdravstvo bi lahko z
razli€nimi akcijami promoviralo manjSo rabo fosilnih goriv prav prek povezav
z zdravjem. Manj izpustov v naSem okolju bi ne le blazilo podnebne spre-
membe, ampak tudi olaj8alo breme srénih in dihalnih teZav zaradi CistejSega
zraka. Enako velja za nizkoemisijski in javni promet. PeSacenje in kolesar-
jenje prinaata vec telesne dejavnosti, manj debelosti, boljSo kondicijo in Se
veC socialnih stikov med ljudmi. Zdravniki dobro vedo, da tudi zmanjSano
uzivanje rdeCega mesa, katerega pridelava je precejSen vir toplogrednih
plinov, pogosto zmanj$a groznjo nekaterih bolezni, tudi raka.

Predvsem pa zdravstvo potrebuje strategijo prilagajanja podnebnim spre-
membam, saj bo ne-prilagajanje povzroCilo Stevilne stiske ljudi in velike
finanCne stroske. Strategija mora zanesljivo vkljucevati ozave$c€anje in
izobrazevanje javnosti ter tudi medicinskega osebja. Potrebna je nadgra-
ditev sistemov za zgodnje obves&anje, npr. ob ekstremnem vremenu ali ob
izbruhih infekcijskih bolezni, kakor tudi izboljSana pripravljenost na vremen-
sko pogojene nesrece. |zboljsati je treba stopnjo pripravljenosti na izredne
razmere in katastrofe. Prav bi nam priSel izboljSan nadzor nad indikatorji
tveganja, kot so pojav nevarnih ZuzZelk ali koncentracija alergogenov, in nad
izidi za zdravje. Prej kot si mislimo, bodo morda potrebni tudi izboljSani
programi za nadzor infekcijskih bolezni, ki bi vkljuevali cepljenja, nadzor
vektorjev ter odkrivanje in spremljanje primerov. Ker morda zdravstvo ne
bo zmoglo vsega samo, bi lahko razmisljalo tudi o lokalnih shemah sosed-
ske pomoci in oskrbe, na primer ob vro€inskih valovih ali ob drugih krizah.
Izzivov za naSe zdravstvo torej ne manjka. Bati se je kveCjemu, da nam v
primerjavi z bolj ozaveS¢enimi evropskimi drzavami ze zmanjkuje ¢asa.

ZAKLJUCEK

Podnebne spremembe se razlikujejo od »tradicionalnih« grozenj zdravju,
ker delujejo dolgotrajno, vplivajo na Stevilne determinante zdravja in pov-
zroCajo razli€ne vplive na zdravje, ki medsebojno ucinkujejo. Zaklju¢imo
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lahko, da mora Slovenija nameniti veliko pozornost usposabljanju in krepitvi
zdravstvenih sluzb in raziskav za bdenje nad posledicami podnebnih spre-
memb. Ce podnebnih sprememb ne moremo prepreéiti, se lahko nanje
pravo€asno strateSko pripravimo. ZanaSanje na tradicionalne eksperimen-
talne znanstvene pristope v tem primeru ni dovolj, saj je treba predvideti
povsem nove razmere in njihov vpliv na zdravje in po€utje ljudi. Ob tem se
moramo zavedati, da sta tako podnebje kot tudi ¢loveski organizem vsak
zase zapletena sistema, ki ju niti vsakega zase $e nismo povsem raziskali,
zato je tezko predvideti vse povezave in vplive spremenjenega podnebja
na ljudi. Presoja podnebnih sprememb na zdravje in pocutje ljudi v prihod-
njih desetletjih je tezavna tudi zaradi vpliva Stevilnih drugih dejavnikov, kot
so spremembe standarda, tehnologije, socialnih in politi¢nih razmer. To
pomeni, da se sooamo s kompleksnim problemom, Se zlasti ker nam ze
»sedanje vreme« pogosto povzro€a tezave in v€asih nepopravljive zdrav-
stvene posledice. Zavedati se tudi moramo, da so ocene izdelane za
populacijo v celoti in da se bodo lahko posamezniki odzivali tudi bistveno
drugace, pac glede na raven prilagoditvene sposobnosti na spremenjeno
podnebje. Vsekakor je nujno tudi medsektorsko sodelovanje in izvajanje
potrebnih ukrepov za zmanj$anje vplivov podnebnih sprememb na zdravje.
Potrebni so soCasni ukrepi ostalih sektorjev, ki skrbijo za preskrbo in
varnost hrane in vode, komunalne storitve, infrastrukturo, energetiko,
promet in prostorsko nacrtovanje.
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