=modzijitkot vracanje
Karhaicnemu pisanj

HRANA

7

70353 ! 7820

o7

g






Legendarna knjiga z avtobio-
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Parkinsonova bolezen je druga
najpogostejsa nevrodegenerativna
bolezen, takoj za Alzheimerjevo
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34 Sladko Zivljenje

Italija ima poleg Kitajske najvec¢ kulturnih
in naravnih znamenitosti na Unescovem

seznamu na svetu

Belgija
Obalni tramvaj

Na svoji 67-kilometrski poti povezuje
kusttram belgijska obmorska mesta
od meje s Francijo vse do meje

z Nizozemsko

50 Zlati trikotnik

V Kordovi ocara slovita moseja Mezquita,
v Granadi Alhambra, v Sevilli pa mestna

100 klancev

Vzpon na Fortico
nad Mostarjem

64 Po Uskoski poti

Uvodni

Sladko zivljenje -
v hieroglifih
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Ursa Jurak Kuzman,

odgovorna urednica revije Gea

P. S.: Leta 2010 je programer Fred Benenson najel prevajalce,

ki so roman Moby Dick »prevedli« vjezik emodzi. Novinarji so
mu ploskali, na vprasanje, zakaj je to storil, pa jim je odgovoril,
da zato, ker bi emodziji lahko postali jezik prihodnosti, beremo
v ¢lanku v tokratni Gei. A mnozi¢no sprejemanje emodzijev
lahko v mnogih pogledih razumemo kot vrnitev k bolj
arhai¢nemu pisanju, poudarja avtor ¢lanka Aleksander Sotov.
Sicer pa, presodite sami— vam zadostujejo »slikce« ali bi raje
brali o pocitniskih nacrtih dveh sodelavk, ki se vsaka s svojo
druzbo odpravljata v Italijo? Ena bo poskusila v desetih dnevih
prekrizariti vso drzavo, druga pa gre le k sinu v Rim.

No, ne bom nadaljevala, dolgocasno je brati dvakrat ... ;-)
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oRujati izumrle z

~rst, ki so tik pred tjer ‘N é

B Ob spremembi pri eni vrsti nikoli zareﬁz;h,éno ne vel
kaksne bodo posledice za druge vrste

Tekst: Smilja Stravs
Fotografije: Davorin Tome/NIB
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Podlesna vetrnica je rastlina gozdnih obronkov, cveti,
Se preden se olistajo drevesa.




iodiverziteta je ena najbolj dragocenih in najbolj zlahtnih

znacilnosti nasega planeta, obenem pa je klju¢ni element

ekosistemskih storitev, od katerih smo odvisni. Pomembna
je zanas obstoj in vpliva na kakovost zivljenja. Slovenija se ponasa
z eno najvecjih biotskih pestrosti v Evropi, ki pa $e vedno ni dovolj
prepoznana in zato ne dovolj cenjena.

Velika umetnost je Ziveti v ravnovesju med izkori$¢anjem narave za
trenutne potrebe in ohranjanjem narave za potrebe prihodnjih
generacij, je prepri¢an dr. Davorin Tome, sodelavec Oddelka za razis-
kave organizmov in ekosistemov ter sourednik knjige Neverjetna
biodiverziteta Slovenije. V petih letih so z aktivnostmi ozavescanja o
biodiverziteti dosegli priblizno polovico Slovencev. »To ne pomeni,
da smo jih prepricali, zagotovo pa so o pomenu biodiverzitete vsaj
slisali,« pripomni Tome.

»Biodiverziteta je skovanka iz dveh tujih besed (bios iz grs¢ine in
diversus iz latin$¢ine) in ljudje jo tezko razumejo. V neposrednem
prevodu gre za pestrost Zivljenja, kar pomeni, da je vse, kar je pove-
zano z zivljenjem na Zemlji, biodiverziteta. Biodiverziteto razlagamo
s tremi nivoji pestrosti: vrstnim, genskim in ekosistemskim. Bio-
diverziteta pa ne velja samo za vrste, kar je lai¢cnemu razumevanju
najblizje, ampak tudi za vse procese, ki se odvijajo v naravi, od
fotosinteze do plenjenja,« pojasni Tome.

Izraz na druzbeni ravni oziroma v politicnem smislu uporabljamo
relativno kratek as, a opisuje pojav, ki je star, kolikor je staro zivljen-
je na Zemlji, in biologi pomen pestrosti poznajo Ze zelo dolgo. Véasih
so mu rekli Ziva narava, po letu 1992, ko je bila v Riu de Janeiru kon-
ferenca OZN, posvecena okolju, ga imenujejo biodiverziteta.

Od starega izraza se razlikuje po tem, da opisu zive narave dodaja
tezo pomena $tevilnosti in pestrosti. Razlika ni zanemarljiva, ker
sta tako Stevilnost kot pestrost vrst in osebkov, kakor je zapisal ze
Darwin, med klju¢nimilastnostmi, ki omogocajo razvoj in obstanek
zivljenja na Zemlji. Menil je, da morajo biti tudi osebki iste vrste v
naravi med sabo razli¢ni, ker eni prezivijo, drugi pa ne.

Da bi ljudem pokazali, kaj biodiverziteta zares je, so na Nacionalnem
institutu za biologijo izdali knjigo z naslovom Neverjetna biodiverzi-
teta Slovenije, ki pestrost zivljenja prikaze zelo nazorno s cudovitimi
fotografijami. In kaj je v Sloveniji tako zelo neverjetnega na podrocju
narave?

»V evropskih razmerah Slovenija velja za eno bogatejsih drzav z
biodiverziteto,« izpostavi Tome. Veliko k tej pestrosti prispeva

Nekaterih vrst v naravi sploh ne bi prepoznali za Zive, ¢eprav so -
skorjasti liSaji na skali.

geografski polozaj drzave. Na zahodu se ozemlje dotika Sredozem-
lja, na severu sega pod Alpe, na vzhodu do panonskih ravnic in na
jugumed dinarsko hribovje. In ker ima vsaka od teh pokrajin svoje
znacilne zivaliin rastline, jih je na koncu, ko jih sestejemo, pac zelo
veliko. Na tako majhni povrsini toliko razli¢nih vrst najdemo le
redko kje, v svetu morda Se, v Evropi pa sploh ne. »Nase vrste na
posameznem obmocju niso $tevilne, ¢e pa pogledamo Slovenijo kot
celoto, lahko vsekakor govorimo o neverjetni pestrosti,« pripomni
Tome.

Tudi majhne vrste so za nas obstoj zelo pomembne

V Sloveniji zivi okoli 19.000 zivalskih vrst. »O Stevilkah je zelo tezko
govoriti. Imamo denimo okrog 200 vrst pticev, tistih, ki na nasem
obmog¢ju tudi gnezdijo, k njim pa lahko pristejemo Se dodatnih
dvesto takih, ki se pri nas samo ustavijo med selitvijo. Sesalcev je
na primer ve¢ kot 8o vrst, medtem ko je Stevilne vrste nevretencar-
jevnemogoce presteti. Bolj raziskane so denimo skupine metuljev,
pajkov in ka¢jih pastirjev, za mnoge druge zivalske vrste pa sploh
ne vemo, koliko jih je, saj nimamo strokovnjakov, ki bi se ukvarjali
z njimi. Njihovo $tevilo lahko zgolj priblizno ocenimo na podlagi
stevilk, ki jih dobimo iz sosednjih primerljivih okolij, denimo iz
Avstrije, Italije ... Za zelo veliko $tevilo vrst, ki v Sloveniji zivijo, pa
$tevila niti oceniti ne moremo,« pojasni Tome.

Lazje je z velikimi sesalci. Medved in ris sta verjetno najbolj prepo-
znavni vrsti pri nas. Z njima se znamo obcasno celo pohvaliti. Sta
pac dve od nasih najvecjih in najbolj karizmati¢nih zivali. Manjse
vrste pa so skoraj brez izjeme neprepoznavne. A prav med najmanj-
$imi se pomen biodiverzitete najbolj pokaze.

Krilo metulja velikega spreminjavcka
od blizu je kot umetnisko delo.



Sesalci so se v vsej svoji pestrosti in mogocnosti lahko razvili
Sele potem, ko so izumrli dinozavri, ki so bili v svojem ¢asu dominantna
skupina na Zemlji. Ce ne bi izumrli, morda tudi ¢loveka ne bi bilo ...

jih izsusevanje mokris¢, v katerih se razmnoZzujejo,

I Med vretencarji so dvozZivke med bolj ogroZenimi, pestijo
in razlicne bolezni.

Kisik, ki ga dihamo — delajo ga rastline, najve¢ ga naredijo drobne,
enoceli¢ne alge vrekah, jezerih in morjih. Pitna voda — ¢istijo nam
jo za noht veliki nevretencarji in bakterije. Hrana, ki jo jemo — tudi
to je biodiverziteta, saj vsa hrana prihaja iz zivih bitij, prostozivec¢ih
ali gojenih doma. In da hrana »zraste«, so potrebne $e stevilne druge
vrste: oprasevalci, ki pomagajo zaploditi sadeze; dezevniki, ki mesa-
jo prst, da ostane rodovitna; ptice, pikapolonice, pajki, ki lovijo
skodljivce v kmetijstvuy, in $e in Se.

Preve¢ posegamo v naravo

Imamo tudi precej endemitov, vrst, ki zivijo samo pri nas, najve¢ med
njimi je jamskih zivali. V Sloveniji imamo veliko jam, podzemni
ekosistemi pa so zelo specifi¢ni, saj se vrsta, ki zivi v dolo¢eni jami,
zelo tezko razsiri v drugo. »To bi namre¢ pomenilo, da bi morala zival
najprej zapustiti jamo, priti na povrsje, kjer pa ne prezivi, tako da do

druge jame, kjer bi se lahko naselila, sploh ne pride,« pojasni Tome.

To pomeni, da se v vsaki jami vrste razvijajo po svoje, zato je med
njimi toliko endemitov, ki Zivijo samo v dolo¢eni jami in morda Se v
jamabh, ki so z njo povezane. Ena tak$nih manj znanih vrst pri nas je

na primer jamski hros¢ drobnovratnik. »Vsako novo vrsto tudi po-
imenujemo. Imeti mora seveda nekatere znake, ki jih nima nobena

druga vrsta nikjer na svetu,« doda Tome.

Pogosto slisimo, da v zivljenju ni ni¢ stati¢nega, da so spremembe

edina stalnica, tako v druzbi kot v naravi, pa vendar v naravo ljudje

posegamo veliko prevec in pogosto se nam to mascuje. V naravi je

cela vrsta procesov, kijih ($e) ne razumemo dovolj dobro, da bi vanje

sploh smeli posegati, opozori sogovornik. Zelo tezko namrec sledi-
mo kompleksnosti narave. Nikakor ne moremo rac¢unati s tem, da

bomo z enim dejanjem dosegli zgolj tisto, kar hocemo, zelo verjetno

se bo zgodilo tudi kaj, ¢esar no¢emo.

Ze Alexander von Humboldt, nemski polihistor 18. stoletja, je opo-
zarjal, da v verigi Zivljenja ne moremo niti enega samega dejstva

premisljati v posamicnosti, ker je vse povezano. »Seveda, vse vrste

so med seboj povezane, posredno in neposredno. Ob spremembi pri

eni vrstinikoli zares ne ves, kaksne bodo posledice za druge vrste,«
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»Misje leto« se zgodi vsakih nekaj let, ko se stevilo misi ali voluharic
(na fotografiji) v naravi nenadoma podeseteri ali celo postoteri.

potrdi Tome in doda: »Biologi pogosto raziskujemo posamezno
vrsto, saj je zivljenje tako kompleksno, da drugace niti ne gre. Ko pa
svoje ugotovitve razlagamo, moramo gledati Sirse, da bi razumeli,
kaj neka majhna sprememba pomeni za celoten ekosistem.«

Sesto mnoZiéno izumiranje

Vrste na Zemlji so danes tik pred Sestim velikim izumiranjem. V
zadnje pol milijarde let, ko so se na Zemlji zaceli razvijati tudi
mnogoceli¢arji in zivalske skupine, ki jih poznamo $e danes, kot so
ribe, je Ze petkrat prislo do mnozi¢nega izumiranja. To so bila
obdobja, ko je vrelativno kratkem ¢asu, v nekaj tiso¢ letih, izumrlo
80 odstotkov vrst. Zakaj, je zelo tezko ugotavljati, ker gre za ¢asovno
preve¢ oddaljeno obdobje. Obstajajo samo razli¢ne hipoteze, kot so
spremenjeno podnebje, trki celin ali spremenjeni oceanski tokovi.
Izumrtje dinozavrov pred 65 milijoni let je pomenilo peto mnozi¢no
izumiranje in to je povzrocil padec asteroida na Zemljo. »Od takrat
pa do danes mnozi¢nih izumiranj v fosilnih dokazih ni,« pove
sogovornik in doda: »Tisto, kar nas skrbi, je, da se danes soo¢amo z
veliko hitrostjo izumiranja vrst, ¢emur pravimo $esto masovno
izumiranje.« Res pa je tudi, da so se sesalci v vsej svoji pestrosti in
mogoc¢nostilahko razvili Sele potem, ko so izumrli dinozavri, ki so
bili v svojem ¢asu dominantna skupina na Zemlji. Ce dinozavri ne
bi izumrli, morda tudi ¢loveka ne bi bilo.

»Zivljenje je pa¢ zelo kompleksno in nikoli ne vemo, v katero smer
se bodo stvari razvijale,« opozori Tome. Pa sploh lahko re¢emo,
koliko vrst je izumrlo denimo v zadnjih sto letih? »To je tema, ki
ljudi najbolj zanima, biologi pa o tem najmanj radi govorimo,«
pripomni sogovornik. »Zelo tezko je namre¢ dokazati, da je neka
vrstaizumrla, na primer neka vrsta muhe ... Biologi se bistveno bolj
opiramo na drug pokazatelj, ki prav tako dobro pokaze proces izu-
miranja, in to je zmanj$evanje velikosti populacij, kar lahko ugoto-
vimo relativno hitro.«

Vecina dokazov o izumiranju vrst temelji na tem kriteriju. V zadnjih
dvesto letih imamo tako potrjene dokaze o izumrtju od 500 do 600
vrst, ve¢inoma vretencarjev, kar ni tako veliko, medtem ko je izu-
miranje posamezne vrste prinevretencarjih zelo tezko ugotoviti. In
kdaj lahko re¢emo, da je neka vrsta res izumrla? »Ce vsaj dvajset ali
trideset let v naravi ne najdemo nobenega osebka dolocene vrste,
ob tem, da ga ves ta ¢as intenzivno is¢emo ...!«
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Klavzar ni izumrl

Pa smo imeli v zadnjem ¢asu opravka s kaksno vrsto, za katero se je
mislilo, da je ze izumrla, pa se je potem pokazalo, da Se zivi? Na
freskah v cerkvi svete Helene v Gradiscu pri Divadi je denimo nasli-
kan klavzar, ptica z dolgim kljunom, ki je veljala za izumrlo, pa so
leta 2006, po skoraj 400 letih, tri klavzarje opazili na travnikih v
blizini Postojne. »Klavzar je posebna zgodba,« pove Tome. Pred petsto
letije zivel vsepovsod po Sredozemlju, pa tudi v Alpah, v Avstrijiin
v Svici. Ker je gnezdil na tleh, ga je bilo enostavno loviti; pogosto so
lovci pobirali mladice iz gnezda.

Populacija klavzarja se je zacela zmanj$evati, ni pa nikoli izumrla,
$e danes v Maroku zivi od sto do dvesto osebkov. Ker je veliko
dokazov, da je ta vrsta zivela tudi v Evropi, jih v nekaterih drzavah
umetno vzgajajo in nato spusc¢ajo v naravo. Taksna vzrejna enota je
tudi v zivalskem vrtu v avstrijskem Innsbrucku. Klavzarji, ki so
ziveli v Avstriji, so se pozimi selili v Sredozemlje. Umetno vzgojenim
pritem danes pomagajo ljudje; letijo z motornimi zmaji, ptice pajim
sledijo, da se naucijo samostojnega letenja v toplejse kraje. Tako je
naneslo, da se je nekaj teh ptic na samostojni poti do toplejsih krajev
ustavilo tudi pri nas, pojasni sogovornik.

Zato pa vsi poznamo zgodbo o izumrtju ptica iz druzine golobov,
znanega po imenu dodo. Nobena druga zival ni tako neizprosno
povezana z izumrtjem kot prav ta nenavaden pti¢ neletalec, ki je
do konca 17. stoletja zivel na otoku Mavricij v Indijskem oceanu.
Znanstveniki bi ga zdaj radi obudili v Zivljenje. »Ta ideja krozi med
biologi ze kaksnih dvajset let, med vrstami, ki bi jih radi ozivili, pa
nisamo dodo, temve¢ tudi mamut. Na severu Rusije v¢asih najdejo
zamrznjene cele zivali, ujete v globokem permafrostu z zelo dobro
ohranjenimi celicami. Zato bi mamuta obudili Se veliko lazje kot
dodoja, pri katerem bi si morali pomagati z muzejskimi kolekcijami
posusene koZe in perja,« pojasnjuje.

»Sam sem glede tega razdvojen. Z vidika znanosti bi se mi ta dosezek
seveda zdel nekaj sijajnega, z vidika varstva narave pa sem proti.«
Nesmiselno je, da bi obujali izumrle zivali, medtem ko imamo na
desettisoce drugih vrst, ki izumirajo, pa zanje ne naredimo nic¢,
opozori. Lazje bi ohranili tiste, ki so na robu izumrtja, kot da posku-
$amo obuditi izumrle, za katere bi morali zagotoviti tudi neki ziv-
ljenjski prostor, in sicer nadzorovano okolje, kjer bi te zivali lahko

I V Maroku zivijo zadnji prostoziveci klavzarji na svetu,
okoli 200 jih je.

-




zivele, ker prostora v naravi zanje ni ve¢. »Z vidika narave obujanje
izumrlih vrst ne pomeninapredka, ne nazadnje je izumiranje nekaj
naravnega. Poskrbimo raje za tiste, ki $e zivijo,« pripomni.

Na izumrtje pa ne vpliva ¢lovek samo neposredno. V pragozdu na
Kocevskem imajo na primer tezave z zagotavljanjem rasti jelke, ker
jelenjad, ki se je v zadnjih letih zelo namnozila, Zre mlada drevesa.
To je problem ravnovesja vnaravi, ko se to enkrat porusi, se razmerja
med vrstami spremenijo in lahko se zgodi, da neka vrsta iztrebi
drugo, ravnovesje v naravi pa velikokrat spremeni ravno ¢lovek,
opozarja sogovornik. Ce Zelimo ravnovesje spet vzpostaviti, se ne
smemo omejiti zgolj na nekaj kvadratnih kilometrov, temve¢ mora-
mo zagotoviti ravnovesje v celotnem dinarskem gozdu.

Med vrstami, katerih Stevilo se mo¢no zmanjsuje, so tudi ujede.
Manjse Stevilo plenilcev pa vpliva na povecanje stevila malih glo-
davcev, ki so njihov plen, denimo misi. K temu prispevajo tudi t. i.
misja leta, ko se populacija misi zaradi spleta razli¢nih okolis¢in
moc¢no namnozi. »Na severu so zelo znani primeri 'samomorov’
lemingov, malih glodavcev z arkti¢nih obmodij, ki se v letih, ko se
prenamnozijo, pozenejo s pe¢in v morje, kjer se utopijo, saj za vse
na kopnem ni ve¢ prostora.«

Tehnologija ni resitev

Kaj pa ¢lovek, kaksna je nevarnost, da izumre? »Sam nimam bojaz-
ni, da bi se to zgodilo, kajti ko postane zares hudo, se za¢tnemo
ljudje obnasati drugace. Res pa je, da si bomo z uni¢evanjem nara-
ve otezili bivanje in poslabsali kakovost zivljenja, ker je nase pre-
zivetje odvisno od naravnih procesov. Opazam, da se ljudje tega ze
zavedajo, vendar pa se veliko prevec¢ zanasajo na to, da se bomo
resili z novo tehnologijo. Domisljamo si na primer, da nas bodo
resili elektri¢ni avtomobili. Ce pogledamo v preteklost, vidimo, da
se je vsaki¢, ko smo en problem resili z novo tehnologijo, pojavilo

Podnebne spremembe omogocajo bogomolkam,
ki so bile nekdaj znacilna sredozemska vrsta,
sirjenje proti severu. V zadnjih desetletjih so jih
ljudje opazili Ze tudi na Gorenjskem.

ve¢ novih problemov. To se nam kar naprej dogaja in zagotovo bo
tako tudi z novimi tehnoloskimi resitvami — z elektri¢nimi avto-
mobili, sonénimi celicami itd.«

Obstaja tudi bojazen, da kmalu ne bomo imeli dovolj zemlje za
pridelovanje hrane, ker bodo nekateri kmetje v zelji po ve¢jem
dobicku svoje njive prodali podjetjem za proizvodnjo elektrike iz
sonc¢ne energije. »Nas problem je, da trosimo veliko prevec energije,
kot je lahko dolgoro¢no proizvedemo, kar pomeni, da bi morali nase
napore usmeriti predvsem v izdelavo bolj ekonomi¢nih strojev in
naprav ter v manj$o porabo energije. Postaviti si moramo omejitve
pri potrosnji in biti bolj pohlevni do narave.« |

Ce pogledamo v preteklost,
vidimo, da se je vsakic, ko smo
en problem reSili z novo
tehnologijo, pojavilo ve¢ novih.
To se nam kar naprej dogaja
in zagotovo bo tako tudi z novimi
tehnoloskimi reSitvami -

z elektricnimi avtomobili,
soncnimi celicami ...
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EMODZIJI

“razumenn t vrnitev k bolj arhaicne n
ki se opira na vizualne znake names

Zakaj so emodziji zamenjali emotikone
'o je, da bo prisel dan, ko b

'- pisni sistem

Tekst: Aleksander Sotov







resnicinih¢e ne potrebuje emodzijev oziroma smeskov, kiv

elektronski komunikaciji izrazajo trenutno ¢ustveno stan-

je posameznika. Ve¢ina nas je brez njih zmogla skoraj vse
zivljenje, dokler sli¢ice s sr¢ki in jokajo¢imi obrazi pred priblizno
desetimi leti niso pozrle emotikonov iz oklepajev in vejic.

Pred tem je bilo dovolj, da ste na koncu sporocila postavili dvopicje
in oklepaj in s tem izrazili vesel nasmeh. Ali nasprotno, visoko
stopnjo nezadovoljstva — odvisno, v katero smer je bil obrnjen
oklepaj. Za izrazanje ob¢utkov so zadostovala navadnalo¢ila, dokler
nineizprosna sodobnost ljudem odvzela uzitka zanasanja na komu-
nikacijska sredstva, znana prejsnjim generacijam, ki so jih Evropej-
ci obvladali Ze od ¢asov Helade in starega Rima.

Crke in abecede sodobnemu ¢loveku oéitno niso dovolj, zato sem z
vidika semiotike in socialnega jezikoslovja raziskal, zakaj so emodzi-
ji postali tako mnozi¢no razsirjeni in priljubljeni.

Beseda emodZzi je izposojena iz japons¢ine in dobesedno pomeni
»slikovna beseda«. Na Japonskem se je emodzi tudi prvi¢ pojavil.
Leta 1998 ga je ustvaril Shigetaka Kurita, usluzbenec telekomunika-
cijskega podjetja in navdusen obozevalec stripov manga. Prisel je
naidejo, da bi smeske, sestavljene iz zahodnjaskih lo¢il, nadomestil
s standardnim nizom stiliziranih slik, ki izrazajo razli¢na ¢ustva.
A ideja ni bila povsem nova. Ve¢ desetletij je dobesedno lebdela v
zraku. Ze v zgodnjih sedemdesetih letih prej$njega stoletja je fran-
coskinovinar Franklin Loufrani zas¢itil smeska, grafi¢no oznako za
nasmeh, ki obstaja tako dolgo kot ¢lovestvo samo. Podjetje, ki ga je
ustanovil, The Smiley Company, je zdaj eden najvecjih imetnikov
avtorskih pravic na svetu.

Beseda emodZi je po zvoku podobna angleskemu neologizmu emo-
ticon, ki se nanasa na ¢ustvene simbole iz lo¢il. Nedvomno gre za
sorodne jezikovne pojave, ki opravljajo isto funkcijo. Jezikoslovec
Roman Jakobson jo je v Sestdesetih letih 20. stoletja imenoval
»fati¢na«. Fati¢ne izjave so namenjene ohranjanju komunikacije,
podobno kot za¢nemo pogovor z besedno zvezo »Dober dan!«, ne
da bi pomislili na njen dobesedni pomen. V zivem govoru lahko
istemu namenu sluzijo medmeti vseh vrst: zdravo, adijo, hej, oh, ah,

Beseda emodzi je izposojena iz japonscine in dobesedno pomeni

I »slikovna beseda«. Leta 1998 ga je ustvaril Shigetaka Kurita,
usluzbenec telekomunikacijskega podjetja in navdusen oboZevalec
stripov manga.

pa tudi intonacija in geste. A to $e ni vse. Z vidika semiotike so
emodziji tudi oznake za ¢ustva ter izrazajo razpolozenje in dusevno
stanje govorca. Emotivna funkcija je za emodzi osrednjega pomena,
kar potrjujejo tudi empiri¢ne raziskave.

Jakobson je bil pripadnik ruskega modernizma in formalizma, ven-
dar je veliko svojih del posvetil folklori in tradicionalni literaturi.
Umrlje leta 1982 in ni dozivel sedanje digitalne dobe. Formalisti so
bili navduseni nad »potujevanjem«— literarnim prijemom, ki spre-
minja obi¢ajne standarde dojemanja, zaradi ¢esar postane znano
neznano in nenavadno.

Recimo, da imate pred seboj podolgovato leseno plosc¢o z zapisi
Velikono¢nega otoka, v jeziku rapanui se imenujejo »rongorongo«.
Ali kvadratne plosce iz Mohendza Dara, najdene v dolini Inda. Anti-
¢ne artefakte iztrgajo iz vasih rok in vam v roke potisnejo pametni
telefon, na katerem zagledate podobne simbole, pomesane z latinico.

V zgodnjih sedemdesetih letih prejSnjega
stoletja je francoski novinar Franklin
Loufrani zascitil smeska in ustanovil

The Smiley Company, ki je zdaj eden
najvecjih imetnikov avtorskih pravic

na svetu. Njegov sin Nicolas pa je
zasluzen, da je postal smaijli fenomen

po vsem svetu.



Nataksno besedilo se odzovete z zmedenostjo in zavedanjem, da ne
zivite ne na Velikono¢nem otoku ne v Mohendzu Daru in niti ne v
starem Egiptu, kjer so uporabljali hieroglife. Emodziji so osupljivi v
svoji eksoti¢nosti—to je dober primer potujenega pogleda.

Z vidika socialnega jezikoslovja je pisava produkt prevladujoc¢ih
politi¢no-ekonomskih odnosov. Vendar jezik ni le druzbena kate-
gorija, ampak tudiinstrument misljenja. Dialekti¢no gledano je mo¢
jezika v tem, da oblikuje jezikovno sliko sveta in s tem vpliva na
ekonomsko podlago: »V zacetku je bila Beseda«. Aliiz tega sledi, da
Sirjenje emodzijev kot bolj arhai¢ne oblike pisave od abecede govo-
ri o starodavnih znacilnostih digitalne dobe?

Dejstvo, da so emodziji zamenjali emotikone, ima tudi tehnolosko
razlago. Leta 2010 si je ve¢ japonskih ponudnikov mobilnih telefonov
prizadevalo za vkljuditev nabora standardiziranih emodzijev v
mednarodni standard Unicode, ki opredeljuje sprejeti na¢in, kako
rac¢unalniski sistemi kodirajo besedilo. Ta odlocitev je bila kontro-
verzna in informatiki jo e vedno kritizirajo, ¢e§ da ni nujna. Vendar
pa sta ze leta 2011 zahodna tehnoloska velikana Apple in Google
vkljucila podporo za emodzi v svoje operacijske sisteme za mobilne
naprave. V ta namen so uporabili tudi standard Unicode, ki je do
sedaj dosegel ogromne razseznosti. Poleg 26 latini¢nih znakov
Unicode vkljucuje priblizno 150.000 znakov iz 161 sodobnih in starih
pisnih sistemov. Kar zadeva emodZije, jih je vec kot 3500 — veliko za
uradni standard!

Kako racunalnik »vidi« emodzi?

Emodziji so na razli¢nih napravah prikazani nekoliko drugace,
vendar ima vsak znak svojo kodo, sestavljeno iz ¢rk in stevilk. Na
primer, znak Alien Monster je v UTF-32 definiran kot oxoo001F47E.
Tako to »vidi« operacijski sistem. Ve¢ emodzijev ko je v sporocilu,
tezje bo sporotilo. To je v¢asih pomembno. Na primer, SMS je omejen
na 160 latini¢nih znakov, ¢e pa poskusite uporabiti samo emodzije,
potem vec kot 70 »sr¢kov« ne bo prislo v sporocilo. Pametni telefon
nato SMS pretvori v MMS —sporocilo bo postalo ve¢predstavnostno
in bo morda drazje, e posebej, ¢e gostujete v tujem omrezju. V
svetovnem merilu emodziji dodatno obremenjujejo komunikacijske
kanale, ra¢unalnisko mo¢ in porabo energije. Dodatna obremenitev
omrezij in racunalniskih centrov, ki jo ustvarijo emodZziji, je resda
zanemarljiva v primerjavi s sredstvi, ki se porabijo za prenos foto-
grafij in videoposnetkov, vendar obstaja.
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Leta 2010 so roman Hermana Melvilla Moby Dick
»prevedli« v jezik emodzi. Tako je z emodziji zapisa
najbolj znan uvodni stavek v svetovni knjizevnosti -
Recite mi Ishmael.

Z vidika ra¢unalnistva emodziji niso samo negospodarni, ampak
tudi nevarni. Leta 2017 je razvijalec Vincent Desmurs nasel zanimi-
vo ranljivost v sistemu iOS. Zaporedje emodzijev bele zastavice, nicle
in mavri¢nega znaka bi zamrznilo iPhone, kar bi povzrocilo napako
operacijskega sistema. Da bi nekomu drugemu sesuli pametni
telefon, je bilo dovolj, da je bilo taksno sporo¢ilo poslano v obliki
SMS-a. Druga ranljivost, povezana z omejitvijo koli¢ine sporo¢il, bi
lahko zamrznila aplikacijo WhatsApp. V kriti¢ni infrastrukturi, na
primer v sistemu SWIFT, emodziji niso podprti ravno zaradi varnos-
tiin zaradi var¢evanja komunikacijskega kanala.

Pismenost v dobi globalizma

Emodziji imajo eno gotovo prednost. Kot skupek slik so razumljivi
za govorce razli¢nih jezikov, kar je idealno v globalisti¢nih razmerah.
Se posebej so postali priljubljeni na Japonskem, verjetno zato, ker
Japonci hkrati uporabljajo dva sistema pisanja, kanji in kana, od
katerih je prvilogografska pisava, izposojena od Kitajcev. Starodav-
ne kitajske ¢rke so bile logogrami: beseda se je prenasala v enem
znaku. Emodziji imajo enako lastnost.

Daljnovzhodne logografske sisteme v nasprotju z zahodnimi abe-
cednimi pisavami, v katerih abecedni znaki predstavljajo foneme,
¢loveski mozgani obdelujejo drugaée. Studije so pokazale, da so
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mozgani pri branju besedila vjapons¢ini prisiljeni besede in koncep-

te takoj zaznati kot celoto, kar poveca hitrost branja v primerjavi z
jeziki, kot sta angles¢ina ali $pans¢ina. Po drugi strani pa abeceda
ne zahteva dolgoletnega truda za pomnjenje, v nasprotju s hieroglif-
skimi sistemi. Jezikoslovec Walter Ong je verjel, da »abecedni u¢inek«
daje prednost pri razvoju analiti¢nega, znanstvenega misljenja,
medtem ko logografski sistemi razmisljanje naredijo konkretnejse.
Malo verjetno je, da bo prisel dan, ko bodo emodziji postali polno-
praven pisni sistem. Dejstvo je, da ni vsak znakovni sistem jezik. Na
primer, prometni znaki izrazajo pomen samo v prometni situaciji,
medtem ko lahko pristni jezik prenese kateri koli pomen s poljubno
natan¢nostjo. O emodzijih lahko re¢emo, da se podobno kot pro-
metni znaki uporabljajo kot dopolnitev »glavnega«jezika. Tudi kar
se tice spisov v dolini Inda, obstajajo podobne razprave in nekateri
ucenjaki trdijo, da je $lo zgolj za upravne in gospodarske znake, ne
pa polnopravni jezik sporazumevanja.

Emodzi Dick

V preteklosti je ze prislo tudi do poskusov, da bi emodzije spremeni-
li v polnopravno pisanje. Leta 2010 je programer Fred Benenson najel
prevajalce, ki so roman Hermana Melvilla Moby Dick »prevedli« vjezik
emodzi. Podjetni fant je sprva zelel enako storiti tudi s Svetim pismom,
a je na koncu ostal samo pri enem od najpomembnejsih besedil

ChatGPT je prevod zgodbe, zapisane z emodziji, opravil odli¢no -
celo piktograma noza in skarij je povezal s carskim rezom.
»Porod je bil tezak, zdravniki so opravili carski rez.«

lansiralo oglasevalsko kampanjo,

v kateri so novopec¢ene mamice
prosili, naj zgodbo o rojstvu svojega
otroka povedo samo z uporabo
emodzijev. Prejeli so okoli sto
zgodb, obicajno sestavljenih

iz ve¢ deset slik.

I Leta 2016 je podjetje Baby Center

ameriske literature. Svojo razli¢ico romana programer $e vedno
prodaja pod imenom Emoji Dick in to po ceni 200 evrov. Novinarji so
mu ploskali, na vprasanje, zakaj je to storil, pa jim je Benenson
odgovoril, da zato, ker bi emodziji lahko postali jezik prihodnosti.
Tezava pri prozi, ki vsebuje samo emodZije, je, da v dialogu prevza-
mejo funkcijo izrazanja empatije in ¢ustev. Zabavno je zasebnim
sporodilom dodajati slikovne besede in od nekoga dobiti srcke,
precej utrujajoce pa je brskati po besedilu, ki je v celoti sestavljeno
iz nasmehov in prstov, dvignjenih v nebo. Z eno besedo, emodziji
so najbolj primerni v intimnem dialogu. Brez sramu pa jih uporab-
ljajo tudi trzniki, ki s pomo¢jo »jagod«, »nasmehov« in »srékove
gradijo ¢ustveno nabit, afektiven odnos blagovne znamke s kupci.
Mimogrede, iz istega razloga lahko nadomestijo besede, ki si jih vsi
ne upajo neposredno napisati. Tema »vulgarnih emodzijev« je na
internetu raziskana do potankosti.

Leta 2016 je podjetje Baby Center lansiralo oglasevalsko kampanijo,
v kateri so novopecene mamice prosili, naj zgodbo o rojstvu svojega
otroka povedo samo z uporabo emodzijev. Prejeli so okoli sto zgodb,
obicajno sestavljenih iz ve¢ deset slik. Desifriranje teh »besedil« je
mozno samo zato, ker je bralec seznanjen s kontekstom, in to je e
ena klju¢na znacilnost jezika emodzijev. Besedilo se je imenovalo
Zgodba o mojem rojevanju v emodzijih. Bralcu se morda zdi, da pomen
ustvarja njegova lastna domisljija, vendar ni tako. Ne gre namre¢ za
psiholoski, pa¢ pa jezikovni pojav.

Odlo¢il sem se preveriti, ali je umetna inteligenca kos nalogi preva-
janja taksnih besedil v angles¢ino, za kar sem najprej vsak prispevek
naslovil v angles¢ini, temu pa so sledile sekvence emodzijev, ki sem
jih vzel s spletne strani Babycenter.com. Vilustraciji na tej strani sta

primera dveh takih zgodb.
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Robot je prevajanje odli¢no opravil, Se posebej impresivna pa je
sposobnost umetne inteligence, da ujame pomen podrobnosti
»emodzi zgodb«. Ena od njih je vklju¢evala tudi piktogram noza, kar
sam niti slu¢ajno nisem povezal s carskim rezom, ChatGPT pa je
brez tezav razlozil omenjeni simbol: »Porod je bil tezak, zdravniki
so opravili carski rez.« Majhen poskus s ChatGPT lahko torej naka-
zuje, da je pisanje emodzijev sposobno posredovati natan¢ne pod-
robnosti zgodbe, ¢e je znan kontekst. In to je nekaj vec kot le fati¢na
in ¢ustvena funkcija.

Kaj je emocionalno delo?

Svoj esej sem zacel s tezo, da je vsak pisni sistem produkt druzbe-
nopoliti¢nih in ekonomskih odnosov, in prisel do zakljucka, daima
»emodzi pisanje« lastnosti dialoga in ¢ustvenosti. Emodziji odra-
zajo polozaj »emocionalnega dela«, ki ga poznajo sociologiin je eden
od osrednjih konfliktov digitalnega kapitalizma.

Koncept emocionalnega dela je v znanost o ¢loveku vstopil v osem-
desetih letih prej$njega stoletja. Sociologinja Arlie Hochschild je
opazovala stevardese in natakarice ter ugotovila, da na delovnem
mestu izkazujejo standardizirana ¢ustva, ki so v skladu s pri¢ako-
vanji potrosnikov in vodstva. Izkazalo se je, da na podro¢ju mno-
zi¢nih storitev vsako delo s stranko vklju¢uje ¢ustveno komponen-
to. To velja tudi za u¢itelje, zdravnike, medicinske sestre, policiste
in Stevilne druge poklice, kjer je emocionalno vedenje zaposlenih
predmet navodil in regulacije.

Neko¢ je emocionalno delo segalo predvsem v zasebno sfero: pred-
stavljajte si druzinski portret, kjer sorodniki dokazujejo, kako »srec-
ni« so, da so skupaj. Toda ¢e v osebnem zivljenju ¢ustva lahko
odrazajo iskrene obc¢utke dolo¢ene osebe, potem je na delovnem
mestu iskrenost ve¢inoma nesprejemljiva, tako kot je nesprejemlji-
va vsaka grimasa. Zaradi tega pride do emocionalne odtujenosti
delavca, sama ¢ustva (pa tudi mimika, govorica telesa, kretnje itd.)
postanejo predmet kapitalisti¢nih odnosov.

Digitalni kapitalizem popolnoma odtuji ¢loveska custva, kar se jasno
vidi na primeru vplivnezev na druzbenih omrezjih, kjer postane

intenzivnost njihovega emocionalnega zivljenja in izkusenj trzno
blago. Lastniki druzbenih omreZij ne prodajajo le osebnih podatkov
uporabnikov, ampak jih tudi izkori$¢ajo kot emocionalne delavce.
Uporabniki so s konzumacijo vsebin vklju¢eni v emocionalno delo
ze s svojimi reakcijami, izrazenimi v obliki grafi¢nih podob. Stan-
dardizirane ikone v bistvu dolocajo, kaj in kako se lahko pocutite
v digitalni dobi.

Odtujitev emocij je njihova preobrazba v predmet menjave, nakupa

in prodaje, kar omogoca digitalizacija ob¢utkov z uporabo emo-
dzijev. Ta proces trivializira ¢ustva; zalost in socutje se spremeni
v »jokajodi emotikong, ljubezen v »srce«, hrepenenje v »ogenj«.
Obstaja inercija in predvidljivost reakcij, razvrednotenje obcutkov
in poenostavitev pomena katerekoli izjave. EmodZiji vam omogoca-
jo, da se odzovete tam, kjer bi ¢lovek v kontekstu abecednega pisne-
ga sistema veckrat premislil, preden bi kaj napisal. Najverjetneje se

sploh ne bi odzval.

Trzenje in oglasevanje nenehno igrata na neopredeljeni status

emodzijev med jezikom in vizualnim znakovnim sistemom, lezeta

v du$o in zanikata njen obstoj. Politi¢ni boj se medtem S$iri na

pisavo, Unicode consortium pa se spreminja v mesto spopadarazli¢nih
vplivnih skupin, od katerih vsaka zahteva vkljucitev svojih simbo-
lov v standard. Prepri¢ujejo nas: »Vsi imajo radi emodzije! Potrebu-
jemo ve¢ ¢ustvenih simbolov!«

Mnozi¢no sprejemanje emodzijev lahko v mnogih pogledih razu-
memo kot vrnitev k bolj arhai¢nemu sistemu pisanja, ki se opirana

vizualne znake namesto na zapleten jezik. Tak$na primitivizacija

pisave lahko kaze na boj digitalnega kapitala za ob¢utke in pozornost
uporabnika, kon¢ni cilj pani samo dobicek, pac pa tudi prikrit nadzor
nad posameznikovim ¢ustvenim svetom.

Ekstremna neenakost, ko sta mo¢ in bogastvo skoncentrirana v
rokah majhne skupine lastnikov digitalnih platform in big techa, ki

imajo izjemen vpliv na Zivljenje slehernika in za to uporabljajo

ogromne koli¢ine podatkov, ne more ne vzbuditi asociacij na despot-
ske rezime starega Vzhoda. Ce je ¢lovek prej gledal v nebo in zvezde,

zdaj gleda v ¢rno ogledalo pametnega telefona. |
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elezo je ena najpomembnejsih kemijskih prvin na Zemlji.

Odlocalo je o evoluciji zivljenja, spremenilo je tudi kako-

vost zivljenja Jjudi. V obliki Zelezovih mineralov je lahko
pomembna ruda ali pa so zZelezovi minerali preprosto privla¢ni
zaradi barve in sijaja —le kdo se ne spomni Erjav¢eve pripovedi Ni
vse zlato, kar se sveti? Zelezo je $e posebej zanimivo v meteoritih,
ki so stari toliko kot nase Oson¢je, 4,6 milijarde let, ali pa kot del
limonitnih kapnikov, ki $e dandanes rastejo v opuscenem rudniku
Sitarjevec pri Litiji.

Zelezo, latinsko ferrum, je glede na maso najbolj zastopan kemijski
element na Zemlji — odstotek mase Zeleza je kar 32,1, sledijo mu kisik
s 30,1 mas.%, silicij s 15,1 mas. %, magnezij s 13,9 mas.%, zveplo z 2,9
mas.% ... Najvec zeleza je v jedru in plas¢u Zemlje, v Zemljini skorji
paje Zelezo na Cetrtem mestu s 5,0 mas.%. Pred njim so kisik (46,6
mas.%), silicij (27,7 mas.%) in aluminij (8,1 mas.%). V vesolju je po
koli¢ini Sestinajbolj zastopan element za vodikom, helijem, kisikom,
ogljikom in neonom. Zelezo je sorazmerno tezka kovina, ki ima
gostoto 7,874 g/cm?. Talis¢e ima pri 1538 °C.

Zemljino magnetno polje

Kitajski znanstveniki in Indijanci v Srednji Ameriki so Ze pred ve¢
kot 3000 leti vedeli za obstoj Zemljinega magnetnega polja. Pri obeh
narodih so nasli artefakte, izdelane predvsem iz magnetnih zelezo-
vih mineralov, ki se ob vrtenju postavijo v smer, ki ustreza mag-
netnim silnicam Zemljinega magnetnega polja. Prvi magnetni
kompas so uporabljali na Kitajskem Zze leta 1040. Ve¢ kot tiso¢ let
pozneje so se fiziki, med njimi tudi Albert Einstein, intenzivno
ukvarjali z vpra§anjem izvora Zemljinega magnetnega polja. Sele z
ugotovitvijo sestave Zemlje kot planeta so lahko dokazali, zakajima
Zemlja magnetno polje.

Razlog se skriva v dejstvu, da je zunanji del Zemljinega jedra iz
zeleza in niklja. Nekatere vrste potresnih valov se ne sirijo skozi
zunanji del jedra in to je dokaz, da je zunanji del jedra teko¢, osred-
nji del Zemljinega jedra pa je pri najvisjih tlakih in temperaturah
trden. Trdno Zemljino jedro se zato vrti nekoliko hitreje kot plas¢in
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skorja. Za nastanek Zemljinega magnetnega polja sta torej bistvena
elektro prevodnost Zemljinega jedra in njegovega tekocega ovoja,
kar je povezano s sestavo in torej z zelezom ter razliko med hitrostjo
in smerjo rotacije med trdnim jedrom in Zemljinim plaséem.
Nekateri magnetni minerali se med kristalizacijo orientirajo tako,
da so vzporedni Zemljinemu magnetnemu polju. Tako ostane v
mineralih zapisana smer magnetnih silnic v ¢asu njihovega nastan-
ka. Najbolj znan magnetni mineral je magnetit Fe O,.

Zanimivo je, da se je smer magnetnega pola v Zemljini zgodovini
veckrat spremenila. Na to so prvi opozorili podmornicarji v drugi
svetovni vojni, saj magnetno polje na dnu Atlantskega oceana ni bilo
enotno. Raziskovalci so s podrobno analizo blazinastih lav na dnu
oceana ugotovili, da se usmerjenost Zemljinega magnetnega polja
spremeni vsakih nekaj 10 milijonov let. Razlog za to naj bi bili razli¢-
no ucinkoviti prenosi toplote iz trdnega jedra proti plas¢u. Visoke
temperature v jedru namre¢ preprecujejo ohranitev stalne namag-
netenosti trdnega jedra, pri 768 °C pa Zelezo sploh ni ve¢ magnetno.
Geologi s pridom izkori$¢ajo smeri in jakosti magnetnega polja na
povrsju Zemlje. Magnetne anomalije, ki so posledica manjse ali vecje
koli¢ine magnetnih mineralov, so dober indikator o sestavi in zgradbi
kamnin pod povrsjem Zemlje. Na podlagi raziskovanja paleomagne-
tizma, ki je zapisan v kamninah, pa so dokon¢no dokazali teorijo o
potovanju celin oziroma teorijo o globalni tektoniki plos¢.

Cerin poseze v Zep in pomoli zrno gospodu. Ta ga
ni Se prav v roko prijel, ko se nasmehne rekoc:
»Mislil sem si, da bo kaj takega. Tedaj tudi tebe je
premotilol« Cerin prebledi. »Torej ni pravo zlato?«
»Nikakrsno zlato. To je Zelezni krsec, Zelezo

in Zveplo. Zlata ni v njem niti za lek.«

V odlomku iz zgodbe Frana Erjavca Ni vse zlato,
kar se sveti »nastopa« pirit. Ta na fotografiji

pa ni iz nasih krajev, temvec¢ iz Peruja.



Magnetno polje je pomembno tudi za ziva bitja, saj s¢iti povrsje
Zemlje pred son¢nim vetrom in drugimi kozmicnimi sevanji. Znano
pa je tudi, da nekatere zivali uporabljajo Zemljino magnetno polje
za svojo orientacijo. To niso samo golobi pismonose, ki se venomer
vracajo domov, ampak tudi morske Zelve, ptice, delfini, kiti, ¢ebele
in metulji.

V Sloveniji je mo¢na magnetna anomalija na zahodnem Pohorju. Je
posledica magnetitne rude, ki je nastala na stiku granodioritne
magme in apnencev v miocenu. Magnetna igla v teh krajih ne kaze
vedno prave smeri, kar lahko povzrodi tezave vsem, ki se zanasajo
na orientacijo s kompasom.

Zelezo in evolucija Zivljenja

Zelezo je imelo velik vpliv na evolucijo. Razvilo naj bi se ze pred
skoraj Stirimi milijardami let. V morjih in oceanih, ki so imeli v
nasprotju z danasnjimi Se veliko ali pa kar ogromno raztopljenega
zeleza, so ziveli razli¢tni mikroorganizmi. Atmosfera ni bila podob-
na danasnji, saj sta jo tvorila predvsem dusik in ogljikov dioksid.
Prvi fotosintetski organizmi, med njimi tudi cianobakterije, so pri
fotosintezi v okolje sproscali kisik — tedaj seveda v oceane. Kisik se
je takoj vezal z raztopljenim Zelezom v hematit in magnetit, ki sta
se odlozila na morsko oziroma oceansko dno.

Ta proces je potekal skoraj dve tretjini Zemljine zgodovine, sajje bilo
zeleza v oceanih veliko, prostega kisika pa ni¢, ker se je sproti porab-
ljal za tvorbo zelezovih mineralov. Pri tem procesu so nastale najbolj
pomembne Zelezove rude na Zemlji — pasovite zZelezove rude (ang.
banded iron ores).

Sele pred okoli 1,8 milijarde let se je kisik zacel sprogéati v obliki
plina zunaj oceana, a se je vse do pred okoli 850 milijonilet absorbiral
na Zemljino povrsje in porabljal za tvorbo ozonske plasti v atmosfe-
ri. Od pred 850 milijoni let pa vse do danes pa se kisik nabira v
atmosferiin to je dalo priloznost za izrabo energije novim in novim
vistam Zzivljenja.

Bl Jaspis in pirit

Zelezo obarva minerale

Zelezo je eden izmed kemijskih elementov, ki vpliva na barvo mine-
ralov. Vtem pogledu lo¢imo idiokromatske minerale, ki imajo svojo
lastno barvo, in alokromatske minerale, ki jim barvo daje primes
barvajocega iona. Znacilen idiokromatski mineral je na primer
hematit, ki je zaradi Zeleza obi¢ajno siv.

Zelezo kot barvajoéiion je v alokromatskih mineralih v zelo majhnih
koli¢inah, obi¢ajno pod 0,5 mas.%. Drugi barvajo¢i ioni so $e krom,
vanadij, mangan, titan, kobalt, nikeljin baker. Sami mehanizmi za
nastanek barve so dokaj zapleteni, zato povejmo le, da je barva
minerala rezultat neabsorbiranega dela vidne svetlobe.

Barvajoci elementi torej vplivajo na absorpcijo posameznih delov
spektra vidne svetlobe. Ob tem pa ni pomembno samo, kateri
»barvajoci« element je v mineralu, ampak tudi katero mesto v kris-
talni zgradbi zaseda in kaksno je valen¢no stanje barvajocega iona.

Olivin vsebuje veliko
Zeleza (Zbirka
Prirodoslovnega
muzeja Slovenije).




Piritna konkrecija

Trovalentno zelezo Fe3* v granatu andraditu vpliva na zeleno barvo,
v krizoberilu pa na rumeno. Dvovalentno Zelezo Fe** vpliva na
zeleno barvo olivina ali na temno rdeco barvo granata almandina.
Zelezo vpliva tudi na barvo $tevilnih drugih mineralov, na primer
modrega safirja in cordierita, modro-rumenega akvamarina itd.

Zelezovi minerali obarvajo kamnine

Na splosno velja, da imajo rjavordeckaste kamnine veliko zelezovih
mineralov. Pogosto to drzi, ni pa pravilo, saj so tudi nekatere kam-
nine, ki nimajo ni¢ Zeleza oziroma zelezovih mineralov, pa so vse-
eno rdece — na primer boksit, ruda za pridobivanje aluminija. Ve¢i-
noma pa vendarle drzi, da je rdeckastorjava barva kamnin povezana
z zelezovimi minerali, predvsem hematita in nekaterih zelezovih
hidroksidov, ki tvorijo limonit. Ti so lahko v kamnini kot primarni
minerali, torej so nastali so¢asno s kamnino, ali pa so nastali kas-
neje pri procesih preperevanja na povrsju Zemlje oziroma blizu njega.
Okolja, v katerih nastajajo rde¢kaste sedimentne kamnine s pri-
marnimi zelezovimi oksidi in hidroksidi, so na primer puscavska
okolja, za katera je znacilno, da so suha, vroca, brez veliko padavin,
ki bi odnasale zelezove minerale, ali tropska okolja, kjer je inten-
zivno preperevanje in ostaja limonit kot produkt hitrega prepere-
vanja. Prinas je primer kamnine, ki je nastajala v pus¢avskem okolju,
groedenski pescenjak, ki ga najdemo na primer v Dovzanovi soteski
pri Trzicu.

Zelezovi minerali

Zelezo brez vetjega napora najdemo v veé kot 200 razli¢nih minera-
lih. Samorodno Zzelezo je v naravi redko; nasli so ga v nekaterih
bazaltih na Grenlandiji in v Nemciji. Pogostejsi je v obliki naravne
zlitine z nikljem v mineralih kamacitu in taenitu, ki sta glavna
minerala v zelezovo-nikljevih meteoritih. Med sulfidi sta najbolj
stabilna zZelezova minerala pirit, ki je znan po pripovedi Ni vse zlato,
kar se sveti, in markazit.

Pirit so na Pohorju kopali za pridobivanje Zveplove kisline. Pirit
dokaj pogosto nadomesti rastlinske in zivalske ostanke in galahko
zato najdemo v obliki piritiziranih amonitov, polzev, skoljk ali
celo vej in listov. Glavni karbonat z Zelezom je siderit. V
Sloveniji so ga kot rudni mineral za pridobivanje zZeleza
kopali v Savskih jamah nad Jesenicami. Med oksidi najdemo
dva, ki sta najpomembne;jsi Zelezovi rudi, hematit in mag-
netit, veliko je tudi Zelezovih hidroksidov, kot sta na primer
goethit in lepidokrokit.
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Z limonitom
nadomescen
pirit iz zbirke
PMS

Hematit v obliki pasovitih rud najdemo v Sitarjevcu, magnetit pa v
obliki masivne rude na Pohorju. Zmes Zelezovih oksidov in hidrok-
sidov imenujemo limonit. Je pogost v oksidacijskih obmo¢jih
zelezovih rudis¢, saj nastaja pri preperevanju pirita in tudi drugih
mineralov, ki vsebujejo Zelezo. Obi¢ajno je neprozoren in ima prsten
videz. Kristali pirita in markazita so pogosto limonitizirani, kar
pomeni, da gre za psevdomorfozo zelezovih hidroksidov po piritu
in/ali markazitu. Zaradi tega videz rumenih mineralov s kovinskim
sijajem preide v rjavkaste kristale, ohrani pa se morfologija samih
kristalov.

Pri nas je limonit zelo pogost tako v prstenih skupkih kot v obliki
limonitiziranih piritov in markazitov. Zgodovinsko pomembna je
limonitna ruda bobovec, ki so jo kopali predvsem v kragkih jamah na
Jelovici, Ziga Zois pa je zaradi izkoris¢anja bobove in skorjaste limo-
nitne rude postal najbogatejsi Kranjec tistega ¢asa. Svetovna posebnost
so limonitni kapniki, ki rastejo v opus¢enem rudniku Sitarjevec pri
Litiji, in to v prav vseh kapniskih oblikah sige: stalaktiti, stalagmiti,
kapniski stebri, cevasti kapniki, zavese itd. Manj znano pa je, da so
limonitne kapnike pred odkritjem v Sitarjevcu nasli tudi ze vidrijskem
rudisc¢u zivega srebra. O njih je pisal pred 300 leti rojeni naravoslovec
J. A. Scopoli, ki je vIdriji deloval kot rudniski zdravnik, svetovno znan
pa je kot pionir raziskovanja narave.

I Hematit iz Elbe
iz zbirke PMS



Limonitni kapnik v Sitarjevcu

Med sulfati najdemo melanterit, ki ima poleg $e vezano vodo. Med
silikati ga je veliko v fayalitu. Zelo pogosto se v zgradbah mineralov
nadomescata magnezij in Zelezo: na primer trdna raztopina forste-
rita in fayalita, bolj znana kot olivin (Fe,Mg)SiO,. V Sloveniji je
znamenito nahajalis¢e olivina v okolici Gradu na Gori¢kem, kjer je
$e pred tremi milijoni let bruhal vulkan, ki je ob¢asno izvrgel tudi
tako imenovane olivinove bombe.

Zelezovi meteoriti

Meteoriti imajo svoj izvor v vesolju. Ve¢inoma izvirajo iz asteroid-
nega pasu med Jupitrom in Marsom in so stari toliko kot nase
Oson¢je, torej 4,6 milijarde let. Najbolj preprosta delitev meteoritov
je na kamnite in Zelezove. Zelezovi so sestavljeni iz dveh mineralov
kamacita in taenita, oba pa sta zlitini iz Zeleza z ve¢ ali manj niklja.
Kamniti meteoriti imajo vsebnost Zelezovih mineralov bistveno
manjs$o, a $e vedno dovolj, da so tudi ti praviloma magnetni. Zelo
posebni so kamnito-zelezovi meteoriti, kjer so poleg zZelezovih zlitin
prisotna zrna olivina, torej z Zelezom bogatega minerala. Zelezovi
meteoriti imajo zaradi nacina preras¢anja kamacita in taenita raz-
liéno strukturo, ki je na polirani jedkani povr$ini zelo prepoznavna.
Znacilne Widmanstdttenove Crte so nastale zaradirazli¢ne topnosti
mineralov in so pri oktaedritih vzporedne ploskvam oktaedra.

V Sloveniji sta izmed petih najdenih in opisanih meteoritov dva
zelezova. Prvi je padel leta 1908 v dolino Soce in se po bliznji vasi
imenuje Avce. Hranijo ga v Prirodoslovnem muzeju na Dunaju, saj je
bilo mesto najdbe tedaj del Avstro-Ogrske. Drugi Zelezov meteorit je
bil odkrit leta 2009 v zaledju Skofje Loke, ko so pri $iritvi ceste nale-
teli na tako imenovani paleometeorit. Imenuje se meteorit Javorje.
Zelezo so cenili 7e nasi predniki, ¢eprav je izdelkov iz Zeleza manj
kot izdelkov iz zlata. Iz obdobja okoli 3500 let pred nasim $tetjem so
v Egiptu nasli delcke zZelezovega meteorita, ki je bil namenjen za

okras. Prva resnejsa proizvodnja zZeleza kot zlitine se je zacela v
sredini bronaste dobe, a je preteklo precej ¢asa, da je zelezo izpodri-
nilo bron. Zelezna doba se je zalela okoli leta 1200 pred nagim
Stetjem in se je koncala okoli leta 300 nasega stetja. Z dodajanjem
ogljika (0,3 % do 1,5 %) so iznasli jeklo, ki je $e danes cenjena zlitina
in ena glavnih uporab Zeleza. Na tem mestu lahko dodamo, da so
ravno rudniki mangana na Begunjsc¢ici, in s tem mangan kot doda-
tekjeklu, dali potrebno kakovost nekoc¢ zelo cenjenemu jeseniskemu
jeklu. Zelezne predmete moramo za§¢ititi, sicer nastane na njihovi
povrsini limonit oziroma po domace rja. To pa verjetno vsi zelo
dobro poznamo iz vsakdanjega Zivljenja ... |

B Piritiziran amonit iz Nemcije

Foto: Peter Skrlep
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B Biokemicarka dr. Natasa Poklar Ulrih:
»lzrazi, kot je superhrana, so predvsem
marketinske pogruntavscine na prehodu
v druzbo izobilja.«

Primer inovativhega podjetja, ki razvija
nove izdelke, je zagonsko podjetje Bevo,
ki »so ga ustanovili nasi nekdanji
studentje«

B Studija, v kateri so v laboratoriju

preverjali antioksidativne lastnosti
; —— 5 razlicnega sadja, je pokazala, da je

Raziskovalno delo prof. dr. Natase Poklar Ulrih je od samega

zacetka posveceno proucevanju bi@fizikalnih in biokemijskih najbOIjée »lokalno« Sadje

lastnosti proteinov, po prihodu na tehnisko fakulteto pa
ga je razsirila tudi na podrogcje Zivil kemije. Trenutno se
ukvarja predvsem z raziskavami na rocju molekulskih
mehanizmov prilagoditve arhej na mna okolja in vpliva
fenolnih spojin na fizikalno-kemijsk@llastnosti bioloskih .
molekul ter s procesi stabilizacije itigﬁapég\xlacije bioucéinkovin Tekst: Brane Maselj

v realne sisteme. Fotografije: Uros Hocevar -
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etosSnja dobitnica Jesenkove nagrade za Zivljenjsko delo

je dr. Natasa Poklar Ulrih, ki je uvrSéena med dva odstotka

najbolj citiranih raziskovalcev na svojem podrocju na svetu.
Njeno raziskovalno delo na BiotehniSki fakulteti je od samega za-
cetka posveceno proucevanju biofizikalnih in biokemijskih lastnosti
proteinov ter Zivilski kemiji. »Gradimo na obstojeem znanju z na-
menom, da se raziskave in razvoj na podrocju Zivilsko-prehrambne
industrije okrepijo,« je med drugim povedala 58-letna raziskovalka,
ki je zadnja leta vlagala veliko energije tudi v vzpostavljanje nacio-
nalnega instituta za hrano.

Kaksna bi bila naloga tega instituta?

Povezoval naj bi znanje o pridelavi in predelavi hrane, snovanju novih
izdelkov, funkcionalnih Zivil, podpiral nova zagonska podjetja, zdaj pa
je vlada projekt ustavila, ker je dobila nekaj sto milijonov evrov manj iz
evropskega programa za okrevanje in odpornost. Tako ham ostaja le
kmetijski institut, ki pa se ukvarja primarno s pridelavo hrane, ne pa
z Zivilstvom. Zdaj iSemo nove vire financiranja, ker smo v nacrtovani
institut zdruzili veliko deleznikov, ki se ukvarjajo z raziskovanjem na
podrocju hrane. Na tem podro¢ju namre¢ zelo zaostajamo za svetom. Ne
sledimo novostim niti v akademski sferi, smo redki, s tu in tam kakSnim
Studentom ali mladim raziskovalcem na tem podrocju, potrebovali pa
bi kriticno maso ljudi, da napravimo kaksen preboj.

Kljub temu ste se vi uvrstili med dva odstotka najbolj citiranih raz-
iskovalcev na tem podrocju.

Mogoce imamo tu to prednost, da smo delali dolo¢ene raziskave nekoliko
pred drugimi, in potem je sledil val, ko so se vsi navdusili; in e si bil ti
med prvimi, potem si seveda ustrezno temu tudi veckrat citiran.

nadomestkov na lastnosti in kakovost kruha. Sodelovali smo tudi pri
pripravi vodotopnega propolisa, ki je sicer meSanica smol in drugih
bioloskih uc¢inkovin v obliki alkoholne tinkture in kot tak ni primeren za
otroke ali nosecnice. Vezali smo ga na razlicne polisaharide, kot surovino
smo uporabljali arabski gumi, ki se pridobiva iz akacijeve smole. Tako
dobimo propolis v praskasti obliki, ki se raztaplja v vodi.

Fenolne spojine ste zaceli raziskovati v najbolj pravem casu, ko se
je v svetu pojavil lov na superhrano. Zakaj je ta nenadoma postala
tako zazeleno blago?

Izrazi, kot je superhrana, so predvsem marketinske pogruntavscine na
prehodu v druzbo izobilja. V revnejSih druzbah se namre¢ ne ukvarjajo z
vprasanji o koli¢ini in raznolikosti vitaminov in polifenolov v hrani, ampak
Zelijo samo, da bi je bilo dovolj. Ko pa standard naraste, se pogledi na
prehranjevanje spremenijo. Poleg tega je danes tudi ve¢ vedenja o
tem, kaj je dobro in kaj ne, vec je poudarka na preventivi, kar prinese
nov Zivljenjski slog. V nasi druzbi izobilja imamo tezave z debelostjo in
diabetesom, sréno-zilnimi obolenji, ki so posledica neprimerne prehrane.
Izobrazevanje in ozaveS¢anje o zdravem nacinu prehranjevanja je klju¢no.

Nekaj ¢asa so bile ¢islane goji jagode kot super hrana. Kako je s tem?
Goji jagode, katerih domovina je Azija, predvsem Kitajska, vsebujejo
velike koncentracije polifenolnih spojin in antioksidantov, kot vse sadje
in zelenjava, a jih v sveZi lokalno pridelani hrani najdemo veg¢, saj an-
tioksidanti s Gasom razpadajo. Ni nobenega zagotovila, da goji jagode
vsebujejo vec fenolnih spojin kot »doma« nabrane jagode ali ¢eSnje.
Vsekakor priporocam hrano lokalnega izvora in sezonsko hrano. Podobno
je z jagodami acai, ki so plodovi palme acai, ta pa prihaja iz Brazilije.
Studija, v kateri so v laboratoriju preverjali antioksidativne lastnosti

Se vedno me fascinira, ko raziskujem in ugotavljam, da si narava nenehno
prizadeva za poenostavitve in vedno najde najbolj preprosto resitev ...

Kje pa ste bili med prvimi?

Pri raziskavah na podrocju fenolnih spojin - zdaj so to popularne spojine,
povprasevanje po njih tudi v obliki prehranskih dopolnil je veliko, ker
veljajo za mocne antioksidante. Znanstveno imajo dokazane Stevilne
pozitivne ucinke na zdravje, najdemo jih tudi v tako imenovani super
hrani. Prou¢ujemo interakcije fenolnih spojin z razliénimi proteini in
lipidnimi membranami, njihovo stabilnost in bioloSke ucinke. Zasledovali
smo prehajanje fenolov skozi membrane, kako recimo prehajajo skozi
steno prebavnega trakta ali skozi kozo itd.

Kako ste se znasli v teh raziskavah?

Ko sem priSla na Biotehnisko fakulteto kot fizikalni kemik, se je s fe-
nolnimi spojinami ze ukvarjala prof. Veronika Abram in skupaj sva zaceli
proucevati interakcije med bioloSkimi molekulami in fenolnimi spojinami,
iskali fenolne spojine v stranskih produktih v Zivilstvu, kot so olj¢ni in
hmeljevi listi. V okviru strategije pametne specializacije smo sodelovali
pri programu Hrana za prihodnost (Food4Future). V sodelovanju z gospo-
darstvom smo proucevali vpliv razli¢nih skrobov in glutena ter glutenskih
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razlicnega sadja, je pokazala, da jagode acai res vsebujejo znatno ko-
licino antioksidantov, a jih Stevilno lokalno sadje vsebuje Se veliko vec.

Pomembno je torej, da je hrana sveza in so oskrbovalne poti ¢im
krajse, da vsebuje ¢im ve¢ mikrohranil in fenolnih spojin?

Mislim, da moramo uzivati ¢im bolj raznoliko hrano, da dobimo vse
potrebne snovi, ker ne moremo vedeti, katere toéno zares najbolj
potrebujemo v doloCenih okoliS¢inah. Predvsem pa moramo vedeti,
da ¢udezne hrane ni. Nekatere fenolne spojine so lazje dostopne ali
bolje raziskane ali pa preprosto popularne in se o njih ve¢ pise. Tako je
bil nekaj ¢asa popularen resveratrol, fenolna spojina, ki jo najdemo v
rdecem vinu. Danes so ¢udezne spojina fitokanabinoidi.

Vi ste resveratrol raziskovali v modri frankinji, Krasevci pa menijo,
da ga je najvec v teranu.

Slo je za splet okolisé&in; imeli smo Studenta z Dolenjske, ki ga je zade-
va zanimala. Tako smo prisli na idejo, da bi modro frankinjo dodatno
obogatili z resveratrolom in iz nje tako pripraviti novo funkcionalno Zivilo.



I 3D-tiskanje hrane razvijamo za prihodnost, ¢e bi zacelo
primanjkovati hrane.

Resveratrol je antioksidant, ki deluje na oZilje, preprecuje kardiovaskular-
ne bolezni in je tako zdravju koristen. Dodajali smo ga v koli¢inah, ki so
priporocljive za dnevni vnos v Se dopustno dnevno dozo dveh decilitrov
vina. Sicer pa je resveratrol priljubljeno prehransko dopolnilo v obliki
kapsul, ki jih je mogoce dobiti v lekarnah in specializiranih trgovinah.
Obogateno vino z resveratrolom so ocenjevali Solani pokusevalci, ki niso
zaznali razlike med tem in povsem naravnim vinom.

Kako pa ste vi prisli do resveratrola?

Mi smo ga preprosto kupili, sicer pa se ga da tudi izolirati; veliko ga je
denimo v japonskem dresniku, ki nam dela preglavice kot invazivha
tujerodna vrsta, veliko ga je tudi v vinskih tropinah, ki obi¢ajno koncajo
na smetiscu.

Tudi oljke imajo v listih snovi, ki so menda zanimive za kozmeti¢no
industrijo?

Ja, v listih je veliko fenolnih spojin, mi smo izolirali oleuropein, tudi an-
tioksidant, ki deluje protivnetno in znizuje krvni tlak. To je ena od tistih
spojin, ki daje oljkam grenak okus. Tega smo se lotili na pobudo Studenta
iz Italije, ki je oleuropein sam ekstrahiral iz listov. Pozneje smo iskali
nacine, kako bi grenkim spojinam »zamaskirali« okus oziroma jih naredili
manj grenke. Olj¢ne liste smo zmleli in jih z dodatkom povezovalnega
polisaharida maltodekstrina stisnili v tablete. Poskusili smo tudi postopek
ekstrakcije z maceracijo in suSenjem z liofilizacijo ali s prazenjem z vro¢im
zrakom, kar je bilo drazje. Postopek ekstrakcije smo izboljSali s pomocjo
ultrazvoka, ki razbija celicno steno in se tako izlo¢i ve¢ snovi. Oleuropein
smo nato dodajali v jogurt in ga tako obogatili. Izkazalo se je, da so bili

okusi obogatenih jogurtov z ve¢ mascobami bolj sprejemljivi pri nizkih
koncentracijah oleuropeina, pri visjih koncentracijah pa je bil okus Ze
pregrenek. Kot zanimivost, tudi olj¢ne liste najdemo med prehranskimi
dopolnili na nasem trgu.

Vse te spojine imajo zelo podobne ucinke.

Ja, na splosno so to bioucinkovine s potrjenim antioksidativnim delo-
vanjem, veliko jih deluje protivnetno, nekatere spojine delujejo protimi-
krobno, protivirusno. Prav v ta namen jih rastlina tudi proizvaja, pa ne
nazadnje tudi da preprecuje poskodbe listov z ultravijoli€nimi Zarki ali z
grenéninami preprecuje insektom, da bi jo pojedli ipd. Vse te obrambne
strategije so primarna funkcija fenolnih spojin, ki tako u¢inkujejo tudi, ko
jih zauzijemo. Fenolne spojine s protimikrobnim delovanjem bi lahko v
prihodnosti nadomestile umetne aditive v Zivilih, zlasti tiste, ki utegnejo
Skodovati zdravju.

Katere koristne spojine Se zavrzemo kot ostanek pri proizvodnji v
zZivilski industriji?

Kar veliko jih je: poleg oljénih listov tudi ¢ebulne liste z veliko kverce-
tina, ki deluje protivnetno in protimikrobno. Kvercetin preprecuje tudi
alergijske odzive, tako da znizuje izloCanje histamina v telesu. lzziv, s
katerim se soo¢amo, pa je kako zbirati bioloske odpadke, da bi to bilo
ekonomsko upravi¢eno, in kako prepreciti njihovo gnitje. Jabol€nih tropin
ne moremo zbirati na enak nacin kot olj¢ne liste, vsebujejo pa veliko
polisaharida pektina, ki ga Zivilska industrija uporablja kot emulgator,
sredstvo za zgosc€evanije, na primer pri vkuhavanju marmelad. Zanimive
so tudi grozdne tropine, ne le za tradicionalno kuhanje Zganja, ampak za
stiskanje olja, ki je zelo iskano v kozmeti¢ni industriji. Tudi oljcne tropine,
tako kot oljcne pogace, ki ostanejo pri stiskanju olja, vsebujejo veliko
bioaktivnih komponent in niso le koristen odpadek, ki se uporablja za
pognojitev zemlje.
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V kak$nem stanju je nasa zivilska industrija?

Nisem Zivilska tehnologinja, upam pa si trditi, da je Se veliko prostora za
izboljSave. Nekateri proizvajalci, ki vlagajo v razvoj, kot je to Perutnina
Ptuj in nekatere mlekarne, ki razvijajo nove izdelke, se prilagajajo zahte-
vam potrosnika, so uspesni na trziS¢u. Vecina pa jih nima svojih razvojnih
projektov. Nimamo ve¢ mocne Zivilske industrije, tudi povprasevanja
po sodelovanju in razvoju novih izdelkov ni veliko. Zato industrija ni
zmozna slediti novim trendom; moji kolegi v tujini so ze pri razvoju druge
generacije hrane iz rastlin, medtem ko smo mi Sele pri prvi.

Kaj pa je prva generacija?

To so mesni in mle¢ni nadomestki iz soje. Druga generacija pa so nado-
mestki za jajca, meso iz rastlinskih proteinov. Ameriska NASA in Evropska
vesoljska agencija (ESA) pa razvijata sestavine, ki so primerne za 3D-
tiskanje hrane v brezteznostnih razmerah. Z ESO sodeluje tudi nasa
fakulteta pri razvoju sestavin, primernih za tiskanje hrane, obogatene z
vitamini in drugimi hranili, ki jih astronavti v brezteZnosti nujno potrebujejo.

Kaksno hrano je mogoce danes ze natisniti s 3D-tiskalniki?

Lahko natisnemo tudi Sunko, ¢e imamo prave praskaste meSanice, ki
jih najprej hidriramo z vodo, da nastane pasta, in to nato brizgamo skozi
Sobe tiskalnika. Tega lahko programiramo, da nastane zrezek, no, da
je takSen vsaj videti, sicer pa moramo dodajati veliko aditivov, da dobi
izdelek tudi okus po mesu. Je pa takSno »meso« lahko dobro za tiste, ki
tezko zvecijo, torej starostnike ali majhne otroke, seveda pa morajo biti
sestavine naravne, zato potrebujejo tovrstni izdelki Se veliko razvoja.
Primer inovativnega podjetja, ki razvija nove izdelke, je zagonsko podjetje
Bevo, ki so ga ustanovili nasi nekdanji Studentje s svojo blagovno znam-
ko Juicy Marbles. Razvili so lastno tehnologijo, s katero lahko izdelajo
steake realisticnega videza, teksture in okusa. Iz rastlinskih proteinov
se da napraviti ze takSne strukture, ki so po videzu Ze skoraj identi¢ne
surovemu mesu. Enako je z nadomestki za ribe in kot reCeno za jajca.
Povsod se uporabljajo rastlinski proteini, ki jim z dolo¢enim tehnoloSkim
postopkom spremenimo strukturo.

Kako pa je s 3D-tiskanjem zelenjave?

Tudi tu gre razvoj zelo hitro naprej, korenje je ze mogoce natisniti, in to
v razlicnih fantazijskih oblikah. Vse to razvijamo za prihodnost tudi za
primere, ¢e bi zaCelo primanjkovati hrane. Sem sodi tudi pridobivanje
biomase iz mikroalg. NasSa fakulteta sodeluje pri vec razli¢nih projektih,
poveznih z raziskavami uporabe spiruline in chlorele v Zivilstvu, ki jih v
Italiji in na Hrvaskem Ze uspesno pridelujejo in trzijo.

V Evropski uniji je od letos regulirana tudi raba Zuzelk v prehranske
namene.

Tudi z Zuzelkami se ukvarjamo; pred dobrim letom smo zaceli v sodelova-
nju z Institutom JoZef Stefan projekt raziskave biomase iz ZuZelk, ki nam
jih dostavljajo s Ceske, kjer jih gojijo v laboratoriju, odkar to dovoljuje
uredba Evropske unije. Dostavljajo nam liofilizirano biomaso ¢érickov
in kobilic ter ¢rvov mokarjev (v obliki prahu), ki jo v nasih laboratorijih
analiziramo glede na vsebnost proteinov, mascob, pa tudi tezkih kovin
in morebitnih ostankov pesticidov. Veliko rezultatov zal Se nimamo,
ker smo odvisni od proizvajalca. ZuZelke so bogat vir proteinov, ki va-
riira od 35 do 60 odstotkov (suhe mase), a lahko vsebujejo tudi veliko
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Lahko natisnemo tudi Sunko,
ce imamo prave praskaste mesanice,
Ki jih najprej hidriramo z vodo,
da nastane pasta, in to nato
brizgamo skozi Sobe tiskalnika.
Tega lahko programiramo,
da nastane zrezek, no, da je
taksSen vsaj videti, sicer pa moramo
dodaijati veliko aditivov, da dobi
izdelek tudi okus po mesu.

mascobnih kislin. Pri razvoju izdelkov iz tovrstne surovine smo sicer Sele
na zacetku. Biomasi dodajamo mle¢nokislinske bakterije, s katerimi jo
fermentiramo, da spremenimo okus. KaksSen je ta okus, ne vem, ker je
Se nisem pokusila.

Ze nekaj let je dovoljena tudi uporaba L-cisteina kot aditiva kruhu,
ki ga med drugim pridobivajo iz ¢loveskih las.

Tega ne vem, malo pa me spominja na kanibalizem, Ceprav je res, daso v
laseh tako kot v Zivalskem perju proteini, tako imenovani keratini, ki sicer
niso topni v vodi, zato jih je treba razgraditi na posamezne aminokisline,
Ki so osnovni gradnik proteinov, vsebujejo pa veliko L-cisteina. Kolikor
vem, kot surovino za te dodatke uporabljajo piS¢ancje perje. S tem
zmanjsajo odpad pri proizvodnji piS¢an¢jega mesa in pridobijo novo
surovino, ki se uporablja pretezno v Zivalski prehrani.

V vasih laboratorijih ste raziskovali tudi za zvezo NATO. Kaj konkretno?
To sta bila dva povsem raziskovalna naravoslovna, prav nic¢ vojaska
projekta, ki sta ju razpisali ZDA in Kanada. Pri enem smo raziskovali
ekstremofilne organizme, drugi pa je bil Studij interakcij med membra-
nami in proteini iz morske vetrnice.

Kaj so ekstremofilni organizmi?

To so organizmi, ki Zivijo v ekstremnih Zivljenjskih razmerah, ki so ne-
predstavljive. S temi raziskavami smo zaceli Ze leta 2000, ko sem prisla
na Biotehnisko fakulteto. Ze na podoktorskem Studiju sem spoznala
profesorja iz JuznoafrisSke republike, ki se je ukvarjal prav s temi orga-
nizmi in je name prenesel nekaj svojega navdusenja. Ko je izbruhnila
bolezen norih krav, smo iskali robusten protein, ki bi lahko razgradil te
infektivne prionske delce, in nasli smo ga prav v druzini termofilov, ki
uspevajo v izjemno vro¢em okolju in kot vir hrane uporabljajo proteine.
To so arheje, arhai¢na bitja, ki so kot prva bitja naseljevala Zemljo. Njihov
obstoj pomeni, da je Zivljenje mogocCe v tako reko¢ vseh razmerah.



Za ta protein ste kasneje vlozili tudi zahtevo za patentne pravice.
Takrat smo izolirali protein pernizin, ki cepi proteinske agregate vklju¢no
z infektivnim prionskim proteinom. Patentirali smo novo metodo razgra-
dnje prionskih proteinov z uporabo pernizina za aplikacije v medicini.
Prioni so proteini, ki so konformacijsko spremenjeni in povzro¢ajo
bolezen norih krav (BSE), pri ¢loveku pa Creutzfeldt-Jakobovo bolezen.
Tudi Parkinsonova in Alzheimerjeva bolezen pri ljudeh sta povezani s
proteinskimi agregati. Pravzaprav je kar nekaj nevrodegenerativnih
bolezni, ki jih povzroc¢a tvorjenje netopnih proteinskih agregatov. Ti se
s¢asoma kopicijo v tako imenovane plake.

So vase odkritje Ze uporabili pri kakSnem zdravilu?

Kot veste, je razvoj zdravil dolgotrajen in drag postopek. Obi¢ajno po-
skus$ajo za zdravljenje novih bolezni uporabiti kombinacijo zdravil, ki so
Ze registrirana. Nasa aplikacija s pernizinom se sicer izkazuje kot bolj
primerna pri okuzbah, kakrsna je bila bolezen norih krav, ko se je domne-
valo, da se okuzba prenasa s hrano ali preko povrsin, in je uporabna bolj
za sterilizacijo oziroma za postopke ¢iS¢enja z namenom preprecevanja
okuzb. V tej smeri smo tudi razvijali Cistila za neko Svicarsko druzbo, ki
je ta razvoj tudi finanéno podprla.

(suhe mase), a lahko vsebujejo tudi veliko mascobnih kislin.

I Zuzelke so bogat vir proteinov, ki variira od 35 do 60 odstotkov
Pri razvoju izdelkov iz te surovine smo sicer Sele na zacetku.

Kaksen je bil uspeh?

Preparati so bili ucinkoviti, ozko grlo pa predstavlja nezadostna koli¢ina
proteina. Ker v naravi proteina ne moremo kar nabrati, je upadlo tudi
zanimanje industrije. Pripraviti je treba rekombinantni protein, kar pomeni,
da ga sintetizirajo drugi organizmi (npr. E. coli), v katere vnesemo gen za
tvorbo tega proteina, a so izkoristki tudi tu zelo majhni. Tehnologijjo za
vecjo proizvodnjo razvijamo naprej. Nadaljujemo tudi raziskovanje arhej,
ker so same po sebi zelo zanimive in ker ni veliko laboratorijev po svetu,
ki se ukvarjajo s temi organizmi, uspevajocimi v morski vodi pri visokih
temperaturah okrog 95 °C in ob prisotnosti kisika. Predvidevamo, da

peraturah skuhali, in to je lahko zanimivo tudi za farmacevtsko industrijo.

Kako v laboratoriju vzdrzujete taksne razmere?

Tezko. Arheje gojimo v steklenicah, ki jih 24 ur ogrevamo in meSamo z
mesalnikom ter vanje dovajamo kisik. Prou¢ujemo tudi membrane teh
organizmov, ki morajo prav tako zdrzati visoke temperature. Ker gre
za naravne materiale, so te membrane zanimive Se za kakSne druge
aplikacije. Mi jih trenutno proucujemo na ravni bazi¢ne znanosti, kar
pomeni, da jih oznacujemo, opisujemo, kako se odzivajo na spremembo
pH, koncentracije soli, temperature in podobno. Se vedno me fascinira,
ko raziskujem in ugotavljam, da si narava nenehno prizadeva za po-
enostavitve in vedno najde najbolj preprosto resitev - ni¢ kompleksnega,
ampak v smeri varéevanja z energijo - in prepricana sem, da se lahko
od narave Se veliko nauc¢imo. |
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Neozdravliiva
bolezen

Parkinsonova bolezen je druga najpogostejsa nevrodegenerativna bolezen,
takoj za Alzheimerjevo - Po svetu naj bi bilo Ze okrog 6,3 milijona,
v Evropi pa 1,2 milijona bolnikov - Stevilo invalidnih oseb in Stevilo smrti
se povecuje hitreje kot pri katerikoli drugi nevroloski bolezni

Tekst: Katja Zeljan

arkinsonova bolezen je pocasi napredujoca, degenerativna
P nevroloska bolezen, kini ozdravljiva. Glavna znacilnost te bo-

lezni je propadanje dopaminskih nevronovvkompaktni ¢rni
substanci, kar vodi v pomanjkanje dopamina vmozganih. Ljudje za
toboleznijo najpogosteje zbolijo po 60. letu, pri desetih odstotkih pa
bolezen odkrijejo Ze pred 50. letom. Parkinsonovo bolezen spremlja
vec kot 40 simptomov. Med najbolj vidnimi motori¢nimi simptomi
so tresenje/tremor, upocasnjenost gibov, okorelost/rigidnost misic
in motnje ravnoteZja, med manj znaniminemotori¢nimi simptomi
panajdemo depresijo, apatijo, utrujenostin demenco. Za diagnozo
te bolezni ni preprostega testa, Se druzinski zdravniki jo tezko
prepoznajo. Ne preseneca, dalahko diagnosticiranje Parkinsonove
bolezni traja tudi vec let.

Taksna je izku$nja JoZzeta Papeza iz Vipave, ki so ga potem, ko je
zacutil mravljincenje po levi strani telesa, najprej poslali na ur-
gentni pregled v Sempetrsko bolnisnico. »Tam niso ugotovili ni¢
nenavadnega in me poslali domov. A bolezen se je razvijala. Prislo
je do tezav z vohom in slinjenja, zatem se je pojavila depresija, ki je
trajala kaksnega pol leta. Sodelavci in kolegi so me sicer opozarjali,
da z mano nekaj ni v redu, a se nisem dal ter nadaljeval z delom in
gibanjem. Tako sem prepreil Se hujso depresijo, ¢eprav si tisti, ki te
izkusnje nima, tezko predstavlja in razume, kaj v tem ¢asu prestajas.
Cele no¢i nisem spal in samo tuhtal, zjutraj pa sem odsel na delo,
kot da ni ni¢,« se spominja sogovornik.

Soocenje z uradno diagnozo bolezni je prislo nekaj let kasneje.
»Zdravnik mi je povedal, daimam neko vrsto Parkinsonove bolezni.
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0 boleznimi je govoril zelo na splo$no, jaz takrat sploh nisem vedel,
kaj ta bolezen je,« priznava. »Celo leto sem ¢akal na strokovni
pregled, zato sem se odlocil, da bom pomoc¢ raje poiskal v Ljubljani.
Tu so se stvari resevale veliko hitreje, jaz pa sem se v tem c¢asu ze
tako tresel, da je bilo obupno,« pravi Joze Papez, ki se je zatem
odlodil za zdravljenje bolezni s t. i. globoko mozgansko stimulaci-
jo (GMS).

Gre za kirurski postopek, v katerem v mozgane vstavijo elektrode,
te pa oddajajo elektri¢ne impulze in blokirajo ali spremenijo z
boleznijo povezano mozgansko aktivnost. »Operacija je trajala kar
osem ur, in to brez narkoze. Po njej pa se mi je Zivljenje zelo zakom-
pliciralo, saj se mi je od generatorja impulzov z baterijo — ta ustvarja
elektri¢ne impulze, ki jih preko kablov in elektrod posiljajo v moz-
gane — zacela v mozgane §iriti bakterija. Moje Zivljenje je bilo kar
16 dni na nitki, nato sem kon¢no zadihal. Po pol leta jemanja anti-
biotikov proti tej bakteriji zdravil nisem ve¢ potreboval in sem lahko
kolikor toliko normalno' funkcioniral, da sem prekopal celo svoj
vrticek,« pripoveduje Papez, ki je bil z u¢inki globoke mozganske
stimulacije nadvse zadovoljen. Tresavica je namre¢ popolnoma
izginila, tudi u¢inek na druge simptome, ki spremljajo Parkinsono-
vo bolezen, je bil ve¢ kot opazen.

Bolezen, ki se pri vsakem bolniku razvije drugace

Parkinsonova bolezen je druga najpogostejsa nevrodegenerativna
bolezen za Alzheimerjevo boleznijo. Ta kroni¢no napredujoca bole-
zen neznanega izvora prizadene predvsem telesno gibanje in bolni-
ka postopoma onesposobi za samostojno zivljenje. Bolezenski znaki



Med najbolj vidnimi motori¢nimi simptomi so tresenje/tremor,
upocasnjenost gibov, okorelost/rigidnost misic in motnje
ravnotezja, med manj znanimi nemotori¢nimi simptomi

pa najdemo depresijo, apatijo, utrujenost in demenco.

Za diagnozo te bolezni ni preprostega testa, Se druzinski
zdravniki jo teZko prepoznajo.



pri bolnikih s Parkinsonovo boleznijo se znacilno pojavijo asimet-
ri¢no (najprej na eni strani telesa), z za¢etkom najprej na roki, red-
keje nanogi. Stasoma bolezen prizadene celotno telo, asimetri¢nost
klini¢nih znakov pa je ohranjena, saj so ti na eni strani telesa bolj
izraziti kot na drugi.

Klini¢ne znacilnosti Parkinsonove bolezni najveckrat delijo v tri
sklope: predsimptomatske, motori¢ne in preostale. Prvi znaki bole-
zni se lahko pojavijo vec let pred njenimi motori¢nimi znaki. To so
predvsem nemotori¢ni znaki: motnje voha, motnje spanja, avtono-
mna disfunkcija (zaprtje, ortostatska hipotenzija) in nevropsihia-
tri¢ne tezave (spremenjeno razpolozenje in obnasanje).

Med $tiri motori¢ne klini¢ne znake, ki so kardinalni za Parkinsonovo
bolezen, pristevamo bradikinezijo (ki pomeni upocasnjenost gibov,
zaradi cesarima bolnik tezave s hojo, njegova pisava je majhna, govor
pa monoton), okorelost/rigidnost misic, tresenje/tremor in motnje
ravnotezja. Strokovnjaki izpostavljajo, da je za bolnika s Parkinsono-
vo boleznijo znacilna tudi hoja. Bolnik je navadno sklju¢ene drze,
sklonjen, koraki so kratki, simetri¢ni, s podplati lahko podrsava po
tleh. Hoja navadno ni spremljana z rokami. Bolniki so nagnjeni k
padcem naprej in takrat navadno pospesijo hojo in tako poskusajo
prepreciti padec.

V poznih fazah bolezni imajo bolniki tezave z zacenjanjem gibov
inlahko »zamrznejo« med hojo (na dolo¢eni to¢ki se ustavijo in se
ne morejo premakniti naprej). Med preostalimi klini¢nimi znacil-
nostmi te bolezni sicer najdemo $e senzori¢ne znake (bole¢ina v
telesnih udih, deformacije skeleta, osteoporoza), ocesne abnormal-
nosti (suhe o¢i, moten in dvojni vid, nezmoznost pogleda navzgor
idr.), kognitivne motnje (upo¢asnjenost v misljenju, motnje nacr-
tovanja in abstraktnega misljenja, motnje spomina idr.), motnje v
delovanju avtonomnega zivcevja (zaprtje, motnje mokrenja, preti-
rano znojenje) in psihiatri¢ne motnje (depresija, strah, anksioznost,
pani¢ni napadi, apatija, psihoza).

Pogosto se pojavijo tudi tezave v komunikaciji. Pri $tevilnih bolnikih
so prizadeti govor, obrazna mimika, telesna govorica in pisava.
Obrazna mimika in telesna govorica sta za komunikacijo pomemb-
ni orodji, saj izrazata ¢ustva in pomagata pri vklju¢evanju v okolje.

KAMPAVATA IN TRESOCA
PARALIZA

Parkinsonova bolezen, v starodav-
nem indijskem medicinskem siste-
mu ajurvede poznana kot »kampa-
vatac, je dobilaime po londonskem

Foto: arhiv Nature Reviews Neurology

zdravniku Jamesu Parkinsonu, ki
je leta 1817 prvi porocal o simpto-
mih te bolezni in jo poimenoval
»tresola paraliza«. Ceprav je bila

bolezen znana ze stoletja pred Par-
kinsonom, je prav on s svojim pio-
nirskim delom v zvezi z identificiranjem ter opisovanjem
bolezni spodbudil zanimanje medicine zanjo.
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Ker obrazna mimika lahko postane po¢asna in omejena, telesna
govorica pa opazno zmanj$ana, mnogi ljudje obolelih za Parkinso-
novo boleznijo ne razumejo.

Ob tem ni nezanemarljiv podatek, da se Parkinsonova bolezen pri
vsakem bolniku razvije na drugacen nacin in nepredvidljivo. In kaj
pravzaprav povzroca? Pri izvedbi katerega koli giba sodelujejo zive-
ni prenasalci, ki iz mozganov, kjer zivcne celice nadzorujejo vse telo,
prenasajo sporocila med celicami do slehernega dela telesa. Pri
Parkinsonovi bolezni je pot med celicami prekinjena, zato sporoci-
lane prispejo do misic neokrnjenain to je navzven vidno kot tezave
pri gibanju.

Sporocilno vrzel povzro¢i pomanjkanje dopamina — enega izmed
zivénih prenasalcev, ki sodelujejo pri nadziranju gibanja. Priljudeh
s Parkinsonovo boleznijo je propadlo in odmrlo 70-80 odstotkov
celic, ki proizvajajo dopamin. To se zgodi v majhnem predelu
moZganov, imenovanem »&mo jedro« (substanca nigra). Ce tam ni
dovolj dopamina, ziv¢ne celice ne delujejo ustrezno in niso sposob-
ne prenesti mozganskih sporotil. Ceprav je najbolj prizadet zivéni
prenasalec dopamin, se nepravilnosti pojavljajo tudi pri drugih
ziv¢nih prenasalcih. To je ena izmed razlag, zakaj samo z nado-
mescanjem dopamina pri bolniku ne dosezejo vedno pricakovane-
gaizboljsanja.

Nepravilnosti drugih zivénih prenasalcev pogojujejo tudi $tevilne
nemotori¢ne simptome, prisotne pri Parkinsonovi bolezni. Zakaj
propadejo celice, kiizdelujejo dopamin, nijasno. Splosno prepri¢an-
je je, da so krivi $tevilni dejavniki. V trenutnih raziskavah so pou-
darjeni staranje, genetski in okoljski dejavniki ter virusi. Prav tako
nijasno, zakaj nekateri ljudje razvijejo Parkinsonovo bolezen, drugi
pa ne. Povedano Se nekoliko drugace: vzroke za to bolezen nevrolo-
gi in raziskovalci $e vedno i$cejo.

Zdravljenje: od tablet do stimulacije
globokih mozganskih jeder

In kako Parkinsonovo bolezen zdravijo? Ceprav zdravljenje te bolez-
ni nenehno napreduje, raziskovalcem $e vedno ni uspelo odkriti,
kako bi to bolezen preprecili ali ozdravili. Simptome boleznilahko
ucinkovito nadzorujejo, pogosto s kombinacijo zdravil, konvencio-
nalnimi terapijami (fizioterapija, delovna terapija, govorna in jezi-
kovna terapija), dopolnilnimi terapijami (aromaterapija, refleksolo-
gija, joga, taj ¢i) in kirurskim zdravljenjem (stimulacija globokih
mozganskih jeder ali GMS).

Za Parkinsonovo bolezen obstajajo $tevilna zdravila, njihova razpo-
lozljivost pa se po posameznih drzavah razlikuje. Najpogostejsa
zdravila so: levodopa, dopaminski agonisti, inhibitorji katehol-O-
metil-transferaze (COMT) in inhibitorji monoaminske oksidaze B
(MAO-B).

Parkinsonova bolezen prizadene posameznike tako razli¢no in svoj-
stveno, da optimalno ali enotno zdravljenje ne obstaja. Zato je treba
bolnikovo stanje redno nadzorovati in skladno s spreminjanjem
simptomov prilagajati terapijo. Z napredovanjem bolezni je treba
povecati odmerke in uzivati druga zdravila, uporabljati apomorfinski
injektor ali ¢rpalko, ¢rpalko za infuzijo raztopine levodope/karbido-
pe, obstaja pa tudi moznost kirurskega zdravljenja. V tem primeru
govorimo o ze omenjeni t. i. globoki mozganski stimulaciji (GMS).



Sistem GMS je sestavljen iz generatorja impulzov z baterijo, ki je
podoben srénemu spodbujevalniku in ustvarja elektri¢ne impulze,
ki po kablih in elektrodah potujejo v mozgane. S programatorjem,
rofno napravo za programiranje, nevrolog oziroma za to posebej
izurjena medicinska sestra lahko prilagaja stimulacijo. Po potrebi
lahko s to napravo stimulacijo izklapljamo ali vklapljamo. Pacienti
po operaciji prejmejo svoj osebni programator, s katerim lahko
preverjajo stanje generatorja impulzov z baterijo in z dovoljenjem
nevrologa lahko do dolo¢ene mere spreminjajo nastavitve.

»Pri GMS se elektrode namestijo v ciljna podro¢ja/jedra mozganov.
Najgostejse uporabljeno ciljno jedro za GMS pri Parkinsonovi bolezni
je subtalami¢no jedro, ki je vmedmozganih, tik nad ¢rno substanco
v mozganskem deblu. Redkeje se uporabljajo tudi druga jedra, in
sicer notranji del globusa pallidusa in ventralno intermedialno jedro
talamusa. Vsako od teh jeder igra vlogo v mozganskih omrezjih, ki
so odgovorna za nadzor gibanja. Ko je generator impulzov z baterijo
vklopljen, neprekinjeno posilja elektri¢ne impulze v ciljna jedra in
spreminja nacin delovanja mozganskih omrezij, odgovornih za
klini¢no sliko bolezni,« pojasnjuje doc. dr. Dejan Georgiev z Nevro-
loske klinike Univerzitetnega klini¢nega centra Ljubljana.

»GMS v nobenem delu mozganov ne povzroca trajnih poskodb, za
razliko od posegov, pri katerih kirursko unicijo majhna podro¢ja
jeder (subtalamotomija, talamotomija in palidotomija). Zato je
poskodba trajna in nireverzibilna. V Sloveniji tovrstnih operacij ne
izvajamo ve¢,« poudarja.

V zadnjem Casu se po njegovih navedbah uveljavlja metoda fokusi-
ranega ultrazvoka (FUZ), s katerimi nevrokirurgi relativno neinva-
zivno unicijo del talamusa pri terapiji tremorja. Postopek se opravi
le na eni strani, v Sloveniji pa ni dostopen. »GMS odli¢no olajsa
simptome vecine bolnikov, vklju¢no s tresenjem, rigidnostjo, bra-
dikinezijo, zamrzovanjem hoje in diskinezijami oziroma nehoteni-
mi gibi, ki se pojavijo zaradi vecletnega uzivanja zdravil.
Dolgoro¢ne studije so pokazale nadaljnje izboljSanje omenjenih
simptomov tudi po kroni¢ni stimulaciji, kar pomeni, da u¢inek
stimulacije z leti ne izzveni. Mnogi bolniki lahko zmanj$ajo svoja
zdravila in ohranijo svojo raven funkcije, vklju¢no z neodvisnim
opravljanjem vsakodnevnih obveznosti. Vendar pa je treba poveda-
ti, da vseeno gre za simptomatsko zdravljenje Parkinsonove bolezni,
saj GMS ne odpravi vzroka bolezni, ob¢utno pa izboljsa motori¢ne
simptome in s tem kakovost Zivljenja,« e opozarja dr. Georgiev.

Gibanje, Se enkrat gibanje in ... namizni tenis!

Po svetu naj bi bilo po nekaterih podatkih okrog 6,3 milijona, v
Evropi pa 1,2 milijona bolnikov s Parkinsonovo boleznijo. Med njimi
jih je priblizno 260.000 v Nemiji, 200.000 v Italiji, 150.000 v Spaniji,
120.000 v Veliki Britaniji in 117.000 v Franciji. Ljudje najpogosteje
zbolijo po 60. letu, pri 10 odstotkih pa bolezen odkrijejo pred 50. letom.
Moski praviloma zbolijo pogosteje kot Zenske.

»Po nasih ocenah naj bi za Parkinsonovo boleznijo v Sloveniji zbolelo
med 12.000 in 14.000 ljudi, ceprav osebno ocenjujem, da je Stevilka
dejansko precej vecja. Veliko obolelih namre¢ ni vklju¢eno v nase
drustvo,« poudarja Cvetka Pavlina Likar, predsednica Drustva
Trepetlika, ki Ze 30 let deluje kot samostojna, prostovoljna oblika
zdruzevanja ljudi s strokovno pomo¢jo pristojne zdravstvene in
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TERAPIJA S PRESADITVIJO MATICNIH CELIC

Za letos je napovedano novo, radikalno zdravljenje Parkinso-
nove bolezni, ki vklju¢uje presaditve tkiv in naj bi ga preizku-
sili na bolnikih na Svedskem in v Zdruzenem kraljestvu. Mati¢-
ne celice, vzgojene v laboratoriju in preoblikovane v ziv¢ne
celice, naj bi namrec uporabili za nadomestitev tistih, ki jih je
unicila bolezen. »Dolgo je trajalo, da smo prisli do te stopnje, a
upamo, da bodo rezultati teh poskusov pomenili, da bomo ¢ez
nekajlet morda lahko ponudili presaditev tkiv kot standardno
zdravljenje Parkinsonove bolezni,« je povedal Roger Barker z
Univerze v Cambridgeu.

skrbstvene sluzbe. Trepetlika ima status humanitarne in prostovo-
ljne organizacije in deluje povsod po drzavi, svoje dejavnosti pa je
poleg Ljubljane, kjer ima sedez, razsirila Se v Maribor, Celje, Kranj,
Novo Gorico in Novo mesto.

Kot ugotavlja Likarjeva, se do 45. leta Parkinsonova bolezen Steje
za redko, ¢eprav med obolelimi najdemo tudi tridesetletnike, dvaj-
setletnike in celo najstnike. »Za bolnike s Parkinsonovo boleznijo
je bistveno druZenje in izobrazevanje. Prav slednje je za tiste, ki
so jim Ze postavili diagnozo, zelo pomembno. Zato bi jih radi
privabili v nase drustvo, kjer organiziramo Stiridnevne tabore, v
katerih jim strokovnjaki, nevrologi, medicinske sestre, delovni
terapevtiin fizioterapevtina $iroko predstavijo bolezen, poleg tega
pa pripravljamo tudi tridnevna srec¢anja zimenom Trli bomo orehe,
kjer obravnavane teme prilagodimo Zeljam, predvsem pa telesni
aktivnosti udelezencev. Ravno telesna aktivnost je eden od pomemb-
nih nefarmakoloskih na¢inov pomo¢i obolelim, s katero lahko
pomembno upocasnijo napredovanje te bolezni. Ob intenzivni
telovadbi in gibanju se namre¢ bolezen lahko upocasni tudi do
30 odstotkov,« izpostavlja Cvetka Pavlina Likar.

Ob tem kot nadvse primerno obliko gibanja izpostavlja namizni tenis,
ki daje naravnostizjemne rezultate. Po njenih opazovanjih je stanje
tistih, ki namizni tenis redno igrajo, opazno boljse kot dve leti prej.
»Kar je za Parkinsonovo bolezen resni¢no nenavadno,« ugotavlja.
Svetovna zdravstvena organizacija navaja, da se stevilo invalidnih
oseb in $tevilo smrti pri bolnikih s Parkinsonovo boleznijo pove-
¢uje hitreje kot pri katerikoli drugi nevroloski bolezni. Zato so lani
izdali dokument, v katerem pozivajo drzave k razreSevanju proble-
matike. Slednja je namre¢ vse vedji zdravstveni izziv, ki zahteva
velike preventivne napore. In Ce gre verjeti napovedim porasta
bolnikov s Parkinsonovo boleznijo, naj bi na svetu v letu 2030
nasteli Ze med 8,7 in 9,3 milijona obolelih. [ |
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talija je, ¢e povemo po italijansko, preprosto meravigliosa,

¢udovita! Brz¢as je ni deZele na svetu, ki bi se lahko kosala z

italijanskim $armom in lepotami, Se sploh ko gre za kulturno
dediscino ali pa kar zZivljenje samo, ki mu ¢isto po italijansko
re¢emo dolce vita (sladko zivljenje) vsaj od leta 1960, ko je zname-
niti italijanski reZiser Federico Fellini posnel kultni film s tem
naslovom, v katerem se ameriska igralka $vedskega rodu Anita
Ekberg kopa v znamenitem rimskem vodnjaku Trevi ... Prizor je
Sel vzgodovino in dih jemajoc¢a blondinka je ostala v Rimu.

Italija je vedno prava izbira za sladko popotovanje, sinonim za
lezernost in odklop, strast in veselje, ki te prevzamejo takoj, ko na
prvi ¢rpalki ¢ez mejo spijes kapucino in ugriznes v cornetto z mar-
melado. Cetudi to najverjetneje ne bi $telo pod »zas¢iten« obred pitja
kave v italijanskem espresso baru ... V Italijo se zlahka odpravim
brez pravega cilja, kajti prej ali slej se zaleti$ v kaksno znamenitost
z Unescovega seznama, tudi ¢e tega sploh ne na¢rtuje$ in le prepros-
to uzivas v pohajkovanju. Kot bi lebdel na tistem sladkem valu, ko
ti ni treba narediti prav nic¢esar, samo uzivas v toplem soncu, itali-
janski kanconi ter dramati¢nih mediteranskih razgledih, v starih
mestih na vilice navijas $pagete con arrabiata in srkas vino bianco ali
preprosto samo opazuje$ ljudi na ulici.

Za Rim, Firence, Benetke, Piso in Dolomite smo slisali vsi, ce jih
nismo ze tudi obiskali, ampak Italija skriva e toliko manj znanih
in manj glasnih krajev, ki v¢asih pripovedujejo Se lepse zgodbe. Od
tihih in skromnih vasi na jugu Italije do srednjeveskih zaselkov na
umbrijskem podezelju, starih etrus¢anskih mest na toskanskih
gri¢ih, nasadov lesnikov v okolici Rima ali mandarin in pomaran¢
v Bazilikati in na Siciliji.

Italija ima na seznamu Unescove svetovne dedis¢ine kar 58 krajev,
od tega se jih 53 uvrsca na listo kulturne dedis¢ine, pet pa jih nosi
naziv naravne dedis¢ine (Dolomiti, Etna, Eolsko oto¢je, Monte San
Giorgio, starodavni bukovi gozdovi). Poleg Kitajske ima Italija na
seznamu najvec kulturnih in naravnih znamenitosti. Za povrhu je
na njem $e 23 tradicij iz kategorije nesnovne kulturne dedis¢ine,
kamor denimo sodijo nadin priprave napolitanske pice, nabiranja

M Opera dei Pupi, sicilijansko lutkovno gledalis¢e

tartufov, tradicija suhozidne gradnje, sardinske pastirske pesmi, pitje
kave itd. Vseh lepot in zanimivih, posebnih tradicij, ki jih premorejo,
je res veliko in vsaka si zasluzi samostojen opis. V tem ¢lanku jih je
le nekaj, za pokusino, v prvi vrsti so to kraji, ki sem jih obiskala tudi
sama.

Val Camonica je bila vpisana prva

Alpska dolina Val Camonica je bila na seznam vpisana prva. Lezi
v provinci Brescia v severni Italiji, kjer najdemo najvecjo zbirko
prazgodovinskih podob, vrezanih v skalo, t. i. petroglifov (skalne
rezbarije so piktogramske in logogramske slike, nastale z vrezovan-
dolini, je izjemna tako po velikosti, kakovosti kot raznolikosti. Vseh
podob naj bi bilo od 200 do 300 tiso¢, ve¢ kot 140 tiso¢ pa jih je
vpisanih na Unescov seznam kulturne dedis¢ine. Na njem so vse
od leta 1979 kot prva znamenitost v Italiji, ki je dobila prestizno
Unescovo priznanje. V arheoloskem parku Il Parco Nazionale delle
Incisioni Rupestri v kraju Capo il Ponte jih je zbranih najve¢. Val
Camonica je edinstveno slikarsko platno, ki ga je za seboj pustila
zadnjaledena doba. Prebivalci doline so v kamnite bloke vrezovali
drobne umetniske podobe vse od leta 8000 pred nasim Stetjem pa
do srednjega veka.

Steklarska sSola na otoku
Murano



Italija je vedno prava izbira za sladko popotovanje, sinonim za lezernost
in odklop, strast in veselje, ki te prevzamejo takoj, ko na prvi ¢rpalki
cez mejo spijes kapucino in ugriznes v cornetto z marmelado.

Rim je nekaksen muzej na prostem, kjer se obiskovalec kar spotika
ob brezstevilne antiéne spomenike, kot s eJ, P

D Kolo

Najlepse mesto na svetu

Navkljub Unescovemu prvenstvu pa je Val Camonica posebej med
tujimi turisti malo znana turisti¢na destinacija, kamor zaidejo le
redki z umetnostjo neolitika obsedeni turisti ... Rim, na drugi
strani, od leta 1990 na Unescovem seznamu, je najbolj obiskano
mesto v Italiji, zakaj, najbrz ni treba posebej pojasnjevati. Neko¢ je
bilo sredisce rimskega imperija in prestolnica kr§¢anskega sveta z
baziliko Svetega Petra na ¢elu v papeskem Vatikanu. Rim je nekaksen
muzej na prostem, kjer se obiskovalec kar spotika ob brezstevilne
anti¢ne spomenike, kot so Kolosej, Panteon, Forum, Karakalove
terme, Palatinski gri¢, Hadrijanov tempelj ...

In Rim je, vsaj po mojem okusu, najlepse mesto na svetu, pa ne
zaradi sijajnih histori¢nih spomenikov, temve¢ zaradi visokih pinij,
ki v kombinaciji s soncem in starim kamnom tvorijo naravnost
osupljive vizualne podobe. Kajpak ne gre pozabiti Se na dve rimski
ikoni, ki v svoje naro¢je pritegneta najvec obiskovalcev, to so z aza-
lejami okragene Spanske stopnice, monumentalno stopni$ée s 135
stopnicami, zgrajeno v zaletku 18. stoletja, in razkosen Vodnjak Trevi,

zgrajen konec 18. stoletja, ki v $irino meri skoraj 5o metrovin velja za
najve¢ji baro¢ni vodnjak v mestu in za enega najbolj znanih na svetu.
Razred zase so Benetke, prestolnica Benecije, neko¢ prestolnica
Beneske republike in mesto vzdihljajev v vseh pogledih. Zgrajene v
srednjem veku v slogu beneske gotike, s kamnitimi ¢ipkami na
oknih, vratih in balkonih, so preprosto tako ¢udovite, da se jih vsaj
jaz nikoli ne morem do sitega nagledati, pa jih obis¢em vsako leto.
Najve¢je znamenitosti so osrednji trg z baziliko Svetega Marka in
Dozeva palacda, zvonik Campanille, otok Murano s steklarskimi
delavnicami, most Rialto ..., vendar so vse te znamenitosti le ¢e$n-
ja na torti, ki jo je treba pojesti »do kraja«, z vsemi malimi mostovi
in kanali, ki jih precijo, vred. Uzitek, ki mu ni enakega pod soncem!
Firence so glavno mesto obozevane Toskane in rojstno mesto slovi-
te italijanske renesanse in humanizma. Mesto je imelo velik vpliv
na druga italijanska in evropska mesta ter kulturo sploh. Tu je svoj
pecat pustila vladajo¢a druzina Medicejcev, ki ni varcevala, ko je $lo
zaumetnost, pod njenim okriljem pa so ustvarjali umetniki, kot so
Giotto, Brunelleschi, Botticelliin Michelangelo. Cerkvene stavbe so
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V Firencah je svoj pecat pustila
vladajoca druzina Medicejcev,
ki ni varcevala, ko je Slo za
umetnost, pod njenim okriljem
pa so ustvarjali umetniki, kot so
Giotto, Brunelleschi, Botticelli
in Michelangelo.

zgrajene v florentinskem romanskem slogu s prepoznavnimi pro-
¢elji v érno-beli estetiki. Med najbolj pomembnimi znamenitostmi
v mestu, ki je pravzaprav mesto muzej, so firenska katedrala Santa
Maria del Fiore (Duomo); njeno kupolo je zgradil Filippo Brunelleschi
in je Se vedno najve¢ja kupola, zgrajena iz opeke in malte na svetu,
osmerokotna firenska krstilnica z vrati paradiza, bazilika Santa
Croce, Galerija Uffizi, ki hrani najlep$a dela renesan¢nih mojstrov
na ¢elu z Botticellijevim Rojstvom Venere, palada Pitti, pokriti most
Ponte Vecchio (Stari most), ki je posejan s trgovinami, na osrednjem
mestnem trgu pred mestno hiso Piazza della Signoria pa stoji rep-
lika Michelangelovega Davida.

Piazza dei Miracoli v Pisi je eden najlepsih srednjeveskih arhitek-
turnih kompleksov na svetu in obsega $tiri mojstrovine pisanske
romanske arhitekture iz 11. do 14. stoletja: katedralo, krstilnico,
pokopalisce in poSevni stolp. Trg ¢udezev je verjetno eno najvecjih
¢udes, kar jih poznam, pa ne zaradi ¢udeznega posevnega stolpa, za
katerega se resni¢no zdi, da bo vsak ¢as padel, in velja za najvecjo
atrakcijo na trgu, temvec zaradi magi¢nega prizora, ki ga v oceh
slehernika uprizori bles¢e¢a snezno bela Cetverica sredi zivo zelene
trave. Ce kaj, potem je to gotovo prizor za bogove, od katerega le
tezko odvrnes odi.

Val Camonica

je edinstveno
slikarsko platno,
ki ga je za seboj
pustila zadnja
ledena doba.

San Gimignano je majhno obzidano srednjevesko mestece na vrhu
hriba v Toskani, ki je znano kot mesto lepih stolpov, stirinajst jih je,
vendar jih boste v svoje vidno polje najbolje ujeli iz daljave, med
potjo do mesta. Se en nepozaben pogled, res, &eprav arhitekturno
iz tisto drugega vica kot ¢etverica v Pisi. San Gimignano s svojimi
stolpi morda niti ne bi bil kaj zelo posebnega, ¢e ti ne bi bili tako
odli¢no ohranjeni.

Graditi so jih zaceli v 12. stoletju, v njih pa so bila stanovanja, tako
kot so danes v stolpnicah, oziroma hise, ki so pripadale premoznej-
$im druzinam. Te so si dale zgraditi stolpe zaradi varnosti, da jih
»drhal« z ulice ni mogla doseci oziroma so potencialne razbojnike
prej prestregli njihovi sluzabniki, ki so bivali v spodnjih nadstropjih.
V San Gimignanu je proti koncu srednjega veka stalo kar 72 stolpnih
his, visokih celo do 70 metrov (najvisji, ki je ostal, ima 54 metrov),
kar so oblasti zaradi rivalstva med posameznimi druzinami mora-
le omejiti. Vsekakor se vam v San Gimignano splaca priti, ¢e ze ne
zaradi stolpov, ki jih boste sicer bolje videli od dale¢, pa zaradi pri-
jetnega vzdusja, lepe keramike in najboljsega sladoleda na svetu.
Preverite sami.

»Zebra« ni pogruntavscina nasega casa

Nekaj posebnega in edinstvenega so tudi Pompeji, rimsko mesto
pod Vezuvom, ki ga je 24. avgusta leta 79 nasega $tetja uniéil izbruh
vulkana. Mesto je prekril pepel in vulkanski ostanki, ki so omogoci-
li, da se je mesto ohranilo vse do danes, odkrili pa so galeta 1748, ko
je neki kmet s plugom zadel ob bronast predmet. Pompeji so bili v
primerjavi s preostalimi rimskimi mesti sicer majhni, vendar so bili
zaradi dobrega podnebja ter rodovitne zemlje bolj priljubljeni od
Rima. Skoraj vsaka hisa je imela atrij in zunanji vrt ter lepe freske.
Vendar Pompeji, kjer lahko najdete vse obi¢ajne sestavine rimskih
mest — forum, trznico, amfiteater in kopalisce, naredijo vtis predv-
sem s svojo navadnostjo in resitvamiiz vsakdanjega zivljenja, kakrs-
no zivimo tudi danes. Meni so se najbolj prikupile z velikimi kamni
tlakovane ulice in prehodi za pesce. Zaradi Pompejev razumem, da
»zebra«ni pogruntavs¢ina nasega ¢asa, ampak izum rimske antike,
ki je pesce varoval pred konjskimi iztrebki. Ceste v Pompejih so
nekoliko niZje od visine hisnih pragov, prehod z enega na drugi
konec pa je narejen s tremi ve¢jimi skalnimi bloki, ki so polozeni
ez cesto.



Nacionalni park Etna se razteza na pobo¢jih gore Etna na vzhodni
obali Sicilije. Etna je najvisja otoska gora v Sredozemlju in najaktiv-
nejsi stratovulkan na svetu. Erupcijsko zgodovino vulkana je mogo-
e oceniti za 500.000 let nazaj, pisni viri pa belezijo vsaj 2700 let
aktivnosti. Etna je vitalen vulkan, ki je zaradi raznolike in dostopne
palete vulkanskih pojavov, kot so kraterji na vrhu, stozci pepela,
tokovi lave in depresija Valle de Bove, postal tudi destinacija za
znanstvene raziskave in izobrazevanje.

Mesto templjev

Ce se potepate po Siciliji, ne pozabite na Agrigento, mesto templjev,
ki stoji na skalnatem platoju nad morjem v dolini na jugozahodnem
delu otoka, kjer je bilo v Sestem in petem stoletju pred nasim Stetjem
zgrajenih sedem monumentalnih grskih templjev v dorskem slogu.
Anticno grsko mesto Akragas je bilo eno od vodilnih mest Magne
Grecie v zlatem obdobju anti¢ne Gréije. Delno obnovljeniin $e danes
veli¢astni templji so najve¢je in najbolje ohranjene starodavne grske
stavbe zunaj Gréije, pravzaprav, ¢e bi radi videli dobro ohranjene
grske templje, pojdite v Italijo!

Neapelj so tako kot Agrigento leta 470 pred nasim Stetjem ustanovi-
li Grkiin je kasneje zaslovel kot glavno mesto Neapeljskega kraljestva.
Mesto je imelo velik vpliv na evropsko umetnost, arhitekturo in
druzbo. Je eno najstarejsih mest v Evropi, katerega sodobna urbana
struktura ohranja pravokotno mrezasto postavitev starodavnega
grskega Neapolisa. Nekateri pomembni spomeniki vklju¢ujejo
cerkev Santa Chiara iz 14. stoletja, Castel Nuovo iz 13. stoletja in
kraljevo palaco iz 17. stoletja. V mestu je kar 448 cerkva, zaradi ¢esar
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KULTURNA DEDISCINA

Svete gore Piemonta in Lombardije, kraljeva palaca v Casertiiz

18. stoletja, normanska palaca v Palermu ter stolnici v mestih

Cefaltiin Monreale, akvadukt Vanvitelli, San Leucio —kompleks

tovarne svile v Caserti, arheoloski kompleks v Ogleju, dolina

templjev v Agrigentu, arheoloski kompleks Pompeji, Herkula-
neum in Torre Annunziata, Assisi— bazilika Svetega Franciska,
botani¢ni vrt v Padovi, grad Castel del Monte v Apuliji, katedra-
la, trg (Piazza Grande) in stolp v Modeni, cerkevin dominikanski

samostan Santa Maria delle Grazie s fresko Zadnja vecerja Leo-
narda da Vincija v Milanu, Paestum v Kampanji, kartuzija Padu-
la v Vallo di Diano, Verona, Vicenza in Paladijeve vile v Beneciji,
Amalfijska obala, starokrs¢anski spomeniki v Raveni, etrusc¢an-
ski nekropoli Cerveteri in Tarquinia, Ferrara in delta reke Pad,
Genova: Le Strade Nuove in sistem Palazzi dei Rolli, Portovene-
re, Cinque Terre in otoki Palmaria, Tino in Tinetto, prazgodo-
vinska mostiscarska naselja okrog Alp, palace savojske dinasti-
je v Torinu in okolici, Retijska Zeleznica v pokrajinah Albula in
Bernina, petroglifi v dolini Val Camonica, nuragi na Sardiniji,
Alberobello, Sirakuze in nekropola Pantalica, Montecatini Terme,
portiki in arkade v Bologni, skalna bivali$¢a in cerkve v Materi,
Benetke zlaguno, pokrajina Val d‘Oxcia v Toskani, Stato da Terra
—beneski obrambni sistemi iz 16. in 17. stoletja, Hadrijanova vila
in Villa d‘Este v Tivoliju, Villa Romana del Casale na Siciliji,
vinogradniska regija Piemont: Langhe-Roero in Monferrato
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v Alberobellu gradili suhozidne konstrukcije, ker so jih
lahko hitro podrli, ko so se v njihovi bliZini pojavili
davéni inSpektotrji.

I Ena od teorij pravi, da so zaradi visoke obdav¢éitve nepremicénin

je eno najbolj katoliskih mest na svetu po $tevilu verskih objektov.
Zgodovinsko sredis¢e Neaplja le s tezavo vztraja na Unescovem
seznamu, saj je njegova dedisc¢ina zelo ogrozena in potrebna celo-
vite obnove, za katero je Evropska unija v zadnjih letih namenila
sto milijonov evrov.

Sijajni mozaiki

Ravena je mesto mozaikov, ki so prava poslastica za ljubitelje umet-
nosti, ki nastane s spojem razli¢nih svetov. Bila je glavno mesto
Zahodnega rimskega cesarstva od leta 408 do njegovega propada
leta 476, ko je postala prestolnica Ostrogotskega kraljestva, dokler
ga leta 540 niso ponovno osvojili Bizantinci. V tem turbulentnem
¢asu so tu nastale cerkve in mavzoleji, ki jih krasijo sijajni mozaiki
izjemne umetniske vrednosti, ki prepletajo motive zahodne in
bizantinske umetnosti, na primer v baziliki San Vitale ali Sant*Apol-
linare.

Ko gre za mozaike, nikakor ne moremo mimo Ogleja v Furlaniji -
Julijski krajini, mesta, ki je bilo za zgodovino Slovencev pomembno
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NESNOVNA KULTURNA DEDISCINA

Praznovanje sv. Ivana (La Festa di San Giovanni) v Firencah,
celestinsko proscenje, glasba sicilijanskega karnevala, Sola
stekla na otoku Murano pri Benetkah, pizzaiuolo — umetnost
izdelovanja neapeljske pice, pustna povorka v Ivrei, proizvodnja
testenin, kavni obred v italijanskem espresso baru, trzaski
karneval, sardinsko petje a tenore, Opera dei Pupi —sicilijansko
lutkovno gledalis¢e, tradicionalni na¢in izdelovanja violin
v Cremoni, mediteranska prehrana, nosnja velikih nosil na
ramenih v prazni¢nih procesijah, tradicionalno gojenje vinske
trte skupaj z grmicevjem (vite ad alberello) v skupnosti Pantel-
leria, tehnike suhozidne gradnje, alpinizem, transhumanca —
sezonska selitev zivine v Sredozemlju in Alpah, umetnost
igranja narog, lov s sokoli, nabiranje tartufov, Tocati — program
za za$(ito tradicionalnih iger in Sportov, tradicija vzgoje lipi-
cancev

kot sedez oglejskega patriarhata. Mesto, ki velja za najveje se
neraziskano rimsko mesto v Italiji, o¢ara predvsem z mozaiki v
osrednji ladji oglejske bazilike z najve¢jim ohranjenim zgodnjekr-
$¢anskim talnim mozaikom v zahodni Evropi s povrsino 750 kvad-
ratnih metrov, ki so ga odkrili v letih od 1893 do 1912. Mozaiki
sodijo med najlepse in najobseznejse starokrs¢anske mozaike, ki
so se ohranili v zahodni Evropi, v cerkev pa na leto privabijo ve¢ kot
250.000 obiskovalcev. Na veliki povr$ini so nanizani nesteti kamen¢-
ki, s katerimi so stari mojstri oblikovali razli¢ne podobe, med
katerimi so najbolj zanimive zivalske figure, srne in kozorogi pa
tudi najrazli¢nej$a morska bitja, ribe, zelve in hobotnice. Vsekakor
zelo zelo poseben biser na Unescovem seznamu, ki je za povrhu se
¢isto blizu slovenske meje.

avw

Bele hisice s kamnitimi klobucki

Alberobelloje Se en biser na jugu Italije v pokrajini Apulija. Mesto slovi
po edinstvenih suhozidnih hisah s stozasto streho, ki jim pravi-
jo trulli. Pogled na gozd skromnih belih hisic s kamniti klobucki

Obmocje, ki mu pravijo Sassi

di Matera, je kompleks jamskih
bivali$¢, vklesanih v skalo
kanjona, kjer so Ziveli ljudje
brez elektrike skupaj z Zivino.
Po vojni so jih iz jam izselili,
kasneje, ko so jih uredili za
turiste, pa so ponovno ozivele.
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je zvrharahle vzpetine, na kateri stojijo, enostavno nebeski in eno
najlepsih dozivetij za Se tako razvajenega turista. Podobne stavbe
so kmetje neko¢ gradili tudi na Krasu in v Istri v razli¢nih velikostih
in za razli¢ne namene, predvsem kot zatocisce za pastirje in zivali
ter za shranjevanje orodja in pridelkov, revni kmetje v Apuliji pa so
v tak$nih hisicah tudi Ziveli.

Ena od teorij pravi, da so zaradi visoke obdav¢itve nepremi¢nin
gradili suhozidne konstrukcije, ker so jih lahko hitro podrli, ko so
se v njihovi blizini pojavili dav¢ni in§pektorji. Danes so v njih ure-
jene zlasti trgovinice za turiste in prenocisca, ki prebivalcem prina-
$ajo zasluzek, zato se trudijo, da so vedno sveze popleskane, in jih
seveda ne podirajo vec.

Zgodovinsko srediSce Neaplja le s tezavo vztraja na Unescovem
seznamu, saj je njegova dedis¢ina zelo ogrozena in potrebna
celovite obnove, za katero je Evropska unija v zadnjih letih
namenila sto milijonov evrov.

Carobna Matera

Apulija meji na Bazilikato, pokrajino, ki pokriva prste na italijanskem
skornju. Podnebje je podobno vroce kot v Apuliji in na Siciliji, revna
zemlja je suha in kamnita. Glavno mesto pokrajine je Matera, njeno
prvotno naselje palezi v dveh kanjonih, ki jih je vklesala reka Gravi-
na, tako da mesta, ¢eprav stojis na glavnem trgu, pravzaprav ne vidis,
spustiti se moras v dolino. Pisatelj Carlo Levi ga je v svoji knjigi
Kristus se je ustavil v Eboliju leta 1945 opisal kot eno izmed najbolj
zaostalih mest v Italiji. Obmocje, ki mu pravijo Sassi di Matera, je
namre¢ kompleks jamskih bivalis¢, vklesanih v skalo kanjona, kjer
so ziveliljudje brez elektrike skupaj z zivino. Ljudi so po vojni iz jam
izselili, kasneje, ko so jih uredili za turiste, pa so ponovno ozivele.
Tu je leta 2003 Mel Gibson posnel film Kristusov pasijon.

Nuragi so tretji v vrsti nenavadnih kamnitih bivalis¢ v Italiji, ki jih
najdemo na Unescovem seznamu; to so okrogle kamnite zgradbe
na otoku Sardinija. Gradili so jih podobno kot v Apuliji, brez veziva,
kamen na kamen, le da so kamni, ki tvorijo nurage, veliko ve(ji,
stavbe pa vedje in visje. Danes jih je ohranjenih okrog 7000. Neko¢
so sestavljale prava kamnita mesta, utrdbe, ki so prebivalcem daja-
le zavetje pred sovraznimi klani in prostor za bivanje. Nuragi so
sestavljeniiz okroglih kamnitih his, stolpov, ki so prek »balkonov«
povezani z drugimi stolpi ali prostostojeci. Na vrhu se koncajo v
kupolo, ki ima majhno odprtino za svetlobo. Kot velja za vedji del
arhai¢ne arhitekture, arheologom ni povsem jasno, kako so nekate-
re zelo velike kamne spravili na vrh stolpa.

Italija je dezela slikovitih starih mest in dramati¢nih prizorov nara-
ve ali kar obojega hkrati. Narodni park Cinque Terre je eden najlep-
$ih primerov slikovite arhitekture, ujete v viharne prizore severoza-
hodne obale Ligurskega morja s stevilnimi zalivi in kamnitimi
plazami, vpetimi v strme skalne klife. V dobesednem prevodu ime
pomeni »pet dezel«, vendar gre pravzaprav za pet slikovitih vasi:
Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola in Riomaggiore.
Divje pe¢ine na vseh straneh segajo prav do morja, med njimi pa so
posejane terase z vinsko trto in oljkami. [ ]
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jutraj gnece na tramvaju, ki vozi vzdolz belgijske obale, e

nibilo. Mimo nas je po¢asi drsela zimska pes¢ena pokrajina.

Na plazi so se redki sprehajalci borili zmo¢nim vetromin se
izogibali silovitim valovom, ki jih je razburkano morje potiskalo
na kopno. Na dolgi poti se pogled skozi okno nestetokrat spreme-
ni. Naravo kmalu zamenjajo visoki stanovanjski bloki, ki so tako
znacilni za belgijske obmorske kraje.

Peljali smo se skozi mestna sredis¢a, mimo zivobarvnih pristanis¢,
pustih industrijskih predelov, naposled pa smo kon¢no zavili tudi
med sipine. Obalni tramvaj ali kusttram povezuje belgijska obmorska
mesta od meje s Francijo vse do meje z Nizozemsko in je eden izmed
redkih medmestnih tramvajev, ki Se delujejo na svetu. Za svojo
67-kilometrsko pot, ki je zaradi dolzine prava posebnost, porabi
skoraj dve uriin pol.

Ze od nekdaj nepogresljiv

Tramvaj je s svojimi 68 postajami Ze od nekdaj nepogresljiv del
vsakodnevnega zivljenja na obali, saj je z njim mogoce priti tako
reko¢ kamor koli. Deluje od leta 1885, ko je zacel voziti med Osten-
dejem in Nieuwportom. Njegova pot se je zleti daljsala in zdaj pelje
po vec odsekih nekdanjih lokalnih tramvajskih prog. Med prvo
svetovno vojno so progo uporabljali za prevoz blaga, med drugo
svetovno vojno pa so obalni tramvaj hoteli ukiniti. A je obstal in
zdaj je to ucinkovit nacin prevoza tako domacinov kot $tevilnih
turistov, ki ¢ez vse leto obiskujejo ta del Belgije. Mnogi se do belgij-
ske obale pripeljejo z ladjami, ki med ve¢dnevnim krizarjenjem
pristanejo tudi v pristani$¢u Zeebrugge.

Belgijska obala je Ze od nekdaj privlacila obiskovalce, saj so prvi sem
prihajali na oddih Ze v zacetku 19. stoletja. Pred tem je tu prevlado-
valaneokrnjena narava z ribiskimi ko¢ami med peséenimi sipinami,
ki so imele neposreden dostop do morja. Ribistvo je bilo takrat

pomembno za prezivetje obalnih prebivalcev.

V prestiznem Knokke-Heistu se na ogromnem kameleonu, skulpturi
Jeremyja Dellerja, igrajo otroci.

Pri¢evanje o nekem drugem casu

Na stenah podstresja so slike in fotografije govorile o nekem drugem
¢asu. O ribiski kodi, kjer je neko¢ zivel Pé Majutte z Zeno in dvanaj-
stimi otroki. V Blankenbergeju je bila ena izmed mnogih, iz katerih
so ribi¢i odhajali na morje.




Ponekod se zdi, da se dolgi nizi stanovanjskih blokov, ki se dvigajo
nad nerazcélenjenimi peScéenimi plaZzami, ne bodo nikoli koncali.
Visoke stavbe zakrivajo mnoge zgodovinske znamenitosti
pa tudi pogled na mogocno Severno morije.

Zdaj je bela ribiska koca z zelenimi okni stisnjena med sodobne
stavbe. Komajda jo je opaziti, a je kljub temu ohranila svojo pristnost.
Potem ko je 20 let samevala, jo je lastnik, neko¢ ravnatelj lokalne
$ole, skupaj z zeno ozivil in odprl za javnost. Obiskovalcem jo zdaj
znavdusenjem razkaze. Koca je bila podobno kot druge narejena iz
lesa, ki so ga ribi¢i nasli na obali. Strop v kuhinji tako se vedno
podpira tram s potopljene ladje.

Majhna soba je bila le medlo osvetljena. Pili smo kavo in si ogledo-
vali predmete, ki pri¢ajo o zivljenju ribiske druzine, skrivajo pa tudi
veliko zgodb. Na primer tisto o vzdevkih, ki so si jih nadeliribi¢i, da
bi ubezali zlobni posasti Roesschaardu, za katero so bili prepricani,
da unicuje ribiske mreze in prevraca ladje. Njihovi vzdevki so Se
vedno izrezljani na okrogli leseni mizi, ki je postavljena ob nizek
vhod v koco.

Razcvet obmorskih letovisc

S prihodom prvih turistov so se vedji kraji zaceli razvijati vobmorska
letovisca. Sredi 19. stoletja je imela na belgijski obali svojo poletno
rezidenco tudi belgijska kraljeva druzina. Ko je ta narocila gradnjo
zelezniske proge med Brusljem in Ostendejem ter odprla uradno
trajektno povezavo z Dovrom v Zdruzenem kraljestvu, je oddih ob
Severnem morju postal dostopnejsi. Pot z vlakom do obale je bila
veliko udobnejsa kot voznja po pocasnih in pragnih cestah.
Ostende je zacel cveteti. Postal je pomembno mednarodno promet-
no sredisce, zaradiizvira termalne vode z zdravilnimi u¢inki pa tudi
eno izmed najpomembnejsih zdravilis¢ v Evropi.

Imelje vse, kar so si turisti takrat lahko Zeleli. Prestizne hotele, med
katerimi je izstopal Thermae Palace, zgrajen v slogu art déco. Se
zdaj se dviga nad kraljevo galerijo, skoraj Stiristo metrov dolgim
prehodom z arkadami, ki je plemstvo med sprehodi $¢itil pred
vetrom in dezjem.

Tu so bili hipodrom Wellington s konjskimi dirkami, mestno gle-
dalisce in kazino Kursaal Oostende, kjer so za evropsko plemstvo
nastopali $tevilni umetniki. Ker je bil slednji med drugo svetovno
vojno unicen, zdaj na njegovem mestu stoji nova mogo¢na stavba,
zgrajena v petdesetih letih v modernisti¢nem slogu, v kateri se
vedno prirejajo razli¢ne koncerte in druge kulturne dogodke.
Ostende je osrednje mesto na belgijski obali in obiskovalcu takoj
postane jasno, daima svoj znacaj. Je zivahen in zanimiv. Sploh ob
nedeljah, ko so tu za razliko od mnogih drugih belgijskih krajev
odprte trgovine in obiskovalci prihajajo v mesto od blizu in dale¢.
Ne nazadnje je nedeljski obisk Ostendeja Ze stara tradicija, saj so
v preteklosti prav v nedeljo na obalo po¢itniski vlaki vozili tudi
manj premozne mnozice, da so lahko poleg plemstva uzivale na
morju.

Belgijska obala je Ze od nekdaj privlacila obiskovalce, saj so prvi
sem prihajali na oddih Ze v zacetku 19. stoletja. A takrat je tu
prevladovala neokrnjena narava z ribiSkimi koéami med pescenimi
sipinami, ki so imele neposreden dostop do morja.
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v ¢asu Ostendejevega razcveta
sredi 19. stoletja izstopal Thermae
Palace, zgrajen v slogu art déco.
Se zdaj se dviga nad kraljevo
galerijo, skoraj stiristo metrov
dolgim prehodom z arkadami,

ki je plemstvo med sprehodi s¢itil
pred vetrom in dezjem.

I Med prestiznimi hoteli je ze

Ribistvo je Se vedno pomembno

Sedeli smo v restavraciji na promenadi ob morju. Mimo nas so se
sprehajali pari z roko v roki ter nasmejane druzine s kuzki, ki se
tudi v hladnejsih mesecih, ¢eprav so takrat son¢ni dnevi redki, zelijo
nauziti svezega morskega zraka. Natakar je na velikih kroznikih
kon¢no prinesel naro¢eno. Postregli so nam z ocvrtim krompir¢ckom
in kroketi iz morskih kozic, ki so uradno priznani kot lokalna spe-
cialiteta.

V Ostendeju za pripravo tradicionalnih kroketov uporabljajo le kozi-
ce, ki jih ulovijo tamkaj$nji ribi¢i. Skuhajo jih Ze na ribiski ladji in
nato ro¢no ocistijo. Kroketi morajo vsebovati vsaj 30 odstotkov kozic,
pripravljeni pa morajo biti najvec¢ deset kilometrov iz mesta, da
veljajo za pristne.

Kozice so poleg drugih morskih sadezev na prodaj tudi na slikovitih
stojnicah, ki opoldne ozivijo. Iz kotlov, v katerih kuhajo morske
polze, se kadi in ljudje skrbno izbirajo svoje kosarice morskih dobrot,
ki jih bodo pojedli na klopci ali kar stoje. Nad njimi so navduseni
tudi galebi, ki ¢akajo, kdaj jim bo kdo vrgel koscek ribe, in svojo
navzo¢nost glasno naznanjajo, ko stopicajo naokoli.

Ribje jedi so na belgijski obali zelo priljubljene in ribistvo ima tu
$e vedno pomembno vlogo. V Nieuwpoortu se ulov, ki ga dnevno
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Ribiska koca, kjer
je nekoc zivel Pé
Majutte z Zeno

in dvanajstimi
otroki, je danes
stisnjena med
sodobne stavbe.

pripeljejo ribiske ladje, trzi na tamkaj$nji drazbi. Od tod ribe in
morske sadeze razposljejo v restavracije po vsej belgijski obaliin dlje.
Po morskih kozicah paje znan tudi Oostduinkerke. Tam jih $e vedno
nabirajo na tradicionalen nacin s konji, ki v nizki vodi za sabo vlece-
jomreze, ribi¢i pa z njimi polnijo kosare, namescene na konjske hrbte.
Tovrstnilov je star Ze vec kot 500 let in okoliski prebivalci so na svojo
kulturno dedis¢ino, ki jo je zas¢itil tudi Unesco, zelo ponosni.

Ostanki Atlantskega zidu

Nedale¢ stran od Ostendeja se na dveh kilometrih razprostira vojaski
muzej na prostem. Na belgijski obali so namre¢ ohranjena stevilna
pri¢evanja iz prve in druge svetovne vojne. Tu je potekala nemska
obrambna ¢rta, tako imenovani Atlantski zid, ki naj bi preprecil
izkrcanje zaveznikov v Zahodni Evropi.

Atlantikwall Raversyde sestavlja 60 bunkerjev, zunanjih in podzem-
nih prehodov, opazovalnic in topniskih polozajev sredi pes¢enih
sipin, ki so $e zdaj zelo dobro ohranjeni. Dolge topovske cevi, obrn-
jene proti morju, je videti tudi s tramvaja.

Zgrajen v sozvocju z naravo

Bele nizke vile, skrite med zelenjem, so napovedovale, da se blizamo
De Haanu. Pri¢akala nas je majhna prikupna tramvajska postaja,
zgrajena v slogu art nouveau, ki kaze na vlogo, ki jo je imel tramvaj
pri vzpostavljanju tega obmorskega letovisca.

De Haan je drugacen od preostalih krajev na belgijski obali. Tu ni
visoke, strnjene gradnje, ki je tako znacilna za belgijski obmorski
pasinKki se je razsirila po drugi svetovni vojni. De Haanu se je namre¢
tak$nim urbanisti¢nim posegom uspelo izogniti.

Zgrajen je v sozvocju z okolisko pokrajino in naravo, upostevajoc
stroge arhitekturne predpise. Nastal je kot arhitekturni projekt, ki
naj bi na mirnem podezelju omogo¢al prijetno bivanje ob morju. Po
narocilu belgijske drzave ga je ustvaril nemski arhitekt in urba-
nist Josef Stiibben v zacetku dvajsetega stoletja.

Arhitekt je zelel ohraniti kar najve¢ narave, zato je uvedel stroga
pravila gradnje, med drugim je omejil visino zgradb na enajst met-
rov oziroma tri nadstropja, dolo¢il je, da je lahko pozidana samo
tretjina gradbenega zemljisca, predvidel pa je tudi zasaditev gozdov
za za$cito pred vetrom. Zdaj se zdi, da se je v kraju ¢as ustavil. Med
sprehodom se arhitekturni dragulji kar vrstijo.



Ostende je osrednje mesto na belgijski obali in obiskovalcu takoj
postane jasno, da ima svoj znacaj. Nedeljski obisk Ostendeja

je Ze stara tradicija, saj so v preteklosti prav v nedeljo na obalo
pocitniski vlaki vozili tudi manj premoZne mnozice, da so lahko
uzivale na morju.

Grand Hotel Belle Vue s tremi stolpi in majhnimi belimi balkoni $e
vedno sprejema goste. Nekoc je sem zahajal tudi znanstvenik Albert
Einstein, ki je med svojim polletnim bivanjem v kraju rad posedal na
hotelski terasi. Leta 1933 se je umaknil iz Nemdije in pred selitvijo v
Zdruzene drzave Amerike tu v pomladnih in poletnih mesecih z
druzino prezivel umirjeno obdobje v Villi Savoyarde. Obiskovali so ga
politiki, znanstveniki ter umetniki in njegova navzoc¢nost je zivljenje
v tem majhnem in mirnem obmorskem kraju precej zaznamovala.

Prestiz in umetnost

Sloves prestiza, ki ga je neko¢ imela belgijska obala, se je najbolj
ohranil v kraju Knokke-Heist na meji z Nizozemsko. Ta $e zdaj privla-
¢i zahtevnejSe goste, saj velja za enega najbolj mondenih obmorskih
krajev na severu Evrope. Tu stojijo nostalgi¢ni hoteli, moderni bariin
odli¢ne restavracije, nakupovalne ulice so vedno polne. V kraju imajo
svoje pocitniske rezidence stevilni premoznejsi Belgijci, in ni¢ ¢ud-
nega ni, da so prav tu nepremicnine ene izmed najdrazjih v Belgiji.
Zdelo se mi je, da ulice Lippenslan ne bo nikoli konec. Modne
trgovine so se vrstile druga za drugo, med njimi so se skrivale pro-
dajalne ¢okoladnih pralinejev znanih belgijskih imen ter drugih
gastronomskih specialitet. Bolj ko smo se priblizevali plazi, drazji
so bili avtomobili, parkirani ob cesti, in sprehajalci lepse obleceni.
Le streljaj stran od dolge pescene plaze, kjer se tudi pozno popoldne

V naravhem parku Zwin

s slanim mocvirjem in
blatnimi ravnicami rastejo
redke rastline in najdejo
zavetje stevilne ptice,
med drugim tudi storklje
in Skoljkarice.
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Sloves prestiza, ki ga je neko¢ imela belgijska obala, se je najbolj
ohranil v kraju Knokke-Heist na meji z Nizozemsko. Ta Se zdaj
privlaci zahtevnejse goste, saj velja za enega najbolj mondenih
obmorskih krajev na severu Evrope.

veter in morje nista umirila, je namre¢ najprestiznejsi predel Le
Zoute z luksuznimi butiki. Tu se nahajajo tudi Stevilne galerije,
skupaj jih je v mestu vec kot Sestdeset. Knokke-Heist je znan tudi
kot sredisce, ki ze od nekdaj privla¢i umetnike.

Na belgijsko obalo so skozi zgodovino pisatelji in umetniki zelo
radi zahajali, saj jim je bila pogosto navdih za njihova umetniska
dela. V Knokke-Heistu so bili prvi gosti prav umetniki, ki so se
zbirali okoli Alfreda Verweeja, slikarja, ki je v Belgiji prvi zacel
upodabljati zivali. Prav tako se je navduseval nad slikanjem pokra-
jine. Okolica Knokke-Heista ga je navdusila, zato je tu ustanovil
slikarsko kolonijo.

Zavetje v slanem mocvirju in blatnih ravnicah

Narava je tu namre¢ bogata in nedale¢ stran je mogoce obiskati
naravni park Zwin s slanim moc¢virjem in blatnimi ravnicami, kjer
rastejo redke rastline in kjer najdejo zavetje $tevilne ptice, med
drugim tudi storklje in skoljkarice.

Mocvirje je ostanek reke, ki je neko¢ z morjem povezovala Brugge,
umaknjen v notranjost. To ocarljivo mesto s tlakovanimi ulicami,
srednjeveskimi stavbami in kanali, ki so speljani med njimi, je bilo
v srednjem veku zivahno mednarodno trgovsko sredisce s svojim
pristanis¢em, zato je izsusitev reke takrat zelo prizadela njegovo
gospodarstvo.

Umetniki na belgijski obali $e vedno ustvarjajo v okviru trienala
Beaufort in njihova dela si je mogoce ogledati v $tevilnih obalnih
mestih. Festival sodobne umetnosti deluje Ze od leta 2003, mnoge
nastale umetnine pa so odkupile ob¢ine in jih postavile na mestne
ulice in trge, med sipine ter na plaze. Velikokrat na mesta, kjer jih

De Haan je drugacen od preostalih
krajev na belgijski obali. Tu ni
visoke, strnjene gradnje, ki je tako
znacilna za belgijski obmorski pas.
Zgrajen je v sozvocju z okolisko
pokrajino in naravo, upostevajoc¢
stroge arhitekturne predpise.
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obiskovalec ne bi pricakoval, zato se zaradi svoje umestitve v prostor
vtisnejo v spomin.

V Knokke-Heistu se na ogromnem kameleonu, skulpturi, ki jo je
umetnik Jeremy Deller posvetil eniizmed najstarejsih zivali na svetu,
igrajo otroci. Pod Paravangom v Blankenbergeju, pokritim prehodom
z znacilnimi orientalskimi elementi, kjer v zavetju radi posedajo
domacini in od koder je prekrasen pogled na pristanisce z manjsimi
¢olni, pa stoji hudomusen harlekin umetnika Folkerta de Jonga, lik, ki
mu zaradi njegovega humorja nihce ne zameri, ¢e je kriti¢en in cinicen.

Skulpture, ki izstopajo iz urbanega okolja

V Ostendeju na plos¢adi ob morju presenetijo oranznordece skulp-
ture, ki izstopajo iz urbanega okolja. Umetnik Arne Quinze je z njimi
hotel razbiti oklepe, ki si jih tako pogosto nadenejo ljudje v mestih,
prav tako je z njimi Zelel doseci nekaksno protiutez vse mocnejsi
uniformnosti v urbanisti¢nem oblikovanju.

V Ostendeju na plosc¢adi ob

morju presenetijo izstopajoce
oranznordece skulpture. Arne
Quinze je z njimi hotel razbiti
oklepe, ki si jih pogosto nadenejo
ljudje v mestih, pa tudi doseci
nekaksno protiutez vse mocnejsi
uniformnosti v urbanistiécnem
oblikovanju.
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To uniformnost je videti tudi na belgijski obali. Ponekod se namre¢
zdi, da se dolgi nizi stanovanjskih blokov, ki se v krajih dvigajo nad
neraz¢lenjenimi pe§¢enimi plazami, ne bodo nikoli koncali. Visoke
stavbe tam zakrivajo mnoge zgodovinske znamenitosti in pogled
na mogo¢no Severno morje. Vonj spenjenih valov in svezino, ki jo
iz daljav prinasa mocan veter, je mogoce zacutiti Sele na promenadah,
ki so urejene neposredno ob plazah.

Prav v teh visokih zgradbah imajo Stevilni Belgijci svoja pocitniska
domovanja. Ti so na belgijsko obalo zelo navezani in sem radi
zahajajo. Se zlasti ob sonénih koncih tedna ter v toplejsih mesecih,
ko plaze in obalna mesta zazivijo.

Ob morju se namre¢ lahko sprostijo ter popestrijo vsakdan, ki je
nabit z obveznostmi, druzijo se s prijatelji ter kakovostno prezivlja-
jo ¢as z druzino. Obalni tramvaj vstopa v njihovo zivljenje in jih
povezuje. Z njim je namre¢ belgijska obala postala celota, v kateri
vsakdo najde kaj zase.
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panska kultura je v Andaluziji nekoliko druga¢na kot v

drugih predelih te obmorske drzave na jugozahodu Evro-

pe, ki zavzema vecino Iberskega polotoka. Mavri, ki so jih
pred 500 leti izgnaliiz Spanije, so namre¢ tu za sabo pustili trajno
dedis¢ino, ki jo Se danes lahko ob¢udujemo v stevilnih utrdbah,
razko$nih palacah, mosejah in ¢udovitih vrtovih. Mavrski vpliv
ostaja celo v Spanskem jeziku, saj strokovnjaki ocenjujejo, da
priblizno osem odstotkov $panskih besed izvira iz arabs¢ine.
Obiskovalci tako lahko slisijo, kako Spanci nehote kli¢ejo Alaha,
ko izgovorijo ¢ustveno besedo ojala, ki se je prvotno glasila va-sa
Alahin pomeni »k Alahu«. Zlati trikotnik najbolj veli¢astnih an-
daluzijskih mest, ki ga sestavljajo Kordova, Granada in Sevilla, v
tem pogledu seveda niizjema.

Kako in kje zaceti pripoved o dezeli flamenka, bikoborb in mavrske
kulture, ki je najjuznejsi pokrajini Spanije dala na vsakem koraku
prepoznaven pecat? Vrniti se moramo v sedmo in osmo stoletje, ko
so Bliznji vzhod in Sredozemlje preplavili veliki politi¢ni in verski
nemiri. Po smrti preroka Mohameda leta 632 so njegovi vneti privr-
zenci v sto letih ustvarili islamsko cesarstvo, ki se je raztezalo od
reke Indna na vzhodu do Pirenejev na zahodu. Spanijo so leta 711
nasega Stetja napadle in postopoma zavzele muslimanske vojske,
sestavljene iz Berberov, severnoafriskega plemena, in Arabcev, ki so
kasneje postali vladajoi razred. Napadalce so v glavnem imenovali
Mavri, neodvisno od dezele, od koder so prisli. Obmo¢je polotoka,
ki so ga do tedaj zasedali, so poimenovali Al Andaluz.

To obmodje je z izjemo severnega dela obsegalo skoraj celoten Iber-
ski polotok in bi bilo najbrz $e mnogo vedje, ¢e jih leta 732 v bitki pri
Poitiersu ne bi zaustavil Karel Martel. Kakorkoli, Mavri so bili izredno
napredni in zelo izobrazeni, blesteli so v matematiki, geometriji,
astronomiji, znanosti, dekorativni umetnostiin poeziji. V njihovem

¢asu so na Iberskem polotoku cvetele ekonomija, rokodelska opra-
vila, pa tudi kmetijstvo, ki je zagotavljalo proizvodnjo sadja skozi
vse leto. Gojili so predvsem riz, zafran in palmov sladkor. Blestela
pa je tudi njihova arhitektura, za katero so znacilne pretanjena

izdelava, blestece barve, podkvasti loki, notranja dvoris¢a, parna
okna in zapleteni »stalakti¢ni« stropi.

Eden izmed najvedjih kulturnih in najbolj dodelanih mavrskih
spomenikov v Evropi je Se danes brez dvoma Velika moseja v Kordo-
vi (po $pansko La Mezquita-catedral de Cérdoba), ki so jo po rekonkvisti
(ponovni osvojitvi) preuredili v stolnico. Zdi se neverjetno, a $pan-
ski muslimani Ze od zacetka 21. stoletja prosijo Rimskokatolisko
cerkev, da bi jim dovolila moliti v njej, vendar je Cerkev njihove
prosnje ze veckrat zavrnila.

Najlepse islamsko svetiSce na svetu

V10. stoletju je Andaluzija, ki so ji najprej vladali iz Damaska, posta-
la samostojna, saj se je emir iz Kordove oklical za kalifa oziroma
drzavnega poglavarja. To je bil ¢as, ko je mavrski kalifat dosegel svoj
vrhunec, Kordova pa je postala zivahna metropola in tekmec Dama-
sku kot sredis¢u islamske kulture. Z izjemo Konstantinopla je bila
Kordova s 500.000 prebivalci v 10. stoletju verjetno najbolj gosto
naseljeno mesto v Evropi.

Kot glavno mesto tedanje islamske Spanije je imela ogromne pri-
hodke, v glavnem od poljedelstva, trgovine in obrti. Tukaj$nja
univerza je bila v tem ¢asu slovece sredi$ce ucenostiin mesto se je
ponasalo zjavno knjiznico s kaksnimi 400.000 deli. Za poucevanje
revnih otrok je bilo na voljo 27 brezpla¢nih $ol, tako da je bila
pismenost zelo visoka. Velik priliv bogastva se je kazal tudi v splo-
$nem videzu mesta: ulice so bile tlakovane in osvetljene, mesto so
krasili vrtovi, slapovi in umetna jezera, po akveduktu pa je priteka-
lo dovolj vode za fontane in javna kopalis¢a, ki jih je bilo menda kar
700. Po vsem mestu so stale razko$ne palace. Eno izmed njih, ki se
imenuje Al-Zahrain je bila na obrobju Kordove, je 25let gradilo 10.000
delavcev. Njene rusevine e danes pri¢ajo o njeni velikosti.

V10. stoletju je bila v Kordovi dograjena tudi Velika moseja oziroma
La Mezquita. Ker so trdili, da v njej hranijo Mohamedovo roko, je
postala pomembno romarsko sredis¢e. V nekem viru pise: »Po
svetosti je bila na drugem mestu takoj za Meko in ... vernik, ki jo je
obiskal, je bil opros¢en dolznosti romanja po Arabiji.«

Velika moseja je najbolj
znana po svoji arkadni
stebriscni dvorani z 856
stebri iz jaspisa, oniksa,
marmorja in granita. Stebri
so zgrajeni iz ostankov
rimskega templja, ki je stal
na tem mestu, in drugih
unicenih rimskih zgradb.



Mavri so bili izredno napredni in zelo izobrazZeni,

blesteli so v matematiki, geometriji, astronomiji, znanosti,
dekorativni umetnosti in poeziji, pa tudi v arhitekturi.
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Obiskovalci, tudi sama seveda nisem bila izjema, se $e danes ¢udijo

celi mnozici stebrov in okrasenih obokov. Moseja je velikokrat
opisana kot »najlepse muslimansko sveti§¢e na svetue, njena veli-
¢astnost pa pusti obiskovalca odprtih ust. Le kako ne, ko pa je ena
najbolj ob¢udovanih znamenitosti Spanije, kijo je Mohamed Ikbal,
filozof, pesnik in politik iz Britanske Indije, opisal kot dvorano z
»nesteto stebri, ki stojijo v vrstah kot palme v kaksni sirski oazi«!

Za prebivalce Al Andaluza je bila »njena lepota tako sijajna, da se je
ni dalo opisati«. Moseja je namre¢ najbolj znana po svoji arkadni
stebri$¢ni dvorani z 856 stebri iz jaspisa, oniksa, marmorja in gra-
nita. Stebri so zgrajeni iz ostankov rimskega templja, ki je stal na
tem mestu, in drugih uni¢enih rimskih zgradb, na primer amfitea-
tra v Méridi. Dvojni loki, ki so bili takrat novost v arhitekturi, so
omogocali visje strope kot relativno nizki enojni stebri. Loki so
rdece-belo progasto pobarvani in se zgledujejo po tistih v jeruza-
lemski Kupoli na skali. Podobni so menda tudi lokom v aachenski
stolnici, ki je bila zgrajena priblizno v istem ¢asu. Ko se med te
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nenavadne, a vsekakor zanimive loke »vrinejo« zarki svetlobe, se
zdi, kot da se je ¢as ustavil.

Zame je to brez dvoma najbolj veli¢asten koti¢cek moseje, ceprav se
mogoce vecina ne bi strinjala in bi titulo prepustila osrednji kupo-
li, oblozeni z modrimi kerami¢nimi plos¢icami z zvezdastimi
vzorci, ali molitveni nisi oziroma mihrabu, ki je mojstrovina arhi-
tekturne umetnosti, okrasena z geometrijskimi in realisti¢nimi
rastlinskimi vzorci.

Vzdihi obéudovanja pa se tu ne koncajo: odprto dvorisce, sahn,
obdano z arkadami, leseni mrezasti zasloni, minareti, Zivobarvni
mozaiki in okna z raznobarvnimi stekli so ¢isti presezek, mimo
katerega v Andaluziji preprosto ni mogoce iti. Ker islam zavraca kipe
in slike ljudi in boga, je celotna moseja okrasena s kerami¢nimi
ploscicami, kaligrafsko izpisanimi citati iz Korana in drugimi arhi-
tekturnimi dodatki. Moseja v preteklosti ni bila le osrednja molil-
nica za pet dnevnih molitev in posebne molitve ob petkih, temve¢
tudi ucilnica za poucevanje Seriatskega prava.
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Granada, zadnje mavrsko kraljestvo

Toda zlata doba Kordove je bila kratkotrajna. Ze v zacetku 11. stoletja
je dinastija Umajadov, ki je tu vladala, propadla in tako je prislo do
$tevilnih umorov, vstaj in plemenskih sporov. Mavrska Spanija se
je kmalu razdelila na 23 mestnih drzavic ali taifov, ki so jih v nasled-
njih stoletjih postopoma vsrkala fevdalna kraljestva iz severne
krs¢anske Spanije. Zadnje mavrsko kraljestvo v Spaniji pa ni bilo
doma v Kordovi, temvec v Granadi; premagali so ga leta 1492, ko so
bili Mavri dokonéno pregnani s polotoka. In kar je za Kordovo Mezqui-
ta, je za Granado Alhambra, zato je bila nasa pot v tem mestu ob
vznozju gorovja Sierra Nevada ter ob soto¢ju rek Darro in Genil
najprej usmerjena proti najpomembnejSemu kulturno-zgodovin-
skemu spomeniku poslednjega mavrskega kraljestva.

Alhambra, kar bi v slovens¢ino lahko prevedli kot rdeca trdnjava, se
veli¢astno dviguje nad mestom. Utrjen pala¢ni kompleks so v 14.
stoletju zgradili granadski emirji. Viri navajajo, da je na njenem
mestu Ze leta 889 stala majhna utrdba, ki so jo kasneje opustili, sredi
13. stoletja pa je prvi emir Granadskega emirata Mohamed I. Ibn Nasr
(1238—1272) na njenem mestu zgradil obzidje in svojo rezidenco. Ta
mogo¢ni in veli¢astni kompleks je pravzaprav nastal po $tevilnih
dozidavah: od prvotne trdnjave iz 9. stoletja do muslimanskih pala¢
iz 14. stoletja in zatem palace iz 16. stoletja Karla V.

Terasa ali planota, na kateri Alhambra stoji, meri 740 metrov v dol-
zino in je vnajsirsem delu $iroka 205 metrov. Razprostira se v smeri
zahod-severozahod proti smeri vzhod—jugovzhod in pokriva povr-
$ino okoli 142.000 kvadratnih metrov. Najbolj zahodnjaska znacilnost
Alhambre je utrdba Alcazaba z mo¢no utrjeno lego. Preostali del
kompleksa obsega $tevilne mavrske palace, obdane z obzidjem s
trinajstimi stolpi: nekateri so obrambni, drugi razgledni.

A bolj kot njena pozicija in Stevilo pala¢ so izjemni arhitekturni
dragulji Alhambre: dekoracijo notranjosti pala¢ zaznamujejo ele-
menti mavrske umetnosti in §panske renesanse. Abassidski umet-
niki so pod rahlim vplivom bizantinskega stavbarstva vztrajno
reproducirali enake oblike in trende in ustvarili nov slog, ki se je
razvil v obdobju vladavine dinastije Nasrid.

Nasridi so prosto uporabljali vse stilisti¢ne elemente, ki so bili
ustvarjeni in razviti v osmih stoletjih muslimanske vladavine na

Palaca Alcazar, ki je bila originalno mavrska utrdba, je znana kot
ena izmed najlepsih v Spaniji, obenem pa je najstarejsa kraljeva
palaca, ki je Se vedno v uporabi.

polotoku, vklju¢no s kalifskim podkvastim lokom, almohadsko
sebko (mreza rombov), almoravidsko palmeto, in njihove edinstvene
kombinacije kakor tudi novosti, kot so pompozni loki in mugarnas
(stropna dekoracija, podobna stalaktitom). Po kr§¢anski osvojitvi
mesta leta 1492 so osvajalci zaceli spreminjati Alhambro. Veliko
zidov so prebelili, poslikave in pozlato zabrisali, pohi$tvo umazali,
razbili ali odstranili.

Karel I. (1516—1556) je kompleks obnavljal v renesanénem slogu in
unicil vedji del Zimske palace, da bi naredil prostor za novo rene-
san¢no palaco, ki je nato niso dokoncali. Filip V. (1700-1746) je »ita-
lijaniziral« sobe in dokoncal svojo palaco v sredini, kjer je bila prej
mavrska stavba; zazidal je stene in z njimi »blokiral« vstop v stano-
vanjske prostore. V naslednjih stoletjih so mavrsko umetnost se
naprej unicevali, veliko skodo pa je povzrocil Se potres leta 1821.
Kljub dolgoletnemu zanemarjanju, vandalizmu in ob¢asnih nepri-
mernih restavratorskih posegih je Alhambra ostala izjemen primer
muslimanske umetnosti z dokaj majhnim neposrednim bizantin-
skim vplivom, kakrsnega najdemo v Veliki moseji v Kordovi. Ve¢ina
zgradb je ¢etverokotne oblike s prostori, ki se vsi odpirajo na osred-
nje dvorisce. K njim so postopoma dozidavali nove ¢etverokotne

Alhambra, kar bi v slovenscino
lahko prevedli kot rdeca trdnjava,
se veli¢astno dviguje nad mestom.
Utrjen palacni kompleks so

v 14. stoletju zgradili granadski
emirji.
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zgradbe, grajene po istem nacelu, in jih s starimi povezali z majhni-
mi prostori in hodniki. Vsi na novo zgrajeni deli so bili skladni z
nacelom »rajna zemlji«. Stebrisca, fontane, tekoca voda in ribniki zato
sestavljajo estetsko in funkcionalno celoto.

Pala¢ni kompleks je sicer zgrajen v mudéjarskem slogu, ki je znacil-
ne zahodnoevropske arhitekturne elemente interpretiral na islam-
skinacin in je bil zelo priljubljen med rekonkvisto. Okrasje pravilo-
ma sestavljajo arabski napisi, arabeske in poslikane keramic¢ne
ploscice. V Alhambri, ki pravzaprav nikoli ni imela idejnega naérta
za celoten kompleks, so danes kraljevi kompleks, Dvoris¢e mirt,
Dvorana veleposlanikov, Dvorisée levov z vodnjakom, Dvorana
Abencerrajes, pala¢a Generalife, Dvorana pravice in $e bi lahko
nastevali ... Ve¢ina obiskovalcev se najdlje zadrzi v kraljevem kom-
pleksu, kjer so bila stanovanja za Zene in ljubice monarhov (celo s
kopalnicami s teko¢o vodo za prhanje), ali na Dvoris¢u levov, ki ga
med drugim krasi vodnjaklevov z bazenom iz alabastra s figurami
dvanajstih levov v belem marmorju.

Mene pa so bolj o¢arali vrtovi ob palaci Generalife. Tu so Mavri poleg
trave in divjega cvetja zasadili vrtnice, pomarancevce in mirto. Ce
ste pozorni, boste tu odkrili Se nasad angleskih brestov, ki jih je leta
1812 sem prinesel prvi wellingtonski vojvoda Arthur Wellesley.
Tekota voda za ribnike, slapove in fontane priteka po osem kilomet-
rov dolgem kanalu, ki je v samostanu Jezusa del Valle nad Granado
povezan z reko Darro.

Vvrtovih Generalife si je mogoce odpociti od vsega blisca, si vzeti
trenutek za meditacijo ali iskati odgovor na vprasanje, v kateri del
Alhambre je svojega Alkimista postavil sloviti Paulo Coelho ... Pa
seveda ni bil edini, ki ga je Alhambra navdusila, saj naj bi bil njen
vpliv viden Se v marsikaterem glasbenem in literarnem delu, v
matematiki, filmu in celo astronomiji. Da, prav ste prebrali: eden od
glavnih asteroidnih pasov namre¢ nosi pravime Alhambra.

PrizoriSce sprejema za poroko infantinje Elene

Zakonec $e v Sevillo, natanéneje v kraljevo palaco Alcazar, ki je bila

originalno mavrska utrdba. Palaca je znana kot ena izmed najlepsih

v Spaniji, obenem pa je najstarejsa kraljeva palaca, ki je $e vedno v
uporabi in je tako kot Alhambra in Mezquita del Unescove svetovne

dedis¢ine. Palaca je eden izmed najbolje ohranjenih primerov arhi-
tekture mudéjar.

Skozi zgodovino je bil Alcazar prizorisce stevilnih dogodkov, pove-
zanih s $pansko krono. Leta 1477 so katoliski kralji prisli v Sevillo

in uporabili prostore kot zbornico, leto kasneje, 14. junija 1478, se je

v paladirodil princ Juan.

Leta 1526 je potekala v Alcazarju poroka Karla V. in Izabele Portugal-
ske. Palada je bila rojstna higa infantinje Marie Antoniette Spanske

(1729-1785), heerke Filipa V. Spanskega in Elizabete Farnese. Kralj je

vmestunadziral podpis Seviljske pogodbe (1729), ki je koncala angles-
ko-$pansko vojno (1727). Pa to sploh $e ni vse: leta 1823, v ¢asu vojaske-
ga posredovanja sto tiso¢ sinov Saint Louisa, je kraljeva druzina

Ferdinanda VII. dva meseca zZivela v Sevilliin je Alcdzar takrat postal

kraljevo prebivalisce. Z odlokom 22. aprila 1931 je vlada Druge $panske

republike na predlog ministra palaco in njene vrtove podarila ob¢ini

Sevilla. Zadnji dogodek, povezan z monarhijo, je bil tu 18. marca 1995,
ko so v paladi pripravili kosilo in sprejem za poroko infantinje Elene,
héerke nekdanjega $panskega kralja Juana CarlosaI.

In kaj za konec zapisati o mavrski zapus¢ini na Spanskih tleh? Zdi

se, da so prizori in zvoki te pretekle civilizacije v Andaluziji Se vedno

prisotni, ¢e jim le prisluhnemo. V flamenku je slisati nekaj mavrske

glasbe. Prezivelo je tudi mavrsko rokodelstvo, ki ga zlahka prepo-
znamo v $tevilnih spominkih. Najbolj pa o pretekli veli¢ini mavrske

kulture pricajo arhitekturni biseri, ujeti v zidove in notranjost pala¢
in mosej, ki so simbol mo¢i nekdanje civilizacije, za njeno zapusci-
no pa so danes hvalezni tako uenjaki kot popotniki. [ ]
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Ob pravem casu
na pravem hribu,

#50/100

Vzpon na Fortico, rob pogorja Velez, katerega najvisji vrh se dviga skoraj
2000 metrov nad morjem - Zipline in cudovit pogled na Mostar

Tekst: Andreja Frankovic¢

ako je simpati¢na, nas tik pred znamenitim Starim mostom
I(v Mostarju ogovori gospod z vrecko sveze zelenjave v roki,

medtem ko s prosto roko zZe boza Mio. Vrada se z bliznje tr-
inice proti domu na desnem bregu, in ker je tudi sam lastnik psicke,
seveda obvlada najboljsi pristop k turistom, ki bi lahko bili poten-
cialni gostje vnjegovem apartmaju. Ali pa poznajo koga, ki pozna
koga ... Slovenci smo pogostiin zaZeleni gostje, pravi. Zapletemo se
v zelo prijeten pogovor. Mia medtem privabi Se nekaj obozevalcev
in simimogrede priskrbi vecerjo. Gospaiz bliznje trgovinice je ve¢
kot otitno pripravljena na obiskovalce vseh sort. Za hip smukne
skozi vrata in se na Mijino veliko veselje hitro spet pojavi s $katlo
briketov. Tisti doma so zani¢ in zgolj za izhod v sili, ampak tile ...!

Kot bi vedel, kako sva navdusena nad lepimi razgledi s planinskih
vrhov, nama naklju¢ni sogovornik, ki podobno kot zupan nase
prestolnice suvereno trdi, da je Ljubljana najlepse mesto na svetu,
predstavi Se priloznosti, ki jih ponuja skalnati hrib nad Mostarjem.
»To je Fortica, rob pogorja Velez, katerega najvisji vrh se dviga skoraj
2000 metrov nad morjem.« S prostim o¢esom sta tudi z mostu
odli¢no vidni razgledna ploscad (t. i. skywalk), ki $trli s poboc¢ja, nad
njo pa stavba, ki se je pozneje izkazala za precej moderno planinsko
koco. Glede na $tevilo miz in parkirnih mest sva lahko sklepala, da
gosti veliko obiskovalcev. »Tudi zipline imajo in razgled na mesto je
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res ¢udovit. Lahko se zapeljete po asfaltni cesti vse do vrha,« pravi
gospod in kot vsaka sodobna navigacijska aplikacija mimogrede
napove $e dolzino poti in ¢as prihoda na cilj.

Nenacrtovana Fortica

Tako kot se ni¢ v teh dneh, ko se potepamo po Bosni, ¢eprav smo bili

namenjenivjuzno Dalmacijo, tudi Fortica ni bila na¢rtovana. Kako

neki, saj sem pravkar prvi¢ slisala zanjo. A po tem navdusenem

priporo¢ilu domacina v mislih zZe prera¢unavam, kako bi ta planin-
skiizlet vklju¢ila v nas nadvse fleksibilen in stihijski itinerarij. Glede

na uro bi nam morda celo uspelo ujeti son¢ni zahod.

Kljub mikavni ideji o vzponu na vrh se trudim ostati vsaj $e nekaj

¢asanaravnih tleh in uzivati v Zabji perspektivi Unescovega mesta,
ki je dobilo ime po straznih stolpih na obeh straneh edinstvenega

mostu iz 16. stoletja. Sprehodimo se $e do njegovega manjsega brata,
Krive ¢uprije, in si privos¢imo malce pocitka na bregu Neretve, kjer
skupina moz vneto, a ne ravno uspesno popravlja motor gumenjaka,
da bi ¢im prej spet lahko vozili turiste po reki gor in dol, kot to po¢ne

konkurenca — vsaj tako sklepam.

Po mojem polzasto zavitem vzponu na vitki minaret dzamije pase

Mehmeda Koskega ravno ob ¢asu, ko se iz zvo¢nika neposredno

nad mano oglasi glasen mujezinov poziv k molitvi (ezan), in po

Tomazevem obisku Muzeja Zrtev vojne in genocida 1992-1995, iz



Mostar, mesto z Unescovega seznama, je dobil ime
po straznih stolpih na obeh straneh edinstvenega
mostu iz 16. stoletja.

katerega se vine vidno pretresen, pohitimo iz mesta. Pa ne zato, ker
nam ne bi bilo vse¢ (¢eprav si nikakor ne Zelim doziveti gnece, pred
kakrsno svarijo obiskovalci v poletnih mesecih), pa¢ pa zaradi
novega cilja—Fortice. Ker bi bil za Jagi to prehud zalogaj, se odlo¢im,
da se bova z Mio sami pe$ povzpeli na vrh, Tomazin Jagi pa se bosta
peljala ter poskrbela za dobro parkirno mesto.

Casa za raziskovanje, katera pot je najbolj primerna, seveda ni, a $e
vedno dovolj, da ugotovim, da kaksne posebne izbire pravzaprav ni.
Cilj bovaimeli ves ¢as pred o¢mi, tako da se izgubiti res ne moreva,

$e posebej pane naredko poras¢enem pobo¢juin vlepem sonénem
dnevu, kakrsnih imajo v Mostarju menda kar 300 na leto.

Mia sprva nekoliko zatudeno pogleduje za naso hisico na kolesih,
ko stojiva ob robu ceste, po kateri se Tomaz in Jagi odpeljeta naprej.
Sprehodiva se $e malo naprej po ulici mimo najvisje lezecih his,
dokler ne naletiva na kamnito stezo, ki naju zvabi naravnost navzgor.
Mijin nos in drobne tatke imajo ogromno dela. V takih trenutkih si

oto; Shutterstok 'uf

i

obi¢ajno zazelim, da bi videla to, kar ona vonja, oziroma razumela
$tevilne informacije, ki jih razbere iz vonjav. Preostane pa mi samo
zadovoljno opazovanje tega navdusenega in nadvse dovrSenega
pasjega nosu. Tu in tam mi vendarle uspe razbrati, kaj je desifrirala.
Pogledujem na desno proti navpi¢nim stenam, preko katerih je
speljana ferata (smeri sta dve, tezavnosti A in C) na Stolac, na kate-
rem so Se vidni ostanki bunkerjev in tovorne zi¢nice iz druge sve-
tovne vojne. Nihce ne pleza, pa tudi po jeklenici, ki je prav tako
speljana na Stolac, se nihce ne »vozi«. A videti je zelo zanimiva in
predvsem dolgal!

Strma pespot naju pripelje do ene od serpentin ceste, ki pelje na vrh,
in nekaj ¢asa ji slediva, dokler ne naletiva na bliznjico, po kateri
ponovno zagrizeva v klanec. Kratek in sladek, kot prava bosanska
baklava. Se dobro, da ima Mia veliko dela, da se vmes kdaj pa kdaj
malce ustavim in ujamem sapo. Za kaj ve¢ ni ¢asa, ¢e zeliva ujeti
son¢ni zahod na vrhu ...

Iz notranjosti se valijo temni oblaki, vidim tudi, da ponekod dezu-
je, a obenem to za nas pomeni samo, da bodo kontrasti na nebu se
toliko bolj zanimivi. S Tomazem in Jagi se po dobri uri planinskega
potepanja ponovno snidemo pri razgledni plos¢adi — ze drugic
ta dan sem ravno pravi ¢as na pravem mestu. Lep$o lokacijo za
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obcudovanje son¢nega zahoda bi si Ze tezko zamislila—in podobno
je bilo z razgledom na Stari most z minareta.

Jagi vrtin¢irep vkrogih in vriska od veselja, ko me zagleda, Mia nekaj
¢asa skage naokrog kot mali kenguru. Sele ko se evforija umiri, se
lahko sprehodimo po razglediscu s steklenimi tlemi, ki res ponuja
vse tisto, kar je obljubil prijazni gospod v mestu. Bilo je vredno tega
vzponal!

Moc¢na kava z razgledom (in brez mleka) Se kako tekne, za kaj vec pa
sva ze prepozna, saj so vse mize vjedilnici planinskega doma rezer-
virane, osebje pa zaposleno s pripravo vecerje za napovedane goste.
Vseeno nama od samega vodje zipline dozivetij v tukajsnjem $portno-
avanturisti¢cnem parku uspe izvedeti, da je tudi za dodatno dozo
adrenalina ta dan Ze prepozno (kar se nama zdi povsem logi¢no).
»Kdaj pa bi zelela iti jutri? Za¢nemo ob desetih.« In mikronacrt
naslednjega dopoldneva je nared. Nas za¢asni dom na $tirih kolesih
pa tudi —za vecerjo in spanje ne glede na ves okoliski »promet«.

Volim te!

Zjutraj se sprehodimo do bliznjih oddajnikov, ki se dvigajo do-
besedno iz rusevin avstro-ogrske utrdbe, kakrsne so bile neko¢
posejane po vseh vrhovih nad Mostarjem. Prav obrambni objekti —
poleg avstro-ogrskih so bili na Fortici tudi italijanski — so temu
514 metrov visokemu vrhu dali tudi (neuradno) ime. Ce na njego-
vem pobodju, ki se odpira proti Mostarju, zadnjih 30 let pise »BIH
volim te« (kar pomeni BIH, rad te imam), pa velja omeniti, da je to
Ze tretja razli¢ica izpovedi ljubezni do domovine oziroma njenih
vladarjev na tem mestu. Prvi napis so lokalni prebivalci ustvarili
ze pred prvo svetovno vojno, ko so se poklonili in zahvalili avstrij-
skemu cesarju Francu Jozefu. V 70. letih prejsnjega stoletja se je na
pobodju Fortice kot eden prvih tovrstnih napisov v Jugoslaviji
zasvetil TITO, kakr$nega Se danes lahko vidimo tudi v Sloveniji
(npr. na Sabotinu in Trstelju), »volim te« pa so dodali $ele po nje-
govi smrti maja 1980.
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[ Dzamija pase

Obrambni objekti - poleg
avstro-ogrskih so bili na
Fortici tudi italijanski - so
temu 514 metrov visokemu
vrhu dali tudi (neuradno) ime.

Ob 10. uri, ¢eprav Se brez zajtrka, smo bili vsi nared — midva in
fantje, ki skrbijo za adrenalinske uzitke v §irsi okolici (plezanje,
feratanje, kolesarski spusti, zipline ...). Priskrbeli so nama vso potreb-
no opremo ter napotke in Ze sva se s hitrostjo priblizno go km/h
odpeljala po 570 metrov dolgi jeklenici na sosednji Stolac, od tam
pa $e po 430-metrski nazaj. Se ena kratka in sladka izkugnja s poseb-
nim razgledom na Mostar in $irSo okolico ter dezevne oblake, ki so
senaju ne glede na vse slabe napovedi ves ¢as spretno izogibali. Do
sestopa, ki smo ga v polni zasedbi opravili kar na kolesih. |

Mehmeda
Koskega
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Odkrili prej
neznan izotop
urana

Ekipa jedrskih fizikov z Japonske je odkrila
nov izotop urana z atomskim $tevilom 92
in maso 241. Razlika med masnim in atom-
skim $tevilom je $tevilo nevtronov vjedru.
Ze vet desetletij se fiziki trudijo z iskanjem
nevtronsko bogatih izotopovin vtanamen
razvijajo nove nacine, kako jih ustvariti v
laboratoriju. V zadnjem poskusu so upora-
bili nov pristop — vzorec jeder urana-231 so
izstrelili v vzorec jeder platine-198.

Pri tak$nih interakcijah lahko pride do
transferja, pri katerem si izotopi izmenjajo
nevtrone in protone. Tokratni karambol se
je koncal z veliko fragmentov, med katerimi
so nasli dokaze za 19 tezkih izotopov, ki so
imeli od 143 do 150 nevtronov. Masna spek-
trografija na podlagi ¢asa preleta ionov (gre
zamasni analizator, ki z elektri¢nim poljem
pospesi ione skozi isti elektri¢ni potencial

Uran se v naravi pojavlja kot uran-238

z razpolovno dobo 4,47 milijarde let in
uran-235 z razpolovno dobo 704 milijonov
let, ki se uporablja v jedrskih elektrarnah,
reaktorjih ladij in podmornic ter seveda
za izdelavo jedrskega orozja.

in nato izmeri, v kolik§nem ¢asu je posame-
zen ion dosegel detektor) je pokazala, da je
bila vecina izotopov izmerjena prvi¢. Med
njimi je bil Se posebej zanimiv uran-241,
ki ga pred tem niso $e nikoli zasledili.
Odkritje je izjemno, saj so zadnji nevtron-

Foto: Shutterstock

sko bogat izotop urana odkrili Ze davnega
leta 1979. Glede na izra¢une bi moral imeti
na novo odkriti uran-241 razpolovno dobo
le 40 minut — gre torej za umetno ustvarjen,
nestabilen izotop. Ceprav se za zdaj zdi, da
bo odkritje prislo prav predvsem v teoriji,
od razumevanja oblik velikih jeder tezkih
elementov do eksplozij zvezd, raziskoval-
ci menijo, da bi lahko pripomoglo tudi k
razvoju novih modelov gradenj jedrskih
elektrarn in orozja. Poleg tega bodo z novo
metodo odkrivanja lazje preucevali druge
tezke izotope in morda celo odkrili e kak-
$nega novega. |

Stevilo ljudi na
Zemlji bi lahko
zacelo kmalu
padati

Novembra 2022 je ¢lovestvo preseglo Ste-
vilko 8 milijard, po ocenah Zdruzenih
narodov naj bi do leta 2050 naraslo na
9,8 milijarde in na 10,9 do 11,2 milijarde do
leta 2100. A nove projekcije, ki so jih prip-
ravili znanstveniki fundacije EarthgAll,
kazejo, da se bomo do leta 2050 razmnozili
le nanajvec 9 milijard, nato pa naj bi stevilo
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ljudi zacelo celo upadati. A vsi se ne strinja-
jo, ali je to dobro ali slabo. Zagovorniki ras-
ti populacije navajajo pozitivne u¢inke na
ekonomijo in tehnologijo, kritiki poudarja-
jo tveganje za okolje in mir. Manj ljudi res
potrebuje manj energije, prostora, hrane in
vode, a po drugi strani bi hiter preobrat v
rasti populacije zahteval ogromne vlozke
v izobrazevanje, zdravstvo in odpravljanje
ekonomske neenakopravnosti v starajoci
se druzbi. Avtorji raziskave so iskali na¢ine
upravljanja rasti prebivalstva v desetih dr-
zavah oziroma regijah, od Kitajske in ZDA
dopodsaharske Afrike. Prebivalstvo trenut-
no najhitreje naras¢a v nekaterih afriskih
drzavah, natan¢neje v Angoli, Nigru, Kon-
gu in Nigeriji, pa tudi v azijskem Afganis-
tanu. Kaj nam bo prinesla prihodnost, so
ugotavljali z nedavno razvitim dinamic-




Lazni spomini se
ustvarijo hitreje,
kot bi si mislili

Serija $tirih eksperimentov, ki so jih izvedli
na Univerzi v Amsterdamu, je pokazala, da
nasi mozgani za ustvarjanje napacnih spo-
minov potrebujejo le trenutek. To so raz-
iskovalci dokazali z uporabo abecede. 534
prostovoljcem so prikazovali slike s pravil-
no postavljenimi in zrcalno obrnjenimi ¢r-
kami. Po prvi sliki so jih poskusali zmesti s
serijo naklju¢nih ¢rk, nato pa pri udelezen-
cih raziskave preverili, ali so si zapomnili
¢rko s prve slike. Po le pol sekunde si je kar
20 odstotkov sodelujocih ustvarilo namis-
ljen spomin na iskano ¢rko, po treh sekun-
dah se je delez povzpel na 30 odstotkov.

Cloveski mozgani spreminjajo spomine
glede na pricakovanja. Ker so prostovoljci
dobro poznali zahodno abecedo, so njiho-
vi mozgani pri¢akovali pravilno obrnjene
¢rke. Zato so se pogosteje spomnili ¢rke
kot prave, tudi kadar se je pojavila »psevdo
¢rka« v zrcalni obliki (na primer D namesto
C), Ceprav je minilo Sele nekaj tisoc¢ink se-
kunde. »Vse kaze, da kratkoro¢ni spomin
ni vedno to¢na reprezentacija tega, kar smo

ravnokar doziveli,« pisejo raziskovalci. »Na-
sprotno, spomin oblikuje tisto, kar pri¢aku-
jemo, da bomo videli, ta proces pa se za¢ne
ze z oblikovanjem prve spominske sledi.«

Da gre za napacne spomine in ne napacno
ugibanje, so potrdili s sprasevanjem ude-
lezencev, kako prepri¢ani so v svoj odgo-
vor. Gotovost so ocenjevali z ena do $tiri in
»drug za drugim ter mo¢no prepricani potr-
dili, da so dejansko videli pravo ustreznico
prikazane psevdo crke«. Udelezenci raz-
iskave so veckrat zamenjali psevdo ¢rko
za pravilno obrnjeno kot obratno, iz ¢esar
sklepajo, da spominske utvare temeljijo na
splo$nem védenju, kaksSen je obicajen videz
stvari. Sposobnost ustvarjanja dolgoroc-

Za mapiranje vec kot 3000 nevronov
Vv mozganih vinske musice in skoraj
550.000 povezav med njimi so
znanstveniki potrebovali 12 let.

nih napac¢nih spominov je s poskusi sicer
potrdila ze psihologinja Elizabeth Loftus.
Tako je na primer dokazala, da lahko odra-
sli ljudje ustvarijo ziv, a laZzen spomin na
to, kako so se v otrostvu izgubili in jokali
v nakupovalnem sredi§¢u. Druga Studija
je dokazala, da lahko ljudje razvijejo zelo
podrobne, a lazne spomine na to, da so v
preteklosti kradli ali koga napadli. Dolgo-
rocni (tudi lazni) spomini naj bi nastali iz
dveh delov: dobesednega, torej tega, kar se
je dejansko zgodilo, in jedrnega dela, v ka-
terem oseba interpretira pomen dogodka
na podlagi semanti¢ne analize. Zadnji po-
skusi so pokazali, da se oba dela spomina
prepleteta ze takoj po dogodku. |
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nim modelom, ki so ga preizkusili na dveh
razli¢nih scenarijih.

Prvi scenarij z naslovom Premalo, pre-
pozno predvideva, da se bo ¢lovestvo raz-
vijalo podobno kot v osemdesetih letih
prejsnjega stoletja. V tem primeru bi sve-
tovna populacija dosegla vrh sredi stoletja
pri 8,8 milijarde prebivalcev, nato bi sledil
postopen upad, leta 2100 bi nas bilo le se
7,3 milijarde. Upocasnjeni ekonomija in
rast populacije bi razsirili neenakost, po-

Posebnost novega modela je socasna
simulacija rasti populacije, gospodarskega
razvoja in povezav med njima.

vecali ekoloski odtis, izumiranje zivali. Po
drugem, bolj optimisti¢nem scenariju z
naslovom Velikanski preskok bi ¢lovestvo
visek doseglo leta 2040 pri 8,5 milijarde in
se do konca stoletja skr¢ilo na borih 6 mi-
lijard. Gonilo tega scenarija bi moralo biti
spoznanje, da je ekonomska neenakost
vir delitev in groznja demokraciji ter na-
predku. Po tem hipoteti¢nem scenariju bi
revscino na svetu izkoreninili do leta 2060,
to pabinadalje bistveno vplivalo na zmanj-
Sevanje populacije.

»Vemo, da hiter gospodarski razvoj v rev-
nih drzavah mo¢no vpliva na rodnost,«
dodaja soavtor raziskave, psiholog in eko-
nomist Per Espen Stoknes. »Stevilo otrok
pade, ko dobijo dekleta dostop do izobraz-
be in Zenske do ekonomske mo¢i ter boljse
zdravstvene oskrbe.« [ ]
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Najstarejse
galaksije, kar smo
jih kdaj videli

Vesoljski teleskop James Webb poleg dru-
gih osupljivih odkritij izpolnjuje tudi svojo
osnovno nalogo — iskanje zelo starih gala-
ksij. Pred kratkim je odkril stiri najstarejse,
kar smo jih kdaj lahko opazovali. Ena od
njih se je oblikovala le 320 milijonov let po
velikem poku, ko je bilo vesolje prakti¢no
e v plenicah. Ker se svetloba zelo oddalje-
nih galaksij raztegne v infrardeci spekter,
je Webb opremljen z inStrumenti za zazna-
vanje tega svetlobnega valovanja — trenut-
no najpopularnejsi je NIRcam, ki zaznava
bliznje infrardece sevanje. Odkritje $tirih
najoddaljenejsih galaksij so astronomi po-
trdili s $tudijama, objavljenima v reviji Na-
ture Astronomy. Galaksije so nastale pred

Zadnje odkritje pusca

le 300 milijonov let
neraziskanega ¢asa med
velikim pokom in prvimi
galaksijami.

13 milijardami let, med 300 in 500 milijoni
let po velikem poku oziroma pri dveh od-
stotkih starosti danasnjega vesolja. Obli-
kovale so se v obdobju, ko naj bi se pojavile
prve zvezde. Vse $tiri galaksije imajo zelo
majhno maso, za priblizno sto milijonov
Sonc. Za primerjavo, Rimska cesta ima po
nekaterih ocenah kar 1,5 milijarde Son-
¢evih mas. Kljub majhni masi v odkritih
galaksijah zelo aktivno nastajajo zvezde,
priblizno z enakim tempom kot v Rimski
cesti, kar je tako zgodaj v vesolju astrono-
me presenetilo. Poleg presenecenj je opa-

zovanje prineslo tudi potrditve. Meritve
kovin, ki jih je zelo malo, saj Se niso ime-
le ¢asa nastati, tako potrjujejo standardni
model. Ta je zadnji udarec prejel februarja,
ko je Webb odkril Sest masivnih galaksij, ki
so nastale od 500 do 700 milijonovlet po ve-
likem poku. Bile so absolutne prevelike za
tako zgodnje vesolje, ¢e bodo njihov obstoj
potrdili, bo model zagotovo treba posodo-
biti. Vesoljski teleskop James Webb je sicer
ze zabelezil tudi Se starejse (verjetno) gala-
ksije, a ta opazovanja $e ¢akajo na analizo,
potrditve in nazadnje tudi objavo. |

Nasi predniki so jedli
polze velikane

Ljudje so najvigji plenilci na Zemlji. Zivali
Ze vso svojo zgodovino lovijo ne glede na
velikost, hitrost, ostre kremplje in zobe ali
nevarnost zastrupitve. A nedavna raziska-
va Univerze v Witwatersrandu je pokazala,
da se nasi predniki niso branili niti najpo-
¢asnejsega plena. Arheologi so v skalna-
tem zavetju Border Cave v Juzni Afriki nas-
li ve¢ velikanskih afriskih kopenskih pol-

ZOBLOGHCH MISEISE AMSTERDIM
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zev (Achatinidae), starih med 100.000 in
170.000 let. Border Cave skriva najstarejse
fosile modernega ¢loveka, ljudje so v njej s
presledki bivali Ze pred 227.000 leti, zadnji
prebivalci so jamo zapustili pred priblizno
600 leti. Na tem kraju so arheologi nasli
najzgodnejse dokaze uporabe simbolov pa
tudi koralde, orodje, grobove in lezisca iz
trave. Temu so zdaj dodali Se polze, ki so
jih nekdaj ljudje prinasali v skalnato zavet-
je, kjer so jih spekli in nato pojedli.

Do te razlage je znanstvenike pripeljalo
odkritje ozganih polzjih hisic. Polzi so si-
cer odli¢en vir hranil, in ker so tako pocas-

Ostanki polzjih hisic iz Juzne Afrike
so bili izpostavljeni ognju in so
najstarejsi dokaz, da so se ljudje
prehranjevali s polzi.
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ni, jih ni ne tezko ne nevarno loviti, poleg
tega pa jih je mogoce pred kuhanjem kar
nekaj ¢asa zive hraniti v votlini. Ze prejénja
izkopavanja so odkrila ozgan les, ki so ga
prebivalci uporabljali za kuhanje, gretje in
zas¢ito pred plenilci. Arheologi so posumi-
li, da so na ognju kon¢ali tudi polzi, ko so
naleteli na razli¢no obarvane lupine polz-
jih hisic, od biserno belih do rjavih in si-
vih. Domneve so potrdili s peko sodobni-
kov velikanskih polzev. Rezultati poskusa
so pripeljali do sklepa, da so ljudje pred vec
kot 100.000 leti v votlino prinasali polze in
jih pred zauzitjem termi¢no obdelali.

Kot poudarjajo avtorji raziskave, takSen
jedilnik ni nenavaden, saj kopenske polze
danes uzivajo v Stevilnih predelih sveta,
med drugim v Spaniji, Franciji, Italiji, na
Portugalskem, v Alziriji, Maroku, Tuniziji,
Nepalu, jugovzhodni Aziji in severovzhod-
ni Indiji. Pri tem dodajajo, da gre v sodobni
kulinariki za nove prakse in ne za nepreki-
njeno izrocilo uzivanja polzev, ki bi se pre-
nasalo iz roda v rod vse od najzgodnejsih
lovcev in nabiralcev. |
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Dva misja ocCeta
sta dobila zdrav
podmladek

Za zadnji neverjetni preboj na podro¢ju re-
produktivne znanosti je poskrbel japonski
raziskovalec Katsuhiko Hayashi, ki se na
Univerzi Kyushu ukvarja z razvojem novih
nac¢inov zdravljenja neplodnosti. Hayashi
je skupaj z ekipo uspel spremeniti kromo-
som misjega samca v kromosom samice.

Najprej je sam¢ku odvzel kozne celice in jih
spremenil v zarodne celice, ki se lahko nada-
lje spremenijo v katerikoli tip celice. Ker so
prisle od samcka, so celice vsebovale tako X
kot Y kromosom. Hayashi je najprej izbrisal
kromosom Y, nato podvojil kromosom X in
oba zdruzil ter tako omogoc¢il, da se je zarod-

Znanstveniki so ustvarili miske z dvema
bioloskima oéetoma. Menijo, da bi enak
postopek neko¢ lahko uporabili tudi pri
ljudeh.

na celica programirala za razvoj v jajcece.
Miske, ki so na svet prisle kot rezultat tega
kromosomskega S$trikanja, so bile zdrave,
imele so pri¢akovano zivljenjsko dobo in
celo potomce.

Tehnologija spreminjanja spolnih kromo-
somov bi po besedah avtorja lahko do bio-
loskega otroka pomagala tako istospolnim
parom kot raznospolnim parom s skrajni-
mi oblikami neplodnosti. A za zdaj ni na
voljo za uporabo pri ljudeh. Preden bi sploh
lahko zaceli razmisljati o tem, bi morali do-
kazati varnost in ucinkovitost postopka.
Hayashi potrjuje, da gre za zacetno fazo raz-
iskovanja in pred sabo vidi e veliko ovir,
med drugim gojenje jaj¢ec v laboratoriju,
slabo poznavanje ¢loveske zarodne linije in
luknje v znanju, ko gre za prenos raziskav
z misi na ¢loveka. Kljub temu meni, da bi
ovirelahko premagaliv desetih letih. W

Kaj imajo radi
piscancki

V Londonu so se raziskovalci lotili prep-
rostega poskusa, ki je razkril pomembno
skrivnost o mozganih. V poskusu so bili
udelezeni pravkar izlezeni pis¢ancki. Te so
enega po enega postavili v posebno skatlo,
kjer sta se na nasprotnih straneh predvaja-
la dva video posnetka oranzne krogle.

Na prvem se je krogla dvigala, na drugem
pa spuscala. Ker so se pis¢ancki izvali-
li manj kot dan pred tem v popolni temi,
sta bili krogli prvo, kar so videli, zaradi
o¢i ob straneh glave pa so lahko opazovali
obe naenkrat. Gibanje pis¢anc¢kov so ra-
¢unalnisko spremljali in rezultati so bili
jasni. Velika vecina poskusnih piscet je v
20 minutah odracala v del $katle z zogo, ki
se je dvigala. To je potrdilo predvidevanje
znanstvenikov: piscance privlacijo pred-
meti, ki se gibljejo proti sili gravitacije.
Odkritje osvetljuje na¢in, na katerega mo-
zgani ljudi in zivali pripravijo na zivljenje.

Nevroznanstvenica Elisabetta Versace, ki
je s kolegi studijo objavila v reviji Biology
Letters, pojasnjuje: »Poskusamo razumeti
temelje, ki nam od zacetka zivljenja poma-
gajo pri orientaciji vtem svetu.« Gre za tako
imenovane »evolucijske predispozicije«, ki
so vsajene v mozgane in vplivajo na odlo-
Citve zivega bitja v ¢asu, ko $e nima nobe-
nih izkusenj. Za zdaj sicer ni jasno, ¢emu ta
preferenca predmetov, ki kljubujejo gravi-
taciji, a avtorji studije so ponudili mozno

Poskus je pokazal prirojeno
nagnjenost do predmetov,
ki se dvigajo.

razlago: »Premikanje v nasprotni smeri od
sile gravitacije je v naravi povezano z zivi-
mi bitji,« razmislja Versace.

Ce se premikajo proti dvigajo¢im se objek-
tom, bodo verjetneje sledili mami. Evolu-
cijsko gledano vec¢ interakcij z zivalmi po-
meni socialno prednost. Rezultati zadnje
Studije potrjujejo tudi prejsnje raziskave,
ki so pokazale, da imajo pis¢ancki radi ob-
razom podobne oblike in oblike, ki se pre-
mikajo same od sebe. |
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0. Uskoski

Kostanjevica na Krki je edinstveno srednjevesko mesto, ki je nastalo na umetnem
otoku v meandru reke Krke - Spomladanski obisk Krakovskega gozda

esecljubezni in za mnoge najlepsi
mesec vletu je naravnostidealen
¢as za odkrivanje romanti¢nih

kotickov nase drzave. Mi smo se odlo¢ili
za obisk najmanjsega in hkrati edinega
slovenskega mesta na otoku, ki gaje vzibel
polozila reka Krka. Vpeto med Krakovski
gozd, ravnice rodovitnih polj in hribovite
Gorjance, je skozi preteklost do danasnjih
dninavdihovalo $tevilne pomembne ljudi
in umetnike.

Ostale so bajke in povesti ter tisoceri obrazi
naravne in kulturne dedis¢ine. Ze veste,
katero mesto imamo v mislih? Gre za Kostan-
jevico na Krki, na katero ¢udovite razglede
odstira Uskoska pot. Nanjo se lahko na orga-
niziranem pohodu podate v soboto, 20. maja.
Uskoska pot je krozna panoramska pot, ki iz
Crnete vasi vodi v Cregnjevec in Ostrc, nato
pase vrata v Crneéo vas. Toje tudi zgodba o
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meji, ki lo¢uje in zdruzuje. Pohodnike vodi
po sledeh Uskokov v obrobni, malo znani
pokrajini, kjer se kompleksna zgodovina
stika s carobnostjo Gorjancev. Kraski reliefi
poti odstirajo ¢udovite razglede na Kostan-
jevico na Krki z Galerijo Bozidarja Jakca na
eni strani in neukrotljive naravne predele
na drugi.

V Crneti vasi se pohodniki povzpnejo v vrh
zvonika Straznega stolpa, na gozdnih grebe-
nih okusijo plodove letnih ¢asovin spotoma
nazdravijo s frankinjo ali cvickom, zas¢itni-
ma znakoma tega obmoc¢ja. Pot je lahka,
dolga sedem kilometrov, primerna tudi za
otroke in starejSe, najbolj pa za raziskovalce
neuhojenih poti, iskalce miru in ozave$cene
popotnike, ki Zelijo spoznati vzroke in posle-
dice selitev v preteklosti in sedanjosti skozi
zgodbe obmejnih vasi. Izzivi meje so vselej
aktualniin sprehod omogoca, da o njih izve-
mo iz prve roke.

Pa Se besedica ali dve o Uskokih: to je skup-
no ime za etni¢no in kulturno raznolike
skupine habsburskih najemniskih vojakov
iz obmocij Cetinja, celinske Dalmacije, Her-
cegovine, Like in Senja, ki so v 16. stoletju
poselili Zumberak v okviru varovanja Vojne
krajine pred osmansko vojsko. Uskoki naj
bi leta 1736 napadli kostanjevisko cisterco,
ubili dva meniha in pokradli nekaj zlata in
denarja. Ta dogodek je ovekovecen na freski
nad vhodom v Galerijo Bozidarja Jakca, ki
prikazuje Brezmadezno, ki v rokah drzi gla-
vo obglavljenega Uskoka. Ob freski na napad
ter splosno razmerje do Uskokov opominja
napis: »Glejte vrata nebeska, skozi katera ne
bodo stopili ne tatovi, ne Vlahi /Uskoki/ in
ne razbojniki, ampak samo pravi¢ni.«

Majhno mesto za velika dozivetja

Kostanjevica na Krki je edinstveno srednje-
vesko mesto, ki je nastalo na umetnem otoku




vmeandru reke Krke. Nastanek naselbine je
tesno povezan s korosko dinastijo Speinhei-
mov, ki so v zacetku 12. stoletja pridobili
obsezna ozemlja ob spodnjem toku reke Krke,
na meji med nemsko drzavo in ogrskim
kraljestvom, ter zgradili za obrambo svojih
posestev trdnjavo Kostanjevica.

»Prvotno nemsko ime Landestrost — zaupan-
je, vera, pogum dezele — govori, da je imela
Kostanjevica s kovnico denarja in novousta-
novljenim samostanom v neposredni bli-
zini pomemben politi¢ni, gospodarski in
verski polozaj v okviru teritorija Speinhei-
mov. Velik pomen je imela tudiistoimenska
naselbina, ki se na novcih iz ¢asa okoli leta
1215 navaja kot mesto, ceprav so mestne pra-
vice vlistinah prvi¢ razvidne leta 1252. Konec
srednjega veka, ko je mesto zZe izgubljalo
pomen, se je zanj uveljavilo novo nemsko
ime Landstrass, slovensko ime Kostanjevica
pa prvi¢ zasledimo leta 1615,« povesta Anita
Pajtler in Mas$a Zagorc iz Galerije Bozidar
Jakac — Turisti¢no informacijskega centra
Kostanjevica na Krki.

Osnovna urbanisti¢na ureditev z dvema
vzporednima ulicama, Ulico talcev in Oraz-
novo ulico, imenovanima tudi Veliki in Mali
plac, po njunih besedah verjetno ni sred-
njeveska. Glavna dostopa v mesto sta bila
tako kot danes preko dveh mostov, na juzni
in severni strani, le da sta tedaj mostova
bila dvizna. »Kostanjevica je bila vseskozi
edino mesto na Slovenskem, ki ni bilo obda-
no z obzidjem in se je glede svoje obrambe
moralo zanasati le na lego na otoku,« Se
poudarita.

Med sprehodom po mestu silahko ogledate
zunanjs¢ino Ministerialnega dvorca, cerkve
sv. Miklavza in sv. Jakoba, Gorjupove in

Oraznove hiSe, lesene mostove, reko Krko in
najvedji sodobni stenski mozaik v Sloveniji
na zunanji juzni steni Osnovne $ole Jozeta
Gorjupa. Ce boste pri osnovni $oli zavili
desno, vas bo pot pripeljala do Kostanjeviske
jame. V njej so znacilne sigaste apnencaste
tvorbe, dolga pa je ve¢ kot dva kilometra. Za
turisti¢ne oglede je namenjenih 300 metrov
najatraktivnejsih delovjame s stalno tempe-
raturo 12 stopinj Celzija.

Po ogledu jame se po isti poti odpravite nazaj
in zavijte levo cez lesen mosticek. Pozdravil
vas bo nekdanji cistercijanski samostan iz
leta 1234, kjer je Galerija Bozidar Jakac. Usta-
novljena je bila leta 1974 in je ena izmed
najvecjih slovenskih galerij po povrsini
razstavnih prostorov, razstavljenem gradivu
in likovnem fondu. Tu se danes s stalnimi
zbirkami predstavljajo slovenski umetniki
Bozidar Jakac, brata France in Tone Kralj, Joze
Gorjup, France Gorse, Zoran Didek, Janez
Boljka, Nande Vidmar in Bogdan Bor¢i¢.

Tu silahko ogledate $e Pletersko zbirko starih
mojstrov, ki je last bliznje Kartuzije Pleterje,
in Cvi¢kovo klet, kjer je ob predhodni najavi

Foto: Goran Rovan

¥

E£:
.
5
=<
T
8
©
S
B
i

I Galerija Bozidar Jakac.v.inekdanjem

cistercijanskem samostanu

mozna degustacija vin ob spremljavi lokalne
slane pogace Cop na lop. Vrtove samostan-
skega kompleksa zaznamuje ve¢ kot sto
skulptur, ki od leta 1961 nastajajo v okviru
mednarodnega simpozija kiparjev Forma
viva, ki je najstarejsi mednarodni kiparski
simpozij na svetu.

V Krakovski gozd po Resslovi poti

Za ljubitelje narave sogovornici priporoca-
ta spomladanski obisk Krakovskega gozda,
najvedjega nizinskega poplavnega gozda v
Sloveniji. Njegov osrednji del je zavarovan s
stoletnimi, skoraj do neba segajo¢imi hras-
ti dobi, belim gabrom in ¢rno jelSo. Je eno
najpomembne;jsih slovenskih mokris¢, v
njegovem osrednjem delu pa je na dobrih
40 hektarjih kot naravni rezervat zavarovan
sekundarni pragozd.

Krakovski gozd je umescen na seznam med-
narodno pomembnih obmodij za ptice, v
katerem so pticeslovci popisali kar 112 vrst
ptic. Ob robu juznega dela Krakovskega gozda
poteka pohodniska Resslova pot, imenovana
po gozdarju in izumitelju ladijskega vijaka
Josefu Resslu, ki je novo tehni¢no napravo
preizkusal na Krki, ko je bil zaposlen kot
gozdarski inZenir v Kartuziji Pleterje. Na ob-
robju Krakovskega gozda raste Cvelbarjev
hrast, drugi najdebelejsi hrast vrste dob v
Sloveniji.

Kolesarji in pohodniki bodo uzivali na raz-
nih kolesarskih poteh in pespoteh, ki se
vijejo po Gorjancih in vinorodnem okolisu,
v toplejsih mesecih pa lahko zaveslate po
dolenjski lepotici s tradicionalnim lesenim
¢olnom, s katerim v pol ure obkrozite otok.
Drznejsim priporocajo sup ali kanu in poleti
$e skok v reko Krko. Pa sre¢no! u
Katja Zeljan
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Iz junijske stevilke

Grki, turisti in druge zivali na Krfu

Pise: Agata Tomazic¢

Moje glavno predznanje o Krfu je izviralo iz knjige Geralda Durrella Moja druzina in druge Zivali — du-

hovitega, prisrénega zapisa o nekaj letih zivljenja, ki so jih Durrellovi preziveli v bukoli¢nem okolju

tega sredozemskega otoka. Nehote sem se tako ujela v past, podobno tisti, v katero je pred poldrugim
stoletjem padel dobrsen del britanskih uradnikov, ki so sluzbovali tod. Podobno kot sem jaz pri¢akovala,

da bom nasla ¢arobno zaplato zemlje z neokrnjeno naravo, krotkimi zivalmi in slikovitimi ter prijaznimi do-
morodci, kakr$ni vstajajo iz Durrellovih zivih opisov, so britanski uradniki domnevali, da bodo na Krfu vstopili
v izgubljeni raj — antiko.

Motnje, ki lahko vodijo v demenco in raka

Pise: Katja Zeljan

Priblizno 150.000 Slovencev ima tezave z motnjami dihanja med spanjem, ki jih je treba zdra-
viti. Kratkoro¢no so tovrstne motnje nevarne, ¢e je na$ spanec zaradi njih tako moten, da
denimo zaspimo za volanom. Dolgoro¢no pa lahko hujse oblike motenj dihanja med spa-
njem pomenijo tveganje tudi za $tevilna druga obolenja. Med njimi je najbolj znana po-
vezava s sr¢no-zilnimi obolenji — vecje je tveganje za mozgansko ali sr¢no kap, motnje
srénegaritma, sréno popuscanje, arterijsko hipertenzijo, presnovni sindrom.
A to Se ni vse: vse ve¢ je namrec dokazov, da lahko motnje dihanja
med spanjem vodijo tudi v demenco in povecujejo tveganje za
nekatere vrste raka.

Na drugem mestu (za zdaj)
Kitajska

~ Pise: Brane Maselj

Italija ima na seznamu Unescove svetovne dedis¢ine 58 zna-

menitosti, Kitajska pa 55. Tako reko¢ vsem poznane so Veliki kitajski

zid, ki velja za najbolj ikoni¢no kitajsko znamenitost, terakotna vojska v Xi'anu z 8000 vo-
jaki in konji iz gline v naravni velikosti, ki so bili zakopani s cesarjem Qin Shi Huangom,
Prepovedano mesto v Pekingu, najve¢ji kompleks palaé na svetu, tradicionalni vrtovi Yuyuan
v Sanghaju, znani po svojih prelepih ribnikih, kamnitih mostovih in paviljonih, gora Wuyi ...
Med nesnovno dedis¢ino, ki vkljucuje razli¢ne vidike kulture in tradicije, pa je zas¢itena
kitajska tradicionalna medicina, tradicionalna kitajska opera, kaligrafija, ¢ajni obred itd.
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