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Skerb za zdravje v ljudski Soli.

Zdravje je naj vedja tasna dobrota. Dninar, kateremu je ljubi Bog
podelil zdravje, je bogatejsi, kakor bolan kralj — Ako je tedaj zdravje
naj vefja Casna dobrota, moramo pa skerbeti, kolikor moremo, da si ga
ohranimo, Podlaga zdravemu in terdnemu telesu se pa poloZi v mladosti,
in zato morajo uéeniki in starfi, katerim so otroci izroteni, ¢uti, da se
njihovim utencem. ne Skoduje kaj na zdravji. Uéitelj pa skerbf za zdravje
gvojih udencev, ¢e od njih odvratuje vse, kar bi vtegnilo Skodovati njih
zdravji, in da jih poduduje v tem, kar pospesuje zdravje.

Pervo je, skerb za zdrav zrak. Sprideni zrak, ki ima premalo ki-
slica, je vzrok mnogih bolezni pri ulencih; iz njega pride tudi zgodnja
smert vet uliteljev. Pljufnica je angel, ki je zmirom pripravljen daviti
mlade in stare, utitelje in neuditelje. Zarad otrok in zarad seb® naj
ulitelj zmirom skerbi za &ist in zdrav zrak v Solski izbi

Kedar utitelj govori z utenci od zraka, bo prilifno tudi podutil
otroke, kakoSen vpliv ima zrak na nase telo in sploh na naSe zdravje.
Brez zdravega zraka in zdrave kervi ni telesnega zdravja, brez tega
ni srefe v Zivljenji. Dihati prostovoljno dan na dan slabi zrak, pravi
se moriti potasi samega sebe, Le primerjaj prebivalce velikih mest
ali zaduhlih stanovanj, motvirnih krajev & prebivaled v odpertih in
prostih gorah. Kje kolera naj bolj davi? Tam, kjer sta voda in zrak
zastrupena s tvarinami, katerih Se prosto okd ne vidi.

Poleg zraka je pa tudi voda za naSe telo zelé imenitna, Voda je
neogibljivo potrebna, pa je tudi naj bolj zdrava pijata. Vse umetne pijace
ne morejo vode nadomestiti, in tem bolj so Ekodljive Eloveskemu zdravju,
tem bolj se od vode razlotujejo. Kedar utitelj od vode govori, naj po-
vdarja posebno prednosti vode; omeniti pa tudi more, da je voda za
mnoge holezni pray dobro zdravilo,
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V tesni zvezi z vodo je tudi snaga, katera tudi izverstno pospefuje
zdravje. Solska izba naj bo snaZna, tla brez prahu, ker se prah vzdiguje,
kolikrat se otroci vzdignejo. SuaZen naj bo obraz, glava, ufesa, roke,
noge in obleka; ulenik naj gleda, da bodo otroci umiti in poéesani,
Clovekova koZa ni kar meh po &loveku, marve¢ zel6 imenitna za zdravje
tlovekovo. Clovek po nji, kakor s pljuéi sope in izplahuje; koZa ima
na milijone potnih luknjic. NesnaZna koZa ne more opravljati svojega de-
lovanja, ter zastaja vhlapenje in izhlapenje. PrikaZejo se vnetljive in druge
bolezni, kakor tudi gerdi tvorovi. Polrg tega snaga lepSa in bolj kinéa
otroke kakor lepa obleka,

Tukaj se ulitelju ponuja prilika, da govori od umivanja in kopanja,
pa tudi, kak vpliv ima do ¢loveSkega zdravja nagla prememba vrodine
in mraza, in v kakinem razmerji s koZo Cloveskega telesa so bolezni,
n. p. nahod, kaSelj, hripavost, driska in razne vnetljive bolezni. Zoper
to vse se Clovek naj bolj varuje, ako se vterdi. r

Zdray tlovek, ¢verst dedek se ne sme bali ne mraza, ne vrotine,
ne vetra, ne snega niti defja; vse to naj ga nikar ne odvratuje od nje-
govih opravil, od Sole. Komur vreme ne fkoduje, ta je vterjen. Vsak
zdrav flovek se lahko vterdi, t. j. da se ne zmeni toliko za mraz, vro-
¢ino, sneg in dez Kdor se je pomehkuZil, da varuje se vsake merzle
sapice, ta je Ze bolehen. Skufen pripomotek vterditi se, je ta, da se
umivamo v vsakem letnem &asu z merzlo vodo. Zmerni mraz in zmerna
vrotina telesu ne Skoduojete, pac pa prehitra sprememba vroline in mraza.
Ako &i zelé vro€, varuj se merziega prepiha, nikar ne pij kaj merzlega,
sploh ge nikar hitro ne shladi; ake si bil na hudem mrazu in so roke,
noge, nos in uSesa moéno shlajena ali 3e terdo zmerznjona, ogibaj se
tople peti, ker premertih udov se ozeblina &e le pri topli peti prime.
Ako hotes otajati premerte ude, ter ohraniti jih pri zdravji, dergni jih
& suegom ali z ledeno vode.

Tukaj utitelj mnogo lahko poduluje ter razlaga, namred mladi tlovek
naj bo zmeren v jedi, pijtai, igri, skakanji, plezanji, dalje zmeren v ve-
selji in Zalosti, pri delu in politku, ter naj razlaga pregovor, kateri pravi:
.Clovek ne Zivi, da bi jedel, marvet jé, da Zivi*.

Gotovo se je #e utitelju pripetilo, da so mu starfi otroka v Solo
poslali, 8e preden je bil za Solo vgoden, el naj se uéi sedeti. To ima
svoje pomislike; taki otroci slifijo v tako imenovane otrodje verte (Kinder-
giirten), kjer je telesno gibanje poglavitna stvar. Taki starSi nemara
pusté mladega konja, da se giblje v prosti naravi, preden ga vpreZejo v
tezek voz, da se vterdi, in da je potem terdno Zvinte. Za otroka ni
reéi tako protinaravne, kakor .Ce dalj fasa mirno sedi. Vsak ufitelj
tedaj skerbi, da otroci spremené telesno lego, ko so po vel ur v Soli
sedeli.
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Ako je otrok pisal, bode prav, &e stojé bere ali Stevill. Otroci naj
ne sedé z Zivotom naprej pripognjenim; iz tega izvira mmogo bolezni,
terpé namred persi in lahko se izcimi pljuna jetika; — terpé ofi, otrok
dobi kratek pogled; — terpf spodnji Zivot in iz tega izvira mnogo be-
teZnosti, Klopi morajo biti tako napravljene, da se otrok lahko naslone.
Da se persi vterdijo, je dobro, ¢e otroci, ko so dalj ¢asa sedeli, zapojé
ali stojé skupno berd. Ko so pri brauji in pisanji dalj tasa od blizo
gledali, je dobro, da se jim kaj na tablo zapiSe, tako da na dalet gledajo.
Kjer ima Sola dvorii¢e ali prazen prostor, tam se lahko otroci med uro
nekoliko prosto gibaje razvedré.

Naj imenitnejfe vseh takih vaj so pa redne telovaje. Pri teh vajah
giblje se vsaki tloveski ud; sleherni vnanji in notranji ud pride pri telo-

vaji na versto. MiSice se vterdé, kite in Zile se nategujejo, roke in noge

postanejo bolj gibéne in urne, pljuéa, Zelodec, serce, jetra in obist se pri-
silijo v hitrejse delovanje; glava, persi in spudnji Zivot se oprosté nasled-
kov dolgega posedovanja; bleda kri postane zopet rudea, kervotok po-
stane hitreji, kosti se vterdé in poravnajo. Detki in deklice naj se telo
vadijo; toda deklice drugale kakor decki. Po nakih mestnih olah so
telovaje ob Solskih dneh, kar je gotovo bolje, kakor, da bi bile o prostih
dneh, ker takrat ni mogole olrok skupaj dobiti, ker starsi, katerim telo-
vaje ne dopadajo, bi otrok ne podiljali e posebej k telovajam.

To bi bile v kratkem naj vaZnejSe reci, katere utitelj more storiti
v teh zadevah, Povedati bi bilo otrokom Se blizo to-le:

1. Kedar zbolé, naj nikar pri mazatih ne iStejo zdravil. Naj se jim pové,
n. p. da ure ne daje nihée stolarju popravijat. Zdravja, naj vele ze-
meljske dobrote, naj nikar ne izro¢é mojstruskazu. Naj umnejsi
zdravnik je tudi naj cenejsi, ker bolezen brez daljnih ovinkov spoznd in
ozdravlja.

Utitelj naj dopové otrokom, keliko se mora ufiti spreten zdravnik
in koliko mora vediti, da spoznava neStevilne bolezui. Celo lovesko Ziv-
ljenje je prekratko, da bi kdo spoznal naj vefje Cudo boZje vsegamogod-
nosti in modrosti — ¢lovedko telo. Naj umetnejSe &loveiko delo, in ko
bi imelo na tisofe in tisofe koles, je mertva otrodja igrata, ako jo pri-
merjamo Clovedkemu telesn. — Tedaj ofroci, kedar zbolite, podljite po
najboljSega zdravnika in nikar ne recite, kakor nekateri ljudje: ,Ako je
boZja volja, da umerjem, mi zdravnik ne bo pomagal, ako pa ne, ozdravim
se tudi brez zdravnika“. To ni kerifanske, tako pravijo mahomedani.
Kristijan veruje na boZjo previdnost; mahomedan pa veruje na nespre-
menljivo osodo. Mahomedanska vera s svojo predodlotbo se ne strinja
z boZjo modrostjo in pravi‘nostjo, pa tudi ne s pametjo in prosto voljo
tlovekovo, Pamet nam je dal Bog, da se varujemo naravnih prikazni,
katere bi nam vtegnile 3kodovati. Bog po&ilja mraz, vrofino, blisk, gearct.u'enje,
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deZ: ker smo pametne stvarf bofje, stavimo si hise, oblatimo se v obleko,
ki nas greje, razpemo deZobran, na verh strehe pa postavimo strelovod.
Bolezni so tudi naravni zlegi, nasledki naSe slabosti, neumnosti, greha;
zoper te nas Bog lahko varuje delaj® nad nami neprenehoma fudeZe; a
Bog hote, da si sami pomagamo, zato nam je v Zivalstvu, rastlinstvu in
rudninstva pripravil zdravil in le umen zdravnik vé presoditi, koliko se
tega ali unega sme dati bolniku.

Otroci naj se svaré pred vsemi vraZnimi zdravili, katere so Ze tako
prepovedans v 1. bo#ji zapovedi. Po Casopisih se velkrat priporotajo
zdravila vsake verste. Te reéi niso tako nedoline, kakor bi kdo mislil.
Naj manjii zlo bi bilo, da ni¢ ne koristijo, ker tlovek se dostikrat ozdravi
brez takih zdravil ali vkljub tem zdravilom; narava namreé edina ozdravlja,
ako tudi v bolezni zdravnika na pomo¢ poklitemo, kajti ta le naravi,
katera si hole pomagati, pota oglaja. Ta stavijena zdravila pofkodujejo
ako ne naravnost pa vendar posrednje. Vel veljajo, kakor so vredna,
prodajavei obogaté in ako drugo ni zgubljeno, je dostikrat zgubljen pravi
fas, v katerim je bilo Se mof pomagati.

Ko se govori od Seste zapovedi, naj ulitelj svari pred mutastimi
grehi. Kaj pa, da je tukaj velike previdnosti treba, sicer ufitelj ved
gkoduje, nego dobrega stori, in svarjenje naj bi razumeli le taki otroci,
ki so v tem zapopadeni, pa vendar ne vedd, da je to ne le pregrefno,
temué zdravju moéno 8kodljivo in da zavoljo tega prezgodaj pridejo pod zemljo.

Tukaj bi bilo tudi omeniti telesnih pokoril, katere zdravju otrok
lahko Ekodujejo, uditelju pa lahko veliko sitnosti napravljajo. — Neskod-
ljive kazni so: oster pogled, stati zunaj klopi, zapor pod nadzorstvom.
Recimo, da jzmed telesnih pokoril je &iba naj manj nevarna, a tudi ta
ni dovoljena. Jaz mislim, da se bo svet Ze pofasi preprifal, da se mora
Ziba v Eoli toliko %asa rabiti, dokler so v #oli svojeglavni, hudovoljni,
laZnjivi in tatinski otroci. Vsak utitelj bi gotovo rad videl, da bi nikoli
fibe v Soli me rabil; ako pa ostane ta Solska postava, da je telesno po-
korjenje prepovedano, potem naj se pa ljudje nikdar ne Cudijo, da so
otroci edalje bolj razposajeni in svojeglavni, in poslednjié se more wudti-
telj otrok bati, da ga ne napadejo. — Ali se mar to Se ni nikjer zgodilo ?!

Ukaz ministra za bogodastje in uk od 5. aprila 1872,
s katerim se razglasa nova postava pri spradevanji uci-
teljev za ljudske in mesScanske Sole.

(Dalje in koneo.)

§ 11, Za sposobnost podutevati na meSCanskih Solah se tirja v
posamesnih predmetih to-le:




