
Športna
delavnica

ŠPORTNO DRUŠTVO P O U E je
v letu 1993 začelo novo športno-re-
kreativno dejavnost za predšolske
otroke. Skupaj s ŠPORTNO ZVEZO
SLOVENIJE in Mestnim sekretari-
atom za šport je pripravilo projekt
ŠPORTNA DELAVNICA - PRVI
KORAKI V ŠPORT. To je celovit in
prijazen športni program, namenjen
otrokom od 3 do 7 leta starosti. Zas-
novan je tako, da nudi podlago za
nadaljnji športni razvoj in vključeva-
nje v posamezne športne šole (nogo-
met, košarka, atletika itd.), otrokom
pa posreduje tudi temeljna športna
znanja in spretnosti, ki jih zahteva
vsestranska gibalna usposobljenost.

Program se odvija dvakrat na teden
v skupinah s po največ 10 otroki, ki jih
vodijo usposobljeni športni učitelji, pri
delu pa uporabljajo žportne rekvizite, pri-
lagojene tej starostni skupini - mini koš,
mini gol, mini odbojkarsko mrežo in po-
sebne mehke žoge.

Namen programa je otroke nauČiti kar
največ »športa« v najkiajšem času in na
kar se da lahek način. Cilji, ki jih želimo
v tem prjektu doseči, so merljivi, zato
uporabljamo katalog znanj, ki jih udele-
ženci na koncu programa osvojijo in obvla-
dajo.

Program uspešno teče v Sportnem domu
v Polju in na Osnovni šoli v Zalogu. Spo-
mladi bomo drugi del programa ponudili
tudi drugim zainteriranim v našem okolju.
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