ki imajo manj kot 5 ha zemlje, in od teh zopet polovica takih, ki imajo manj
kot 2 ha zem{je, ¢etudi imajo vse te kmelke druzine nad 5 ¢lanov. 20% nasih
poljedelcev je pa sploh takih, ki imajo tako malo zemlje ali je niti nimajo, da
morajo ziveti od dnine, ki si jo prisluzijo z obdelovanjem tuje zemlje. Se bolj
se boste ¢udili razdelitvi orne zemlje, kar kaZe ta risha. ’
Prej smo ugotovili, da je povprecéna gostota prebivalstva na 1 km? pri nas
63. Ce pa upoStevamo naseljenost plodne zemlje, dobimo veéjo Stevilko, in sicer
82 prebivalcev na 1 km? Tako gosto ni naseljena niti Danska, ki je bogata kme-
tijska drzava. (Samo 33 ljudi na 1 km?2) Iz vsega tega lahko zakljuéimo, da je
kmet¢ko prebivalstvo naSe drzave v veliki vefini ubozno in skromno. Sdmo pride-
luje pdenico, a ne je belega kruha. Ce bi porabil pri nas vsak prebivalec na dan
samo 100 g kruha veé kot sedaj, bi nam zita primanjkovalo za domaco potrebo.
Mnogo se 3e greSi z napa¢nim obdelovanjem in nepravilnim gnojenjem, slabimi
semeni itd. Zato naSe Zetve niso tako bogate kot v drugih drZavah. Temu bo treba
odpomo¢i in takrat bo kruha na pretek, saj so ze danes kmetijski pridelki poleg
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lesa najvaZnej8i izvozni predmet, kar vam kratko pokaZe gorenja risba. Koliko
priblizno pridelamo na prebivalca v enem letu, si tudi lahko zapiSemo:

Senica 193,0 kg
oruza 3420 ,,
rZ 13,6 .,
je¢men 26,0 ,,
oves 20,0 .,
Tiz )
fizol 875

krompir 95,0 kg
sladkor 6,0 .,
tobak 1.0:.5;
cesplje 29,0 ,,
jabolka 8,6 ,,
vino 38,5 1

Kaks$ne so Stevilke iz industrije in rudarstva, pa prili¢no kaj veé.

Zdravilna vrednost sadja

Sadje ima poleg velike hranilne vred-
nosti tudi veliko zdravilno vrednost. Sadje
je dobro za prebavo in'poZivlja delovanje
notranjih organov. Seveda ga moramo
uZivati zmerno. Ena sama hruska pospesi
delavnost ledvic, medtem ko pouzitev vel
hrusk 7e razdrazi ledvice. Zveter pouzito
nastrgano jabolko pospesi delavnost jeter,
a veCja mnoZzina bi jetra Ze nekako ohro-
mila. Prav podobne posledice so opazo-
vali tudi pri uzivanju &eSpelj, ¢eSenj itd.
V splodnem lahko recemo, da je sadje
izredno zdravilno, posebno $e zaradi tega,
ker vsebuje precej vitaminov.

Jabolka so 1zredno zdravilna. Po-
speSujejo prebavljanje, ker vsebujejo
mnogo jaboléne kisline, pomagajo pri
boleznih . jeter in ledvic, nastrgana zdra-
vi{o tudi ¢revesne katarje. Slab, bolehen
zelodec jih ne prenese. Posebno jih pri-
porocajo duSevnim delavcem.

Hru8ke so samo takrat zdravilne, ¢e
so sladke, popolnoma zrele in okusne.
Trde in raskave najedajo érevesno sluz-

nico, ker izlotajo preve¢ kisline. Zelo
omeh&ano sadje zaradi velikega razkra-
janja in vretja povzroca ¢revesno vroéico.
Sicer pa hruske drazijo ledvice k veédje-
mu delovanju.

Grozdje ni zdravilno samo zaradi
grozdnega sladkorja, temve& tudi zato,
ker vsebuje mnogo kislin in soli, ki é&istijo
in krepijo kri. Vendar moramo paziti na
to, da ga zmerno uzivamo. Ce uZivamo
grozdje v jeseni v ve¢jih mnozinah za-
radi zdravljenja, tedaj se moramo vzdr-
zati drugih ostrih jedi. Belo grozdje zdra-
vi slabotne Zzelodce, za slabokrvne pa
priporo¢ajo modro in rdete grozdje.

eSplje in slive umirijo Zivce.
Toda pri uzivanju istih moramo biti pre-
vidni. Mnogim Ze 5 do 6 ceSpelj skoduje,
ker preve¢ draZijo c¢revesno sluznico.
Céinkujejo tudi odvajajocCe.

V sadju se nahajajo navadno vitamini
A, B in C. V jabolkih so vsi trije, prav
tako v manjSi meri v hruskah, v veéji pa
v grozdju. CeSplje so bogate vitamina A.
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