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Kolesarjenje — zakaj,
kako, kje?

® OBCINSKO PRVENSTVO — TEKMOVANJE
Z ZRACNO PUSKO ZA TOZDE, OZDE, KS
IN OTKS

Spodbudni rezultati

Dne 26. mares je bilo na streliséu SD Partizan Zalog strelsko tekmo-
vimije z zraéno pusko za tozde, ozde, KS in OTKS iz nade obgine. Nu-

stopilo je 16 strelk iz ftirih klubov in 68 strelcev — 19 ekip
i?lemllnli i
Lenske — ekipno: 1. SD Partizan Zalog (501 krog), 2. SD Sokol i gy . s
(498), 3. SD Zelernicar (464); posamemno: 1, Jelkn Kerin, (173 kro- Pomlad je tu in z njo zacetek kolesarske sezone. Zaradi znanih sta-

hilizacijskih ukrepov se vse vet ljudi odloéa za voinjo s kolesomn. Mg
se bodo na delo namesto z avtomobilom ali aviobusom raje vozili s ko-
lesom. Vse ve¢ pa je tudi ob&anov, katerim pomeni kolesarstyo del ak-
tivne rekreacije.

gov), 2. JoZa Vriaj, (171 zs 91), 3. Ivanka Jurevic (171 zs 86).

Moiki — ekipno: 1. SD Partizan Zalbg (537 krogov), 2. SD Zelezni-
Gur (534), 3. SD-Sokol (526); posamemo: 1. Muarjun Kozina, SD Ze-
leznifar (183 krogov), 2. Drago Gaber, SD Partizan Zalog (181 zs
93), 3. Odon Hlaninc mi., SD Partizan Zalog (181) zs 89),

Po konémem tekmovanju so zmagovalci med posamezniki prejeli
medalje, ékipeza prva tri mesta pa pokale,
- ODON PLANINC

® STRELCISD PARTIZAN ZALOG
Uspehi na republiskem
prvenstvu

Pionirji in pionirke SD Zalog so se prejinji mesec udeleZili republi-
Skega prvenstva v Postojni in Murski Soboti.

Zakaj? Ker je kolesarjenje
zdrava Sportna dejavnost, ki
ugodno vpliva na Zivéevje in
krepi miSice, o7ilje, dihala, voljo,
borbenost. Kolesarjenje je pri-
porocljivo predvsem ljudem, ki
Jim je tek zaradi odve¢nih kilo-
gramov ali obrabljenih sklepov
onemogocen,

Kako? Vsuk zacetek je tezak.
Tudi pri kolesarjenju ne smemo
pretivavati, Zaénemo potasi in
stremimo k ¢im vztrajnejSemu
vrienju pedal. Pri tem nam je
kolo s prestavami v veliko

jemo naravo, vendar v bistveno
manjiem obsegu kot na kolesu,

Kije? Povsod. Za zacetek izbi-
ramomanj prometne ceste, kate-
rih je v nasi ob&ini dovol,.

KK — Slovan Rog-Franke
vabi kolesarje obeh spolov in
vseh starosti, trimékarje in tiste,
ki bi radi tekmovali med rekrea-
tivd ali veterani: pridruzite se!
Klubska pisarna v ZadruZni ulici
9 na Kodeljevem je odpria vsak
¢etrtek od 19. do 20. ure. Obe-
nem klub tudi obveita, da ima
Anton Beréan, Mirna pot 4 v

" Razglasitey rezultato in podelitev spominskega pokain za pryi troboj

Troboj na snegu

Dne 19. marca so se na Podkorenu delavc Blagovno transportnega
centra Ljubljana, Interevrope Ljubljana in Carinarnice Ljubijana po-
merili v veleslalomu. Tekmovanja so se udelezili tudi posiovni partnerji
Interevrope — predstayniki firma ACS iz Trsta.

Na edini vedji krpi snega je bila odliéno pripravijena proga, ki je
dobro zdrzala ok. 100 tekmovalcev. Kijub tezavnemu dostopu je bilo
razpolozen je nepozabno in tekmovanje se je konéalo z dogovorom, da

V Postojni o pionirke Barbara Srebernjak, Andreja Srebernjak in 5 Podac ; : arle ba troboj postal tradicionalen.
Renata Skrubej ekipno v moéni konkurenc drzavnih prvakinj os{roji]e p_omw.“ PC,"‘"%' pqreéu;emo Ste . l;‘;ﬂh J o h"v::k dan “:‘6;:: Rezultati: e .
odliéno 4. mesto, med posameznicami pa je prav tako osvojila 4. mesto vilo P"E-VOZ*}‘mh__kl_ omelrov. Res . ure odpri lesarski Zenske B: 1. Maldi Klinar 35,75 (Interevropa), 2. Meta Kramer
Barbara Srebernjaf. lahko Ze pri hoji in teku opazu- D. LEBEN 42,69 (Carinarnica), 3. Mija Vontina 47 34 (BTC); Zenske A: 1. Juna

Arman 32,88 (BTC), 2. Marina Medveséek 34.85 (ACS), 3. Ziata
Kutner 37,16 (Interevropa), modki C: 1. Marko Porenta 31,36 (Inte-
reuropa), 2. Karlo Licen 47,91 (ACS), 3. Ivo Hofevar 481 44 (Intere-
vropa); moski B: 1. Janez Vodopivec 32,03 (Carinarnica), 2. Mladen
Gavric 32,40 (BTC), 3. Stojan Mrak 34,47 (Interevropa); modki A:
Roman Stari¢ 28,69 (Interevropa), 2. Igor Brezovar 31,52 (Interevro-
pa), 3. Dare Marin¢i¢ 31,92 (Interevropa). 1A

Na republifkem prvenstva za $3D so picnirke osvojile 6. mesto ekipno in Re-
nata Skrubelj 5. mesto posamezno, pionirji pa 50 ekipno osvojili 9. mesto med 27.
ekipami.

V petih letib deln z mladimi pionirji in pionirkami je to za strelsko druzino SP
Partizan Zalog za sedaj najvedji uspeh

Rezultat 468 krogov ekipno iz Postajne pa pelje pionirke Se na prvenstvo SFRJ
v Beograd.

® JUDO KLUB GOLOVEC

10 nastopajocih — 7 medalj |

© AMD MOSTE VLETU 1983 IN

VELANJEVANJE

Lzvrini odbor AMD Moste v Ljubljuni je tadi na letoinji svoji prvi
sefl razpravijal o vélanjevanju voznikov motornik vozll in drugh
udeleZencev v cestnem prometu v avio-moto drustve Moste,

Ugotovil je, da Ljmbijancani niso dovolj seznanjeni z ngodnostmi,
ki jih imajo kot élani avto-moto organizadije. Zato z njimi sezna-
njamo wdeleience v cestnem prometu.

UGODNOSTI CLANOV AMD MOSTE:

— brezpladni prevoz v prometni nesredi poSkodovanega vozila;

— brezplatne storitve sluzbe Pomoé — informacije;

— tehniéne storitve s Eanskim popustom: vieéna sluZba, teh-
niéni pregleds, testiran je motor ja in podvozja, varnostni test, hitro
polnjenje baterije, zamen java avtomobilskih plasfev in uravnove-
senje koles, merjenje koncentracije SO v izpusnih plinih, testiranje
blazilnikov;

— brezpladneusluge: kontrole in nastavitev Zarometov, testira-
nje zavor in kontrola hladilne tekodine;

—garantno pismo za tujino: avtomobilisti in motociklisti, ¢lani
AMD, lshko kupijo garantno pismo za tujino, ki je v okviry med-
narodnega sistema pomodi motoriziranim potnikom AIT ali FIA
namenjeno za pomo¢ in zaddito v tujini. Nastale strodke popravila
ali vieke vozila oziroma zaiéite na potovanju plaa Han po po-
vratku vdomovino.v domadi valuti, obradunani po dnevne m teéaju;

-— zavarovanje: danom AMD je priznan 10-odstotni popust ob
sklenitvi kasko zavarovanja osebnih vozil pri zavarovalnicah Tri-
glav in Croatia;

— klic v sili: ¢e se v odsotnosti ¢lana zgodi kukrinakoli neprijet-
nost, bo ¢lan prek radijske postaje, doma ali v tujini, o tem obved-
éen;

~— turistiéne storitve: ob predlozitvi Clanske izkaznice prizna-
vajo avtokamp v SFRJ &anom AMD popust pri kampiranju od 5
do 20 %, Za kampiranje v tujini lahko élani AMD nabavijo medna-
rodni kamping kornet (1CC). Clani AMD imajo popuste pri §tevil-
nih gostinskih in obrinih dejavnostih. Seznam objavlja Motorevija:

— pravni nasveti!

— Motaorevija: glasilo AMZS Motorevije izhaja enkrat mesec-
no. Clani AMD jo prejemajo brezpladno, ker je cena revije vklju-
tena v Elanarino;

~— prometne infomacije: pri AMZS deluje informativni center,
ki zbira in posreduje informacije v zvezi s stanjem in prevoznostjo
cest, predvsem pozimi. Prav tako vas obvedéa o raznih novostih v
prometu, prometnih in carinskih predpisih, cenah goriva in raznih
pristojbinah (na avtomobilskih cestah, v predorih ali za prevoz s
trajekti) tako doma kot v tujini.

KAJ PA CLANARINA?
Clanaring za leto 1983 znasda:

za Clane

— avtomobiliste 400 din
— motoriste 240 din
— traktoriste 240 din
— brez vozila 170 din
— podmladek 150 din

Clanstvo traja leto dni od dneva vpladila élanarine in ne ve tako
kot doslej le do konea koledarskega leta.

Avto-moto organizacije zastopa interese svojih ¢lanov in jim v
sili solidamostno priskoé na pomoé. Omogoca jim sodelovanje pri
izobraZevaniju, Sportni, turistiéni in drufbeni dejavnosti. AMZS je
¢lanica mednarodnih organizacij za turizem in nudi pomo¢ in
ugodnosti svojim ¢lanom na potovanjih po inozemstvu.

V DRUSTVO SE LAHKO VCLANITE:

— prek plaéila v pisarni druStva — Jana Husa 1 a — vsak dan od
8. do 18. ure, ob sobotah od 8. do 12. ure;

— prek vpladila v korist drutva pa ZR 50103-678-48300;

— prek poverjenika pri sekciji druStva.

Gradivu za leto 1983 je priloZzeno 22 kuponov za razne storitve in
najnovejsi Elanski prirotnik Zdravi in vamni na cestah.

Vse informacije o vélanjevanju lahko dobite po telefonu &t.
445-212,

AMD MOSTE

Clani judo kluba Golovec iz Stepanjskega naselja so se udeleZili tra-

dicionalnega mladins

turnirja v judu, ki je bil prejinji mesec v

Kopru. Posveden je bil 5. bataljonu VDV brigad VIL korpusa.

Nastopilo je 140 tekmovalcey
iz desetih klubov iz Slovenije in
Hrvudke, iz neznanega razloga
pa ni bilo tekmovaleeyv iz sosed-
nje Ialije, ki so bili doslej stalni
gostje. Zaradi izrednih finan¢nih
tezav (judo je uvriten med re-
kreativne §porte) se je udelezilo
tekmovanja e 10 tekmovaleev
JK Golovec, a osvojili so kar 7
medalj. .

V kategoriji do 32 kg je Ozren
Skondri¢ zasedel 1. mesto, v kate-
goriji do 35 kg Dadi Alkhatib L
mesto, Jani Alkhatib in Rihard Pa-
vlin pa IIL. mesto, v kategoriji do 42
kg je bil Iztok Serbec prvi, Bojun
Cusin pa drugi, v kategoriji do 57 kg

® SDSTRMEC—SEKCIJA
ZA ZIMSKI SPORT

Tudi Bizovik
je bil
na smuceh

Konec prejinjega meseca je po
strmem bregu Kuémarjevega hriba
Starter Tongek po progi spustil naj-
prej prediekmovalee — smukade, ki
Se miso dopolnili niti 10 let. Nato so
bili na vrsti ¢lani. Na Startni listi jih je
bilo 20, na cilj jih je pripeljalo kar
18!

Tekmovanje v veleslalomm je bilo
dolgotrajnejfe. Tekmovalei so bili
razdeljeni v tri jakostne skupine:
pionirji Clane in veterane. Skupaj je
bilo na Startu 41 ekmovalcev, med
njimi tudi dve dekleti: Irenca Bricelj
in Marjetka AnZi¢, ki sta se uvrstili
med prvih 15 tekmaovalcev! Po svoje
$0 nas s svojimi voZnjami presenetili
veterani, Starter jih je na progo spu-
stil 11, na cilj so prismucali trije s
smuémi na nogah in v stojefem polo-
Zaju, vsi drugi pa so bolj priplavali v
cilino ravnino. Toda »fantjex so
rekli: »Tudi KriZaju se kaj takega
zgodil«

Tekmovanje v skokih je bilo teden
dni kasneje v »Mihelnovem britofue.

Uvrstitve:

Smuk: 1. Andrej Leben, 2. Marko
Kerpan, Bojan Omahen in Tone
Anzi¢, 3. Marko Skulj.

Veleslalom: pionirji: 1. Matjaz
Ferkol, 2. Tgor Bricelj, 3. Robi Bab-
nik, mladinci: 1. Tone An#i¢, 2. An-
drej Leben, 3. TomaZ Hribar, vete-
rani: 1. Dane Ferkol, 3. Janez Habic,
3. Igor Osredkar.

Skoki — pionirji: 1. TomaZz Moj-
skerc, 2. Primoz Znidarsic, 3. Bodt-
jan Habi€, mladinci: 1. Igor Bricelj,
2. Janez Vodnik, 3. Blaz Babnik,
€lani: 1. Andrej Leben, 2. Marko
Kerpan, 3. Andrej Zupanéié,

Predsednik SD Strmec Stane Ste-
fandit je zmagovalcem podelil priz-
nanja in kolajne ter jim zazelel e ve-
liko Sportnih uspehov.

IVA ZNIDARSIC

pa je III. mesto dosegel Marko
Novak.

S temi rezultati so pionirji in mla-
dinci judo kluba Golovee dokazuli,
du so med najboljSini v Sloveniji.
Zal pa zaradi pomanjkanja sredstev
na drzayni prvenstvih ne sodelujejo.
Naj ob koncu Se omenimo, da sta
mladinca Saso Radilovic in Brane
Vitanmas uspedno nastopila v zdru-
Zeni ljubljanski ekipi, ki se je uvrstila
v zakljuéne boje ekipnega prvenstva
Slovenije. BOZO CETIC

ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO
Trije znacilni znaki cystitisa
Vnetje mehurja oznacujejo znaki, ki so tako znaéiini, da jih tezko prezremo ali

napaéno tolmacimo. Bolezen sicer ni zelo nevarna, vendar se rada ponavlja in
se lahko razsiri na obéutljivej$e sosednje organe

| @ Planinci Gradisa pregledali svoje delo

Na obénem zboru planinskega druitva Gradis smo planinci pregle-
dali svoje delo in ugotovili, da smo bili v primerjavi s prejénjimi leti
uspesnejsi, saj smo med drugim organizirali kar 21 izletov. Lepote
nasih gorusi je ogledalo 238 Elanov drudtva, Povzpeli smo se.na vrhove
od 760 do 2863 metrov, ki so vkljuéeni v Slovensko planinsko pot,
Skofjelosko krozno pot, Pot kranjskih vrhov in Domzalsko planinsko
pot. Da bi bili izleti nasih €lanov &imbolj varni, smo dokupili nekaj pla-
ninske opreme.

V jubilejnem letu, ko praznujemo slovenski planingi 90-letnico svo-
jega uspeSnega delovanja, Zelimo tudi v planinskem drustvu Gradis
povecati in pomladiti Elanstvo ter ga popeljati na 28 vrhov v Sloveniji in

" Jugoslavii. c P
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—

Vnetje mehurja in seénice je
poleg vaetja ledviénih éasic ena
najpogostejSih bolezni sedil. Po-
navadi pride do infekcije zaradi
motnje pri odtekanju uring, ki
ima svoj vzrok v samem seéniku
ali zunajnjega, Odtekanje seca je
tako oteZzkoceno npr. pri zoZitvi
sefne cevi, kadar so v mehurju
kammni, polipi ali tumorji, ko je
povetana prostata, pri nekaterih
boleznih Zivénega sistema, pri
motnjah v prekrvavitvi sluznice,
do katerih pride ob prehladih,
menstruaciji, zapeki, in vnetjih v
okolici. Nastete spremembe
ustvarijo moZnosti, da se bolezen
lahko razvije, saj ima sicer nor-
malen mehur z nemotenim iz-
praznjevanjem veliko obrabno
sposobnost in odpornost proti in-
fekcijam. Med povzrotitelji in-
fekeije najdemo najveckrat coli
bakterije, v manjii meri strepto
ali stafilokoke, bacil proteus in
pyocyaneus. Ugotavljanje pov-
zrotitelja je pomembno pri pra-
vilni izbiri zdravila.

Cystitis oznatujejo trije znaki,
ki so tako znagilni, da jih tezko
prezremo ali napak tolmacimo.
Prvi je stalno tidéanje na vodo, ki
ne preneha niti ponodi. Bolniki
morajo na vodo vsakih 5 do 20
minut, véasih — zlasti ponodi —
jim ta celo uhaja. Drugi znak je
motnja v nadinu in trajanju urini-
ranja, ki se s tezavo priéne, dolgo
traja, in se éesto prekinja; pri tem
je curek tanek in Sibek. Mokrenje
spremljajo pekofe boledine, ki
jih ¢utimo najbolj vzdolz seéne
cevi, a izzurevajo tudi v mehur.
Boletina je neredko tako huda,
da fztisnemo®z najveéjo muko
tako rekoé vsako kaplico. Tretji
znak je gnojni urin, kar opazimo
veckrat Ze na oko, saj je seé go-
stej§i in bolj moten kot sicer.
Rdeckasta voda nas, kadar ne

jemljemo nekaterih zdravil, ki jo
lnhko tako obarvajo, opozarja na
prisotnost krvi. Vrofina ni obvez-
na, obiajno je le pri hujiih obli-
kah ali ¢e se je bolezen raziirila
na ledvi¢ne ¢adice. V takem pri-
meru po poprejinji mrzlici tem-
peratura nagloma zelo visoko na-
raste ob socasnih boleéinah v led-
venem predelu. Vnetje mehurja
spremlja Se splosno slabo pocut-
je. pomanjkanje teka in nesped-
nost zaradi pogostega uriniranja
in bolegin,
Bolezen je pogostejia pri zen-
. skah zaradi nekaterih anatom-
skih in fiziolodkih posebnosti

(kratka seéna cev, nosetnost,

menstruacija itd.) in pri starej§ih

meskih, pri katerih se v zrelih

letih veckrat poveéa prostata, kar

moti normalno praznenje me-

hurja in s tem pospesuje infekci-

jo.
Pri spoznavi bolezni ne bo veé-
jih tezav. Kljub temu pa moramo
— ker se podobni simptomi lahko
pojavijajo tudi pri nekaterih dru-
gih boleznih — vodo v laborato-
riju vselej pre iz veckrat je
umestna tudi njena bakteriolodka
analiza, ki razkrije ne samo pov-
zrotitelje, marveé tudi njih ob-
Cutljivost na nekatera zdravila.
Nezdravljen ali premalo zdrav-
ljen cystitis kaj rad preide. v kro-
ni¢no obliko. Tose bo zgodilo tem
raje; {e nam ne bo uspelo najti
pravega vzroka za bolezen in ga
seve odstraniti. Znaki kroni¢nega
vnetja so v glavnem isti kot pri
akutnem, le da so diskretnejsi.

Ko smo bolezen ugotovili, mo-
ramo odkriti tudi nacin in pot, po
kateri je pridlo do infekcije, in
okoli¢ine, ki so omogotile, da se
je razvila.

Bolezen traja, ¢e jo primerno
zdravimo, kakih 8 do 10 dni. Ce
se veckrat ponavlja ali ée je obi-
cajno  zdravljenje neuspesno,

moramo pomisliti na morehitni
tuberkulozni izvor. Veékrar bodo
zato poirebne fe dodatne prei-
skave, kot npr. cistografija ali ci-
stoskopija, kar pa sodi Ze v do-
meno specialista.

Pri zdravljenju cystitisa imamo
danes v antibiotikih in nekaterih
sulfamidnih  kombinacijah  in
uroantiseptikih v rokah moéna in
zanesljiva sredstva. Rekli smo Ze,
da bi morali po pravilu urin tudi
vedno bakteriolosko pregledati.

* Ker dobimo rezultate take prei-

skave razmeroma pozno, ukre-
pati pa moramo takoj, bomo za
zatetek uporabili sredstvo, za ka-
tero vemo, da deluje na vedino
gkodljivih klic, ki jih obi¢ajno
dobimo v urinu. Ko imamo pa
voljo rezultate preiskave, po po-
trebi to zdravilo zamenjamo z
uéinkovitejSim.

Koristno je, &e v zadetku bo-
lezni lahko leZzimo. Hrana naj bo
lahka. Prepovedano so alkoholne
pijace, ostre zacimbe, moénaérna

kava, prekajeno meso, pijade z

mnogo ogljikove kisline. Urolo-
ki aji, kot npr. uvin ¢aj, v za-
Cetni fazi bolezni niso priporoé-
ljivi, ker $e pospesujejo izlocanje
uring, ki je zelo bole¢e. Umestni
pa so pri kroniénih oblikah. saj
delujejo  blago  antisepticno.
Topel termofor, polofen na
spodnji del trenuha, nikakor ne
bo adved.

Pogostna napaka pri zdravlje-
nju je, da nismo dovolj dosledni
in prekmalu odnehamo. Zdrav-
lienje je dolgotrajno! Vedeti mo-
ramo, da vnetje mehurja ni kdove
kako nevarna bolezen, marveé se
rada ponavija in morebiti celo
raziiri na obéutljivejie strukture
sedil.

dr. VALTER KOSER
ZDRAVSTVENI DOM LIUB-

LJIANA .




