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PRIMERJAVA OBICAJNE METODE UCENJA STOJE NA ROKAH IN S POMOCJO POSEBNE
NAPRAVE TER NJIHOV VPLIV NA KAKOVOST IZVEDBE STOJE NA ROKAH

Ta raziskava je bila izvedena z namenom primerjave obi¢ajne vadbe stoje na rokah in vadbe stoje na
rokah z uporabo posebne naprave med telovadkami zaCetnicami, starimi od 8 do 10 let. Da bi to dosegli,
je v osmih tednih 30 uvrscenih telovadk namensko izbranih ter naklju¢no razporejenih v dve skupini: v
eni je bila uporabljena pomo¢ za ucenje z napravo, ki so jo izdelali raziskovalci (n=15), v drugi pa je
bila uporabljena obi¢ajna metoda (n=15). Po zakljuc¢ku vadbe so bile opravljene razline meritve,
vkljucno s trajanjem vzdrzevanja ravnotezja, kakovostjo ravnotezja po strokovni oceni, obsegom
gibljivosti v zapestju, komolcu, ramenskem in glezenjskem sklepu ter oceno bolecine v zapestju, predelu
komolcev, ramen in spodnjega dela hrbta. Podatki so bili razélenjeni z neodvisnimi t-testi, MANOVA
in Mann-Whitneyjevim testom, s stopnjo znacilnosti p> 0,05, podatki so bili obdelani z SPSS 22.
Rezultati so pokazali, da je uporaba naprave za vadbo ravnotezja privedla do znatnega izboljSanja
kakovosti ravnotezja z vidika sodnikov, pa tudi do opaznega zmanjSanja bolecin v predelu ramen, hrbta
in zapestja v primerjavi z obicajno vadbeno metodo. Poleg tega ni bilo bistvenih razlik med obicajno
metodo in uporabo naprave, ko smo upostevali dejavnike, kot so kakovost delovanja ravnotezja, merjena
z odstopanjem od navpic¢ne ¢rte v razli¢nih telesnih sklepih, trajanje vzdrzevanja ravnotezja, obseg
gibanja v zapestju, komolcu, rami, gleznju in bole¢inah v komolcu in kolenu.
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KAZALNIKI USPESNOSTI RITMICARK, NOSILK ODLICIJ NA OLIMPIJSKIH IGRAH 2020

Namen raziskave je bil razcleniti seStevke ocen orodja v rezultatu mnogoboja in dolociti kljuéne
kazalnike uspesnosti, po katerih se med 10 finalistkami v ritmiki na olimpijskih igrah 2020 v Tokiu
razlikujejo dobitnice odlicij od ostalih finalistk. V vzorcu smo lo¢ili dobitnice odli¢ij (n=3) in ostale
(n=7). Ocena na vsakem orodju (obro¢/zoga/kiji/trak) je imela sedem delov[teZavnosti s telesom (DB),
tezavnosti z orodjem (DA), skupna D ocena, umetniska izvedba (EA), tehni¢na izvedba (ET), skupna E
ocena, skupni rezultat (TS) orodja in skupno kon¢no oceno (TFS-vsota Stirih ocen orodij)]. Za izracun
razlik so bili uporabljeni Mann—Whitneyjevi testi U in Cohenov izracun velikosti u¢inka d (ES).
Naslednje spremenljivke so bile dolocene za razlikovanje TFS ritmicark, ki so osvojile odli¢je, in
ritmicark brez: velik ucinek z zogo-DA/D skupno/EA/E skupno/TS (ES=1,550-1,879), kiji-DA/D
skupno /EA/TS (ES=0,316-2,080), obrocem-DA/D skupno/TS (ES=1,897-2,316), trak-EA (ES=1,879)
in z nizkim u¢inkom kiji-AD(ES=0,316 ). Obro¢-DA in Obro¢-D-TS (ES=2,316, p<0,05) imata najvecji
vpliv, medtem ko vsi rezultati DB in ET (p>0,05) nimajo vpliva na TFS. Vpliv posameznega dela ocene,
na rezultat z olimpijskim odli¢jem se razlikuje glede na orodje. Kot klju¢ni pokazatelji uspes$nosti pri
doseganju visoke kon¢ne ocene in zagotovitev olimpijskega odli¢ja se je pokazala ocena za tezavnost
(D) (tako v mogoboju kot na posameznih orodjih) in ocena umetniske vrednosti. Vaditelji bi morali pri
nacrtovanju sestave stremeti k ¢im vi§ji tezavnostni vrednosti sestave, zlasti tezavnosti dela z orodjem
in se ob tem osredotociti na izboljSanje umetniske vrednosti in brezhibni tehnicni izvedbi.

Kljucne besede: tezavnost z orodjem, tezavnost s telesom, olimpijska odlicja

Science of Gymnastics Journal 460 Science of Gymnastics Journal



