
Preverjanje telesnih sposobnosti
(Modificirani Cooperjev test) za udeležence trimskih lig

Teki na 2400 m moški Teki na 1600 m ženske

Starostne skupine
14—18 19—30 31—40 41 in več 14—18 19—30 31—40 41inveč

ocena ločkc rezultati v minutah

odlično 10 S 3 0 9^00 10Ž30 11:30 7^30 8^0^ 9 ^ Hh0<i
9 ^ 8:45 9:15 10:45 11:45 7:50 8:20 9:45 11:15
9,0 9:00 9:30 11:00 12:00 8:10 8:40 10:00 10:30
* 5 9:15 9:45 11:15 12:15 8:30 9:00 10:15 10:45

zelodobro 8,0 9:30 10:00 11:30 12:30 8:50 9:20 10:30 11:00
7,5 9:45 10:15 11:45 12:45 9:10 9:40 10:45 11:15
7,0 10:00 10:30 12:00 13:00 9:30 10:00 11:00 11:30

dobro - 6,5 10:15 10:45 12:15 13:15 9:50 10:20 11:15 11:45
6,0 10:30 11:00 12:30 13:30 10:10 10:40 11:30 12:00
5,5 10:45 11:15 12:45 13:45 10:30 11:00 11:45 12:15

slabo 5,0 11:00 11:30 13:00 14:00 10:50 11:20 12:00 12:30
4,5 11:15 11:45 13:15 14:15 11:10 11:40 12:15 12:45
4,0 11:30 12:00 13:30 14:30 11:30 12:00 12:30 13:00

nezadovoljivo 3,5 11:45 12:15 13:45 14:45 11:50 12:20 12:45 13:15
3,0 12:00 12:30 14:00 14:00 12:10 12:40 13:00 13:30 '
2JS 12:15 12:45 14:15 15:15 12:30 13:00 13:15 13:45
2,0 12:30 13:00 14:30 15:30 12:50 13:20 13:30 14:00
1,5 12:45 13:15 14:45 15:45 13:10 13:40 14:00 14:30
1,0 13:00 13:30 15:00 16:00 13:30 14:00 14:30 15:00
0,5 15:00 15:30 17:00 18:00 14:30 15:00 15:30 16:00

Glede na stiros« in dosežeai reznltat v nnntah soudeieženci ločko- Dpsežkiposameznikapod 0,5 točkpomeni slabopripravljenost srea,
vani od 0,5 — 10 točk po modifidnneiD Cooperjevem lestu, primer- ožBja in pluč na telesne napore. Zato bi bile potrebne dodatne indm-
nem ia množiČBo testinnje vnhžlpvodi. dualne vaje v/driljivosti. KOMISIJA ZA R E K R E 4 C U O


