
Rekreacijska vadba za mladino
in odrasie

Priprava za
zimske športe

Septembra so začeli redno vaditi tudi v
vseh šestih društvih Partizan v naši občini.
Partizan Spodnja Šiška in Partizan Medvode
organizirata splošno vadbo za cicibane, pio-
nirje in starejše občane. V obeh društvih lah-
ko uporabljate tudi TRIM kabinet. V Spodnji
Siški je organizirano tudi športno balinanje,
začetniški judo tečaji in skupna vadba staršev
in otrok.

Partizan Sentvid bo organiziral vadbo v
veliki in mali telovadnici za moške in ženske,
ki se bo pričela 2. oktobra.

Društva Partizan Pirniče, Sora in Smled-
nik pa omogočajo rekreacijo za krajane po u-
staljenih programih in urnikih.

Komisija za šport in rekreacijo v KS Ko-
seze, kjer se intenzivno pripravljajo na usta-
novitev športno-rekreacijskega kluba, pri-
pravlja vadbo za krajane skupaj z OS Velj-
ko Vlahovič.

Na osnovnih šolah v naši občini pa so že
skoraj povsod pričeli z delom v krožkih za
splošno telesno pripravo učencev. Od 2. ok-.
tobra dalje bodo lahko Šiškarji preizkušali
svoje telesne zmoeljivosti v teku na 2.400 m
po znanem COOPERJEVEM testu. Preizkus
bo vsak ponedeljek od 16. do 17.30 na stadi-
onu ŽŠD Ljubljana.

Kot posebno zanimivost naj omenimo ak-
cijo HOJA IN TEK NA SMUCEH, ki ima na-
men vključevati v redno, najmanj dvakrat
tedensko vadbo moške in ženske, starejše od
trideset let. Treningi so ob ponedeljkih in
četrtkih ob 17. uri na stadionu Ilirije ter v
Medvodah.

Posebna rekreacijska skupina tekačev, ki
se pripravljajo za zahteraejše naloge, pa va-
di v okviru Občinske zveze tabornikov vec-
krat te.densko. Informacije o tej vadbi dobi-
te pri Janezu Hvaletu na Skupščini občine
Ljubljana-Šiška. Naši najmlajši bodo začeli
s programom športne značke, akcijami uče-
nja plavanja v malem bazenu Tivoli in drsa-
nja v športni dvorani Tivoli prek VVO v ok-
tobru. V akcijo se lahko vključijo vsi otroci,
priprave na šolo, ki sicer ne obiskujejo vrt-
cev.

Evgen Komel

30 LET NOGOMETA
V MEDVODAH

Nogometni klub Medvode je septembra
praznoval 30. obletnico svojega delovanja.

Klub je ena redkih telesnokulturnih orga-
nizacij, ki je v tokovih nove usmeritve v te-
lesni kulturi v letih 1975/76 našla samo sebe,
in dokazala, da lahko zelo uspešno deluje tudi
na področju športne rekreacije občanov in
delovnih Ijudi. S svojimi prizadevnimi delav-
ci je veliko prispeval k uspešni pripravi ob-
jektov, organizaciji in izvedbi letošnjega praz-
novanja občinskega praznika. Slovesno so
pripravili tudi proslavo 30-letnice delovanja
in nogometni turnir. Posebna atrakcija je bi-
la tudi nogometna tekma med debelimi in
suhimi, ki je vzbudila med številnimi gledalci
obilo zabave in smeha.


