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Ukaz ministra za hogocastje in uk
£ 19. decembra 1885. 1, &t. 23017, kateri prepoveduje v Soli rabiti pisno gradivo s poSevnimi
értami ravnateljicami.

Na podlogi menjenja c. kr. vidjega zdravniskega svetovalstva prepoveduje se rabiti
nafrtane pisne zvezke in pisne ploéice, katere imajo podevne érte ravnateljice (diago-
nalne &rte) v srednjih Solah in v vseh ljudskih Solah z zafetkom Solskega leta 1886/87.
zaradi nevarnosti za oli in sicer tako, kakor se je to izreklo s tukajSnjim ukazom s

23. julija 1885, 1, St 11853 in s 7. septembra 1885, L, 5t 16337 zaradi kvadriranega
pisnega gradiva.

élovelz:.,

v pogledu na njegovo telo in dudo s kratkim navodom,
kakt gi ohraniti in utrditi zdravje.
(Za %olo in dom sestavil Jankeo Leban.)
(Dalje.)

8 11.
Snaga, umivanje in kopanje.

Snaga okrepfuje in ohranjuje zdravje, nravnost in dostojnost Clovekovo. Snaga
provzroCuje, da je tlovek vesel, delaven, spodoben ter mu pridobiva spoStovanje drugih
ljudij. NesnaZni Clovek je na slabdem od Zivalij; kajti najved Zivalij je prav snaZnih.
Nesnaga je tudi najveckrat vzrok nalezljivim boleznim. Da bomo snaZni, treba, da se
umivamo in kopljemo. Umivanje in kopanje Cloveka oveseljuje, krepld ga in va-
ruje tokov, skrnine, garij (svraba) in drugih takih npadlog. Kadar se hotemo kopati v
mrzlej vodi, bodimo zelé previdni! Clovek se mora dobro polutiti, ne smé biti razgret
ali presit v takih sludajih! Najbolje se je kopati na teSte ali 3 ure po jedi. Najprej
si umij glavo in prsi in potem naglo skoli v vodo, v katerej pa ne miruj, nego hodi
gim in tja. Ne koplji se predolgo — '/ — /, ure paj ti zadostuje; stopivii iz vode
se takoj osuSi, obleci ter na to se malo sprehodi.

V mrzli vodi se umivaj zjutraj, po kosilu, zvecer in kolikorkrat so se ti vsled dela
onesnafile roke ali obraz. Po jedi si vselej usta izmij! Priporotati je, da si vefkrat
glavo umijemo ali jo — po letu — pomakamo do cela v skledo vode,

Umivanje v mornej (mlanej) vodi nikakor tako ne okreptuje kakor v mrzlej vodi.
Tudi gorke kopelji — izvzem#&i zdravilne vrelce — o sludaji boleznij -— nijso tako ko-
ristne kakor mrzle. Mrzla kopelj je res iz prva za obéutljivea malo stradljiva; pa kmalu
se je privadi® in obluti§ dobrodejne nasledke mrzle vode za svoje telo.

§ 12.
Cista oblaédila.

Treba nam je paziti tudi na to, da imamo snaZna oblatila. Zdrav Clovek naj si
oblefe vsak teden vsaj dve srajci. Posebno dobro je, da imamo ,ponoéno srajeo®, ka-
tero obletemo, ido¢ zveter spat, namesto podnevne. Nogavice naj bi se makar vsak
dan, ali vsaj dvakrat na teden menjale; druga oblacila pa naj ne bodo umazana ali pradna.
Mokro obleko zamenjaj, Cim prej mored, s suho; isto tako obleko, katero ti je pot pre-
moéil.




