BASEN O BOLNIKU IN ZDRAVNIKU

Kalist Fontanot

Tik pred prazniki se mi je pripetilo najhuje, kar se more zgoditi
nasemu sodobnemu bolniku. Zbolel mi je zdravnik, ki sem si ga bil s
tolik$nim trudom nasel, izbral in vzgojil zato, da bi mu zaupal skrb za
svoje zdravje.

Pred vsakimi prazniki, s katerimi slavimo nafo zmagovito pretek-
lost, imam namreé navado, da se kot ¢lovek fibkega in od vojne in miru,
zlasti od miru in vsesploinega gospodarskega razvoja razrvanega zdravja
posvetujem s svojim zdravnikom. Tedaj terjam odgovor na vpraSanje,
ali sem Se zmoZen z vso bitjo, z vsem svojim bivanjem in s polnim ob-
segom samega sebe obhajati praznike, ki smo se zanje borili ves &as
vojne. Zakaj trdno sem preprican, da je ¢rn greh, ¢e ¢lovek prelezi 1. maj
ali celo dan vstaje, ki odloéno zahteva pokonéno, pa éeprav razdvojeno
bitje, ne pa individualno bolehajotega samoupravljalca. In &e me
zdravnik potolaZi in ohrabri, se v prazni¢nih dneh predam vsesploinemu
veselju in usihajo€im spominom na naSo preteklost.

Naj vam povem, kako je bilo. Kot ponavadi sem odsel pred praz-
niki k svojemu zdravniku v zdravstveni dom. To je zanimiva ustanova,
ki je po svojem imenu in namenu resda zdravstvena, a je vendarle zaradi
bistva svojega bivanja tudi izrazito druZbenovzgojna institucija. Zakaj
med dolgotrajnim ¢akanjem lahko bolnik prebere vse ¢asopisne uvod-
nike za mesec dni in vef nazaj, lahko se osvesti in se zave mnifevosti
svoje druzbene biti in poloZaja, lahko razmislja o manjsih spodrsljajih
socialisti¢nega zidalnitva, iz pripovedovanja sobolnikov utegne zvedeti
vse o vseh drobnih napakah tujih vlad in konéno se lahko pouéi tudi o
bliznjem. koncu sveta. Zato v urah ¢akanja bolniki ponavadi duhovno
ojeklenijo. In ker velja pregovor — zdrav duh v zdravem telesu — so
posledice te ojeklenitve zelo blagodejne. Med dakanjem se v bolno telo
nenadoma priéne spuséati zdrav duh, ki zaéne nemudoma preganjati
bolezen. Zategadelj vetina bolnikov ozdravi ze v éakalnicah in Se preden
stopijo pred zdravnika. Zaradi tega spiritualnega procesa v bolnikih pa
postaja drZavni proraéun vsekakor trdnejsi, saj izumirajota drZzava in
razvijajoa se socialno zdravstvena skupnost na tak nadin prihranita
velika finanéna sredstva, sicer namenjena za zdravstveno tolazbo bol-
nega prebivalstva.

Ze ob petih zjutraj sem bil pred poslopjem ambulante, ob osmih sem
stopil v éakalnico, ob devetih smo praznovali uradni zacetek ordiniranja,
ob dvanajstih je zdravnik zaéel sprejemati bolnike, ob petih popoldne
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smo obhajali »deseturnico« ¢akanja in ob osmih zveéer, ko so mi bili
glavni svetovnopoliti¢ni problemi Ze popolnoma jasni, sem: se znasel na
pragu ordinacijske sobe. Mlada, skoroda lepa zdravnica si je éesala lase,
ko sem jo vpraSal, ali je moj zdravnik dr. Valentin Ze odSel. S suhim,
a ostrim glasom mi je odvrnila, da nih¢e nima svojega zdravnika, ker
so le-ti tako reko¢ skupna proizvajalna sredstva za zdravje in zato tudi
obéanska last obdestva obolelih bolnikov. Nato pa je pristavila, da
dr. Valentin zaradi bolezni sploh ne ordinira.

Poln notranje groze in socialnega nia sem vpraZal: »Pa ste mu
nudili zdravnisko pomoé?«

sNe vem,« je odvrnila, »morebiti je Ze poklical terenskega deZurnega
zdravnika.< Tisti hip so presle vse &rne slutnje o prihodnosti, ki me mu-
¢ijo venomer, kadar sem zaradi boljSega zdravja konstruktiven v svojih
notranjih mislih. Paé pa mi je zaradi ostrega odgovora zdravnice ole-
denela kri v Zilah. Moj doktor Valentin je v resni smrtni nevarnosti,
ki je tem vedja, ¢im hujSa je njegova bolezen, sem pomislil. Kljub pozni
vederni uri sem odhitel na njegov dom. NaSel sem Valentina v hudi
vrocici in brez zavesti.

»Doktor Valentin, kaj vam je? Ali Ze umirate? Za boga, ne zapustite
me samega siroteja na svetu! Poglejte, lahko vam pomagam, saj sem se
kot dolgoletni bolnik prakti¢no in teoreti¢no temeljito izvezbal na polju
sploSnega, oziroma terenskega zdravilstva.«

Toda doktor Valentin ni reagiral na moja vprasanja. Tedaj pa sem
se spomnil, kako sem med vojno in po vojni pomagal ljudem, ki so zaradi
strahu ali pa notranje groze izgubili zavest. Zato sem se sklonil k Va-
lentinovi glavi in skrivnostno Sepnil:

»Zbudite se, doktor Valentin!<

Ni¢. Se skrivnosineje sem Sepnil:

»Tak zbudite se no, se je Ze zadelo.. .c

Spet ni¢. Potne srage na zdravnikovem ¢elu so se mnozile. Tedaj
pa sem zavpil:

»Poslusajte, spet bodo reorganizirali zdravstveno sluZbo, tako vsaj
pravijo, in e pravijo, da bodo vzpostavljenje socialisti¢nih odnosov v
zdravstvu morali uresni€iti zdravniki v procesu zdravljenja, ne pa na
sejah in s sestavljanjem statutov in pravilnikov o delitvi dohodkov!«

Seveda pa nisem Valentinu pri tem vzkliku priznal, da kaj takega
misli predvsem bolni del naSe javnosti. Toda kljub temu je moja izjava
doktorja Valentina prebudila in z utrujenim glasom je rekel:

»Dajte mi &evlje. Ce je tako, pojdem na sestanek upravnega odbora
klinike. Jim Ze pokaZem, kaj mislim o naSem zdravstvu.c
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Kaj na sejo, k bolnikom, sem pomislil in podal doktorju Valentinu
¢evlje. Toda noge niso drzale Valentinovega telesa in bolni zdravnik je
spet moral le¢i.

»>Pa zdravnika ste klicali, tovari$ zdravnik?«

Odgovoril mi je z medlim glasom, da ga je poklical Ze prejinji dan
in da je od tedaj minilo Ze veé¢ kot trideset ur. Ta podatek me je pa
razjezil, zato sem zavrtel telefonsko Stevilko terenske ambulante in v
kratkih in skopih besedah pojasnil Valentinovo usodo. Iz telefona sem
zvedel same neprijetne novice. Doktor Andrej je na plenumu sindikata,
doktor Benedikt na seji komisije, ki razpravlja o metodi platevanja po
uéinku, doktorja Cirila zasliSujejo o statutu terenske ambulante, doktor
Dragotin je na simpoziju, ki obravnava moralno problematiko odnosov
med bolniki in zdravniki, doktor Egidij poslusa predavanje o boju za
osvoboditev Afrike, doktor Frane je na seji skupine, ki izdeluje §tudijo o
problemih preventivne medicine na planetih naSega sonénega sistema,
medtem ko je doktorica Gizela na porodniskem dopustu.

»Hvala bogu,« sem dejal, »vsaj eden izmed njih, ki je upravi¢eno
odsoten.«

Prosil, rotil sem, naj vendar pride zdravnik k mojemu bolnemu
zdravniku. In vse, kar sem dosegel, je bila meglena obljuba, da se bo
prihodnji teden zdravnik prav gotovo oglasil. Kar na pogreb naj raje
pride, sem pomislil in odlozil telefonsko sluialko. Obenem s tem deja-
njem pa sem se zavedal usodnosti svojega polozaja. Ce hofem popol-
noma okrevati, potem moram najprej ozdraviti svojega zdravnika, sicer
bo postal moj druzbeni polozaj kmalu popolnoma brezizhoden. Zapustil
sem doktorja Valentina in odSel v mesto. Morebiti pa najdem kar na
cesti kakSnega prostovoljca na polju zdravstva, tak je bil moj racun
tisti hip. Prostovoljci namre¢ vedno reiujejo zagatne poloZaje. Res je
sicer, da pri tem ponavadi skoro vsi padejo (&e je vojna) in se naveli¢ajo
(¢e je mir), vendar pa s svojim zgledom pomikajo zgodovino naprej in
tako pripravljajo rodovitna tla novim prostovoljcem, ki pa Se ne poznajo
izkuSenj prejSnjih prostovoljcev. Ves veter in vse naslednje jutro sem
romal od ambulante do ambulante. Pomo&i nisem nasel, pa¢ pa sem
zvedel marsikaj o doktorju Valentinu, éesar dotlej 3e nisem vedel.

In tako sem spoznal, da je doktor Valentin navaden zdravstveni
diletant, maza¢ in kverulant, da je tipi¢ni in neosveS¢eni obtanski ptic,
ki je sokriv danaSnjega zmedenega stanja v zdravsivenih ustanovah,
da je &isto navaden razredni sovraznik in brZzkone tudi agent zahodne
zdravstvene sluzbe, da je doktor Valentin birokrat, ki je Se vedno pod
vzhodnim zdravstvenim vplivom, da je doktor Valentin religiozen, hkrati
pa tudi nasprotnik osvoboditve afritkih narodov, da je prebrisan

438




Svadroner, ki ima dve metodi zdravljenja, eno za navadne in drugo za
nenavadne bolnike, da podpira kult avtoritativmega vodenja in se ob-
enem navduSuje nad samoupravljanjem, da je pravzaprav malome-
§¢anski nacionalist, ki se odreka slovenskim nacionalnim interesom, da
se doktor Valentin navdusuje za kliniéno metodo zdravljenja, pri ¢emer
vedno poudarja besedico kliniéno in zanemarja besedico zdraoljenje
itd. itd.

Na smrt utrujen sem se potikal po ulicah in poizkusSal strniti vse
podatke v objektivno sodbo o doktorju Valentinu, hkrati pa tudi spo-
znati bistvo njegove bolezni. Toda kaj kmalu sem se zavedel, da se
ukvarjam z jalovo zadevo in da ne bom nikoli vzpostavil dialekti¢ne
enotnosti protislovij o doktorju Valentinu. Bil sem neizrecno Zalosten,
a tolazila me je misel, da to nereSeno vprasanje ne bo vplivalo na visino
drzavnega dolga.

V poznih vefernih urah sem se znaSel, v srediS¢u naSega regiona, v
cityju ljubljanske aglomeracije, kakor bi dejali nasi vodilni urbanisti.
Spotoma pa sem premisljeval, kako naj vendarle pomagam ubogemu
doktorju Valentinu. Pot me je pripeljala pred bar. Na cesti pred vhodom
v lokal sem .opazil elegantno modro limuzino s tujo registrsko stevilko
in zdravni$ko znatko na blatniku. Takoj sem vedel, da moram iskati
lastnika v not¢nem lokalu, enem izmed treh, ki jih premore naSe &ed-
nostno mesto. Nisem ga dolgo iskal, lastnik je samotno sedel v kotu in
je pil limonado. Prav njegova intimmna poglobljenost v kozarec limonade
mi je bila dokaz, da je on tisti, ki ga i$&ejo moje o¢i. In mozakar me ni
razocaral, bil je tujec in hkrati tudi zdravnik. RazloZil sem mu svoj
polozaj in takoj je bil pripravljen pomagati mojemu zdravniku Valen-
tinu. Za protiuslugo pa je zahteval, naj ga seznanim s prikupno mlado
damico, vendar ne iz barskega okolja. Dejal je, da ga v okvirih indivi-
dualnega simpozija mo¢no zanima anatomija in estetika teles slovanskih
mladenk in da je to sploh glavni namen njegovega Studijskega poto-
vanja. Razlozil sem mu v znanstveno lapidarnem slogu, da smo Slovenci,
pravi Slovenci namreé, keliskega rodu in da je v nas le malo slovanske
krvi, katere mo¢ pa se ne razodeva v oblikah in posebnostih telesne
rasti Slovencev in Slovenk, marveé¢ je njen vpliv cutiti in videti pred-
vsem v naSem poc¢asnem tempu dela in delovanja. Odvrnil mi je, da
potemtakem postaja njegovo znanstveno raziskovanje Se bolj zanimivo
in zahtevno. Kaj sem mogel spri¢o njegovega antropoloskega entuziazma,
obljubil sem mu, da ga seznanim z mlado damico in tako potolazim
njegovo slo po Slovankah. Takoj ko sva sklenila sporazum, sva odsla na
dom doktorja Valentina. Tuji zdravnik je kaj kmalu odkril ime Valen-
tinove bolezni in priporo&il zdravila. To odkritje me je seveda stalo
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veliko naporov, a kaj naj bi storil drugega, ko pa sem sréno zelel po-
magati doktorju Valentinu.

In drugega dne zjutraj, ko so ljudje cveto¢ih in smejoéih se obrazov
hiteli na delo, sem zadel romati od lekarne do lekarne, da bi kupil za
svoj denar zdravila, ki jih je Valentinw predpisal tujec. Vendar zaman.
Veseljak in raziskovalec iz bara je zapisal ime preparata, ki ga v nasi
ozji domovini $e nismo poznali ali pa smo bili Sele v procesu njegovega
spoznavanja. In ko sem obredel vse lekarne nafega mesta, so mi v
zadnji, v katero sem stopil, nasvetovali, naj povpraSam tudi na pri-
stojnem deviznem polozaju. Zatudil sem se, da se utegne ta organizacija
ukvarjati s farmacijo, in to v ¢asih, ko ima toliko nadlog s posameznimi
gospodarskimi nesre¢ami. Toda zaman, tudi tamkaj mi niso mogli po-
magati. Zdravila nisem nasel nikjer. Tudi v zveznem merilu ga nisem
odkril in pot v zagrebske in beograjske lekarne je bila brezuspeina.

Navsezadnje sem sklenil odpotovati v tujino in tamkaj kupiti zdra-
vila. Zal pa moji proSnji za izstavitev potnega lista niso mogli takoj
ustreéi. Kajpak sem se pritozil in kmalu me je prijazen uradnik poklical
na razgovor. RazloZil sem mu humane motive svojega potovanja in moz
je brez odloga in uradno skritih dvomov spoznal dobroto mojega srca.
Spoznal je, da potovanje v tujino ne bo Skodilo mojemu moralnemu
zdravju, in mi ob koncu razgovora obljubil, da se bo zavzel za mojo
pros$njo. Preden pa sva se poslovila, me je vpraSal, kaj mislim o tem,
ali bo tudi kak slovenski pisatelj dobil Nobelovo nagrado. Odvrnil sem
mu, da so vsi slovenski pisatelji in pesniki zelo resni kandidati za No-
belovo nagrado, in ga obenem prosil, naj bodo v dobrih odnosih z njimi,
da ne bo kasneje kaksnih nepredvidenih revialnih zadreg.

Nekaj dni kasneje sem dobil potni list in se takoj odpeljal v Trst.
Komplikacij na obmejni postaji nisem imel, le carinik ni razumel mo-
jega jezika in jaz ne njegovega. K sre¢i pa sva kmalu nasla prevajalca
in z njegovo pomocjo uredila najin odnos. Na trZaski postaji sem lju-
beznivo vprasal prvega karabinjerja, kje je najblizja lekarna. Kmalu
sem jo naSel in brez tezav, se pravi brez recepta in za drag denar
kupil zdravila in se vrnil na postajo. Spotoma pa sem premisljeval, kaj
je bolje: imeti recept za brezplaéna zdravila, ki jih sicer ne dobis, ali pa
imeti veliko denarja za zdravila, ki jih lahko kupi$ brez recepta. Toda
tudi tega navzkriznega protislovja nisem reil. Kmalu me je vlak spet
pripeljal v domovino. Ta moja nenavadno nagla vrnitev pa se je pripad-
nikom carinske skupnosti zdela moéno sumljiva. Izkazali so mi izredno
pozornost, ki se je zakljuéila z natanénim, skoroda anatomskim pregledom
mojega bolnega telesa, skratka, s pregledom, ki ga v vsej bolnitki karieri
nisem dozivel. Rezultati preiskave so bili negativni, kakor bi se to
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reklo v zdravniSki govorici. Vendar pa me je carinik, ki me je pregledal,
opomnil, da sem slabega zdravja in mi priporoéil, naj se bolje hranim,
ker so moji zivei videti zelo razrvani. Nasvetoval mi je, naj &mprej obi-
§tem zdravnika, ta pa naj me nemudoma po$lje na klimatsko zdrav-
ljenje. Ljubeznivo sem se mu zahvalil, kajti bil sem hudo vesel
zaradi njegove prisréne pozornosti, saj ga je moje zdravje bolj zanimalo,
kakor vse drugo. Znova sem se preprical, da je blaginja posameznika
bolj vazna od carinske blaginje nase skupnosti.

Takoj ko sem se vrnil, sem napol mrtvemu doktorju Valentinu iz-
rodil zdravila in mesec dni pozneje je moj bolnik prvié zapustil bolnisko
posteljo. In ko je doktor Valentin ez dva meseca spet nastopil sluzbo,
sem vstopil v ¢akalnico tudi jaz. Bilo je spet pred prazniki in hotel sem
vedeti, ali se tudi jaz lahko veselim Zivljenja, zakaj v praznikih se
skriva ziva moé¢ naSe preteklosti. Vse je potekalo kot ponavadi. Ob petih
zjutraj sem bil pred ambulanto in ob osmih zvefer sem stopil pred
doktorja Valentina.

»A vi ste zopet tu, moj stari prijatelj. Dolgi dnevi moje bolezni so
me prepri¢ali, da ste zdrav kot dren. Altruist ste, kakrinega $e nisem
videl. Samo zato ste se bojevali za moje zdravje, da bi tudi drugim
bolnikom pomagal, kot sem pomagal vam. Zdaj vem: ni zdravnikov brez-
bolnikov, vi, bolniki, ste steber in skala naSega zdravstva...c

Med njegovimi besedami sem poéasi odlagal kos za kosom obleke.
Moj bolniski strip tease se je ustavil pri spodnjih hlagah. Legel sem ng
posteljo, razsiril roke in z nemim pogledom povabil Valentina, naj me
zatne preiskovati. Ze sem zacutil na prsnem kosu Valentinov stetoskop,
ko je zazvonil telefon. Doktor Valentin je kimal med razgovorom in
vse, kar sem sli$al, so bili njegovi pritrdilno priduseni vzkliki. Po desetih
minutah je z mraénim obrazom odlozil slusalke in mi dejal:

»Na Zalost morava nehati, ker je pravkar stopil v veljavo nov
predpis o sprejemanju in pregledovanju bolnikov. Priskrbite si nove
napotnice, nova potrdila, nove dokumente in se zglasite prihodnji¢. Rad
bi vam pomagal, a kaj.. .«

Ze med njegovimi besedami sem se napravil in pocasi od3el. Zunaj
je snezilo, bil je mehak in globok veder. Obstal sem pri cestni svetilki
in gledal padajote snezinke. Tedaj pa sem opazil doktorja Valentina,
ki je pocasi prihajal iz ambulante. Skril sem se v bliZznjo vezo. Tudi
doktor Valentin je obstal pri svetilki in tudi on je gledal padajoce
snezinke. ..
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