A

1, MARCA

UZGOUA

Verska zavednost

Postenost je lepa krepost, a teZko je biti
floveku podten, fe se ne zaveda vigjih ciljev,
ki jih ima ¢&lovedko Zivljenje. Zivljenjske
razmere, nesreéni dogodki, zasluZena ali ne-

. zasluZena revstina kaj bri premagajo ¢love-
~ ka, da krene s poStene poti, pa naj bi bil
~ po naravi Se tako poSten. Zalo postenost ne
. more imeti v &loveku nikoli trdnih temeljev,
¢e ni obenem tudi versko zaveden.

Kaj je verska zavednost? To je predvsem
spoznanje, da je tlovekovo sedanje Zivljenje
le priprava na onostransko, ki bo velno.
Hkrati je to preprifanje, da je le katolifka
Cerkev tista edino prava ufiteljica, ki mu
| lahko pomaga doseli onstran tisto srelo, ki

si je tostran zaman i&fe. Po drugi strani El.
je za versko zavednost treba trdne volje, Zi-
veli po naukih vere., Versko zaveden je to-
rej tisti, ki pravo vero spozna in tudi zares
#ivi po njej in z njenim vodstvom sodeluje,

Ni torej dovolj, da ima kdo na krstnem

listu napisano, da je katolifan, Tudi ne za-
. do3ta, da se javno priznava k njej samo ta-

krat, kadar mu je to v korist ali kadar ni no-

bene nevarnosti. Prava verska zavednost se

najbolj isto pokaZe v odlotni borbi za ver-

ske resnice, v Zrtvah, ki so k temu potrebne

in v potrpeZljivem prenaSanju telesnega in
. dulevnega (rpljenja, ki ga doleti v tem
- Zivljenju.

Razen pravega spoznanja in odlo¥ne za-
vednosti se mora znati &lovek tudi posluZe-
vati vseh pripomotkov, ki mu jih nudi vera,

- Ti pripomodki so: uporaba zakramentov, &i-
fanje verskih knjig, posluBanje pridig in
flanstvo v kaki'verski druZbi, kot je na pri-
mer KatoliSka akeija.

Koliko jih je med nami, ki izven Solske
 dobe vse Zivljenje niso ved odprli katekizma,
- pimajo doma sv. ;lsma, da, ne znajo vet na-

Beti niti deset bozjih zapovedi, kaj Sele vseh
drugih resnic in naukov, ki jih uéi katoliska
- Cerkev. Kako naj bodo potem versko zaved-
" ni, ko niti ne vedo, katere dolZnosti imajo.

Naj navedem kot primer par takih >za-
vednih< katolitanov!
 Nedavno sem srefala v druZbi neko mla-
‘denko, ki ‘je na vse grlo zabavljala ez du-

hovnike, ki so baje vsega gorja krivi, >Ve-
ste,c mi je potem #e zaupno rekla, >jaz.sem
zelo poboZna in-verujem v-Boga, le teh (far
jev' ne morem prenadati.c Pozanimala sem
ge, kakina je tista njena >poboZnost<. Rekli
50 mi, da nikoli ne gre v cerkev. Pred vojno
je ob nedeljah vedno hodila >obtudovat. boZ-
jo maravoc v hribe, ne da bi bila prej pri
madi, danes prezivlja nedelje tako, da'vse
dopoldne leZi in bere v postelji spolzke'ro-
mane, popoldne gre s fantom v kino, a zve-
ter vneto Epiritizira in klite dubove -ali si
pusti od neke babnice prerokovali na karte
in seveda sveto veruje vsem takim ‘mapove-
dim. To je vsa njena poboZnost! .

Drug primes. Poznam staro Zenico, ki Ie
sloji. na robu a, ki ima dovolj tasa ob
delaynikih, a kot nala3¥ prav .ob_nedeljah
pere veliko perilo, a njen moZ Miflii“ ) ne-
deljah razbija po drveh v drvarnici ali vrt-
nari zubaj na vriu, éeprav je upokojenec in
ima ob druzih doevih dovolj fasa. Prav-kot
nala®é si najvefje delo prihranita za nede-
ljo. Ko je zbolela, ji je soseda svetovala, na
poklite duhovnika, Pa je dejala slarka,
bo skoraj morala dati Vefnemu odg\'or:
sNizem za take ceremonije, se me boze Bog
usmilil take kot sem, saj ve, da nisem va-
jena kaj prida moliti.c 3

Znanka Je nagovarjala svojega moZa, naj
vendar #e enkrat gre k spovedi, pa ji je od-
vrnil: >Nisem nikogar ubil, nisem kradel, ne
goljufal, torej nimam nié grehov, kaj naj bi
potem hodil, e pa nimam ni¢ povedati,< Pa
prav tisti je imel prej vsak petek ‘na ‘mizi
meso, je Zivel z drugimi Zenskami, je utrgo-
val placo svojim nameilencem, vse 10 za nje-
ga ni bil greh, ,

V 'hife takih ljudi prihajajo brezverskl
tasopisi, nemoralne knjige, po stenah vise
pohujiljive slike, o kak3ni jutranji in veterni
molitvi ni govora, k jedi sedajo brez kriZa
in ofenaZa, v vsej hifi ne dobi¥ kapljice bla-
goslovljene vode in vendar bi bil vsak od
njih uZaljen, ¢ bi mu rekel, da je versko
mlaéen in nezaveden.

Koliko zasmehovanja vere, koliko ostud-
nih kletev slidijo danes tudi taki na videz
szavednic katolifani, ne da bi se. odlono
uprli zasmehovanju in s krepko besedo za-
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prli bogokletniku usta. Sram Jih {& pokazati
versko &rneﬂr'égn]c, sram jih je, da bi veljali
b ke, In vendar vsak nasprotnik
ceni le odloénega nasprotnika, Odloten na-
stor‘. ki ga je zmolen res zaveden katolitan,
Je %o marsikoga spravil k pravi pameti. Kako
naj dobi nasprolnik dobro mnenje o kato-
ifanu, ¥e se ne bo znal postavili v danem
trenutku, &¢ ne bo znal braniti tega, kar je
th njéga najsvelejie, svojo vero,

- & PERUTNNA S >

Barle Mira:
Oskrba pis¢ancev

& Med u}le‘g:we olopwmdn'mmva o&a‘:
vereja pi v. Zeélo redko se r
Ve pwan';o vereditl,  Pistanci pdrmjejo
toplote, zraka, svetlobe in prve dni varsiva
proti_mokroti, mrazu in sovrazniku. Nikakor
ni no, da bi vee koklje valilke tudi
vodile, Zelo negospodareko- je namred, e
vodi koklja samo po par picancey, kar &
ebno na dedeli zelo pogosio . Vsaki
okljii je dodeliti le toliko pidk, kolikor jih
labko rije. V mrzlem vremenu ji damo
okoli, l% v toplejdem 20—22 in tudi ved
et NadStevilne koklje napodimo, da prid-
RO‘ ®ez nekaj Sata zopet nesti. Ce amo upo-
rabili za valilko tudi puro, polem {;vodawa
rajsi ne poverimo. Je gicer pridna in ekrbna
mali, toda nerodna je in tezka ter nam prve
dni marsikaterega mladi¥a pohodi. Poleg te-
ga pura pisfance predaled vodi na pafo.

Gnezdo, kjer 60 se pi&anai valili, ne upo-
rabljamo dalje, ampak gnezdiile eelgemo,
da v mrive, ki se ga je gotovo nekaj
zaredilo, Veaki koklji vodniei pripravimo

j majhen hleviek iz etarega zaboja,
ga znotraj prebelino z apnenim belefem, na-
eteljemo & praprotjo in na vrhu posteljemo
6 kratko elamo. S’grednj! steni napravimo
vratca iz Eidne mreie ali palidic.

Ker 6o mladl pisfancl za mrles izredno
obutljivi, eéta potrebni ekrajna previdnost
in enaga. Zabo] moramo vsak dan lxnpnm.

o pokuriti, hleviek na novo prebeliti in
8 nastlati, Ta hleviek sluzl pii¢ancem kot
prenotiile toliko fasa, dokler koklja vodi
piieta. K temu hleviku lahko pritrdimo
ograjek brez tal, da imajo piifeta pod sabo
weleno fravo, Hleviek z ograjlkom moramo
postavili veak dan na svelo zeleno trato, da
tako vsaj deloma nadomestimo prosto pado.
Ta nafin vzreje naj velja samo za kratko
dobo in samo tam, kjer so res velike ne-
varnosti,

Obifajno pustimo koklji Ze tretji dan pro-
sto pot, da sama vodi pisfance po svoji pa-
metroﬁe ezite se, fe ta neumna koklja vodi
mlade piffance v sontmem jutru po rosui

Ce hotemo spreobrniti svet, se potrudi-
mo, da bo vsaj nad bododl rod bol] versko

‘zaveden, saj vendar vsi uvidimo, da nas je

prav verska mlafnost privedla na rob pro-

pada. Nadi otroci bi morali kar najved ve- )
deti o Bogu 3e preden zafno hoditi v Solo. §
Otrokom, ki so Fustveno ¥e lako nefni in
oblull]iv}, je kaj lahko privzgojiti, da se bodo
v vsem svojem nehanju in dejanju ravonali
po veri. A o tem natanipeje prihodnjis,

travi. Zivalski nagon fi pravi, da je treba
mladino utrditi. Samo z naravno virejo vigo- «
jimo res mofne, zdrave in odporne Zivali, ‘
deprav je nekaj izgub.

Poleg mriesa je pisfancem nevarna po-
gebno v prvem tednu lako imenovana bela
griza ali kokodji tilus, poleg tega dobe po-
goslo navadne driske, ki fi je vefkrat vzrok
coknrjenn hrana, Pazimo posebno poleti,

o se mleko hitro pokvari, da dobijo pi&fan- ‘
ei vedno gvelo hrano In le toliko, kolikor
jo takoj pojedo. Ostankov jedi po koritih
nikdar ne pusiajmo. Nastop griZe in navad«
ne driske lahko v prvem trenulku pre-
preéimo. ta namen dobe piddanci kislo
mleko. Bakterije mlefne kisline v kislem
mleku so sovrainice baklerij gride, zato ta-
koj unifite bakterije in druge &kodljivee,
Kislo mleko vpliva tudi po svoji sestavini
zelo ugodno na zdravje in rast mladih Zi-
valie. Uporabljajmo ga pri medanju mehke
krme za pidtance. Ce ga imamo dovolj, ga
dajmo piséancem tudi piti namesto vode.
Torej dobre pomni: kislo mleko go izborna
hrana za mlade pidfance, prepreli bolezni,
ohranjuje zdravje in pos u{: krepek razs
voj! Dajajmo ga piSlancem od tretjega
dneva dalje. Ko koklja zapusti pisfance, ni
priporoéljivo, da bi jih zdruiili z odraslo pe-
rutnino v kurniku, Mnogo bolje je, da imajo
Se paprej svoj kurnik, katerega napravime
tako, da ga lahko z mladino vred prenesemo
v prosto naravo tja, kjer je najboljia pasa.

Krmljenje piffancer.

Ze prej sem omenila, da ne smejo dobiti’
Kiuud prvih 86 ur, to je en dan in pol niti
rano niti pijade, ker bi to Skodovalo prebas
vilom. Sele drugi dan zafnemo s krmlje~
njem. Najprej jim damo malo drobnega pe-
ska, ki ga potrebujejo za prebave v svo, .
Zelodiku. Obenem pa jim damo pilne v
plitvi skodelici. Par ur pozneje zafnemo =
rednim krmljenjem, Prve tedne krmimo pet.
krat na dan, pozueje Stirikrat in konéno 4
krat. Prva hrana za piiéance je prosena
kaSa, pozneje ajda, Celrti dan dajemo izme-
njaje kado in EZgance iz kislega mieka,
ce napravimo 3e iz drobtinfe Gmt;’ca k
kasneje zdrob in kounfno olrobe. Prehod




- enega krmila na drugega se vr¥i polagoma.
Ko so pistanci vedji, napravimo Zgance iz
krompirja in otrobov, prav tako kaker po-
eimi odraslim kokodim. Cim postanejo pi-
Eianei velji, dajemo nameslo kade prosgo ali
wdrobljeno zrnje, pozneje celo ajdo, nalo rie-
pico, polagoma tudi oves in jefmen, a secle
pozimi, ko so Zivali Ze odrasle, véasih ne-
kaj koruze,

Prve dni ne silite pidfancem trdo kuha-
nih jaje in mesnih ostankov. Te jedi so ted.
ko prebavljive; Zelodéek se mora najprej ne-

koliko ulrditi z lazjo hrano. Ko so pisfanei
Ze malo vedji, jim lahko mesamo med hrano
nekaj mesnatih ali druglh beljakovinastih
jedi. Vedno je treba skrbeti za dobro pitno
vodo, BoljZe kot voda je kislo mleko, ki sluii
hkrati kot pijaéa in hrana.
Bkoda je, ¢e slare kokofi odjedajo hrano
iséancem, zato je potrebno, da dajemo pi-
Rhncem vso hrano v njihovo kletko, katero
lahko spletemo iz vrbja, Hrano jim damo v
plitvih posodicah, pozneje pa v posebno
majhno korito,

Svilene nogavice

Res ni treba, da bi se svilene nogavies
raztrgale, medtem ko jih obladimo, posebno
¢e Be niso stare. Svilene nogavice nikakor
niso tako malo trpeine, kakor nekatere ne-
previdne in nepotrpezljive #enske trdijo.
Seveda je treba ravnati z njimi nekoliko
drugale kot z drugimi nogavicami. Sicer
pa nobene nogavice niso iz Zice, da bi se
se ne razirgale, de nerodno ravnamo z njie
mi. Toda kolikokrat ravnamo z njimi tako,
kot da bi morale trajati veino. Brezskrbno
{ih vietemo ez stopalo in fe se obesijo na

rste, vletemo z vso silo %a zgornji rob,
okler nam delo ne uspe. AN je potem kaj
tudnega, e nas nekaj minut pozneje zna-
tilno drsanje po nogi opomni, da se je utr-
gala pentlja in da sedaj veselo poluje na-
vigor po nogi?

Le oglejte =i nogavieo! Zgornji del je
drugale tkan kot stopalo. Tudi oblikovana
jo tako kot noga. Kako moremo prifakovati
da bo driala napore, katerim ni kos? lme!f
moramo razumevanje za obliko nogavice in
kadar jo oblatimo, moramo priteti najprej
s slopalom. To je prav lahko, €& nogavico
obrnemo narobe in potegnemo stopalo na
znotraj v obliki vrelice. Ce zdaj nataknemo
to vrefico na nogo do pete, bomo nato s
lahkoto potegnile zgornji del nogaviee &ez
stopala in pete. Tako se mogavicam ne moe
re zgoditi hudega.

Manj%e nezgode v kuhinji

Razumljivo je, da je gospodinja v kuhi-
nji v neprestani nevarnosti, ker ima vedno
opravka z ognjem in z vrelimi tekofinami.
Prvi pogoj pri opeklinah je, da jih nikdar
ne smemo spravili v stik z mrzlo vodo.
Kot hladilpo sredstvo uporabljamo borvaze-

olje, moko, posebno krom[)irjevo mo-
‘ko. Opefeno mesto moramo polem sgkrbno

ti,
Ce smo si opekle ve¥ prstov, jih mo-
mmo obvezati tako, da obvezan wvsak
t posebej, da =e opekline ne dotikajo
‘ druge. V tem primeru se lahko zle.

f;jo skupaj, kar povzrofa Se velje bolefine
zdravljenje se zavlete. Opekline, ki jih
e povzrofila vrofa maifoba, polresemo &
romi)irjevo moko. Navadne opekline je

pajbolje, e jih nekoliko namaiemo z oljem
in potresemo s koruzno moko, Vendar pa
je treba narediti to takoj, ko smo se opekle,
ne fele fez pol ure ali e pozneje.

oscbno neprijetne so rane, ki si jih na-
redimo z robovi plofevinastih Ekatelj. Naj-
prej si moramo rano temeljito izprati pod
lekofo vodo, nalo jo namaiemo 2z jodovo
tinkturo, Dovolj je I‘ tudi, e uporabimo
jodovo linkturo, ne da bi rano prej izprale
z vodo. Pri ro!l;’lvo fe, da ima gospodinja
stvari, ki Jh rabi za prvo pomof, v ku-
hinji. Seveda mora biti steklenifka z jodovo
tinkturo dobro oznafena, da je ne zamenja,
Najholje je, ¥¢ ima vse te stvari spravijene
v vefjem kozareu za vkuhavanje, ki naj bo
{odn_o skrbno zaprt, da se veebina ne po-
wvari.

Ce se zbodemo s kako konifasto pri-
pravo (vilice ali podobno) ter rana ne
krvavi, moramo prst ali roko toliko &asa
gnesti in  drgniti, da zaine krvaveti, da
fako odstranimo nevarnost okuZenja. Rane,
ki ne krvavijo, so mnogo nevarnejie od
tistih, ki moéno krvavijo in jim Je treba
zalo posvefati posebno pozornost.

Ce se udarimo ali si zmetkamo prst ali
roko, moramo drZati prizadeti ud kolikor
mogofe v miru. Na prizadeto mesto polaga-
mo obkladke z burovo vedo. Ce je poleg
zmedkanine tudi zunanja rana, ne smemo
uporabljati obkladkov, Rano izperemo, na-
maZemo z jodovo linkturo in obvezemo.
Rane se ne smemo nikdar dotikati z roko.

Ce smo se kam zadeli in je na tem
mestu nasfala bula, pritisnemo nanjo kak
kovinast plo&fat predmet, nato pa polaga-
mo obkladke z borovo vodo.

Kakor Ze refeno, imejmo pripomotke
za prvo pomof spravijene na primernem
mestu v kuhinji, a v dobro zaprti posodi
in ne v neposredni blizini zadimb in jedi,
k‘lu:: prav hilro navzamejo duba po zdra-
v
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Gesst se Bojimo: ohebdravnika?

Malo ljudi je, ki se ne bojijo, kadar mo-
rajo iti k zobozdravniku. Toda prav ta strah
zobozdravniku zelo oteikota delo. Ce Flovek
mirno sede na stol in od usla za pre-
iskavo, lahko zdravmik zatne z delom brez
tefav. Ce pa Ze naprej fakamo, kdaj nas bo
zaboleo, bomo mmnogo bolj obZutljivi in mor-
da celo odmaknemo glavo, kakor hitro Ze
od dalet zagledamo kleile,

Bojetnost pacijentov je delala zobozdrav-
nikom Ze nemalo preglavic. ' Seveda &i
zdravnik vedno ‘prizadeva, da bi bojefe in
nervozne millente pomiril, a Zal, mu vedno
ne uspe, naj se vedno posluZuje pomir-
jevalnih sredstev? To brez dvoma ni pri-
poroéljivo. Zelo uspeSen pripomodek proti
tem teZavam je, da &lovek, ko pride k zobo-
zdravniku, nekaj fasa mirmo in globoko di-
ha, da kri v pljugih dobi &Emvef kisika, Ce
nadaljujemo tako dihanje medtém ko zdrav-
nik dela, ne bomo tako moino obfutili bo-
le¢ine, Tudi e se Slovek iz kakr¥nega Kkoli
razloga prestradi, se z globokim, enakomer-
nim dibanjem kmalu zopet pomiri. Kakor
{e dognano, strah ne vpliva samo na &love-

ovo dulevnost, ampak se posledice opazijo

tudi v krvi. Zdravniki so 8 pomofjo preis-
kav ugolovili, da se v takem primeru po-
spefi utrip Zile, da se krvni pritisk poveta
in da se spremeni 3tevilo krvnih stanic.

Nekaterl zobozdravniki so uvedli poseb-
no pripravo, ki sestoji iz malega kazalea, ki
neprestano skafe z rdefega polja na rume-
no. Pod njo je napis: >Dihaj mirno in ena-
komerno! Zdravnik lahko uravnava ta ka-
zalec na vefjo ali manjSo brzino. Pri tem
lahko tudi ugotovi, 8e pacijent pravilno di-
ha ali pa ima kak3no napako.

Clovek nehote zasleduje nihanje kazalea
in je s tem tudi njegova pozornost obrnje-
na drugam. Vendar pa je Se bolj vaino po-
mirjenje celega telesa s pomoéjo enakomer-
nega dihanja, To sredstvo je tudi zelo
uspedno, & kdo ne more hilro zaepati. Strah
izgine in vse napetosti popuste.

Tako tesno je torej dihanje v zvezl z
givievjem. 4

Ozebline ma nogah

Z ozeblinami na nogah je tako kot z za-
starelimi ranami: enkratno pofkodbo je &u-
Liti po veg let.

Zmrznjenje nog se javlja & hudimi bole-
finami s pordelo ali meodrikasto koZo. V
hujiih primerih nastanejo mehurji in rane
ali pa ud celo popolnoma odmre. Vsakdo se

lahko znajde v poloZaju, da mora nuditl

prvo pomoé. NajvaZnejSe je, da zmrznjeni
ud pofasi otajamo, da prepretimo nadaljnje
poikodovanje. Najbolj priporotljivo je drg-
njenje' s negom ali ovijanje z krpami, na-
motenimi v mrzli vodi. Tudi mazanje z jo-
dovo linkluro je uspedno,

Pogostokrat pustijo taka zmrznjenja dol-
golelno posledice. %J:ive&nt se pojtvljai: ¥
ude ozebline, kakor hitro nastopi mraz. 7
ozebline so najbolj obfulljiva mesta, kjer
pod koZo ni masti. Najéedle ee pojavijo na
prstih ali na peti, Vzrok takih ozeblin je
nemadokrat preozka obutev. Pritisk ozkih
tevljev ovira pravilni obtok krvi in s tem
potrebuo prehrano koze. Tudi ozke noga-
vice povzrodajo iste edice. Znaki ozeb-
lin so srbenje, boleline, pordeditev, otekli«
na in v tedjih primerih rane ter gnojenje,
Na toplem je srbenje ¥e mo¥nejSe, v mrazu
pa viasih popolooma izgine. )

Kdor je podvrien ozeblinam, mora Zs
pred naslopom mraza utrditi noge. To do-
sefemo s toplimi n mrzlimi noZnimi kopel-
mi, z masaZo in s tem, da hodimo bosi.
Drgnenje s snegom je tudi zelo uspeino
sredstvo proti ozeblinam. Razliéni pripo-
modki so ved ali manj udinkoviti. Mnogo se
uporablja zavrelica iz hrastove skorje ali
iz hrastovih listov. Nekateri namadejo ozeb=
line z vroéim mizarskim klejem. Tudi obs
kladki z alkoholom in mazaunje z jodovo
tinkturo je vsaj deloma uspeino. Ce so na-
stale rane, jih je treba skrbno obvezati, Po-
gebno na nogah ne smemo omalovaZevati
niti fo tako neznatnih ram, ker iz njih
lahko nasianejo velike in nevarne okvare.

Noge, ki se preved M’{’., potrebujejo
tudi pozimi posebne nege. adi pritiska
obutve ali preved hoje lahko nastanejo .
vnetja in celo rane. >

V takih primerih je zelo priporofljiva
vsakodnevna no#na kopel. Najbolj primerno ‘
jo izmenjavanje mrzle in tople kﬁ“‘ ai
topla kopel in nato mrzel poliv. iranje
z alkoholom je zelo koristno. Nogavice jo i
treba vsak dan premenjati. Preden obujemo 3
nogavice, i umijemo noge, jth krepko zdrg-
nemo in potresemo s posipalnim praskom. j

Kamiliéna zavrelica je za take kopeli zelo
priporoéijiva,

Nasveti za dom

Duienje v lastnem soku je m.}moderneﬂl‘ Ny
na&in kubanja, ki ga mora poznati wvsaka.
gospodinja. ta nadin pripravljene jedi
50 mnogo okusnejie in imajo ved hranilne
vrednosti, ker ohramijo ved vitaminov. -~ .

Jajéine madele odstranimo s srebrnih
Zlic najlaZje s premogovim pepelom. Preden
pepel uporabljamo, ga moramo presejatl
skozi ﬁnﬁ sito, da s:aortbrni prli:gr ne.
odrgne. Ko smo ga stil, ga splahnem
%e z vrelo vodo. nq‘,

Lesne &rve v pohiftva, ki jih odkrijemd
po majhnih kupEkih lesnega prahu, odstra-
nimo na ta nadin, da postavimo na &no
mesto majhno posodico & salmijakom, ki jo
pozneje vedkrat napolnimo, ;



