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izvirni znanstveni članek  udk: 159.9.016.1:165.194:616.896

 ::POVZETEK

Motnje avtističnega spektra (MAS) so nevrobiološka motnja, ki se kaže v 
posebnostih v socialnih interakcijah, socialni komunikaciji in vedenju. Te poseb­
nosti so bile v preteklosti predmet mnogih psiholoških raziskav, ki so ponudile 
nove izsledke in uvide v težave oseb z MAS. V preglednem članku predstavljamo 
ugotovitve raziskav o posebnostih oseb z MAS na področjih teorije uma in izvršil­
nih funkcij – dveh področji, kjer osebe z MAS v vsakodnevnem življenju pogosto 
kažejo največ težav; ter na področju metajezikovnih zmožnosti, ki je sicer v pri­
merjavi s teorijo uma in z izvršilnimi funkcijami redkeje preučevano, vendar pa 
pomembno povezano z njima. Ker je skozi izsledke različnih raziskav postalo ja­
sno, da vseh težav oseb z MAS ni mogoče pojasniti le s področno specifičnimi pri­
manjkljaji ali posameznimi procesi, se v članku osredotočimo tudi na povezave 
med navedenimi kognitivnimi zmožnostmi in procesi ter posebnostmi v teh po­
vezavah, do katerih prihaja pri osebah z MAS. Za prihodnje raziskovanje se tako 
odpirajo predvsem vprašanja, povezana z različnimi dinamičnimi interakcijami 
med kognitivnimi zmožnostmi in procesi, razvojnimi potmi posameznih zmož­
nosti in mehanizmi, ki jih osebe z MAS uporabljajo pri vsakdanjem življenju.

Ključne besede: teorija uma, izvršilne funkcije, metajezikovne zmožnosti, 
pripovedovanje zgodbe, motnje avtističnega spektra

ABSTRACT

THEORY OF MIND, EXECUTIVE FUNCTIONS, AND METALINGUISTIC 
COMPETENCES OF INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM 
DISORDERS
Autism spectrum disorders (ASD) are a neurobiological disorder characterized by persis-
tent deficits in social interactions, social communication, and behaviour. These deficits 
have been the subject of a great deal of past psychological research offering new knowl-
edge and insight into the problems of people with ASD. In this review article, we present 
the findings of research on the deficits of people with ASD in terms of theory of mind and 
executive functions – two areas where people with ASD often show the most problems in 
everyday life – and metalinguistic competences. Metalinguistic competences are less fre-
quently studied than theory of mind and executive functions, although they are closely 
related to them. It has become clear from the results of various studies that not all of the 
problems of people with ASD can be explained by domain-specific deficits or individual 
processes. Therefore, this article addresses the relationship between these cognitive abili-
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ties and processes, and the specifics of this relationship in people with ASD. For future 
research, questions arise about various dynamic interactions between cognitive abilities 
and processes, developmental pathways of individual abilities and mechanisms used by 
people with ASD in everyday life.

Key words: theory of mind, executive functions, metalinguistic competences, 
storytelling, autism spectrum disorders

Motnje avtističnega spektra (MAS) so nevrobiološka motnja, ki se kaže v posebno-
stih v socialnih interakcijah, socialni komunikaciji ter omejenih in ponavljajočih 
vzorcih vedenja, interesov in dejavnosti. Simptomi so prisotni že zgodaj v razvoju 
ter vplivajo na vsakodnevno funkcioniranje posameznika (American Psychiatric As-
sociation, 2013). Različni raziskovalci se že desetletja trudijo pojasniti vzroke po-
sebnosti v vedenju oseb z MAS z različnimi razlagami kognitivnega delovanja. Za 
zdaj še nobena razlaga ne pojasnjuje vseh značilnosti MAS. Ugotovitve številnih 
raziskav so občasno med seboj tudi neskladne.

Znanstvene članke za naš pregledni članek smo iskali s pomočjo podatkovnih 
baz, vključenih v zbirko EBSCOhost. Iskanje je potekalo pod ključnimi besedami 
»motnje avtističnega spektra« ali »avtizem« in »izvršilne funkcije« ali »teorija uma« 
ali »metajezikovne zmožnosti«. V bazah je pod temi ključnimi besedami objavljenih 
47594 člankov v recenziranih revijah, od tega 29910 po letu 2010. Zaradi velike ko-
ličine objavljenih člankov smo se v naslednjem koraku osredotočili predvsem na 
novejše raziskave in na metaštudije. V končni pregled smo tako vključili 81 znan-
stvenih člankov. V nadaljevanju predstavljamo pregled ugotovitev raziskav, ki po-
skušajo značilnosti oseb z MAS v socialnih interakcijah, socialni komunikaciji in 
vsakodnevnem vedenju pojasniti s primanjkljaji teorije uma, izvršilnih funkcij in 
metajezikovnih zmožnosti. Sledi pregled ugotovitev, kako so ti kognitivni procesi in 
zmožnosti medsebojno povezani ter katere raziskave bi ugotovitve v prihodnosti 
lahko še pomembno dopolnile.

 ::TEORIJA UMA PRI OSEBAH Z MAS

Težave pri teoriji uma so ena od središčnih kognitivnih značilnosti posameznikov 
z MAS (Baron Cohen, 2001). Teorija uma je zmožnost zavedanja in razumevanja 
lastnih mentalnih stanj in mentalnih stanj drugih ljudi (Premack in Woodruff, 
1978). Predstavlja človekovo zmožnost, da razmišlja in sklepa o tem, kaj si drugi 
ljudje mislijo, vedo, kakšne namene imajo, ter na podlagi tega oblikuje sklepe o nji-
hovem vedenju (npr. kako se bo nekdo vedel ali zakaj se je vedel na določen način).

Raziskave kažejo, da imajo posamezniki z MAS določene težave pri razumevanju 
različnih mentalnih stanj. Najpogosteje raziskovane so njihove težave pri razumeva-
nju napačnih prepričanj drugih ljudi (npr. Baron Cohen idr., 1985, 1986; Perner 
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idr., 1989). Poleg tega so raziskovalci (npr. Baron Cohen in Goodhart, 1994; Phil-
lips idr., 1998; Sodian in Frith, 1992) ugotovili, da imajo težave tudi pri razumeva-
nje namena (oz. pri razlikovanju med namenom, da bo nekdo nekaj naredil, in tem, 
da nekdo to dela), védenja (razumevanje odnosa med tem, kar ljudje vidimo in po-
sledično vemo) in zavajanja (razumevanje, da lahko vplivamo na prepričanja dru-
gih). Osebe z MAS težko presojajo položaje s pogleda druge osebe (kaj drugi misli 
ali ve) in namesto tega pogosto poročajo o tem, kar vedo same. Posamezniki z MAS 
imajo težave tudi pri presojanju mentalnih stanj drugih ljudi na podlagi izraza na 
obrazu oz. predelu okrog oči na fotografijah ali na podlagi posnetkov glasu (npr. 
Baron Cohen idr., 1997; Rutherford idr., 2002).

Teorija uma je zmožnost, ki jo ljudje uporabljamo vsakodnevno v raznolikih si-
tuacijah, saj pogosto oblikujemo razlage in sklepe, da pojasnjujemo vedenje ljudi 
okrog nas. Raziskave kažejo (npr. Heider in Simmel, 1944; Klin, 2000), da ljudje 
pripisujemo različne motive tudi predmetom. V eni od raziskav so udeležencem 
predvajali animacijo, ki je prikazovala gibanje geometrijskih likov po površini. Nato 
so morali udeleženci poročati o tem, kaj so videli. Večina udeležencev brez MAS je 
videno animacijo preoblikovala v zgodbo, kjer so geometrijski liki posedovali člove-
ške lastnosti (npr. dva lika sta se igrala, ko je prišel tretji in ju začel loviti), pri tem 
pa so likom pripisovali tudi različna čustva in mentalna stanja (npr. bil je jezen, bilo 
ga je strah, ni vedel, kam se je drugi skril). Udeleženci so tako geometrijske prikaze 
prepoznavali kot socialne fenomene in oblikovali socialni kontekst (Heider in Sim-
mel, 1944; Klin, 2000). V primerjavi z udeleženci brez MAS so posamezniki z MAS 
geometrijskim likom redkeje pripisovali socialne pomene, pogosteje pa so bili nji-
hovi opisi zgolj opisi geometrijskih likov in gibanja, ki so ga videli (Klin, 2000).

Opredelitev teorije uma ne vključuje zgolj razumevanja mentalnih stanj drugih 
ljudi, temveč tudi zavedanje in razumevanje lastnih mentalnih stanj ter tako ti dve 
zmožnosti opredeljuje kot medsebojno povezani oziroma soodvisni. Glede na ugo-
tovljene posebnosti in v skladu z opredelitvijo teorije uma bi lahko pričakovali, da 
bodo imeli posamezniki z MAS težave tudi pri razumevanju lastnih mentalnih stanj 
(Frith in Happé, 1999; Williams, 2010). V skladu s tem so težave pri razumevanju 
lastnih mentalnih stanj pri osebah z MAS potrdili avtorji več raziskav (npr. Baron-
-Cohen, 1992; Hurlburt idr., 1994; Perner idr., 1989; Phillips idr., 1998; Williams 
in Happé, 2009). Posamezniki z MAS imajo tako težave tudi pri zavedanju in razu-
mevanju lastnih napačnih prepričanj (npr. Baron-Cohen, 1992; Williams in Ha-
ppé, 2009), namenov (npr. Phillips idr., 1998) in védenja (Perner idr,. 1989). Hkra-
ti pogosto napačno presodijo lastne refleksne gibe kot voljne gibe (Williams in Ha-
ppé, 2010) ter kažejo posebnosti pri zavedanju lastnega mišljenja (Hurlburt idr., 
1994). Raziskava (Hurlburt idr., 1994), v kateri so morali udeleženci ob naključnih 
trenutkih v dnevu v dnevnik zapisati, kaj so v tistem trenutku razmišljali, je poka-
zala, da bi lahko imeli nekateri posamezniki z MAS težave z razumevanjem ali zave-
danjem lastnih misli v primerjavi s posamezniki brez MAS. Raziskava je bila sicer 
izvedena na izredno majhnem vzorcu oseb, vseeno pa je bilo iz dnevniški zapisov 
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misli oseb z MAS razvidno, da nekateri niso vsebovali opisov misli, temveč opise 
dejavnosti udeleženca v danem trenutku. Vseeno so avtorji sklenili, da nekateri po-
samezniki z MAS vsaj do določene mere uspešno usvojijo zmožnost zavedanja in ra-
zumevanja lastnih misli. Raziskava je ugotovila tudi zanimivost, značilno za mišlje-
nje nekaterih oseb z MAS. Eden od udeležencev, ki je bil zmožen v dnevnik zapisa-
ti svoje misli, je poročal o tem, da so te sestavljene iz različnih vidnih podob (v 
primerjavi z opisi posameznikov brez MAS, ki običajno poročajo o mislih, ki ima-
jo obliko notranjega govora). O mišljenju v obliki vidnih podob v svojih avtobio-
grafskih zapisih poroča tudi T. Grandin (2006), raziskovalka z MAS.

 ::Teorija uma in skupna vezana pozornost

Ugotovitve raziskav (Rieffe idr., 2017; Broekhof idr., 2015) kažejo, da se določe-
ne posebnosti pri osebah z MAS kažejo že pri predhodnikih teorije uma v otroštvu 
(tj. zmožnostih in vedenjih, ki se v razvoju otroka razvijejo prej, njihov razvoj pa je 
pomemben za poznejši razvoj teorije uma). E. Broekhof in sodelavci (2015) so tako 
ugotovili, da imajo otroci z MAS težave pri vzpostavljanju skupne vezane pozorno-
sti in pri vzpostavljanju očesnega stika. Avtorji so izvedli raziskavo, v kateri so pri-
merjali uspešnost otrok z MAS pri različnih nalogah, ki so zahtevale skupno vezano 
pozornost. Ugotovili so, da te otroke ovira predvsem socialna komponenta skupne 
vezane pozornosti, saj so bili uspešni pri nalogah, kjer so se morali bolj osredotoči-
ti na predmet kot na osebo. Težave pa so imeli pri nalogi, kjer je oseba skupno ve-
zano pozornost vzpostavila z gesto kazanja s prstom. Analiza posnetkov je dodatno 
pokazala, da so otroci z MAS pri tej nalogi manj pogosto vzpostavljali očesni stik z 
osebo ter da so sicer gledali njen prst, ne pa tudi smeri, v katero je kazala. Podobno 
so ugotovili tudi M. Hanley in sodelavci (2014), ki so s pomočjo snemanja očesnih 
gibov ugotovili, da otroci z MAS v socialni interakciji gledajo predvsem naokrog in 
»v prazno«, namesto v obraze. Pri tem se je delež časa, ki so ga otroci namenili gle-
danju obraza pomembno povezoval z njihovimi dosežki pri nalogah teorije uma. 
Njihove posebnosti pri spremljanju obrazov bi lahko deloma pojasnile tudi to, za-
kaj so otroci z MAS manj uspešni pri prepoznavanju čustev na podlagi obraznih iz-
razov (Uljarevic in Hamilton, 2013).

 ::Teorija uma in govorne zmožnosti

Pri posameznikih z MAS se kažejo posebnosti tudi na področjih govornih zmo-
žnosti, ki zahtevajo zmožnost teorije uma. Posamezniki z MAS tako redkeje upora-
bljajo izraze za mentalna stanja (npr. misliti, vedeti) ter jih tudi slabše razumejo (Ba-
ron Cohen idr., 1986; Happé, 1994). Težave imajo pri razumevanju metafor, ironije 
in humorja oz. pri razumevanju govornih oblik, pri katerih je za njihovo razumeva-
nje potrebno sklepanje o namenih sporočevalca in odmik od dobesednega nivoja po-
vedanega (npr. Melogno idr., 2015). Na splošno imajo posamezniki z MAS težave 
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pri pragmatičnih vidikih govora, kjer je potrebno upoštevanje konteksta in mental-
nih stanj drugega, npr. prilagajanje informacij, ki jih bomo povedali, temu, kar dru-
ga oseba že ve, in ustrezno izmenjevanje vseh vključenih oseb (Lewis idr., 2007).

 ::Pojasnjevanje značilnosti oseb z MAS s primanjkljaji teorije uma

Težave s teorijo uma so pri osebah z MAS pogoste in obsežne. Zato je ena od 
ključnih kognitivnih domnev, ki razlagajo značilnosti MAS, domneva o primanj-
kljajih teorije uma (Baron Cohen, 1989; Baron Cohen idr., 1999; za pregled kogni-
tivnih domnev o MAS glej Rajendran in Mitchell, 2007), ki pojasnjuje večino te-
žav v socialnem vedenju prav s težavami s teorijo uma.

Vendar pa tudi ta domneva ne pojasnjuje vseh težav oseb z MAS. Vsi posamezni-
ki z MAS nimajo enakih težav s teorijo uma. Kot v primeru raziskave z dnevniški-
mi zapisi (Hurlburt idr., 1994) so se tudi v drugih raziskavah udeleženci z MAS 
med seboj razlikovali v težavah s teorijo uma (npr. Altschuler idr., 2018; Pellicano, 
2010; Rajendran in Mitchell, 2007). Nekateri posamezniki z MAS so uspešni tudi 
pri bolj zahtevnih nalogah teorije uma in lahko v vsakdanjem življenju kažejo manj 
posebnosti na tem področju.

Tudi sama domneva o primanjkljajih teorije uma se je skozi čas spreminjala. Pr-
votno domnevo o odsotnosti teorije uma pri osebah z MAS je zamenjala domneva 
o upočasnjenem razvoju teorije uma. Novejša različica te domneve pravi, da pri ose-
bah z MAS ne gre za odsotnost teorije uma, temveč za njen upočasnjen razvoj, teo-
rija uma pa se lahko pri različnih posameznikih razvije do različnih stopenj komple-
ksnosti (Baron Cohen idr., 1999).

Poleg tega tej kognitivni domnevi ne uspe zajeti ali pojasniti vseh težav, ki jih 
imajo osebe z MAS (Frith in Happé, 1994). Tako na primer ne uspe pojasniti težav 
na področju izvršilnih funkcij, ki so eno od področij, kjer posamezniki z MAS ka-
žejo več različnih posebnosti.

 ::IZVRŠILNE FUNKCIJE PRI OSEBAH Z MAS

Ena od kognitivnih domnev, ki poskušajo pojasniti posebnosti pri osebah z 
MAS, je domneva o primanjkljajih izvršilnih funkcij (npr. Ozonoff idr., 1991; za 
pregled domnev glej Rajendran in Mitchell, 2007). Izvršilne funkcije so kognitivne 
funkcije višjega reda, kot na primer delovni spomin, kognitivna prožnost, načrtova-
nje in inhibicija, ki sodelujejo pri oblikovanju ciljno usmerjenega vedenja in reševa-
nju problemov (Hill, 2004b; Zelazo idr., 2004).

Domneva o primanjkljajih izvršilnih funkcij pojasnjuje tudi določene posebno-
sti oseb z MAS, ki jih ne moremo pojasniti s posebnostmi na področju teorije uma, 
kot so na primer težave s preklapljanjem pozornosti, rigidnost, nagnjenost k perse-
veraciji in ponavljanju ter pomanjkanje nadzora nad impulzi, saj so izvršilne funk-
cije manj področno specifične (Rajendran in Mitchell, 2007).
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Metaanaliza raziskav je pokazala, da imajo posamezniki z MAS težave z delovnim 
spominom (Wang idr., 2017). Pri tem pa ugotovitve nekaterih raziskav kažejo, da 
težave niso splošne, temveč so povezane z zahtevnostjo nalog in značilnostmi infor-
macij. Posamezniki z MAS imajo težave predvsem pri nalogah, ki zahtevajo proce-
siranje odnosnih ali kontekstualnih informacij (Maister idr., 2013).

Posamezniki z MAS imajo tudi slabše zmožnosti načrtovanja dejavnosti. Težave 
pri načrtovanju so še posebej izrazite pri nalogah, ki zahtevajo daljša zaporedja izve-
denih dejanj (Hughes idr., 1994). To bi lahko kazalo na to, da posamezniki z MAS 
nimajo težav pri načrtovanju vseh dejavnostih, temveč predvsem pri načrtovanju 
dejavnosti na kompleksnejši ravni (Hill, 2004b).

Ugotovitve raziskav zmožnosti inhibicije pri osebah z MAS niso vedno konsi-
stentne, vendar kažejo določene posebnosti v primerjavi z osebami brez MAS. Po-
samezniki z MAS pogosto perseverirajo odzive in težje inhibirajo prevladujoči od-
ziv. Vendar pa so težave odvisne tudi od vrste nalog, s katerimi je zmožnost inhibi-
cije ocenjena. Posamezniki z MAS podobno uspešno kot tisti brez MAS rešujejo 
Stroopove naloge ter naloge negativnega utiranja (ang. negative priming) (Hill, 
2004a). Pri pojasnjevanju teh ugotovitev sta S. Biro in Russell (2001) domnevala, 
da pri posameznikih z MAS na uspešnost izvedbe posameznih nalog vpliva tudi za-
znana arbitrarnost navodil ali pravil naloge – bolj uspešni naj bi bili pri nalogah, pri 
katerih se jim navodila zdijo smiselna oz. logična. Metaanaliza je pokazala, da ima-
jo posamezniki z MAS težave tako pri inhibiciji prevladujočega odziva kot tudi pri 
nadzoru nad interferenco težave pa so večje pri inhibiciji prevladujočega odziva. S 
starostjo se učinkovitost inhibicije prevladujočega odziva slabša, nadzor interferen-
ce pa je pozitivno povezan s količnikom inteligentnosti (IQ) udeležencev (Geurts 
idr., 2014).

Stereotipna vedenja, perseveracije in težave pri nadzorovanju gibanja oseb z MAS 
naj bi bili povezani z manjšo kognitivno prožnostjo, to je zmožnostjo preklapljanja 
med različnimi mislimi in dejanji glede na spremembe situacije (Hill, 2004a, 
2004b). Za ocenjevanje kognitivne prožnosti so raziskovalci najpogosteje uporabili 
Wisconsinski test razvrščanja kart (Grant in Berg, 1948; Milner, 1963). Udeležen-
ci z MAS so bili pri tem testu pogosto manj uspešni, saj imajo težave s preklaplja-
njem med pravili in vztrajajo pri določenem pravilu, tudi ko to ni več ustrezno 
(Hill, 2004b; Landry in Al-Taie, 2016). Metaanaliza raziskav (Landry in Al-Taie, 
2016) je pokazala, da pri udeležencih z MAS k slabši izvedbi te naloge ne prispeva-
jo zgolj napake perseveracije, temveč tudi napake, ki niso povezane s perseveracijo. 
Obe vrsti napak lahko deloma pojasnimo z besednim in nebesednim IQ. Tudi dru-
ge raziskave so potrdile pomembno povezanost kognitivne prožnosti z besednim IQ 
udeležencev (Hill, 2004a). Upoštevajoč besedni IQ oseb z MAS se tako kaže, da te-
žave s perseveracijo niso splošne in da zgolj diagnoza MAS sama ne pojasni vseh te-
žav na tem področju (Hill, 2004b).

Povzamemo lahko, da imajo posamezniki z MAS težave z izvršilnimi funkcijami 
pri načrtovanju dejavnosti, manjšo kognitivno prožnostjo, ki se lahko kaže kot do-
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ločene perseveracije v vedenju, in nadzorom inhibicije, ki pa so odvisne tudi od la-
stnosti nalog, uporabljenih v raziskavah (Hill, 2004a).

Večina predstavljenih izsledkov raziskav je vključevala mladostnike ali odrasle 
udeležence. Zanimivo, ugotovitve raziskav ne kažejo enakih težav na področju izvr-
šilnih funkcij pri predšolskih otrocih z MAS. G. Dawson in sodelavci (2002) so 
ugotovili, da se otroci z MAS, stari od tri do štiri leta, ne razlikujejo od svojih vr-
stnikov brez MAS pri izvedbi nalog izvršilnih funkcij. Ugotovili pa so, da je bila nji-
hova uspešnost izvedbe nalog izvršilnih funkcij pomembno povezana s skupno ve-
zano pozornostjo. Ugotovitev, da se dosežki otrok z MAS, starih štiri leta ali manj, 
pri nalogah izvršilnih funkcij ne razlikujejo pomembno od njihovih vrstnikov, so 
potrdili tudi drugi raziskovalci (Griffith idr., 1999; Rutherford in Rogers, 2003; Ye-
rys idr., 2007). Z uporabljenimi nalogami raziskovalci niso odkrili specifičnega pro-
fila težav z izvršilnimi funkcijami pri otrocih z MAS na začetku zgodnjega otroštva. 
Pri ocenjevanju petletnih otrok pa so R. E. McEvoy in sodelavci (1993) ugotovili, 
da prihaja pri otrocih z MAS do nekaterih perseveracijskih odzivov, omejenih le na 
eno nalogo. G. Dawson in sodelavci (1998) so pri otrocih z MAS, starih povprečno 
starih pet let in pet mesecev, odkrili še nekaj več težav pri več različnih nalogah iz-
vršilnih funkcij. Tudi ugotovitve drugih raziskav, v katere so bili vključeni pet- in 
večletni otroci z MAS, kažejo, da imajo ti otroci težave pri načrtovanju, inhibiciji in 
kognitivni prožnosti (npr. Pellicano, 2007, 2010; Kimhi idr., 2014; Lai idr., 2017; 
Yerys idr., 2009). Zdi se, da se težave na področju izvršilnih funkcij pri otrocih z 
MAS začnejo pomembneje izražati v drugi polovici zgodnjega otroštva, pri čemer 
se različni primanjkljaji izvršilnih funkcij pri otrocih z MAS izrazijo ob različnih 
starostih (Pellicano, 2007). Odsotnost odstopanj otrok z MAS v začetku zgodnjega 
otroštva v dosežkih pri preizkusih izvršilnih funkcij pa ne pomeni nujno, da teh od-
stopanj ni, temveč lahko kaže tudi na težave z načinom njihovega ocenjevanja v 
zgodnjem otroštvu. P. E. Smithson in sodelavci (2013) so ugotovili, da starši otrok 
z MAS pogosto poročajo o otrokovih težavah z izvršilnimi funkcijami v okviru 
vsakdanjega vedenja tudi v obdobju zgodnjega otroštva. Pri tem se ocene staršev 
niso pomembno povezovale z dosežki otrok pri preizkusih izvršilnih funkcij, kar bi 
lahko kazalo na težave z ekološko veljavnostjo teh nalog pri ocenjevanju izvršilnih 
funkcij v zgodnjem otroštvu. N. Garon in sodelavci (2018) so z raziskavo, v kateri 
so uporabili starosti otrok prilagojene naloge, ugotovili težave pri kognitivni pro-
žnosti in inhibiciji štiri in polletnih otrok, pri čemer je imela pomemben učinek na 
dosežke tudi starost otrok.

 ::Pojasnjevanje značilnosti oseb z MAS s primanjkljaji izvršilnih funkcij

Domneva o primanjkljajih izvršilnih funkcij pojasni nekatere značilnosti oseb z 
MAS, vendar vsi posamezniki z MAS nimajo težav pri določenih preizkusih za 
ocenjevanje izvršilnih funkcij in pri vseh te težave niso enako izražene (npr. Deme-
triou idr., 2018; Johnston idr., 2019; Leung in Zakzanis, 2014). Poleg tega težave 
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z izvršilnimi funkcijami niso specifične za osebe z MAS, saj se pojavljajo tudi pri 
osebah z drugimi razvojnimi motnjami, npr. pri motnjah pomanjkanja pozornosti 
s hiperaktivnostjo (ADHD), Tourettovem sindromu in obsesivno-kompulzivni 
motnji. Razločevanje med profili težav z izvršilnimi funkcijami pri osebah z različ-
nimi razvojnimi motnjami je težavno, saj izvedba nalog izvršilnih funkcij pogosto 
vključuje različne izvršilne funkcije, kar ovira izolacijo posameznih kognitivnih 
procesov (Hill, 2004a; Rajendran in Mitchell, 2007). Nekateri avtorji se sprašuje-
jo tudi o ekološki veljavnosti nalog za ocenjevanje izvršilnih funkcij, ki se najpo-
gosteje uporabljajo. K. Johnston in sodelavci (2019) so pri odraslih z MAS ugoto-
vili, da so imeli ti več težav pri nalogah načrtovanja in kognitivne prožnosti, ven-
dar pa se njihovi dosežki pri teh nalogah niso pomembno povezovali z njihovimi 
dosežki pri preizkusih, s katerimi so želeli oceniti težave z izvršilnimi funkcijami v 
vsakodnevnem življenju. Avtorji so ugotovili, da udeleženci z MAS niso bili le 
manj uspešni pri uporabljenih nalogah z večjo ekološko veljavnostjo, temveč da so 
jih tudi reševali počasneje, kar bi lahko nakazovalo na počasnejši stil odzivanja pri 
teh udeležencih. Pri tem se pojavljajo tudi težave z ocenjevanjem izvršilnih funkcij 
v kontekstu vsakodnevnega vedenja. Pripomočki, s katerimi naj bi ocenjevali izra-
žanje izvršilnih funkcij v vedenju ljudi, pravzaprav merijo širši koncept ustrezne 
prilagojenosti vedenja.

Na podlagi nekaterih kritik domneve o primanjkljajih izvršilnih funkcij pri ose-
bah z MAS so nekateri avtorji oblikovali alternativne pristope k razumevanju izvr-
šilnih funkcij pri osebah z MAS, kot sta npr. teorija kognitivne kompleksnosti in 
nadzora (Frye idr., 1995) ter teorija kognitivnega sloga procesiranja informacij (Ha-
ppé, 1999).

 ::METAJEZIKOVNE ZMOŽNOSTI OSEB Z MAS

Posamezniki z MAS imajo težave pri metajezikovnem zavedanju (zavedanje jezi-
ka kot jezika ter razumevanje, da je jezik komunikacijsko orodje in mi njegovi upo-
rabniki), pri metasemantiki in metapragmatiki (npr. pri sklepanju o vsebini sporo-
čenega tudi izven konteksta, preseganje dobesednega nivoja povedanega, oblikova-
nje celovitih in poslušalcu smiselnih pripovedi ipd.). Težave pri metajezikovnih 
zmožnostih imajo celo nekateri posamezniki z MAS, ki imajo visok besedni IQ in 
nimajo težav pri govornem izražanju in razumevanju govora (Melogno idr., 2015).

 ::Fonološko zavedanje

Fonološko zavedanje vključuje znanje in manipulacijo z govorjenimi besedami 
tako na nivoju zlogov kot na nivoju fonemov. Označuje posameznikovo razumeva-
nje, da so besede sestavljene iz zlogov in fonemov, ter njegovo zmožnost izolirati ali 
spreminjati posamezne dele besed. Gre za metajezikovno zmožnost, ki se razlikuje 
od razumevanja in uporabe govorjenega govora v vsakdanjih interakcijah, saj so ti 
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deli abstraktni koncepti, ki morajo biti zavestno izolirani in zaznani v toku govora 
(Smith Gabig, 2010).

Izsledki raziskav, ki so preučevale fonološko zavedanje pri otrocih z MAS, so v 
določenih delih neskladni. Nekatere raziskave kažejo, da imajo otroci z MAS v ena-
ki meri razvito fonološko zavedanje kot njihovi vrstniki. Avtorji teh raziskav fono-
loško zavedanje pogosto opredeljujejo kot eno izmed relativno močnih področji 
otrok z MAS (npr. Westerveld idr., 2017). Druge raziskave pa kažejo, da imajo otro-
ci z MAS na področju fonološkega zavedanja določene primanjkljaje v primerjavi z 
vrstniki (npr. Dynia idr., 2014; Dynia idr., 2017; Smith Gabig, 2010). Naloge, ki 
so jih za ocenjevanje fonološkega zavedanja uporabili v raziskavah, v katerih so ime-
li otroci z MAS primerljive dosežke s svojimi vrstniki, so bile razmeroma preproste, 
na primer poimenovanje prvih fonemov v besedah ter določanje skladnosti črke in 
fonema. Westerveld in sodelavci (2017) zato sklepajo, da otroci z MAS do določe-
ne mere razvijejo in razumejo fonetično strukturo besed. Podobno so T. M. 
Newman in sodelavci (2007) ugotovili, da otroci z MAS s hiperleksijo dosegajo viš-
je dosežke pri nalogah za ocenjevanje fonološkega zavedanja (npr. nalogah rimanja, 
izločanja fonemov iz besed, zamenjave fonemov v besedah) kot njihovi vrstniki. Hi-
perleksija je opredeljena kot značilnost otrok, ki kažejo neobičajno zanimanje za 
črke in tisk ter pogosto usvojijo branje razmeroma zgodaj tudi brez formalnega po-
učevanja. Za otroke s hiperleksijo je značilno neskladje med njihovo sposobnostjo 
dekodiranja besedil na nivoju besed ter samim razumevanjem prebranega besedila. 
Hiperleksija sicer ni univerzalna lastnost otrok z MAS, temveč je značilna le za ne-
katere med njimi. V isti raziskavi (Newman idr., 2007) so bili namreč otroci z MAS 
brez hiperleksije manj uspešni pri nalogah fonološkega zavedanja v primerjavi z 
otroki z MAS s hiperleksijo, pa tudi manj kot vrstniki.

Raziskave (npr. Dynia idr., 2014; Smith Gabig, 2010), v katerih so avtorji upo-
rabili bolj zahtevne naloge fonološkega zavedanja (npr. zlivanje fonemov ali zlogov 
v besede, izločevanje fonemov v besedi), kažejo, da so otroci z MAS pri teh nalogah 
manj uspešni kot njihovi vrstniki. C. Smith Gabig (2010) je odkrila pomembne 
razlike med otroki z MAS, starimi od pet do sedem let, in njihovimi vrstniki na po-
dročju fonološkega zavedanja, ne pa tudi pri prepoznavanju (branju) besed. Otroci 
z MAS so dosegli pomembno nižje dosežke na področju fonološkega zavedanja, 
ocenjenega z nalogami zlivanja zlogov in fonemov ter izločanja fonemov v besedah. 
Na posebnosti otrok z MAS pri fonološkem procesiranju kaže tudi ugotovitev avto-
rice, da so uspešnejši pri branju pravih besed kot pri branju nebesed (ta razlika se 
pri njihovih vrstnikih ni pokazala). Avtorica dobljene rezultate razlaga s teorijo dveh 
poti procesiranja besed, ki sta vključeni v proces branja. Ena je neposredna leksična 
pot branja besed, ki temelji na prepoznavi posameznih besed, druga je posredna, 
neleksična pot, ki vključuje fonološko dekodiranje nepoznanih napisanih besed. Za 
branje nebesed naj bi bila pomembna predvsem druga, neleksična pot, saj si posa-
meznik pri branju neobstoječih besed ne more pomagati z neposredno prepoznavo 
besede kot celote. Večje težave otrok z MAS pri branju nebesed lahko kažejo na 
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manjšo ali počasnejšo razvitost neleksične poti branja. Ravno ta pot pa temelji na 
dobro razvitih sposobnostih analize besed s pomočjo eksplicitnega fonološkega de-
kodiranja ortografskih vzorcev (tj. del fonološkega procesiranja), potrebnih za učin-
kovito prepoznavo in izgovorjavo neznanih besed. Podobno so svoje ugotovitve in-
terpretirali tudi T. M. Newman in sodelavci (2007). Razlike v fonološkem zaveda-
nju med otroki z MAS s hiperleksijo in brez hiperleksije naj bi izhajale iz tega, da 
tisti s hiperleksijo lahko, podobno kot njihovi vrstniki, pri reševanju nalog upora-
bljajo fonološko dekodiranje in niso odvisni zgolj od prepoznave besed.

Otroci z MAS kažejo določene primanjkljaje predvsem pri zahtevnejših nalogah 
fonološkega zavedanja, ki zahtevajo manipulacijo z zlogi in fonemi v besedah. Pri 
tem je treba poudariti, da so dosežki otrok z MAS na področju fonološkega zaveda-
nja zelo raznoliki, saj so razlike v skupini otrok z MAS večje kot v skupini njihovih 
vrstnikov (Dynia idr., 2014; Dynia idr., 2017; Westerveld idr., 2017).

 ::Metasemantika in metapragmatika

F. M. Lewis in sodelavci (2007) so preučevali komunikacijske zmožnosti in meta-
jezikovne zmožnosti pri otrocih in odraslih z MAS. Za ocenjevanje metajezikovnih 
zmožnosti so uporabili naloge dvoumnih stavkov, sklepanja, preoblikovanja stavkov 
in prenesenega pomena. Ugotovili so, da so bila pri osebah z MAS večja odstopanja 
pri kompleksnih govornih nalogah, ki so vključevale zmožnosti, ki se razvijejo po-
zneje. Otroci z MAS so imeli največ težav z razumevanjem dvoumnosti in inferenč-
nega govora (tj. zmožnostjo konstruiranja pomenov in sporočil na podlagi sklepanja 
iz konteksta) ter so bili manj prožni pri oblikovanju ustreznih govornih odzivov gle-
de na sporazumevalno situacijo, odrasli z MAS pa so imeli največ težav pri interpre-
taciji metafor. Tudi Melogno in sodelavci (2015) so pri otroku, starem devet let in 
pol, z visokim besednim IQ (146) ugotovili težave predvsem na področju metase-
mantičnih zmožnosti, ne pa tudi na področjih metagramatičnih in metafonološki 
zmožnosti. Z analizo otrokovih zmožnosti so ugotovili predvsem težave z odprtimi 
jezikovnimi sistemi, še posebej s tistimi, za katere je značilna nedoločenost, kot so 
metafore. Kot je navedeno že v podpoglavju o teoriji uma pri posameznikih z MAS, 
imajo ti pogosto težave pri razumevanju metafor, ironije in humorja. Težave imajo 
predvsem z razumevanjem govornih oblik, pri katerih je za njihovo razumevanje po-
trebno sklepanje o namenih sporočevalca in odmik od dobesednega nivoja poveda-
nega (npr. Melogno idr., 2015).

Tudi na področju metapragmatike se težave posameznikov z MAS kažejo pred-
vsem pri zmožnostih, ki zahtevajo sklepanje na pomen povedanega ali prebranega 
na podlagi kontekstualnih informacij in preseganje dobesednega pomena. To jih 
pogosto ovira pri učinkovitem sodelovanju v socialni komunikaciji, saj gre za vidi-
ke, ki so ključni za uspešno uporabo govora v komunikaciji (Dennis idr., 2001). 
Metapragmatika je namreč področje, ki leži na preseku govora in socialne kognici-
je, saj poleg govornih zmožnosti zahteva tudi razumevanje poslušalca in njegovih 
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mentalnih stanj (védenj, prepričanj ipd.). Raziskava F. M. Lewis in sodelavcev 
(2007) je na primer pokazala, da le 30 % staršev otrok z MAS meni, da njihovi otro-
ci razumejo namen branja in pisanja kot deljene komunikacije med pošiljateljem in 
prejemnikom.

 ::Pripovedovanje zgodbe

Pripovedovanje je sredstvo kognicije in sporazumevanja. Predstavlja sporazume-
valno orodje in je ključni mehanizem za osmišljanje izkušenj in odnosov. Upoda-
bljanje izkušenj s pomočjo pripovedovanja predstavlja pomembno sociokulturno 
dejavnost, s pomočjo katere posameznik organizira, reflektira in preoblikuje sicer 
nepovezane izkušnje in jih povezuje v dinamične osebne in kulturne zgodbe, ki tvo-
rijo povezavo med njim in drugimi, med preteklostjo, sedanjostjo in prihodnostjo. 
Posledično lahko težave pri pripovedovanju omejijo posamezniku dostop do boga-
tih oblik interakcije in lahko ključno vplivajo na njegove socialno-čustvene in spo-
razumevalne zmožnosti (Losh in Capps, 2003). Pri osebah z MAS se pomembna 
odstopanja pojavljajo ravno na področjih socialno-čustvenih, kognitivnih in govor-
nih zmožnosti, zato analiza pripovedovanja predstavlja pomemben način preučeva-
nja posebnosti, ki se pojavljajo pri posameznikih z MAS (Losh in Capps, 2003).

Avtorji raziskav (npr. Barnes in Baron Cohen, 2012; Diehl idr., 2006; Losh in 
Gordon, 2014; Novogrodsky in Edelson, 2016), ki so preučevali pripovedovanje 
zgodb pri otrocih z MAS, so ugotovili, da so njihove zgodbe po dolžini, skladnji in 
osnovni strukturi primerljive z zgodbami njihovih vrstnikov. Zgodbe otrok z MAS 
so tako podobno dolge in vsebujejo podobno število sestavljenih povedi (npr. po-
dredij). Otroci z MAS kljub svojim težavam pri sporazumevanju pri pripovedova-
nju svoje zgodbe strukturirajo okrog večine glavnih elementov zgodbe. Čeprav ju-
nake pogosto obravnavajo kot predmete, v zgodbo velikokrat vključujejo osnovne 
elemente, kot so prvotni problem ali cilj, kraj in čas dogajanja, poskusi doseganja 
ciljev, dejanja in ovire pri doseganju ciljev ter razplet (Goldman, 2008; Norbury in 
Bishop, 2003).

Otroci z MAS uspešno usvojijo določena znanja o strukturi pripovedovanja, nji-
hove zgodbe pa se na površinskem nivoju zdijo podobne zgodbam, ki jih pripove-
dujejo njihovi vrstniki. Težave imajo na področju zavedanja, katere vrste informacij 
morajo vključiti v zgodbo, da bo razumljiva in smiselna poslušalcem (Goldman, 
2008). Njihove zgodbe sicer vključujejo bistvo zgodbe in pomembne dogodke, ven-
dar pa bistva zgodbe ne vključijo na način, ki bi organiziral samo strukturo zgodbe. 
Poleg tega so njihove zgodbe pogosto manj koherentne, saj vsebujejo manj vzročno-
-posledičnih povezav med samimi dogodki zgodbe. Posamezniki z MAS so tako 
zmožni strukturirati pripovedovanje okoli ključnih elementov zgodbe, vendar pa 
pri tem vključujejo specifične informacije in ne širše slike, ki bi zajemala povezave 
med kontekstom, junaki in razpletom zgodbe (Barnes in Baron Cohen, 2012). Po-
drobna analiza strukture zgodb tako kaže pomembne razlike. Zgodbe otrok z MAS 
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so pogosto bolj naštevanje ločenih dogodkov kot strukturirana pripoved, pri pripo-
vedovanju velikokrat naštevajo dejstva, ne pa tudi razlage za vedenje ljudi, poleg 
tega njihove zgodbe pogosteje vsebujejo nenavadne ali nepomembne informacije 
(Barnes in Baron Cohen, 2012; Diehl idr., 2006; Goldman, 2008), kar bi lahko na-
kazovalo na težave pri spremljanju poslušalčevega mentalnega modela.

Podobno sta zaključili tudi R. Novogrodsky in L. R. Edelson (2016), ki sta v 
raziskavi preučevali uporabo zaimkov in splošno skladnjo pri pripovedovanju 
zgodb otrok z MAS v primerjavi z vrstniki. Ugotovili sta, da otroci iz obeh skupin 
pri pripovedovanju uporabljajo podobno skladnjo in enako pogosto uporabljajo 
zaimke, vendar pa pri pripovedovanju zgodbe ob slikanici otroci z MAS pogosteje 
uporabljajo nejasne zaimke (t.j. zaimke, kjer iz pripovedovanja ni jasno, na koga se 
nanašajo – npr. »Nekoč je živela žaba in on je rekel: ‚Žaba, kje si?‘«). Avtorici re-
zultate razlagata s težavami otrok z MAS pri spremljanju poslušalčevega mentalne-
ga modela. Uporaba zaimkov namreč zahteva zavzemanje perspektive poslušalca in 
pragmatične presoje o tem, kateri izraz je najbolj primeren znotraj konteksta pri-
povedovanja.

Avtorji, ki so v svojih raziskavah preučevali pripovedovanje otrok ob slikanici, 
ugotavljajo, da lahko ilustracije otrokom z MAS pomagajo pri strukturiranju zgod-
be (npr. Losh in Capps, 2003; Losh in Gordon, 2014). Kadar so otroci z MAS pri-
povedovali zgodbe ob slikanici, so bile njihove zgodbe bolj semantično celovite in 
dogodki v zgodbi bolj povezani v primerjavi s pripovedovanjem oz. priklicem zgod-
be brez pomoči ilustracij. Kadar so otroci pripovedovali zgodbo brez pomoči ilu-
stracij, so njihove zgodbe vključevale veliko nepovezanih in nepomembnih pri-
pomb in vsebin in pogosto so se oddaljili od teme zgodbe, zaradi česar so bile nji-
hove zgodbe manj povezane. Čeprav samostojno pripovedovanje zgodbe ob 
slikanici zahteva celovite in obsežne govorne zmožnosti, bi lahko prisotnost ilustra-
cij in zaporedje, ki se vzpostavi zaradi zaporedja slik, predstavljala otrokom oporo 
pri usmerjanju pozornosti in organizaciji govora, ki je pri pripovedovanju zgodbe 
po spominu nimajo (Losh in Gordon, 2014).

Ugotovitve raziskav torej kažejo, da imajo osebe z MAS pri pripovedovanju zgod-
be težave predvsem z zavedanjem in uporabo mehanizmov za organiziranje zgodbe 
ter sporočanje izkušenj. Čeprav otroci z MAS kažejo osnovno razumevanje pripo-
vedovanja in strukture zgodb, raziskave kažejo primanjkljaje pri globljem razume-
vanju, ki je potrebno za vzpostavljanje vzročno-posledičnih odnosov in za odloča-
nje, na kakšen način zgodbo predstaviti poslušalcu (Diehl idr., 2006). Otroci z 
MAS pri pripovedovanju uporabljajo manj strategij, s katerim običajno pritegnemo 
poslušalce k sledenju zgodbi, npr. imitiranje glasov junakov, zvočne učinke (Losh in 
Capps, 2003), ter pogosto ne opredelijo pomembnih informacij za sledenje njiho-
vim zgodbam, same zgodbe pa so tako bolj niz nepovezanih dogodkov kot pomen-
ljiva zgodba (Goldman, 2008). Te posebnosti pa niso značilne le za domišljijske pri-
povedi otrok z MAS, temveč tudi za pripovedovanje o resničnih dogodkih iz njiho-
vega življenja (Losh in Capps, 2003).
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 ::POVEZAVE MED TEORIJO UMA, IZVRŠILNIMI FUNKCIJAMI IN 
METAJEZIKOVNIMI ZMOŽNOSTMI

Predstavljene posebnosti oseb z MAS na področjih teorije uma, izvršilnih funk-
cij in metajezikovnih zmožnosti so obsežne, z njimi pa lahko pojasnimo širši spek-
ter težav, ki jih imajo osebe z MAS v vsakodnevnem življenju. Vendar pa je treba 
poudariti, da predstavljene zmožnosti in procesi niso neodvisni, temveč se med se-
boj povezujejo.

Najpogosteje so raziskovalci proučevali povezavo med teorijo uma in izvršilnimi 
funkcijami pri osebah z MAS in potrdili njen obstoj (npr. Kimhi idr., 2014; Koukla-
ri idr., 2017; Kouklari idr., 2018; Pellicano, 2010; Perner idr., 2002). Predvsem izvr-
šilne funkcije načrtovanja in kognitivne prožnosti naj bi napovedovale dosežke pri 
nalogah razumevanja napačnih prepričanj (Kimhi idr., 2014), teorija uma pa naj bi 
bila tudi mediator med izvršilnimi funkcijami in socialno komunikacijo ter social-
nim vedenjem (Jones idr., 2018). Perner in sodelavci (2002) so ugotovili, da poveza-
nost med teorijo uma in izvršilnimi funkcijami ne izhaja zgolj iz podobnih zahtev 
nalog, saj odnos ostaja pomemben tudi ob spremembah zahtev uporabljenih nalog. 
Sam odnos pa ni preprost in enoznačen, kar kažejo primeri otrok, ki imajo težave z 
izvršilnimi funkcijami, ne pa tudi z teorijo uma ter obratno (Pellicano, 2010).

Opisana razhajanja bi lahko pojasnili z nekim tretjim dejavnikom, ki vpliva tako 
na teorijo uma kot na izvršilne funkcije. V povezavi s to hipotezo so zanimive razi-
skave skupne vezane pozornosti. Skupna vezana pozornost se začne razvijati že v ob-
dobju dojenčka in je pogosto opredeljena kot en izmed predhodnikov teorije uma 
(Broekhof idr., 2015). Hkrati je odsotnost skupne vezane pozornosti eden od zgo-
dnjih znakov avtizma (Hill, 2004b). Raziskave kažejo, da imajo posamezniki z 
MAS težave pri skupni vezani pozornosti ne le v otroštvu, temveč tudi v odraslosti, 
teh težav pa ne moremo pojasniti zgolj s splošnimi težavami s pozornostjo (Broek-
hof idr., 2015; Caruana idr., 2018; Morgan idr., 2003). Skupna vezana pozornost 
oseb z MAS je povezana tako z njihovo teorijo uma kot tudi z izvršilnimi funkcija-
mi (npr. Dawson idr., 2002; Hanley idr., 2014).

Posamezniki z MAS imajo v primerjavi z osebami brez MAS nekoliko drugačne 
vzorce povezav med posameznimi kognitivnimi zmožnostmi in procesi. Raziskava 
laganja je na primer pokazala, da imajo osebe z MAS več težav z laganjem. Zmo-
žnost laganja se ni povezovala le z njihovo teorijo uma, temveč v večji meri z njiho-
vim delovnim spominom. Pri osebah brez MAS laganje ni bilo povezano z delov-
nim spominom, kar bi lahko kazalo na to, da laganje pri osebah z MAS in brez te-
melji na drugačnih mehanizmih oziroma da se osebe z MAS pri laganju v večji meri 
zanašajo na delovni spomin (Ma idr., 2019).

Tudi teorija uma in metajezikovne zmožnosti so med seboj povezani (npr. Capps 
idr., 2000; Melogno idr., 2015). Metasemantika, kot je razumevanje humorja, sar-
kazma, metafor in prenesenih pomenov, zahteva zmožnost teorije uma, saj pomen 
teh govornih oblik ne izhaja iz dobesednega pomena, temveč mora poslušalec na 
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podlagi konteksta razbrati pravi pomen sporočila, pri tem pa mora pogosto pravil-
no interpretirati ali sklepati o mentalnih stanjih sporočevalca. Tudi metajezikovne 
zmožnosti, ki izhajajo iz spremljanja mentalnega modela poslušalca, na primer kot 
del pogovora ali pripovedovanja, zahtevajo sklepanje o njegovih mentalnih stanjih 
(Melogno idr., 2015). Tudi uporaba izrazov za mentalna stanja, pojasnjevanje in in-
terpretacija vedenj junakov znotraj pripovedovanja so zmožnosti, ki vsaj deloma 
slonijo na zmožnosti razumevanja mentalnih stanj ter njihovih vplivov na vedenje 
ljudi (Goldman, 2008).

Povezanost med teorijo uma in govornimi zmožnostmi potrjujejo tudi raziskave 
bralnega razumevanja, saj naj bi na razumevanje besedila pri posameznikih z MAS 
vplivala vsebina besedila. Posamezniki z MAS imajo veliko več težav z razumeva-
njem besedil z izrazito socialno vsebino v primerjavi z besedili, v katerih je manj so-
cialnih vsebin (Brown idr., 2013). Tudi Farrar in sodelavci (2017) opozarjajo na 
kompleksen odnos med teorijo uma in govornimi zmožnostmi. Avtorji so ugotovi-
li, da se v razvoju teorija uma na različne načine povezuje z različnimi govornimi 
zmožnostmi pri otrocih z MAS v primerjavi z njihovimi vrstniki. Pri otrocih brez 
MAS se s teorijo uma povezuje predvsem splošna govorna zmožnost, pri otrocih z 
MAS pa se s teorijo uma v večji meri povezujejo specifične govorne zmožnosti, npr. 
razumevanje predmetnih odvisnikov (Farrar idr., 2017).

Podobno se določeni vidiki metajezikovnih zmožnosti povezujejo z izvršilnimi 
funkcijami. Na primer metapragmatika, ki zajema dinamično prilagajanje komuni-
kacije in vedenja spremembam v socialni situaciji, zahteva tudi učinkovito delovanje 
izvršilnih funkcij (Varanda in Fernandes, 2017). Na povezanost med metajezikovni-
mi zmožnostmi in izvršilnimi funkcijami bi lahko kazale tudi ugotovitve raziskav, da 
imajo otroci z MAS slabši fonološki delovni spomin kot njihovi vrstniki (Macizo 
idr., 2016). Poleg tega raziskave pripovedovanja kažejo, da imajo posamezniki z 
MAS več težav s pripovedovanjem na osnovi priklica iz spomina, saj so njihove zgod-
be pri takem pripovedovanju semantično manj celovite, dogodki so med seboj manj 
povezani, pripovedi pa vsebujejo več nepovezanih vsebin, kot kadar pripovedujejo s 
pomočjo ilustracij (Losh in Gordon, 2014). Razlog za to bi lahko bil slabši delovni 
spomin posameznikov z MAS, kjer naj bi imeli težave še posebej pri procesiranju od-
nosnih in kontekstualnih informacij (Maister idr., 2013; Wang idr., 2017).

 ::SKLEPI

Desetletja raziskav težav oseb z MAS kažejo kompleksno sliko posebnosti in pri-
manjkljajev pri različnih kognitivnih in govornih zmožnostih ter procesih in delo-
ma pojasnjujejo težave, ki jih imajo te osebe v vsakdanjem življenju. Vendar pa je že 
nekaj časa jasno, da vseh težav oseb z MAS ni mogoče pojasniti le s področno spe-
cifičnimi primanjkljaji ali posameznimi procesi. V preteklosti so se tako pojavili po-
zivi, da bi morali k preučevanju MAS pristopiti z modeli multiplih primanjkljajev 
(Pennington, 2006). Nekateri raziskovalci tudi opozarjajo, da raziskovalci pri prou-
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čevanju domnev, ki razlagajo značilnosti oseb z MAS, pogosto zanemarjajo pridru-
žene razvojne motnje, med katerimi so pogosto motnje v intelektualnem razvoju 
(Zelazo idr., 2001) ali druge razvojne motnje, npr. ADHD (Lai idr., 2017), in z nji-
mi povezane kognitivne značilnosti.

Poleg tega je ena od glavnih ovir pri pojasnjevanju značilnosti oseb z MAS dej-
stvo, da so njihove težave raznolike. Posamezniki z MAS se namreč lahko med se-
boj razlikujejo v tem, na katerih področjih imajo težave in kakšen je njihov obseg, 
profil težav pri posamezniku pa se lahko spreminja tekom njegovega razvoja (Pelli-
cano, 2010). Frith (2003) je na podlagi ugotovitev raziskav slikanja možganov do-
mneval, da težave posameznikov z MAS izhajajo iz neobičajne povezljivosti v njiho-
vih možganih, ki naj bi bila posledica pomanjkljivega oz. manj intenzivnega proce-
sa sinaptičnega obrezovanja povezav v možganih med razvojem od zgodnjega 
otroštva do odraslosti. Vendar pa se nekateri znaki MAS, kot je slabša skupna veza-
na pozornost, pojavijo že razmeroma zgodaj v razvoju, pred obdobjem najintenziv-
nejšega sinaptičnega obrezovanja (Hill, 2004b).

Osebe z MAS nimajo le težav na več posameznih področjih, temveč ugotovitve 
raziskav kažejo tudi posebnosti pri povezavah med različnimi kognitivnimi zmo-
žnostmi in procesi. Pri posameznikih z MAS se različna kognitivna področja med-
sebojno drugače povezujejo. To bi lahko kazalo, da so razvojne poti nekaterih zmo-
žnosti drugačne ali da so učinki spodbujanja med različnimi zmožnostmi in proce-
si drugačni, kot kaže npr. raziskava povezav govornih zmožnosti in teorije uma 
(Farrar idr., 2017), ali da posamezniki z MAS uporabljajo druge mehanizme pri 
navzven podobnih vedenjih in zmožnostih, kot kaže npr. raziskava o vlogi delovne-
ga spomina pri laganju (Ma idr., 2019). Ob vseh ugotovljenih posebnostih in teža-
vah posameznikov z MAS s posameznimi kognitivnimi zmožnostmi in procesi se 
tako za prihodnje raziskovanje odpirajo predvsem vprašanja o različnih povezavah 
med njimi. Preučevanje dinamičnih povezav med predstavljenimi področji bi tako 
lahko omogočilo boljši vpogled v razvojne poti posameznih zmožnosti ter v meha-
nizme, ki jih osebe z MAS pri tem uporabljajo.
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