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TATJANA JE GLASNICA LJUBEZNI

Zazrla se je skozi okno v
megleno in turobno jesensko ju-
tro, jaz pa sem s strani opazoval
milino in lepoto njenega obra-
za, njene cudovite temne oci in
nje vedri malce hudomusni
smehljaj.

Govorila je podcasi, préudar-
no in samozavestno. Iz njenih
klenih besed je bilo cutiti
vztrajnost in potrpesljivost pri
premagovanju Zivijenjskih tezav
in pripravijenost na odrekanje.

Zame je Tatjana glasnica fju-
bezni in zaupanja! Nikoli in
nikomur ni izrekla ni¢ takega,
kar bi disalo po zlobi in sovra-
stvu. To vedo mjeni Starsi, so-

sedje, znanei in prijatelji, skrat-
ka to vedo vsi Stepanjci, kajti
Tatjana Sustersic se je pred 27
leti rodila v Stepanji vasi.
~Kako sc je zgodilo tisto? *
sem vprasal nekoliko v zadregi.
RO sem se po koncani
osnovni Soli, ki sem jo naredila
z odliko, vpisala v moscansko
gimnazijo, smo se nekega po-
mladnega jutra odpravili na
ekskurzijo v Lasko. Medtem ko
Je aviobus po lepi asfalini cesti
drvel proti Celju in smo dijaki,
prevzeti od lepote prebujajoce
se pomladi, mladi in srecni ve-
selo prepevali, nisem slutila, da
drvim usodni nezgodi naproti.
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KRI ZA SOCLOVEKA

31 let delovnega staia v
zdravstvu, od tega 11 let v pa-
tronazni sluzbi zdravstvenega
doma — enota Moste, 25 let
aktivnosti v organizaciji Rde-
¢cega kriZa in ne nazadnje 5 li-
trov za socloveka darovane krvi
(toliko jo ima odrasel ¢lovek) —
to je zelo povrsna ,o0sebna iz-
kaznica" SONJE CUCKOVE,
patronaine sestre v zdravstve-
nem domu MOste. Zmotili smo
jo sredi dela. V odgovorih na
nasa vprasanja nam je razgmila
nekatere svoje poglede na pro-
blem krvodajalstva.

JKolikokrat ste doslej daro-
vali kri? “

,Dvajsetkrat.* Prvi¢ so mi jo
vzeli med zadnjo vojno. Bilo je
med ogoréenimi boji za Beo-
grad. Kri sem dala za nase
borce. Takrat smo dajali kri ne-
posredno — iz moje Zile se je
pretakala naravnost v ranjen-
&evo. Ponosna sem, ker sem
tudi nosilka zlate znacke — naj-
vi§jega priznanja za krvodajal-
stvo, "

Kaj vam porgeni dati kri za
so¢loveka? “

Vaj povem, da predvsem
cenim Clovesko Zzivijenje in naj-
veé, kar clovek sploh lahko sto-
ri za socloveka, je to, da mu da-
ruje svojo kri. Krvne zaobljube
in vezi, so najbolj spoStovane.

Morda primerjava in ponazo-
ritev ni najbolj primerna, je pa
znacilna. Prostovolinost in ano-
nimnost sta gesli krvodajalstva.
Anonimnost mi pomeni sreco,
da sem nekomu pomagala in
tisti, ki je kri prejel, je srecen,
ker mu je nekdo resil Zivijenje.

.In zakaj je po vasi sodbi yse
manj krvodajalcev? “

w2ato, ker so ljudje prevec
egocentricni, ¢e ne Ze kar po-
malem egoisticni. Sodim, da
ima zdrav clovek — ki pa se
lahko lepega dne zaradi hude
nezgode znajde v bolnisnici in
mu s transfuzijo resijo Zivijenje
— slabo vest, ker ni daroval kri.
Takrat se mu Sele odprejo oci. ™

Morda so lbudje tudi pre-
malo seznanjeni s tem, da daja-
nje krvi ni zdravju skodljivo?

Ve bi rekla, da je temu
tako, ker imamo na terenu in vy
delovnih organizacijah zelo ve-
liko predavanj, seznanjajo se pa
tudi prek mnoziénih obéil. Da-
nes Ze vsak clovek ve, da je ¢lo-
veski organizem, ki smo mu od-
vzeli, 2,5 decilitra krvi, zopet
pripravijen na odvzem krvi Ze
¢ez mesec dni,

,dn vaSe Zelje ob novem
letu? *

JMir na vsem svetu, zdravje
in uspeh na delovnem mestu."'

WLridriZujemo se vaSim Ze-
liam, ker so to tudi nase Zelje."

Krvodajalci iz Ljubljane na prijateljskem obisku pri organizaciji
krvodajalstva AVIS v Parmi. Med njimi je bila tudi g:nja uckova
(v temnem puloverju).

Po ogledu pivovarne smo §li v
zdravilisce, da bi se v termaini
vodi nekoliko osveZili. Samo
malce neroden skok v vodo me
Je za vedno priklenil na invalid-
ski vozicek."

Drobnemu in krhkemu de-
kletcu je bilo potrebno veliko
hrabrosti in zaupanja vase, da je
premagala obcutek osamljeno-
sti in manjvrednosti. ‘Zavedala
se je, da se z vztrajnim delom in
Fivijenjskim optimizmom — ki
Ji ga ne manjka — lahko prema-
gajo tudi hujSe ovire. Vse Stiri
razrede gimnazije je kljub temu
izdelala s prav dobrim uspehom
in v istem roku, kot drugi njeni
sosolei; maturirala je celo z od-
liko. Hotela je postati pravnica,
toda teike gmotne razmere v
druZini in zavest, da bo rezko
dobila delo, sta jo odvrnili od
Studija in izucila se je urarskega
poklica,

wlatjana, kaj je za
sreca? * sem vprasal.

,,Zame je sreca notranje rav-
novesje in pa zavest, da lahko
nekoga osrecis. Srece ne kaZe
iskati samo v velikih stvareh,
marvec te lahko osrecijo malen-
kosti. Ze majhna pozornost, ki
si jo deleZen, je lahko sreca.*

Za trenutek je utihnila, Misli
so ji verjetno odplavale v Kam-
nik, kjer seje svoj ¢us razdajala
mladim, ki jih je v Zivljenju pri-
zadela enaka usoda. Le-tem je
pridno pomagala pri ucenju in
spoznavanju  Zivijenjskih  ra-
dosti. Potem je povzela:

,Sreco obcutis vdelu, v spo-
znanju, da tisto, kar naredis, ne-
komu koristi. Obcutek, da si
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nekomu potreben, da se z ne-
kom druzis. Tudi to je sreca!"
je pribila.

Tatjana zelo uspesno prema-
guje nevarno monotonijo in
osamljenost, Na evropskem
prvenstvu, na katerem so nasto-
pili zastopniki tako imenovanih
paraplegikov in tetraplegikov
(osebe s poskodbami zgornjih
in spodnjih okondéin) iz Sestnaj-
stik drzav, si je Tatjana pribo-
rila kar 5 kolajn — dve zlati in
tri srebrne. Bila je na tekmo-

Tatjana Sustersi¢ je zelo ponosna na osvojene zlate in srebme kolajne
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vanjth v mnogih drzavah. V
Ljubljani je tajnica sekcije para-
plegikov, ki imajo svoje $portne
in druzabne prireditve. Izdajajo
tudi svojo revijo in Tatjana je
njena urednica.

WMed sebi enakimi se ven-
darle najbolje pocutim,* pravi
Tatjana. ,,Sproséeno in odkrito
razpravijamo o splosnih in svo-
jih osebnih tezavah in uspehih,
si med seboj pomagamo in tudi
drugi nam pomagajo. To pa je

najboljsi nacin, da se clovek po-
éuti kot enakovreden, in ne
zavrZen ¢lan nase drugbe.

Za Silvestrovo bodo imeli
druzabno prireditev. Ob tej pri-
loznosti se bodo med seboj
obdarili in to bodo tudi za
Tatjano srecni trenutki, ko bo v
krogu Stevilnih znancev in prija-
teljev, obdana z ljubeznijo in ra-
zumevanjem, pricakala novo
leto.

Tatjana, tudi nasa srca, srca
nasih bralcey, bodo z vami/

Tri tedne zato, ker Majo
Cesarek ni tako preprosto
najti in se z njo pogovoriti

wPravkar smo jo videli na
inStitutu, pa je menda odsla
na bolniSki oddelek, vpra-
Sajte vratarja, telefonista,
zdravniika . . .* Tako se vr-
tim v krogu, ki mu ni ne
konca ne kraja.

Maja Cesarek, glavna se-
stra onkoloskega initituta v
Ljubljani, Zivi pravzaprav v
trikotniku, katerega stranice
s0: onkoloski inStitut, kjer
preZivi vecino svojega dne,
garsonjera na Kodeljevem,
intimno  skrivaliSce med
knjigami, afriskimi spominki
in lutkami, ter Ribnica,
wKjer hisa nfenega stoji oce-
ta*',

Po treh tednih sva na hod-
niku onkoloskega instituta
skoraj tréila in pogovor je
stekel:

wSvoj  skope odmerjeni
prosti cas najraje prezivi v
Ribnici. Ce utegnem grem z
bratom na lov; sploh sem
najraje v naravi, v gozdovih,
kjer za hip pozabim na delo,
obveznosti na institutu in
kjer lahtko globoko zadiham.
V' Ljubljani sem vse dneve
med zidovi in Se tisto malo
casa, ki biga lahko posvetila
sebi, trosim po raznih se-
stankih ali divjam po oprav-
kih za druge, za prijatelje,
znance, sorodnike . . .

Tudi na Moste sem nave-
zana. Ko sem bila v Etiopiji,
sem bila tudi tam narocena
na Naso skupnost in sledila
rokometasem Slovana, z za-
nimanjem brala 0 novograd-
njah v obéini Sploh si ne
morete predstavijati, kako se

Clovek v tujini veseli vesti iz

PRETIRANO TARNANJE -
ZNAMENJE SIBKOSTI DUHA

Pogovor, dolg tri tedne.

domacega kraja.
»Kaj ste delali v Afriki? *
wPrek mednarodne po-
moci sem bila poslana v
Etiopijo. Bila sem glavna se-
stra splosne bolnisnice v

Maja Cesarek: ,,Bolnik je potreben tolabe in zaupanja“

Adis Abebi Sprva sem se
znasla v neurejenih razme-
rah, a v treh letih smo mar-
sikaj spremenili. NajteZje je
bilo z bolniskim osebjem, ki
ni imelo primerne izobrazbe.

Marsikje smo zastavili pray
na zacetku in dolgo korakali
na mestu. Vcasih sem skoraj
obupala, vendar me je rese-
vala ribniska narava, ki tudi
iz Zalostnih in slabih strani
Zivljenja Ezvlece vsaj malo
humarja. Ta mi pomaga tudi
pri delu na onkoloskem in-
Stitutw. Tarnanje nimam
rada, saj pretirano tarnanje
kaZze na slabosti duha.

WPri  delu, kakrinega
oprevijate, morate biti opti-
mistka!"

. Optimistka sem od nog
do glave. Ce ne bi bila res-
nic¢na optimistka, potem bi
Ze zdavnaj zamenjala sluzbo.
Vse v Zivijenju pa seveda ne
gre gladko.

Mnogo ljudi gleda skep-
ticno na naso institucijo in
uspehe zdravljenja bolnikov
z rakavimi tvorbami Skepti-
cizem je odraz nepoznavanja
resnicnih uspehoy in realnih
situacij. Ker se wukvarjam
predvsem z organizacijo dela
pri negi bolnikov, ne bi rada
zasla v strokovno debato o
mietodah zdravijenja itd. **

»Vidim, da ste pravkar
kupili ,Zvitorepca'. Ali radi
prebirate  otroske  slika-
nice? “

Maja se je od srca nasme-
jala.

,Zvitorepec je za mojega
petletnega prijatelja, ki tudi
lezi pri nas. Otrokom tudi
Zvitorepec  pomaga  pri
zdravljenju.

. Vem, da vas zadriujem
in da vas prijatelj komaj ca-
ka na Zvitorepca.

Na svidenje, in pozdravite
malega prijatelja, povejte
mu, da mu Zelimo hitrega
okrevanja.*



