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ZASVOJENOST S SODOBNO TEHNOLOGIJO
Zdenka SusSec Lu$nic, profesorica slovens¢ine in druzboslovija,
Solski center Ravne, Srednja $ola Ravne
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V zadnjem desetletju smo prica mnogim tehnoloSkim inovacijam, ki so postale tako vpletene v del nasega
vsakdana, da se pravzaprav ne zavedamo, kako smo na vsakem koraku odvisni od naprav. To opazimo Sele, ko
za trenutek zmanjka elektrike ali pa se znajdemo nekje, kjer ni brezzicnega omrezZja. Omogocajo preprosto
komunikacijo, iskanje informacij, izobrazevanje o temabh, ki nas zanimajo, placevanje poloznic, nakupe, zaba-
vo in vse, kar potrebujemo (in Se vec tistega, Cesar ne). Toda ne gre le za nas - tehnoloske naprave, predvsem
racunalniki in pametni telefon so del vsakdana tudi vedno vec otrok.

uvobD

Ko govorimo o tabu temah v sodob-
nem casu, moramo pozabiti na dro-
ge, alkohol, nasilje, spolnost, isto-
spolno usmerjenost in podobno, kajti
prava tabu tema je v resnici vzgoja
v povezavi z digitalnimi mediji ali
preprosto, vzgoja v digitalni dobi.
Starsi in strokovnjaki se tej temi naj-
raje v velikem krogu izognejo; prvi
zaradi slabe vesti, ker imajo obcutek,
da njihovi otroci v virtualnem svetu
prezivijo prevec Casa, in drugi, ker v
druzbi hitrega razvoja in hitrih spre-
memb preprosto ne upajo podati te-
orije, ki bi trdo stala in veljala vsaj
nekaj Casa, sploh za tako neraziska-
no podrocje, kot je vzgoja v povezavi
s sodobnimi mediji.

Zima je Cas, ki ga precej vec kot dru-
ga obdobja prezivimo med Stirimi
stenami, Se posebej veliko pa pred
ekrani. Tak$nimi in drugacnimi. Ali
je kdo ob tem pomislil, da lahko po-
stane zasvojen? Na zZalost se iz dneva
v dan pojavljajo nove zasvojenosti,
med otroki in mladimi tudi zasvoje-
nost z racunalnikom ali sodobno teh-
nologijo. Vsakodnevno deskanje po
spletu brez ciljev, igranje racunalni-
skih iger, pregledovanje elektronske
poste, nenehno preverjanje sporocil
in objav na druzabnih omrezjih, blo-
gih, elektronskih ¢asopisih, novicah
ipd. Vse to predstavlja vedno bolj
razSirjeno obliko prezivljanja pro-
stega Casa. Ob tovrstnih aktivnostih
so otroci tihi, mirni, starsi se lahko
posvetijo svojim opravkom, zato vse
premalo pomislijo na nevarnosti. Ra-
Cunalnik ali pametni telefon na sebi

ne nosita opozorilne nalepke, da lah-
ko povzrocita zasvojenost — kljub dej-
stvu, da so zaradi zasvojenosti Ze bile
smrtne zrtve, ko so ljudje zanemarili
najbolj nujne funkcije za zivljenje.

Da bi lahko tezavo odpravili, jo mora-
mo najprej prepoznati. In to je tezko
storiti, e jo imamo poleg druzinskih
¢lanov tudi sami. A pogosto smo star-
§i tisti, ki se tezko lo¢imo od racunal-
nika. Zahtevna sluzba, hiter tempo
zivljenja, zelja po uspehu, ambicio-
znost ... Vse to nam, starSem, nare-
kuje, da tudi mi ne moremo brez
njegove uporabe. Najvecja nevarnost
pretirane in nepremisljene uporabe
pa vendarle bolj preti otrokom in
mladostnikom, ki danes odrascajo
ob sodobni tehnologiji in vse manj
Casa prezivijo na prostem. Zaradi ra-
Cunalnika se otroci premalo gibljejo,
prislo pa je celo do fenomena »izgu-
be dvoris¢a«. Tudi ko so skupaj, se
namesto skupne igre vse preveckrat
igrajo vsak s svojim telefonom (Gold
2015).

Podoben primer lahko navedem iz
lastnih izkuSenj. Pred nekaj dnevi
sem bila na obisku pri prijateljici, ki
ima devet let starega sina. Istocasno
je bila na obisku tudi znanka iz sose-
dnje vasi z dvema hcerama, starima
osem in Stiri leta. Odrasli smo se za-
pletli v pogovor, otroci pa so si nasli
drugacno zaposlitev. Starejsa dva sta
sedla pred racunalnik, Stiriletnica pa
je brez vprasanja vzela mamin mo-
bilni telefon in zacela upravljati z
njim. Ker se njena mama ni odzvala
na njeno dejanje, je deklica ves cas

obiska brskala po telefonu in zraven
nekaj ttho mrmrala. Sama sem sicer
na vljuden nacin omenila, da to po-
Cetje ni pravilno, a njena mati sploh
ni reagirala na moje besede, tako da
sem prenehala z opozorili. Ravno ta
dogodek me je pripeljal do odlocitve,
da napiSem nekaj besed v zvezi s pro-
blematiko uporabe sodobne tehnolo-
gije, Se posebej pri mladostnikih.

Ko sem bila sama otrok, smo imeli
drugacne »igraces, kot jih imajo da-
nasdnji otroci. Namesto mobitela in
racunalnika smo imeli zogo, gumi-
tvist, frace, loke ..., naSe igralne po-
vrSine pa so bile dvorisca, travniki,
hribi, veckrat tudi gozd, kjer smo no-
reli in se igrali do poznega vecera. In
tudi ni bilo pretirane skrbi, ¢e smo
domov prisli mokri, umazani, popra-
skani. To je bil drugacen cas, drugac-
no zivljenje, otrostvo brez digitalne
tehnologije in svetovnega spleta.

V DRUGEM, VIRTUALNEM SVETU

StarS$i moramo biti pozorni pred-
vsem na Cas, ki ga otrok prezivi pred
racunalnikom (nujen je dogovor in
omejevanje), in na vsebine, ki jih
otrok iSce preko spleta ali se mu celo
ponujajo same. Za najstnike ze tako
tezko obdobje odrascanja zdaj lah-
ko Se otezkoci nasilje preko spleta,
kjer ima vsak moznost izrazati svoje
mnenje, skrit in anonimen Zzaliti in
se norcevati iz drugih. Veliko je tudi
tveganj in pasti pri uporabi social-
nih omrezij, otroci slepo verjamejo v
identiteto drugega, ki je lahko pov-
sem izmiSljena. Mladi, ki se zatecCejo



v navidezni svet, zacnejo vzpostavlja-
ti stike s tako imenovanimi navide-
znimi prijatelji, katerih identiteta in
namere so vcasih popolna neznanka.
Poleg tega je navidezna prijateljstva
veliko lazje prekiniti kot prava, to pa
lahko povzroci Se mocnejsi obcutek
izkljuCenosti in hude posledice. Pred
meseci sem brala o smrti trinajstle-
tne Megan Meier iz ZDA, ki je naredi-
la samomor po tem, ko je njen prija-
telj Josh prekinil njuno enomesecno
razmerje, ki je temeljilo na dopisova-
nju preko MySpacea, z obrazlozitvijo,
da je slisal za neko njeno krutost; pri
tem ji je svetoval, naj se ubije. Josh
je bila dejansko 49-letna Zenska Lori
Drew. Zaradi smrti deklice jo Caka
sojenje.

OBLIKE ZASVOJENOSTI

Cezmerna in neuravnoteZena upo-
raba sodobne tehnologije torej hitro
lahko preide v zacaran krog zasvoje-
nosti. Poglejmo nekaj najpogostejsih
oblik zasvojenosti (Vir 3).

ZASVOJENOST Z RACUNALNISKIMI
IGRAMI

Igre lahko igramo preko spleta, ra-
Cunalniske mreze, samostojno ali z
vecC igralci. Razlikujejo se po vsebini,
kompleksnosti in uporabljeni tehno-
logiji. Med najbolj tvegane (z visoko
stopnjo zasvoijljivosti) sodijo vedno
bolj priljubljene MMORG igre (massi-
vely multiplayer online role-playing
games). V njih posameznik oblikuje
in nadzoruje enega ali vec likov, s ka-
terimi se v fantazijskem svetu pove-
zuje v klane. Neskon¢ne moznosti za
uspeh v igri, po drugi strani pa mor-
da neuspeh na razlicnih podrocjih
realnega Zivljenja, so dobra podlaga
za razvoj odvisnosti. Ce posameznik
izgublja stik z realnostjo, postaja
apaticen in igri daje prednost pred
realnim zivljenjem, je cas, da poisce
pomoc.

ZASVOJENOST Z DRUZABNIMI
OMREZJI

VecCina  uporabnikov  druzabnih
omrezij ve, da spletna komunikacija
ni nadomestek za komunikacijo iz
oCi v oCi, vseeno pa je vse vec tistih,
ki z uporabo druzabnih omrezij pre-

tiravajo. Na spletnih omrezjih, kot so
Facebook, MySpace, Twitter ..., lahko
uporabniki ves Cas aktivno, Se pogo-
steje pa pasivno, spremljajo statuse
svojih prijateljev. Polovica vseh upo-
rabnikov druzabnih omrezij se v svoj
profil poveze tudi sredi noci. Kadar
se posameznik zacne zapirati vase,
izgubljati stik s seboj in bliznjimi,
je potrebno razmisliti o smislu tovr-
stnega pocetja. Negativne posledice
se lahko kazejo tudi v manjsi delovni
ucinkovitosti.

ZASVOJENOST S SPLETNIM
NAKUPOVANJEM

Nakupovanje preko spleta je v po-
rastu. Do zazZelenih izdelkov pride-
mo le s klikom, nakup je enostaven,
prihranimo pa tudi pri ¢asu. TeZava
nastane takrat, ko z nakupovanjem
nadome3scamo nekaj drugega, kadar
nam nakupovanje pomeni odmik
od tezav in sproza pozitivna custva.
Spletne drazbe, kot je denimo E-bay,
so zelo privlacne. Na portalu lahko
najdemo skorajda vse in trenutki, ko
neka stvar postane nasa, so vznemir-
ljivi, primerljivi z obCutkom zmage.
Ta obcutek nas lahko zavede v kom-
pulzivno nakupovanje. Posameznik,
ki razvije odvisnisko nakupovalno
navado, pogosto postane nemiren in
verbalno agresiven. Posledice pa so
obcutki zalovanja, laganje bliznjim,
ogrozanje odnosov in dela.

ZASVOJENOST S PORNOGRAFSKIMI
VSEBINAMI

Z anonimnostjo, visoko kakovostno
vsebino (fotografije, video), dosto-
pnostjo in interaktivnostjo internet
v primerjavi z ostalimi mediji nudi
mnogo bolj doziveto izkuSnjo. Sek-
sualne vsebine se v neomejenih ko-
licinah nahajajo po vsem svetovnem
spletu in nanje lahko naletimo tudi
po nakljuc¢ju. Posameznik tukaj izzi-
vi svoje seksualne fantazije in zado-
volji osnovne potrebe po spolnosti.
V mnogih primerih se tovrstna ak-
tivnhost spremeni v odvisnost. Tako
virtualni seks postane mehanizem
za soocanje s stresom v resni¢nem
Zivljenju. Posledice so simptomi, zna-
¢ilni za odvisnisko vedenje (kompul-
zivno seksualno vedenje). Posebno
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obcutljivi so mladostniki, ki si s tovr-
stnimi vsebinami oblikujejo napacne
predstave o spolnosti. Strokovnjaki
menijo, da Ze relativno obicajna raba
vsebin za odrasle pri nekaterih mla-
dostnikih lahko povzroci custvene
spremembe.

ZASVOJENOST S SPORTNIMI
STAVAMI IN IGRAMI NA SRECO
Zaradi 24-urnega dostopa, anoni-
mnosti in ustvarjanja realisticne iz-
kuSnje igralnice problem odvisnosti
od iger na sreCo z internetom na-
rasca. Ker igralci igrajo od doma,
ki jim predstavlja varno okolje, so
pripravljeni tvegati vecC in imajo ob-
Cutek, da imajo vse pod nadzorom.
Za igre na sreco je znacilna globoka
duSevna vpletenost, zaradi katere po-
sameznik izgubi casovno perspektivo
in si ustvarja iluzije. Elektronski de-
nar ima psiholosko nizjo vrednost od
pravega denarja. Posledica je upad
presoje, ki zacasno unici financ¢no-
-vrednostni sistem igralca. Nekateri
posamezniki igrajo zaradi negativ-
nih custev in osebnih Zzivljenjskih
kriz, drugi tip uporabnika pa igra
na sreco predvsem zaradi vznemirje-
nja, adrenalina, ki se ob tem sprozi.
Strokovna obravnava je nujna, saj je
posameznik ujet v razmisljanje Win-
-Lose.

BREZ MOBILNIH TELEFONOV NE
GRE

Uporaba mobilnikov je danes prepla-
vila ves svet, z njo pa je prisla tudi
zasvojenost, ki se je sprva clovestvo
Se ni zavedalo in vecina se je tudi
danes ne. Dejavnosti na mobilniku
je vse veC in tako posledicno ljudje
porabimo vse vecC Casa na njih. Naj-
veC Casa na dan ga uporabljajo ljudje
z nizko samopodobo in ta uporaba
jih sili v to, da se zapirajo sami vase
oziroma se izolirajo. TakSno vedenje
posledicno privede do velikih kriz.
Mladostniki se pocutijo odrinjeni od
druzbe, Ce nimajo najnovejSega tele-
fona, ki ga ponuja trg. To lahko vodi
V zapiranje samega sebe ali pa veliko
financno zadolzevanje pri nakupu
najnovejsega mobitela. Ko posame-
znik skus$a skrajsati cas, ki ga porabi
za mobilni telefon, in tega ne zmore,



pomeni, da je odvisen od telefona.
Posamezniki tako zaradi visokega
racuna za telefon posezejo po krimi-
nalu. Poleg vpliva na naso osebnost
pa mobilniki vplivajo tudi na naSe
zdravje, saj so vir elektromagnetne-
ga sevanja (Vir 1).

IZ LASTNE PRAKSE

Na srednji Soli poucujem Ze Stiriin-
dvajset let in moram reci, da se v
zadnjih letih vsakodnevno srecujem
s problematiko uporabe mobilnih
telefonov. Na zacetku mojega sluzbo-
vanja ucitelji nismo imeli tezav glede
tega, saj takrat mobitelov enostavno
ni bilo. Danes pa pravzaprav ni dija-
ka, ki tega sodobnega »pripomockac
ne bi imel pri sebi. Na Soli imamo
dogovorjeno tako, da so med pou-
kom njihovi mobiteli v torbah, med
odmori pa jih lahko imajo pri sebi.
Seveda se zgodi, da se kakSen telefon
znajde, kjer se ne bi smel, ampak v
vecini primerov dijaki spostujejo pra-
vila. Ker se torej vsak dan sreCujem
s tem trendom in opazujem dijake
med odmori, Se posebej v ¢asu glav-
nega odmora, ko grem po hodniku
Sole, ali ko na avtobusni postaji ¢aka-
jo na avtobus, kako nepremicno zre-
jo v svoje »igracCke« ali delajo selfije,
se veCkrat zamislim, kam drvi ta svet.
Zanimalo me je,
kako je na splosno
Z uporabo mobil-
nih telefonov med
mladimi, zato sem
se odlocila, da z di-
jaki izvedem krajso
anketo. V njej so od-
govorili na dvanajst
vprasanj, ki so se nanasala izklju¢no
na njihov odnos do mobitelov. Na an-
keto je odgovorilo sto dijakov, ki jih
poucujemn, stari pa so od 15 do 19 let.
Vprasanja so dajala moznost odgovo-
rov vedno, nikoli, pogosto, da, ne.

Na vprasanje, koliko ur na dan pov-
precno uporabljajo telefon, je 66 %
dijakov odgovorilo, da vec kot dve
uri, 28 % manj kot dve uri, samo 6 %
pa jih pravi, da ga uporabljajo manj
kot uro na dan. Mislim, da pri upora-
bi telefona vec kot dve uri na dan ze
lahko govorimo o zasvojenosti.

Zanimalo me je, kako
je na splosno z uporabo
mobilnih telefonov
med mladimi, zato sem
se odlocila, da z dijaki
izvedem krajSo anketo.

Eden izmed razlogov za slabe rezul-
tate pri pouku je ravno mobilni tele-
fon. Dijaki ne sledijo uciteljevi razla-
gi, nato tezje nadoknadijo zamujeno
snov in posledi¢no so slabi rezultati
tu. Na vprasanje, ce mobilnik upora-
bljajo med poukom, so odgovorili, da
ga vedno uporablja 9 % dijakov, po-
gosto 18 %, ostali nikoli. To se mi zdi
kar precej glede na to, da je telefon
med poukom prepovedan. Pomeni,
da jih malo manj kot 30 % tezko sle-
di pouku.

Z vpraSanjem, ali telefon uporablja-
jo med ucenjem, sem Zelela izvedeti,
koliko dijakov se popolnoma skon-
centrira na ucenje in se med tem ne
ubada z mobilniki. Med ucenjem ga
vedno uporablja kar 78 % odstotkov,
pogosto 16 %, ostalih 6 % pa nikoli.
Ko sem dijake kasneje vprasala, kako
to, da ga uporabljajo med tem, ko se
ucijo, so mi dejali, da imajo telefon
zraven sebe, vecino Casa sicer uga-
snjenega, a obcasno, nekateri pa kar
pogosto, ga med ucenjem vklopijo in
pogledajo nanj.

Zanimalo me je tudi, ali telefon upo-
rabljajo pozno zvecer, to je po 23.
uri. Po tej uri ga vedno uporablja 27
% dijakov, pogosto 70 %, nikoli pa
samo trije anketira-
ni dijaki.

Ali je (in kako po-
gosto), ko se zbu-
dim, moja prva
misel mobilni te-
lefon? - to je bilo
vprasanje, na ka-
tero je 72 % dijakov odgovorilo, da
nikoli, ostali pa, da nanj pogosto po-
mislijo. Vecina jih torej na telefon ni
zelo navezanih in ga uporabljajo le z
dolocenim namenom. Za ostale skle-
pam, da na telefon pomislijo, kadar
niso zelo utrujeni in ne zato, da bi
nanj pomislili samoumevno oziroma
bili odvisni od njega.

Znaki prekomerne uporabe oziroma
odvisnosti pa se kazejo tudi v fizicnih
posledicah, kjer najbolj trpijo oci in
glava, zato me je zanimalo, Ce tudi
njih po uporabi telefona bolijo odi,
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glava, roke ... Iz odgovorov sem lah-
ko ugotovila, da jih samo 3 % obcuti
bolecine v oceh, glavi in rokah, osta-
lih 97 % pa pravi, da jih po uporabi
telefona nikoli ni¢ ne boli.

Nenadzorovana oziroma prekomer-
na raba telefona lahko privede v fi-
nancno zadolZevanje, kar je pogost
problem mladih. Vendar sem ugoto-
vila, da anketirani dijaki nimajo tega
problema, saj mi je pri vprasanju o
vecCjem racunu za mobitel 88 % dija-
kov odgovorilo, da njihov racun ni-
koli ni vecji od obicajnega, 10 % jih
pravi, da je pogosto vecji, 2 % pa, da
je njihov racun vedno vecji od obi-
cajnega.

Z vprasanjem, ali postanejo nervo-
zni, Ce nekaj Casa ne pogledajo na
telefon, lahko ugotovimo, kako nave-
zani so dijaki na telefon. Posamezni-
ki so lahko z njim tako zasvojeni, da
to vpliva na njihovo vedenje in tako
posledicno postanejo nervozni. Na to
vprasanje jih je 66 % odgovorilo, da
nikoli, dva dijaka sta vedno, ostalih
42 % pa je pogosto nervoznih. Za
malo manj kot polovico anketiranih
lahko recem, da so zelo navezani na
svoj telefon in jim je nekaj samou-
mevnega pregledati stanje vsake
toliko casa, zato lahko recem, da so
odvisni od mobilnika.

Posamezniki velikokrat namenijo
prosti Cas svojemu mobilnemu tele-
fonu. Dlje Casa kot je posameznik s
telefonom, bolj postane nanj nave-
zan in si brez njega ne zna vec pred-
stavljati obicajnega prostega casa. V
anketi me je zanimalo, ali (in koliko
Casa) dijaki svoj prosti ¢as namenijo
tej sodobni tehnologiji. Rezultati so
pokazali, da mobilnemu telefonu
svojega prostega casa nikoli ne na-
meni 19 % dijakov, vedno 6 %, osta-
lih 75 % pa pogosto svoj prosti cas
nameni mobilnemu telefonu. Za to
vecino dijakov lahko recem, da so od-
visni od telefona, saj ocitno ne more-
jo veC nadzirati Casa, ki ga prezivijo
na mobitelu.

Prekomerna raba lahko posega tudi
v druzinsko in prijateljsko Zivljenje,



kot na primer raba telefona za jedil-
no mizo ali raba na igriscu, kar po-
meni, da prostega €asa ne moremo
preziveti brez mobilnega telefona.
Zanimalo me je, ali jim prijatelji in
Clani druzine ocitajo prekomerno
uporabo telefona. 66 % jih je zani-
kalo, torej da ne, 34 % dijakov pa
je povedalo, da jim pogosto ocitajo
prekomerno uporabo. Ker je vecina
odgovorila z ne, sklepam, da posa-
mezniki uporabljajo telefon, ko so
sami. Vendar je ta cas, ki ga porabi-
jo za mobitel, mnogo vedji kot ta, ki
ga porabijo za druzino ali prijatelje,
zato lahko reCem, da ta tehnologija
posega v druzinsko in prijateljsko Zzi-
vljenje.

Ob koncu pa sem Zelela izvedeti Se
za njihovo kriticnost do sebe, zato
sem jim postavila vprasanje, ce meni-
jo, ali so odvisni od
telefona. To vpra-
Sanje je kljucnega
pomena te raziska-
ve, saj se bodo od-
visnosti posamezni-
ki lahko uprli le,
Ce si bodo to sami
priznali oziroma se
sami zavedali, da so

Mladi so izgubili nadzor
nad uporabo telefonov
oziroma ravno
nasprotno: mobilni
telefoni so prevzeli
nadzor nad zivljenji
mladih.

odvisni in se zavedali posledic. 86 %
dijakov meni, da niso, ostalih 14 %
pa pravi, da so odvisni od mobilnega
telefona. Velika vecina se jih torej ne
zaveda, da so resnicno odvisni od te-
lefona, saj jim je vecurna vsakdanja
raba, kakor sem ugotovila pri prvem
vprasanju, nekaj samoumevnega.

Mobilni telefon je kot nek sopotnik,
ki posamezniku pomaga na poti Zi-
vljenja. Omogoca mu iskanje in do-
stop do Stevilnih informacij, prav
tako pa tudi dosegljivost oziroma
komuniciranje z vseh koncev sveta.
Zaradi velike uporabnosti (SMS, igre,
druzabna omreZja, predvajanje glas-
be ...) ga uporabljajo predvsem mla-
di, ki so zaradi vse veCje rabe nanj
vse bolj in bolj navezani. In takSne
rezultate mi je pokazala tudi kratka
anketa z dijaki nase 3ole.

Menim, da se bo
uporaba mobilnih
telefonov Se naprej
Sirila, prav tako pa
z njo tudi zasvoje-
nost. Mladi so iz-
gubili nadzor nad
uporabo telefonov
oziroma ravno na-
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sprotno: mobilni telefoni so prevzeli
nadzor nad zivljenji mladih.

ALI UPORABA TEHNOLOGIJE V
DRUZINSKO ZIVLJENJE VNASA
NAPETOSTI?

Mnogo raziskav je pokazalo, da v
druzinah, v katerih doma pogosto
uporabljajo in preverjajo svoje na-
prave, hitreje pride do sporov (Vir
2). Ena izmed raziskav je pokazala,
da je kar 54 odstotkov otrok cutilo,
da njihovi starSi prepogosto prever-
jajo svoje naprave, kadar prezivljajo
Cas skupaj, 32 odstotkov pa se jih je
zaradi tega pocutilo zapostavljene in
nepomembne. A veliko raziskav ne
potrjuje domneve, da bi tehnologija
v druzinah povzrocala napetosti. Ni
pa jasno, ali pogostost uporabe teh-
nologije za odrasle in otroke postaja
nova druzbena norma in zato morda
starSi podcenjujejo njihov vpliv na
druzinsko zZivljenje.

KAKO POMEMBEN JE DOBER VZOR
ODRASLIH

Dobro je, da starsi uvedemo in pred-
vsern sami prakticiramo uravnote-
Zen pristop do tehnologije. To pome-
ni, da dajemo poudarek kakovostni
rabi, selektivhemu opravljanju ene




stvari naenkrat ter
tudi dolocanju casa
in/ali prostora za
odklop od spleta.

Tehnologija je lah-
ko zelo koristna,
saj dovoljuje krea-
tivnost in raziskovanje. Cas, prezivet
na spletu, je ravno zaradi tega tako
nezadostna kategorija presojanja,
ker je lahko prezivet v namene raz-
vijanja in piljenja svojih talentov,
zanimanj, pridobivanja in poglablja-
nja znanj, vkljuCevanja v pomenlji-
ve razprave o pomembnih temah,
povezovanja v aktivne skupine ali
pa na drugi strani v namene pasiv-
ne potrosnje vsebin ali oddaljevanja
samega sebe od druzbenih odnosov.

Zdrav digitalen zivljenjski stil lah-
ko vkljucuje oz. bi moral vkljuceva-
ti premisljeno in namerno uporabo
tehnologije. StarSi lahko otrokom
pomagamo pri upravljanju z mediji.
S tem, ko sami kazemo dober vzor
uravnotezene uporabe medijev, lah-
ko postavimo omejitve, kako, kdaj in
kje uporabljati splet. Kot vzorniki bi
morali starSi paziti, kako uporablja-
mo tehnologijo, odvisno od tega,
kako hocCemo, da jo uporabljajo nasi
otroci. Nekaterim namrec¢ ni samou-
mevno, da je precej neucinkovito, ce
otroku omejujejo €as na napravah,
sami pa preverjajo telefon med vo-
znjo ali vecerjo. Ce otroci opazujejo
starSe, ki se pogosto pustijo motiti te-
lefonu, bodo bolj nagnjeni k temu,
da ponotranjijo takSno vedenje.

ALI GRE LE ZATO, DA TEHNOLOGIJA
OMOGOCA NOVE NACINE
ZADOVOLJEVANJA NAJSTNISKIH
RAZVOJNIH POTREB?

Komuniciranje z vrstniki na druzbe-
nem omrezju, igranje spletnih iger z
vec igralci in podobno, vse to so naci-
ni, na katere se mnogi mladi pocuti-
jo druzbeno povezane. S tega vidika
je nenehna uporaba tehnologije (kar

Dobro je, da starsi
uvedemo in predvsem
sami prakticiramo
uravnotezZen pristop do
tehnologije.

najbolje pooseblja-
jo mladi, ki se ne-
mudoma odzovejo
na vsako sporocilo)
pravzaprav odsev
najstniskih potreb
po povezovanju z
drugimi in potrdi-
tvi s strani vrstniskih skupin (Spitzer
2016).

Kar se torej morda na dalec zdi preti-
rana uporaba ali zasvojenost, je mor-
da le odsev novih nacinov vzdrzeva-
nja vrstniskih odnosov in delovanja v
skupnostih, ki so mladim pomembne.

Spletne aktivnosti
mladim tudi dovolju-
jejo, da se poglabljajo
v teme, ki jih zanima-
jo, da razvijajo svoje
raznolike talente, se
ucijo, sodelujejo v
skupnostih glede na
svoje interese. Vecino-
ma splet uporabljajo
za komunikacijo s pri-
jatelji in sledenje svo-
jim interesom.

KAJ PA PREDNOSTI SODOBNE
TEHNOLOGIJE?

Zivljenje brez sodobne tehnologije
si je prakticho nemogoce predsta-
vljati. Otrok, ki te moznosti nima, je
prikrajsan za Siroko paleto vzgojnih
vsebin, shranjenih na digitalnih me-
dijih (nove izobrazevalne metode).
Svetovni splet je pomemben sestavni
del otrokove socializacije in izobra-
Zevanja. Digitalni mediji ponujajo
simbolni material za ustvarjanje,
uporaba racunalnika vpliva na boljsi
kognitivni razvoj predsolskih otrok,
otrok je na tekoCem in sprejet v druz-
bi vrstnikov, ki sicer kar hitro izlocijo
tiste brez moznosti uporabe sodobne
tehnologije. Vseeno pa naj bi starsi
postavili pravila, kdaj in kako lahko
otrok uporablja internet (npr.: ne,
dokler ne napiSe domace naloge),

Spletne aktivnosti
mladim tudi
dovoljujejo, da se
poglabljajo v teme,
ki jih zanimajo, da
razvijajo svoje raznolike
talente, se ucijo,
sodelujejo v skupnostih
glede na svoje interese.
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rabo spleta pa naj omejijo na dolo-
Cene dneve v tednu (ali ure v dnevu).
Zmernost uporabe je Se vedno naj-
bolj enostavna in ucinkovita metoda
preprecevanja zasvojenosti in podob-
nih tezav.

ZAKLJUCEK
Starsi, ucitelji in vsi, ki se zavedamo
razseznosti tega “digitaliziranega”

dogajanja, Zelimo razumeti, kaksne
bodo posledice tega sodobnega oko-
lja, v katerem smo ves cas "priklo-
pljeni na splet" oziroma v stiku z
razlicnimi tehnoloSkimi napravami
in druzbenimi omrezji, kako bo to
vplivalo na ljudi, predvsem na otroke.
Ti so namrec Se v
obdobju razvoja.

Otrokom  lahko
pomagamo, da
Zze zgodaj razvi-

jejo dobre nava-
de uravnotezene
rabe tehnologij in
spleta. Tako bodo
odrasli v posame-
znike, ki bodo so-
dobno digitalno
tehnologijo uporabljali premisljeno,
imeli do nje zdrav odnos in jo znali
izkoristiti v svoj prid, da bodo lahko
¢im bolj uspeli v digitalni dobi.
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Vir 1: Je moj otrok zasvojen? Dostopno
na http://www.logout.si/.

Vir 2: Zasvojenost s sodobno tehnologijo.
Dostopno na http://www.sentjur.net/
zasvojenost s sodobno tehnologijo.
Vir 3: Logout, center pomoci pri pre-
komerni rabi interneta. Dostopno na
http://www.logout.si/sl/problematika.



