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Povezanost dinamike gibanja
z uspesnostjo plesalcev
pri latinsko-ameriskem plesu samba

lzvlecek

Namen raziskave je bil preuciti dinami-
ko gibanja pri sambi z vidika ¢asa in hi-
trosti gibanja v stati¢ni in dinamicni fazi
razli¢nih kakovostnih skupin. Vzorec je
predstavljalo 48 plesalcev ¢lanske kate-
gorije, ki so bili razdeljeni v tri kakovo-
stne skupine glede na uvrstitev na med-
narodnem tekmovanju Slovenija Open
2012. Vegji del koreografije (72,8 %) so
plesalci plesali v stati¢ni fazi. Povpre¢na
hitrost gibanja plesalcev v stati¢ni fazi je
bila 0,72 + 0,1 m/s, v dinami¢ni pa 1,42 +
0,2 m/s. Med kakovostnimi skupinami ni
bilo statisticno znacilnih razlik, so se pa
uspesnejsi plesalci gibali hitreje v stati¢ni
faziin pocasneje v dinamicni fazi ter ime-
li krajse posamicne faze in ve¢ prehodov
med obemafazama. Omenjene znacilno-
sti v dinamiki gibanja uspesnejsih plesal-
cev so lahko smernice trenerjem in ple-
salcem pri sestavi koreografije sambe.

Klju¢ne besede: samba, Sportni ples, —— -
dinamika gibanja.

Foto: Marko Mesec

The correlation between movement dynamics and dancers’ performance in
the latin american samba dance
Abstract

The aim of the study was to investigate the movement dynamics in samba in terms of time and speed of movement in the static
and dynamic phases, using different quality groups. The sample consisted of 48 senior-team dance couples who were divided
into three quality groups based on their ranking at the 2012 Slovenia Open international dance competition. The dancers danced
the major part of the choreography (72.8%) in the static phase. The average speed of dancers’ movement in the static phase
was 0.72+0.1 m/s and in the dynamic one 1.42+0.2 m/s. There were no statistically significant differences between the quality
groups, however, better dancers moved faster in the static phase and slower in the dynamic phase, their individual phases were
shorter and the number of passages from one phase to another higher. These characteristics of the movement dynamics of high-
performing dancers can also be used as guidelines for coaches and dancers when composing samba choreography.

Keywords: samba, sport dance, movement dynamics
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Hl Uvod

Sportni ples je tekmovalni ples, ki vklju¢uje
dve disciplini, in sicer standardne in latin-
sko-ameriske plese. Pri standardnih plesih
(angleski valcek, tango, dunajski valcek, po-
¢asni in hitri fokstrot) plesni pari plesejo po
celotnem plesis¢u v nasprotni smeri urine-
ga kazalca, kar velja za plesno smer. Plesni
pari pri latinsko-ameriskem plesu sambi in
pasodoblu plesejo ali po celotnem plesi-
$¢u v plesni smeri ali le na enem delu plesi-
3¢a, pri ¢a-Ca-Ca-ju, rumbi in jive-u pa le na
enem delu plesisca.

V latinsko-ameriskih plesih plesni pari upo-
rabljajo razlicne plesne drze ali pa plesejo
brez drze, zaradi Cesar se hitrost in pot gi-
banja med plesalcem in plesalko razlikuje
(Zaletel, Vuckovi¢, Rebula in Zagorc, 2010).
Hitrost gibanja plesnih parov se razlikuje
tudi med razli¢nimi plesi. Zaletel, Vuckov-
i¢, Rebula in Zagorc (2011) so ugotovili, da
je hitrost gibanja plesnih parov pri sambi
in pasodoblu 0,54-0,67 m/s, pri ¢a-Ca-Ca,
rumbi, jive-u 0,83-0,85 m/s, pri standar-
dnih plesih pa 1,12-1,89 m/s. Hitrost giba-
nja se prav tako razlikuje med bolj in manj
uspesnimi plesnimi pari. Prosen, James, Di-
mitriou, Pers in Vuckovic (2013) so ugotovili,
da se uspesnejsi plesni pari med desnimi
obrati pri dunajskem val¢ku gibljejo 12,43
% hitreje na krivini in 8,42 % na ravnini traj-
ektorije v primerjavi z manj uspesnejsimi
plesnimi pari. Prav tako se ¢lanski plesni pa-
ri gibljejo hitreje in imajo bolj kompleksno
koreografijo v primerjavi s plesnimi pari
nizjih starostnih kategorij (Zaletel, Vuc¢kov-
i¢, James, Rebula in Zagorc, 2010). Razli¢na
hitrost gibanja med plesnimi pari je lahko
posledica izbranih koreografskih elemen-
tov, tehni¢nega in takti¢cnega znanja in mo-
tori¢nih sposobnosti.

Samba je ples, ki se plese v tempu 50-52
udarcev na minuto. Vkljucuje dve razli¢ni
fazi, in sicer tako imenovano stati¢no in
dinamic¢no fazo. V stati¢ni fazi plesni pari
plesejo le na enem delu plesis¢a in upo-
rabljajo figure, kjer se plesalec in plesalka
gibljeta drug okoli drugega, drug proti
drugemu ali pledeta proti publiki, pri ce-
mer lahko izvajata razli¢ne plesne korake,
trike, stati¢ne pozicije in druge koreograf-
ske elemente. V dinamicni fazi se plesni
pari gibljejo po celotnem plesis¢u v plesni
smeri, pri cemer izvajajo plesne figure, kot
so krizne botafoge, volte, curzados hojo in
zaklenjene korake, desne in leve role, obra-
te idr. Koreografija pri plesnih parih ¢lanske
starostne kategorije ni natan¢no doloc¢ena
in lahko vkljucuje figure, ki jih doloca litera-
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tura o plesni tehniki (Howard, 2007; Laird,
2009; Silvester 1993) ali pa nove, kreativne
korake in figure.

Plesni pari zelijo biti opazeni s strani so-
dnikov in publike, zato se elementi njihove
koreografije razlikujejo po hitrosti in smeri
gibanja. Sodniki, plesalci in trenerji imajo
razlicna mnenja o tem, kaj razlikuje boljse
od slabsih plesnih parov. Nekateri menijo,
da je to hitrejse gibanje, staticne pozicije
in triki, medtem ko drugi zagovarjajo po-
¢asnejse gibanje z boljso ritmi¢no inter-
pretacijo in plesno tehniko (Gasson, 2012;
Oswick, 2012). Premel¢ in Vuckovi¢ (2016)
sta ugotovila, da imajo uspesnejsi plesni
pari pri sambi ve¢ prehodov med hitro-
stnimi razredi in krajse faze posameznih
hitrostnih razredov, kar nakazuje na vecjo
dinamiko gibanja uspesnejsih plesnih pa-
rov. Zaletel, Vuckovi¢, Rebula idr. (2010) so
pri sambi zabeleZili visjo hitrost gibanja pri
uspesnejsih plesnih parih v primerjavi z
manj uspesnimi, ni pa znano, e se gibljejo
hitreje v obeh fazah, stati¢ni in dinamicni.
Cilj te raziskave je bil ugotoviti ¢as, hitrost
in pot gibanja v stati¢ni in dinamicni fazi
med razli¢no kakovostnimi pesnimi pari. Te
ugotovitve bi lahko pomagale trenerjem in
plesalcem pri sestavi koreografije z boljSo
¢asovno opredelitvijo posamezne faze in
pri izbiri figur razli¢nih hitrosti, ki prispevajo
k boljsemu uspehu plesnih parov.

Hl Metode

Vzorec merjencev

Proucevanih je bilo 24 ¢lanskih plesnih
parov (nad 19 let), skupaj 48 plesalcev (ple-
salke in plesalci), ki so se udelezili medna-
rodnega tekmovanja Slovenija Open 2012.
Razdeljeni so bili v tri kakovostne skupine
(KS) glede na uvrstitev na plesnem tek-
movanju, in sicer na 12 finalistov (KS1), 12
polfinalistov (KS2) in 24 cetrtfinalistov (KS3).
Plesalec in plesalka sta bila preucevana
loceno, saj se plesna drza v latinsko-ameri-
kih plesih spreminja, zato je hitrost in pot
gibanja med njima razli¢na. Posledi¢no se
ne uporablja izraz plesni pari, ampak ple-
salci.

Metode zbiranja podatkov

Za preucevanje dinamike gibanja plesalcev
je bilo tekmovanje posneto s fiksno analo-
gno PAL kamero (JBL UTC — A60O0OH, Korea)
s hitrostjo snemanja 25 slik na sekundo, ki
je bila pritrjena na stropu in je pokrivala
celotno plesisce (15 x 28 m). Poleg kamere
na stropu je bilo tekmovanje posneto tudi
z digitalno video kamero s strani plesisca.
Posnetki s stropne in stranske kamere so

bili sinhronizirani in obdelali z uporabo
racunalniskega sledilnega sistema Trecker,
ki je bil razvit na Univerzi v Ljubljani, Fa-
kulteti za elektrotehniko (Vuckovi¢, Pers in
DeZman, 2006). Ta temelji na tehnologiji
racunalniskega vida z metodami in algo-
ritmi, ki sluZijo za pridobivanje informacij
iz digitalnih slik in posnetkov s pomocjo
racunalnika. Za sledenje gibanja plesalcev
je bilo potrebno vsakega plesalca posebej
oznaditi in nato spremljati njegovo pot in
koreografske znacilnosti. Pridobljeni po-
datki so bili iz Treckerja shranjeni v program
Microsoft Access (Microsoft Office) in ob-
delani na podlagi SQL jezika v omenjenem
programu (Pers, Kovacic in Vuckovi¢, 2005).

Metode obdelave podatkov

Za analizo podatkov je bil uporabljen SPSS
statisti¢ni program (v 17.0). Odvisne spre-
menljivke so bile povprecni cas (s), pot
(m) in hitrost gibanja (m/s), skupni ¢as in
¢as posamezne stati¢ne in dinamicne fa-
ze. Za zacetek stati¢ne faze se je smatralo,
ko so plesalci zaceli plesati na enem delu
plesisca, konec pa, ko so se plesalci zaceli
gibati v plesni smeri po celotnem plesiscu.
V nasprotju se je dinami¢na faza zacela z
gibanjem v plesni smeri in koncala z giba-
njem na enem delu plesisca (Slika 1). Ple-
salec in plesalka imata enak ¢as plesanja
v stati¢ni in dinamicni fazi, medtem ko se
hitrost gibanja med njima lahko razlikuje
zaradi uporabe razli¢cnih plesnih drz. Pri-
merjava med kakovostnimi skupinami za
ugotavljanje povezanost dinamike gibanja
7 uspesnostjo plesalcev je bila analizirana
s pomocjo vec-smerne analize variance in
Kruskal-Wallisovim testom. Statisti¢na zna-
¢ilnost je bila sprejeta pri p < 0,05.

Slika 1. Stati¢na in dinamic¢na faza pri sambi. Static-
na faza je obkrozena. Rdeca trajektorija predstavlja
gibanje plesalca, rumena plesalke.



M Rezultati

Povprecna hitrost gibanja vseh plesalcev je
bila 091 £ 0,1 m/s, pri cemer so povprecno
opravili 5891 + 9,7 m poti skozi celotni ples.
Ples je trajal med 1 min do minute in pol.
Nekateri plesalci so zaceli plesati takoj, ko
se je glasba pricela, drugi so Se nekaj ca-
sa stali na mestu in zaceli plesati nekoliko
kasneje. Posledi¢no se je ¢as plesanja med
plesalci nekoliko razlikoval, povpre¢no pa
so plesali 64,73 £ 5,8 s (Tabela 1).

Med skupinami ni bilo statisticno znacil-

nih razlik v povprecni hitrosti gibanja (p =
0,67), vseeno pa rezultati kazejo, da je bila

Tabela 1.

ta nekoliko visja pri bolje uvrscenih plesal-
cih. Visja hitrost gibanja in daljsi skupni ¢as
plesanja sta prispevala tudi k daljsi opra-
vljeni poti, ki je z uspenostjo kakovostne
skupine narascala.

Plesalci so 72,8 % njihove koreografije ple-
sali v stati¢ni fazi in 27,2 % v dinamicni fazi.
Cetrtfinalisti (KS3) so 3.6 % vec ¢asa plesali
v stati¢ni fazi in 3,6 % manj v dinamicni fa-
zi v primerjavi s polfinalisti (KS2) in finalisti
(KST) (Tabela 2). Med kakovostnimi skupina-
mi ni bilo razlik v ¢asu plesanja v stati¢ni (M
=471 +47s,p=062) in dinamicni fazi (M
=1763+51s,p=017).

Povprecna hitrost, skupna pot in skupni cas posamezne kakovostne skupine (KS)

Kakovostna skupina Povprec¢na hitrost (m/s) Skupna pot (m)  Skupni ¢as (s)
KS1 093 £0,1 61,357 66,45 +9
KS2 092+0,2 5962 £ 11 64,81 £ 3,1
KS3 0,89 +0,1 5734 +£10,2 63,83 £4,8
Skupaj 0,91 £0,1 58,91+9,7 64,73 +5,8

Stevila so izrazena kot povprecne vrednosti (Mean + SD).

Tabela 2.
Skupni cas plesanja v staticni in dinamicni fazi

Faza/Kakovostna skupina

Stati¢na faza

Dinamicna faza

KS1 71 29
KS2 71 29
KS3 74,6 254
Vsi 72,8 27,2

Stevila so izrazena v procentih.

Tabela 3.
Cas posamicne stati¢ne in dinamicne faze

Faza (s) Kakovostna skupina

Stati¢na faza (s)

Dinamic¢na faza (s)

KS1 798 £ 1,1 36710
KS2 82625 403+£13
KS3 983 £3,1 38510
Vsi 9,0+2,7 3,85+ 1,1

Stevila so izrazena kot povpre¢ne vrednosti (Mean = SD).

Tabela 4.
Hitrost in pot gibanja v staticni (SF) in dinamicni fazi (DF) za posamezno kakovostno skupino
Hitrost (m/s) Pot (m)
Plesna faza/Kakovostna skupina SF DF SF DF
KS1 07501 14+0,2 3543+61 2592+59
KS2 0,73+£0, 14+£03 3337+£48 2625+80
KS3 07101 1,502 3374+494 236+8]
Skupaj 0,72+0,1 1,42%0,2 34,07%5,2 24,8475

Stevila so izrazena kot povpre¢ne vrednosti (Mean + SD)

Cas posamic¢ne statine faze je bil precej
dalj$i (M =9+ 2,7 s) v primerjavi s posamic-
no dinami¢no fazo (M = 3,85 + 1,1 s). Kljub
temu da med kakovostnimi skupinami ni
bilo statisticno znacilnih razlik v ¢asu po-
samezne stati¢ne (p = 0,08) in dinami¢ne
faze (p = 0,71), so imeli plesalci KS1 v pov-
precju krajse case, v primerjavi s plesalci
KS2 in KS3 (Tabela 3).

Povprecna hitrost gibanja je narascala s ka-
kovostno skupino (KS1 =093 + 0,1, KS2 =
092 + 0,2, KS3 =0,89 + 0,1 m/s). V staticni
fazi so se plesalci gibali s povpre¢no hitro-
stjo 0,72 £ 0,1 m/s, v dinami¢ni pa 1,42 +
0,2 m/s. Kljub temu da med kakovostnimi
skupinami ni bilo statisti¢no znacilnih razlik
(SF p = 041, DF p = 0,54), je hitrost gibanja
z uspesnostjo kakovostne skupine narasca-
la v stati¢ni fazi in padala v dinamic¢ni fazi
(Tabela 4).

Plesalci so povpre¢no opravili 34,1 + 52 m
poti v stati¢ni in 24,8 = 75 m v dinamic¢ni
fazi. Krajsa pot plesalcev v dinamicni fazi v
primerjavi s stati¢no fazo je bila posledica
krajsega skupnega Casa, ko so plesalci ple-
sali v plesni smeri.

Povprecno Stevilo prehodov med stati¢no
in dinami¢no fazo za vse plesalce je bilo
104 + 3, med kakovostnimi skupinami pa
ni bilo statisticno znacilnih razlik (KS1 =
11,33 +£2,2,KS2=1133+44,KS3 =942 +
2,3, p=0,09).

M Razprava

Plesalci se sodnikom in publiki predstavijo
s koreografijo, ki je pomemben del uspe-
$nosti v Sportnem plesuy, saj je eden izmed
stirih glavnih ocenjevalnih kriterijev. Zna-
¢ilnost sambe je kombinacija gibanja na
enem delu plesis¢a in plesanja v plesno
smer po celotnem plesis¢u oziroma izme-
njavanje stati¢ne in dinamic¢ne faze. Vec¢ino
¢asa plesalci pri sambi plesejo v stati¢ni fa-
i (72,8 %). Uspesnejsi plesalci (KST in KS2)
plesejo 3,6 % vec casa v dinamicni fazi in
3,6 % manj v stati¢ni fazi v primerjavi s KS3.
Kljub temu da med kakovostnimi skupina-
mi ni bilo statisti¢no znacilnih razlik, imajo
najuspesnejsi plesalci (KS1) krajse posamic-
ne stati¢ne in dinamic¢ne faze v primerjavi s
KS2 in KS3. Povprecno imajo KS1 in KS2 19
ve¢ prehodov med stati¢no in dinami¢no
fazo kot KS3. Ve¢ prehodov med stati¢cno
in dinami¢no fazo in krajse posamic¢ne faze
lahko nakazujejo na bolj raznoliko koreo-
grafijo uspesnejsih plesalcev.
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V povpredju so se plesalci gibali 091 + 0,1
m/s, hitrost gibanja pa je s kakovostno sku-
pino narascala. Kljub temu da med kako-
vostnimi skupinam ni bilo razlik, je hitrost
gibanja z uspesnostjo plesalcev narascala v
stati¢nifazi in padala v dinamicnifazi. Zale-
tel, Vu¢kovi¢, Rebula idr. (2010) so ugotovili
hitrejSe gibanje uspesnejsih plesalcev pri
sambi v primerjavi z manj uspesnimi ple-
salci. Ta raziskava je pokazala, da se visja
hitrost gibanja pri uspesnejsih plesalcih ne
pojavlja skozi celotno koreografijo, ampak
le v stati¢ni fazi, v dinamic¢ni fazi pa je hi-
trost niZja. Znacilno gibanje pri sambi je zi-
banje v kolenih, tako imenovani »bouncex,
kjer plesalci dvigujejo in spuscajo tezisce
telesa. To zibanje zahteva aktivno gibanje
v kolenih, gleznjih in bokih (Howard, 2007;
Laird, 2009). Hitrejse gibanje v dinamicni fa-
zilahko plesalcem oteZuje tovrstno zibanje,
saj je gibanje usmerjeno naprej in manj gor
in dol. Uspesnejsi plesalci o¢itno uporablja-
jo vec zibalnega gibanja, posledica ¢esar je
lahko pocasnejse gibanje v dinamicni fazi.
Manj uspesni plesalci se verjetno trudijo,
da bi jih sodniki opazili tako, da se giblje-
jo hitreje. Pomanjkanje tehni¢nega znanja
jim lahko onemogoca kakovostno izvedbo
zibalnega gibanja, kar Zelijo prikriti s hitrej-
sim gibanjem. Razlike v hitrosti med kako-
vostnimi skupinami so lahko tudi posledica
izbranih figur. Verjetno koreografija uspe-
$nejsih plesalcev vsebuje plesne figure raz-
licnih hitrosti, kar zahteva dobro ritmi¢no
interpretacijo figur in tehni¢no znanje. Ple-
salci v static¢ni fazi v koreografiji uporabljajo
razlicne obrate, ples okoli partnerja, razlic-
ne staticne polozaje in atraktivne figure.
Stati¢ni polozaji ve¢inoma ne zahtevajo
veliko tehni¢nega znanja, saj plesalci stojijo
pri miru, medtem ko razli¢ni plesni koraki
izpostavijo delo nog, telesa, rok, zaradi
Cesar sodniki dobro opazijo tehni¢no kva-
liteto plesalcev. Stati¢ni polozaji prav tako
zahtevajo manjse sposobnosti vodenja kot
plesni koraki. Plesalec vodi plesalko po ple-
sis¢u v razlicnih drzah, plesalka pa mu sledi.
Ko se plesalci gibljejo na plesis¢u, sodniki
lahko ocenijo kakovost vodenja. Hitrejse
gibanje uspesnejsih plesalcev v stati¢ni fazi
lahko nakazuje, da ti uporabljajo razli¢cne
plesne korake za prikaz tehni¢nega znanja
in sposobnosti vodenja, medtem ko manj
uspedni plesalci morda Zelijo prikriti po-
manjkljivost v tehni¢nem znanju in vode-
nju, s stati¢nimi polozaji in figurami z malo
gibanja po prostoru.

Kljub temu da so bile razlike med kako-
vostnimi skupinami manjse in statisticno
neznacilne, ti rezultati lahko nakazujejo, kaj

128

lo¢uje boljin manj uspesne plesalce v giba-
nju in koreografskih znacilnosti pri sambi.
Ceprav je trenutni trend v $portnem plesu
hitrejse gibanje in vec stati¢nih poloZajev,
so rezultati pokazali, da ti elementi niso
ocenjeni bolje. Sodniki o¢itno Se vedno da-
jejo vedji poudarek na tehni¢nem znanju,
vodenju in razli¢ni ritmi¢ni interpretaciji ko-
rakov. Plesni strokovnjaki opozarjajo, da se
plesalci med plesanjem po plesni smeri gi-
bljejo skoraj v teku, na racun slabse tehnike,
mehkobe gibanja, estetike, slab3ega vode-
nja itd., vse v Zelji biti opaZzen na plesis¢u in
prikriti morebitne pomanijkljivosti (Gasson,
2012; Hurley, 2012). Hkrati naj bi koreografi-
je vkljucevale premalo osnovnih korakov in
figur, ki so znacilne za posamezni ples (Gas-
son, 2012). To je lahko napotek trenerjem in
plesalcem, da s hitrejsim gibanjem plesalci
ne bodo uspesnejsi, kljub temu da morda
s tem Zzelijo prikriti svoje pomanjkljivosti v
tehni¢nem znanju, vodenju in gibanju z
glasbo.

Gibanje in koreografija sta le eden od stirih
ocenjevalnih kriterijev (tehni¢na kvaliteta,
gibanje z glasbo, odnos plesalec-plesal-
ka, koreografija in nastop), ki prispevajo h
kon¢nemu rezultatu plesalcev, zato bi bilo
potrebno analizirati tudi druge vidike uspe-
$nosti plesalcev. Vedji vzorec plesalcev bi
lahko pokazal ve¢ razlik v gibanju in kore-
ografiji med razli¢no kakovostnimi plesaldi,
zato bi bilo nadaljnje raziskave smiselno
opraviti na ve¢jem vzorcu.

M Zakljucek

Samba je sestavljena iz vec stati¢nih in
dinami¢nih faz. Manjse razlike so bile ugo-
tovljene v ¢asu in hitrosti gibanja v obeh
fazah med razli¢nimi kakovostnimi skupi-
nami. 1z rezultatov lahko sklepamo, da do-
bra koreografija vklju¢uje vec sprememb v
gibanju, hitrejse gibanje v stati¢ni fazi, po-
Casnejse v dinamicni fazi, krajse posamicne
faze in vec¢ prehodov med obema fazama.
V stati¢ni fazi je potrebno poudariti figure
z ve¢ gibanja na plesis¢u in vkljuciti manj
stati¢nih polozajev, v dinamicni fazi pa se
je v plesni smeri, verjetno smiselno gibati
pocasneje, z vedjim poudarkom na dvigu

in spustu tezisca ter gibanju z boki.
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