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Povzetek

Predstavljamo metodologije, ki smo jih uporabili pri preucevanju znacilnosti Solskih Sportnih dvoran iz razli¢nih uporab-
niskih vidikov v okviru raziskovalnega projekta Analiza Solskega Sportnega prostora s smernicami za nadaljnje investicije
(Jurak idr., 2012). Uporabili smo dve skupini metod dela za analizo stanja Solskih Sportnih dvoran: a) analizo osnovnih znacil-
nosti Solskih Sportnih dvoran na ve¢jem vzorcu, zbranem prek uporabnikov Solskih Sportnih dvoran; b) kakovostne podatke,
zbrane prek razli¢nih merilnih tehnologij in vprasalnikov na izbranem vzorcu tipi¢nih Solskih Sportnih dvoran.

Klju¢ne besede: management sportnih objektoy, telovadnica, u¢no okolje, Sportna vzgoja.




Hl Uvod

Preucevanje Solskih Sportnih dvoran iz razli¢cnih upo-
rabniskih vidikov je redko obravnavana tema v nasem
in mednarodnem prostoru. Prinas je bila zadnja studija
glede stanja 3olskih Sportnih dvoran, ki je vkljucevala
bolj celovit pregled, opravljena pred ve¢ kot dvajsetimi
leti (Kovac in Slana, 1991). V mednarodnem prostoru
smo zasledili nekaj Studij, ki obravnavajo posamezne
uporabniske vidike. Te Studije predstavljamo pri obrav-
navi teh problemov.

Namen nadega raziskovanja je bil ugotoviti stanje 3ol-
skih $portnih dvoran, tako iz Stevilcnega vidika Sportnih
dvoran kot tudi njihove kakovosti. Skladno z navede-
nim in pa finan¢nimi omejitvami smo za preucevanje
razli¢nih problemov Solskih Sportnih dvoran iz uporab-
niskega vidika izvedli ve¢ metod dela. V nadaljevanju
opisujemo znacilnosti glavnih dveh metod, na katerih
je temeljilo zbiranje podatkov. Podrobno je metodolo-
gija predstavljena v zaklju¢nem porocilu nasega razi-
skavalnega projekta (Jurak idr, 2012).

Analizo stanja Solskih Sportnih dvoran smo izvedli z
zbiranjem podatkov na dva nacina:

a. Analiza osnovnih znacilnosti Solskih Sportnih dvoran
na vecjem vzorcu, zbranem prek uporabnikov $ol-
skih Sportnih dvoran (spletna aplikacija v sodelova-
nju z Javnim zavodom RS za Sport Planica).

b. Kakovostni podatki, zbrani prek merilne tehnologije
in vprasalnikov na izbranem vzorcu tipi¢nih Solskih
Sportnih dvoran (sodelovanje s partnerji iz gospo-
darstva).

M Opredelitev osnovnih pojmov,
povezanih s Solsko Sportno
dvorano

Zarazumevanje besedila najprej opredeljujemo osnov-
ne pojme, povezane s $olskimi Sportnimi dvoranami.

Sportna infrastruktura

Med Sportno infrastrukturo Stejemo Sportne objekte in povrsine (Sportni centri, individualni objekti), prome-

kanalizacija, ravnanje z odpadki), oskrbo z energijo (kotlovnice, oskrba z elektri¢no energijo, kurilnim oljem in
plinom), telekomunikacijsko infrastrukturo (internet, telefon, kabelski prikljucki) ter druge sisteme, ki zagota-
vljajo delovanje Sportnih objektov in povrsin.

Sportni objekt

(npr. Sportni park z ve¢ zunanjimi igrisci).

Sportni objekti so za $portno dejavnost opremljeni in urejeni prostori ali povrsine, ki jih sestavljajo vadbeni,
spremljajoci in javni prostori. Pokrit Sportni objekt je obicajno omejen na stavbo, v kateri se nahajajo vadbeni
in drugi prostori (npr. Sportna dvorana). Odprt Sportni objekt sestavlja skupina povezanih $portnih povrsin

Vadbeni prostor

vadbenih enot.

Vadbeni prostor je funkcionalno opremljen prostor ali povrsina, ki omogoca izvajanje Sportne vadbe. V
pokritem Solskem Sportnem objektu je to Sportna dvorana ali telovadnica. Vadbeni prostor ima lahko vec

Sportna dvorana

mi.

Sportna dvorana je vadbeni prostor, ki je namenjen ve¢ razli¢nim $portnim vsebinam, zlasti $portnim igram
(kosarka, odbojka, mali nogomet, rokomet idr.). Optimalna velikost ve¢namenske vadbene $portne dvorane
je 47x28x7 m, z dvema dviZznima pregradnima stenama (trije vadbeni prostori 28x15 m) in pomicnimi tribuna-

Telovadnica

Telovadnica je vadbeni prostor obic¢ajno manjsih dimenzij, namenjen sportni vadbi mlajsih starostnih skupin
ali ozji uporabi z vidika Sportne vadbe (npr. plesna dvorana, gimnasti¢na dvorana, dvorana za namizni tenis,
borilnica, fitnes ipd.). V telovadnicah se obicajno ne izvajajo $portne igre.

Vadbena enota

Vadbena enota je funkcionalno opremljen vadbeni prostor ali povrsina, ki omogoca izvajanje pouka $portne
vzgoje eni vadbeni skupini. Vadbene enote so obicajno locene ena od druge ali od drugih prostorov s trdno
steno ali premic¢no pregrado). Normirana povrsina vadbene enote je neto povrsina do linije trdnih ovir, lahko
pa je razli¢na po velikosti, namembnosti in vgrajeni opremi. Vadbena enota predstavlja osnovo za nacrto-
vanje gradnje Sportnega objekta. V Solski Sportni dvorani je optimalna vadbena enota opredeljena z mero
28x15 m. Telovadnice so lahko glede na svojo namembnost tudi drugacnih velikosti. Vadbene enote imajo
lahko izrisanih ve¢ vadbenih povrsin.

Vadbena povrsina

Vadbena povrsina je znotraj vadbenega prostora z linijami opredeljen vadbeni ali tekmovalni prostor.

Vadbena enota in
Stevilo vadecih

Optimalna povrsina vadbene enote je 25 m? vadbene povrsine na osebo. Optimalno Stevilo vadecih v eni
vadbeni enati je torej med 15 in 20 oseb. V posebnih primerih je lahko Stevilo vadecih manjse, tj. 10 oseb v
eni vadbeni enoti.

Sportni pod

Sportni podi so za $portne dejavnosti oblikovane talne obloge oz. konstrukcije, sestavljene iz vec slojev.
Spodniji sloj mora omogo(iti predpisano proznost poda, vmesni sloj je namenjen razporejanju teZe, povrsina

pa mora biti odporna proti obrabi in imeti pravilno drsnost.
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Proznost Sportnega
poda

Togost podlage nam doloca, koliksna bo navpi¢na reakcijska sila podlage na Sportnika. Pri Sportih prihaja do
razli¢nih sil vadecih na podlago. Najveckrat se te prenasajo prek misicne verige od stopala navzgor. Pri teh
gibanjih so najvecje obremenitve na ligamentih spodnjih okoncin. Pri padcih se ta sila prenese od tistih delov
telesa, ki pridejo najprej v stik s tlemi (npr. zapestje, glava), pa naprej po misi¢ni verigi. Sportni pod mora torej
imeti ustrezne znacilnosti blaZitve tovrstnih gibanj. Veliko blaZenje pa je v nasprotju s potrebami po ustrezni
odbojnosti, zato mora Sportni pod imeti ustrezno razmerje med tema dvema znacilnostma. To razmerje bi
lahko poimenovali proznost Sportnega poda.

Drsnost $portnega
poda

Drsnost Sportnega poda predstavlja trenje med Sportnim copatom in podlago. Pri tem mora pri $portnih
gibanjih pod zagotavljati oprijem $portnega copata s podlago, nadzorovan zdrs copata v isti smeri in spremi-
njanje smeri gibanja. Prevelika drsnost lahko povzrocili padce, premajhna drsnost pa prevelike obremenitve
na sklepe spodnjih okoncin.

Sportno funkcionalne
oznake

Sportno-funkcionalne oznake so oznake v $portni dvorani, ki oznacujejo igralne (predpisane tekmovalne in
prilagojene) povrsine ali pa imajo druge didakti¢cne namene. Namescene so na tleh, steni ali na orodju in
pripomockih.

Akustika

Akustika je podrocje, ki preucuje nihanje in Sirjenje valovanja zvoka. V $portni dvorani se govor prenasa od
ucitelja do ucencev prek kombinacije neposrednega in odbojnega zvoka. Odbojni zvok je znan kot odmevni
¢as. Preve¢ odbojnega zvoka slabo vpliva na razumljivost govora. Sportna dvorana je zahtevno sluino okolje,
saj so to veliki prostori, zgrajeni iz trdih odbojnih elementoyv, ve¢inoma gladkih povrsin sten, tal in stropa, da
vzdrzijo dolga leta uporabe za razli¢cne $portne dejavnosti. To pa povzroca dolg odmevni ¢as, ki vpliva na
razumljivost govora in na raven hrupa v prostoru.

Sportna oprema

Sportna oprema vklju¢uje 3portne pripomocke (Sportne naprave, orodja, drobne $portne pripomocke in
merilne naprave), osebno Sportno opremo in u¢ne pripomocke za proces Sportne vzgoje (pomagala, ucila).
Ob dobri organizaciji naj bi zagotavljala z didakti¢nega vidika optimalno izpeljavo vadbenega procesa.

Sportni pripomocki

Sportni pripomocki pomagajo ucitelju ali trenerju pri izpeljavi kakovostne $portne vadbe. Vkljucujejo fiksne
ali premakljive $portne naprave, orodja in drobne $portne pripomocke. Sportne naprave so ali v celoti graje-
ne (npr. jama za skok v daljino, konstrukcij za kosarkarski kos) ali pa morajo imeti vgrajena sidris¢a za postavi-
tev (npr. konstrukcija za odbojkarsko mrezo z mrezami in antenami). Sidranje naprave mora zagotavljati njeno
popolno stabilnost tudi pri vegjih naletih. Sportna orodja so vedji premicni $portni pripomocki (npr. klopi,
bradlje, koze), ki jih obi¢ajno ne premikamo iz ene dvorane v drugo in na katerih (s katerimi) vadi skupina
vadecih; med drobne pripomocke pa uvrs¢amo manjse pripomocke (stojala, stozci, zoge, kolebnice ...), ki so
premakljivi in jih lahko prenasamo iz prostora v prostor. Zaradi varnosti in didakti¢ne ucinkovitosti morajo biti
vsi pripomocki izdelani skladno s predpisanimi standardi, primerni razvojni stopnji vadecih in redno vzdrze-
vani. Merilne naprave so namenjene diagnosticiranju in spremljavi vadbe (merilniki sr¢ne frekvence, merilniki
porabe energije, tehtnica, kaliper). V didakti¢ni izpeljavi pouka imajo funkcijo ucil.

Osebna Sportna
oprema

Osebna Sportna oprema predstavlja oblacilo in obuvalo ter drugo zas¢itno ali dodatno opremo udelezen-

ca $portne vadbe. Odvisna je od znacilnosti posameznega Sporta. Za vadbo v sportnih dvoranah v okviru
rednega pouka naj bi u¢enci imeli kratke hlace, majico s kratkimi rokavi in obuvalo z nedrse¢im podplatom.
Za posebne dejavnosti (plavanje, pohodnistvo) pa potrebujejo tudi drugo zascitno (npr. ¢elado) in dodatno
$portno opremo (npr. nahrbtnik). Obveznosti glede osebne $portne opreme $ola opredeli v hiSnem redu 3ole
in z njimi seznani starse v publikaciji za starse. U¢itelj, ki poucuje Sportno vzgojo, naj bi imel trenirko ali dolge,
$portne hlace ter majico s kratkimi ali dolgimi rokavi. Njegova oprema naj bo funkcionalna in estetska.

Ueni pripomocki

Ueni pripomocki pomagajo ucitelju pri didakti¢ni izpeljavi pouka. Delimo jih na pomagala (npr. zapisnik,
piscalka, racunalnik, kamera ...), nosilce informacij — ucila (racunalniski programi, kartoni, plakati, , knjige,
e-gradiva ...).

PoZarna varnost

Pozarna varnost je varnost ljudi in premozenja ob pozaru. Ukrepi varstva pred pozarom zagotavljajo varnost
in preprecujejo nastanek vecjih pozarov. Ukrepi so razli¢ni (gradbeni, tehnoloski, tehni¢ni in organizacijski)

in se delijo na preventivne in aktivne ukrepe. Med preventivne ukrepe sodijo vsi tisti ukrepi, ki zmanjsujejo
mozZnost za nastanek poZara, ob njegovem nastanku pa zagotavljajo varno evakuacijo ljudi in premoZenja ter
preprecujejo njegovo Sirjenje, med aktivne ukrepe pa spadajo vsi tisti ukrepi, ki so namenjeni gasenju pozara.

Energetska ucinkovitost

Energetska ucinkovitost stavbe pomeni izracunano ali izmerjeno koli¢ino energije, potrebno za zadovoljeva-
nje potreb po energiji, povezanih z obicajno uporabo stavbe, ki med drugim vklju¢uje energijo za ogrevanje,
hlajenje, prezracevanje, toplo vodo in razsvetljavo.

Arhitekturne ovire

Arhitekturne ovire so fizi¢ne ovire, ki gibalno oviranim otezujejo dostopnost, mobilnost in s tem obvladova-

nje vsakodnevnih aktivnosti. Te ovire preprecujejo neovirano gibanje. Pri Sportnih dvoranah so najpogostejsi
problemi povezani z dostopnostjo do $portnih dvoran, dostopnostjo in ustreznostjo garderob in sanitarij ter
dostopnostjo do Sportnih orodij/pripomockov in zunanjih Sportnih igrisc.
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H Analiza osnovnih znacilnosti
Solskih Sportnih dvoran

Podatke o osnovnih znacilnostih Solskih Sportnih dvo-
ran smo pridobili prek spletne aplikacije Sportni objek-
ti, ki jo je pripravil Javni zavod RS za Sport Planica. S tem
delom raziskave smo nagovorili vse 3olske uporabnike
$portnih dvoran. Najprej smo izvedli pilotski vnos, na
podlagi katerega smo predlagali dopolnitve aplikaci-
je. Za pospesevanje zbiranja podatkov smo usposobili
skupino ljudi, ki je pomagala pri vnosu podatkov v apli-
kacijo na terenu. Tovrstna analiza je narejena na vzorcu
995 Solskih $portnih dvoran, za katere smo pridobili
podatke do konca maja 2012.

Poleg osnovnih znacilnosti smo prek enake metode
dela Zbrali $e podatke o dejavnostih v 585-ih Solskih
$portnih pokritih objektih in investicijskih potrebah v
pokrit Solski prostor za 139 objektov.

Hl Kakovostna analiza znacilnosti
tipskih solskih sportnih dvoran

Analizo na izbranih znacilnostih Solskih Sportnih dvo-
ran smo opravili na ekspertno opredeljenem vzorcu 41
tipi¢nih Sportnih dvoran v Sloveniji (Preglednica 1), ki
predstavljajo razli¢cne arhitekturne znacilnosti Sportnih
dvoran. Velikost vzorca Sportnih dvoran je bila v veliki
meri odvisna od razpoloZljivih finan¢nih sredstev, zato
smo vzorec $portnih dvoran zmanjsali na najnizje ste-
vilo, da podatki z omejitvami zadovoljujejo minimalne
metodoloske pogoje. Skupine Sportnih dvoran izhaja-
jo iz dejanskega uresni¢evanja normativov iz leta 1979
(Sklepi posvetovanja o telesni vzgoji v osnovnem in
usmerjenem izobrazevanju, 1979). Ti normativi so po-
enostavljeno opredeljevali naslednje Sportne dvorane:

- Vrtci: telovadnica velikosti 15x10x4 m.
- Sola s 4-8 oddelki: sportna dvorana 28x15x7 m.

-Sola z 9-16 oddelki: $portna dvorana velikosti
31x26x7 m z dvizno pregradno steno in pomic¢nimi
tribunami.

-Sola s 17-24 oddelki: $portna dvorana velikosti
47x28x7 m z dvema dviznima pregradnima stenama
(trije vadbeni prostori 28x15 m) in pomicnimi tribu-
nami.

- Sola z ve¢ kot 24 oddelki: $portna dvorana velikosti
47x28x7 m in za vsakih nadaljnjih 8 oddelkov e en
vadbeni prostor v velikosti 28x15x7 m; ta je lahko

samostojen ali v sklopu vecjih prostoroy, ki so opre-
mljeni z dviznimi pregradnimi stenami.

Za namen nase analize smo 3olske $portne dvorane
razvrstili v naslednje stiri skupine:

1. Sportna dvorana s 3 vadbenimi enotami (najmanjse
velikosti 42x23x7 m).

2. Sportna dvorana z 2 vadbenima enotama (priblizne
velikosti 30x20x7 m).

3. Mala telovadnica ali posebna $portna dvorana (npr.
za ples, fitnes, gimnastiko).

4. Stara Sportna dvorana z 1 vadbeno enoto (nekoc¢ 2
vadbeni enoti, velikosti 28-20 m dolzine in manj kot
20 m Sirine).

Kot vadbena enota je tukaj opredeljena najmanj ve-
likost odbojkarskega igris¢a (18x9 m) z malim varno-
stnim prostorom okoli igris¢a. Taksna vadbena enota
sicer ne zagotavlja optimalnih, temve¢ minimalne po-
goje dela.

Kakovostna analiza na opredeljenem vzorcu tipi¢nih
Solskih $portnih dvoran (Preglednica 1) je zajemala
merjenje z ustrezno tehnologijo vec razli¢nih znacilno-
sti dvorane: akustike, osvetljenosti, drsnosti poda, ela-
sticnosti poda in opremljenosti Sportne dvorane.

Poleg navedenih znacilnosti smo opravili e analizo
arhitektonskih ovir na poti do in v $portni dvorani na
vzorcu 94 osnovnih sol in 13 srednjih ol, Studijo grad-
bene fizike z vidika ucinkovite rabe energije na eni ti-
pi¢ni 25 let stari Sportni dvorani ter analizo poklicnih
obolenj in poskodb povezanih s 3olskimi Sportnimi
dvoranami na vzorcu 468 uciteljev Sportne vzgoje iz
osnovnih in srednjih 3ol.

Metodologije za preucevanje vseh navedenih posa-
meznih znacilnosti Solskih Sportnih dvoran so podrob-
no opisane pri analizah posameznih znacilnosti solskih
$portnih dvoran.,
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