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Ze nekaj ¢asa Martina, ucenca 8. razreda, izsilju-
je sosolec Marko. Njegove zahteve so raznovrstne: mora
mu pisati domaco nalogo, veckrat je Ze zahteval denar,
v¢asih mu tudi vzame kaksno od njegovih osebnih stvari
in mu je ne vrne ve¢. Zadnja dva tedna pa redno, vsako
jutro zahteva mobilni telefon, ki ga med $olskim dnem
uporablja in ga vrne Sele ob odhodu iz $ole. Zato mora
Martin doma kar naprej prositi za denar za novo kartico.
Mama se zadnje ¢ase razburja, da porabi prevec denarja.
Martin si doma ne upa povedati, kaj se mu dogaja, saj
je oce zelo zaposlen in meni, da morajo fantje poskrbeti
zase in biti pogumni, mama pa bi se zelo prestrasila in
$la gotovo v $olo. Preprican je, da bi bilo potem Se huje,
saj mu Marko grozi, da ga bo pretepel, ¢e bo povedal
starSem ali uciteljici. Martina pa najbolj boli, da Marko
ne dovoli soSolcem, da bi se druzili z njim. Martin misli,
da je najbolje, da nikomur ni¢ ne pove, sicer bo sledilo
mascevanje. Upa, da bo vsega enkrat konec in da se bo
Marko navelical.

Martin je zaradi strahu, ki ga vsakodnevno preziv-
lja, zacel popuscati v Soli, deluje raztreseno, prestraseno.
Umika se vase, manj komunicira. Tudi starsi so zaznali
podobne spremembe in jih razrednicarki zaupali na go-
vorilnih urah. Razrednicarka se pogovori z Martinom,
a ta najprej vse zanika. Mol¢ijo tudi sosolci. Ker razred-
nicarka vztraja, se ji Martin pocasi, besedo za besedo,
zaupa in pove, kaj se mu je dogajalo zadnje mesece.

V stevilnih vsakodnevnih stikih, odnosih in komu-
nikacijah med ucenci, ucitelji, starsi in drugim osebjem v
$oli prihaja do razli¢nih ravni in oblik sodelovanja, a tudi
do konfliktov ali celo nasilnih dejanj. Prevladujoca oblika
nasilnih interakcij v Soli je nasilje med ucenci. Zanj se je v
mednarodnem prostoru ze v 70. letih 20. stoletja uveljavil
termin »bullying«. V Sloveniji so raziskovalci »bullying«
razli¢no prevajali, in sicer kot medvrstnisko in vrstnisko
nasilje, ustrahovanje, trpincenje, zlorabljanje, $ikanira-
nje, maltretiranje, tiraniziranje, nagajanje. Najbolj se je

uveljavil termin vrstnisko nasilje, ki zelo Siroko vkljucuje
najrazli¢nejse oblike nasilja med vrstniki; od zasmehovan-
ja ter dajanja vzdevkov do trpincenja in poskodovanja
vrstnikov. Preden natan¢no definiramo vrstnisko nasilje,
si oglejmo splo$no definicijo nasilja.

Enotne definicije nasilja ni in s tem tudi ne defini-
cije vrstniskega nasilja v $oli. Na opredelitev katere koli
vrste nasilja namre¢ vplivajo vrednote, norme, ideolo-
gija in kultura subjekta, ki nasilje opazuje, ga raziskuje,
se do njega opredeljuje, ga poskusa definirati (Les$nik,
Klemenci¢, 2014). Mursi¢ (v Lesnik Mugnaioni, 2013:
149) opredeljuje nasilje kot nelegitimno rabo moc¢i v med-
osebnih odnosih, ki soocloveku krati ali ogroza katero
od clovekovih pravic in svoboscin.

Tako kot pri nasilju razli¢ni avtorji vrstnisko nasilje
razli¢no definirajo. Definicija vrstniskega nasilja, ki jo
podajata M. Pus$nik (2013: 117) in K. Zabukovec Kerin
(2002), pa povzame veliko skupnih tock z mnogimi raz-
licnimi opredelitvami. Sistemati¢no in dolgotrajno vr-
stni$ko nasilje poimenujeta tudi trpincenje in ga defini-
rata kot nasilje:

ki traja dlje Casa,

ki je usmerjeno vec¢inoma v istega otroka,
prikaterem gre za neravnotezje v moci med zrtvijo
in povzrociteljem,

pri katerem je Zrtev nemocna, ne zmore se ubraniti
nasilja, obcuti strah in

ki je lahko verbalno, psihi¢no, fizi¢no ali eko-
nomsko.

Medvrstnisko nasilje bi torej lahko definirali
kot vsak nedovoljen vstop v prostor telesne, Custvene,
socialne, spolne, dusevne nedotakljivosti vrstnika (Lesnik,
Klemencic, 2014).

V procesu medvrstniskega nasilja se oblikuje spe-
cifi¢cna dinamika med vpletenimi, v kateri imajo zrtve,
povzrocitelj(i) in opazovalci svoje vloge, med njimi pa je
neke vrste odnos soodvisnosti. Brez zunanje interven-
cije odraslih praviloma ni mogoce prekiniti te nasilne
dinamike in ustaviti medvrstniskega nasilja, Se posebej
e nasilje traja dlje Casa in je sistemati¢no. Pride namre¢

! Projekt, o katerem je govora v ¢lanku, je bil $irsi strokovni javnosti (s poudarkom na predstavnikih $ol) predstavljen na strokovnem izobrazevanju
Sistemski pristop k medvrstniskemu nasilju, ki ga je organiziral Kriminoloski institut 30. 8. 2016. Dogodek je bil pospremljen z izidom priro¢nika
z istim naslovom in pod geslom Za nenasilje vsi, ki je bil financiran iz norveskih skladov. (Mursi¢ M. in drugi (2016), Institut za kriminologijo pri

Pravni fakulteti v Ljubljani).
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do t. 1. valujocega ucinka nasilja (Sullivan, 2011) in ogro-
zenosti v Solskem prostoru ali celo Sirse.

Posledice medvrstniskega nasilja so raznovrstne —
za vse vpletene. Se posebej &e je to dolgotrajno in se celo
stopnjuje. Posledice so seveda najbolj destruktivne za
otroka ali mladostnika, ki je tarca nasilja, torej za Zrtev.
Otroci obic¢ajno ne zmorejo povedati, da prezivljajo nasilje
v $oli, kot smo videli v Martinovem primeru. Tudi ko gre
za hude oblike trpincenja. Pogosto jih je strah, ne zaupajo
odraslim, da jih bodo zas¢itili, bojijo se, da jim ne bi verjeli
ali da bi se jim povzrocitelji mascevali ... (prav tam).

V mnogih slovenskih Solah se sreCujemo s sivim
poljem neprepoznanega trpincenja ucencev in dijakov,
Ceprav v Stevilnih vzgojno-izobrazevalnih zavodih
potekajo razli¢ni preventivni programi za prepreceva-
nje nasilja.

Tudi na nasi osnovni Soli smo se srecevali s pojavom
vrstniskega nasilja in si zastavljali vprasanja. Zakaj nam
ucenci ne zaupajo? Zakaj nam vrstniskega nasilja ne uspe
bolje prepreciti? V ¢em je problem? Ali je na tem podroéju
$e vedno premalo znanja in ve$¢in? Gre za pomanjkanje
empatije, poguma, pravicnosti? Je vzrok v strahu, nezau-
panju v delovanje $ole in drugih sluzb, ki naj bi pomagale
priresevanju taksnih primerov? Na pedagoskih sestankih
smo pogosto iskali vzroke pojava in se strinjali, da gre
za pojav, ki ima korenine tudi v druzini ali zunaj $olskih
prostorov in ga tako ne moremo razumeti ter obravnavati
brez razumevanja konteksta, v katerem zivi posameznik.

Prav to je botrovalo odlo¢itvi, da se, kot partnerji,
februarja 2015 vklju¢imo v projekt »Sistemski pristop k
medvrstniskemu nasilju v VIZ - vzorcni model in smernice«
(krajse NasVIZ).

Projekt Sistemski pristop k medvrstniskemu nasilju
v VIZ - vzoréni model in smernice (v nadaljevanju
NasVIZ) je financiran iz programa Norveskega fi-
nan¢nega mehanizma in traja od februarja 2015 do
avgusta 2016. Nosilec projekta je Institut za krimi-
nologijo pri Pravni fakulteti v Ljubljani, partnerji
pa so nasa Sola (Osnovna $ola Simona Jenka Kranj),
Vzgojni zavod Kranj, CSD Kranj - Dnevni center
za mlade in druzine Skrlovec, Drustvo za nenasil-
no komunikacijo, The European Wergeland Centre
- Oslo in Mestna ob¢ina Kranj. Ves ¢as projekta so
neformalni partnerji tudi I1I. Osnovna 3ola Cakovec
- Hrvagka in kranjski taborniki - Rod Stane Zagar
- mlajsi.

Cilj in namen projekta je prispevati k celovitejsemu
spoprijemanju s tem pojavom v $olah preko aktiv-
nega partnerstva v lokalni skupnosti.

2 Besedo ucenci uporabljamo za oba spola.

Projekt je zasnovan na izhodiscu, da vrstnisko
nasilje ni le problem posamezne Sole, ampak ga je
treba obravnavati $irse, ter da ga je mogoce zmanj-
$atile s celostnim pristopom, ki predstavlja povezo-
vanje in sodelovanje $ole s starsi in organizacijami
v lokalnem okolju. Glavni rezultati projekta bodo:
trajnostno zastavljena lokalna partnerska
mreza,
preizkusen inovativni model preprecevanja
in obravnavanja vrstniskega nasilja v Soli,
smernice za uporabo modela, predlogi za
$olski kurikul in
strateski sistemski predlogi za prepreceva-
nje vrstniskega nasilja v vzgojno-izobraze-
valnih ustanovah (http://www.za-nenasil-
no-skupnost.si/).

Osnovna Sola Simona Jenka Kranj je ena izmed vecjih
$ol v Sloveniji. Poleg Mati¢ne $ole (u¢enci? od 1.-9.
razreda) ima Sola $e vec¢jo Podruzni¢no $olo Center
(ucenci od 1.-9. razreda) in manjse Podruznicne
Sole Primskovo, Gorice in Trstenik (uc¢enci od 1.-5.
razreda) ter pet oddelkov vrtca na dveh lokaci-
jah. Skupaj obiskuje Solo priblizno 1100 ucencev
in vrtec 100 otrok. Na $oli je zaposlenih 140 stro-
kovnih delavcev in podpornega osebja. Posamezne
projektne aktivnosti potekajo na vseh solah, najvec
dejavnosti pa se odvija na Podruznicni $oli Center
in v sedmih razredih Maticne $ole, kar pomeni pri-
blizno 350 u¢encev od prvega do devetega razreda.
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Slika 1: Potek projekta na Soli.

2.1. IzobrazZevanje in nacrtovanje dela
Na zacetku projekta smo natan¢no ocenili stanje
na $oli z uporabo $tevilnih vprasalnikov in anket.
Zanimalo nas je splosno stanje vrstniskega nasilja
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na $oli (koliko nasilja je prisotnega, katero prevla-
duje), klima v razredih, odnos ucencev in ucite-
ljev do pojava vrstniskega nasilja. Prav tako nas
je zanimal posameznik. Raziskovali smo, kateri
ucenci so pogosto zrtve vrstniskega nasilja, kateri
pa pogosto nasilje nad vrstniki izvajajo, stopnjo in
vrsto agresivnosti, $ibka in moc¢na podroéja. Prav
tako nas je zanimalo, kateri uc¢enci imajo ¢ustvene
tezave, tezave v odnosih z vrstniki in kateri izka-
zujejo visoko prosocialnost.
Pregled stanja je izredno pomemben za delo na po-
samezni $oli. Na podlagi dobre statisticne obdelave
podatkov smo tako nacrtovali:
preventivno delo v razredih in na celotni $oli,
delo z ucenci, ki so se pokazali kot visoko
prosocialni, ter
delo s skupinami ucencev/s posamezniki, ki
so bodisi Ze imeli izkusnjo nasilja, in s tistimi,
pri katerih je nasilno vedenje pogosto izbran
odziv na konflikt.

Izvedli smo izobrazevanja za vse zaposlene na soli,
prav tako vec¢ izobrazevanj za starSe. Strokovni
delavci so se seznanili z Navodili s priro¢nikom za
obravnavo medvrstniskega nasilja v vzgojno-izo-
brazevalnih zavodih (http://www.zrss.si/zalozba/
digitalna-bralnica/podrobno?publikacija=124).
Izpostaviti je treba zlasti eno od izobrazevanj stro-
kovnih delavcev, ki so znotraj aktivov iskali moznosti,
kako sistemati¢no vnasati preventivno dejavnost v
kurikul. Ce navedemo le nekaj primerov:
uciteljice na razredni stopnji so izbrale teme,
preko katerih bodo obravnavale pojav vrstnis-
kega nasilja pri razlicnih predmetih Se bolj
sistemati¢no kot dotlej,
aktiv slovenistov je pripravil nabor mladins-
ke literature, ki obravnava temo vrstniskega
nasilja; ucenci sedmih razredov so tako npr. za
domace branje brali eno izmed izbranih knjig,
aktiv profesorjev $portne vzgoje bo $e bolj
poudaril »fair play« pri $portnih igrah, pro-
fesorji bodo bolj nac¢rtno izbirali $portne igre,
pri katerih je treba sodelovati.

Dogovorili smo se za poenoteno ravnanje pri vrst-
niskem nasilju znotraj Sole. Na $oli velja nacelo
»nicelne tolerance do ne-reagiranja pri vrstniskem
nasilju« (opomba: izpeljano iz nacela nicelne tole-
rance do nasilja).

V ¢lanku bomo v nadaljevanju bolj natan¢no prika-
zali le preventivne dejavnosti, ki so bile izvedene v
razredih (delo na razredni klimi) in na celotni $oli.

Preventivne dejavnosti so ena izmed klju¢nih ak-
tivnosti v projektu. Nacrtovali smo jih skrbno,

izhajali pa smo bolj ali manj iz potreb oziroma sibkih
podrocij, ki so se pokazali pri analizi vprasalnikov.
Pred izbiro aktivnosti smo pregledali razli¢ne prakse
in strokovno literaturo. V novejsi literaturi je najbolj
zastopano stalis¢e, da so modeli, programi prepre-
¢evanja nasilja in razli¢ne strategije uspesni le, ¢e so
celoviti, sistemski (angl. whole - school approach).
Sistemski, celovit pristop avtorji razumejo kot vklju-
citev vseh klju¢nih subjektov: ucencev, starsev in
uciteljev ter SirSega lokalnega okolja. Tako smo se
pri nacrtovanju odlo¢ili za:
¢im manj aktivnosti, ki so zasnovane fron-
talno (klasi¢ne delavnice),
sodelovalne aktivnosti (manj tekmovalne),
zlasti tiste, ki razvijajo empatijo, solidarnost
in asertivno vedenje pri posamezniku,
aktivnosti, preko katerih se uc¢enci ucijo stra-
tegij reSevanja medosebnih konfliktov in
problemoyv,
¢im ve¢ dogodkov, na katerih ne sodelujejo le
ucenci, ki so skupaj v razredu, ampak ucenci
iz razli¢nih razredov in razli¢nih $ol, zavodov
(»nismo drugacni, smo le razli¢ni«),
dejavnosti tudi zunaj $olskih prostorov, zlasti
v naravi (nacela »dozivljajske pedagogike«),
dogodke, na katerih sodelujejo ucenci skupaj
z ucitelji in star$i (»nismo enakopravni, smo
pa enakovredni«), in
aktivnosti, pri katerih skupine ustvarijo
skupni izdelek.
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Slika 2: Temeljne znacilnosti preventivnih dejavnosti (npr. dneva de-
javnosti in kulturnega dneva).

Preventivne dejavnosti smo izvajali na nivoju raz-
reda (ure oddel¢ne skupnosti), $ole in pa v posameznih
skupinah, ki smo jih prav tako oblikovali s pomocjo re-
zultatov vprasalnikov (npr. skupina ucencev, ki so bili
povzroditelji nasilja, imajo Custvene tezave ... skupaj z
ucenci, ki so se pokazali kot visoko prosocialni). Tovrstna
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Slika 3: Preventivne dejavnosti na nivoju razreda, Sole in posameznih skupin.

sestava skupin nam je omogocala, da so se ucenci lahko
ucili drug od drugega. V nadaljevanju bomo opisali le
nekaj izbranih aktivnosti.

3.1. Razred

Preventivne dejavnosti smo nacrtovali na izhodiscu,
da je dobra razredna klima eden izmed najboljsih
varovalnih dejavnikov na $oli, zato smo s pomocjo
vprasalnika o klimi v razredu (Zabukovec, 1998).
Merjenje razredne klime - MRK. Ljubljana: Center za
diagnosti¢na sredstva) ugotavljali razliko med klimo,
ki jo ucenci zaznavajo v razredu, in Zeleno klimo.
Glede na rezultate smo z razrednikom in uc¢enci na-
¢rtovali razredne projekte, ki so procesno naravnani.
Ker smo se na Soli skupaj s starsi odlocili, da imajo
ucenci eno uro oddel¢ne skupnosti na teden (in ne
0,5 ure na teden), je bilo delo v razredu spremljano
tedensko. Nekaj primerov razrednih projektov:
Nas koncert (2. razred); ucenci so izdelova-
li inStrumente in skupaj pripravili koncert-
ni nastop.
Nas vrt (4. razred); ucenci in razrednik so s
pomocjo starsev zasadili svoj vrt na Solskem
dvoriscu.
Devetosolci pripovedujejo; ucenci devetih
razredov pripovedujejo poucne zgodbice
ucencem nizjih razredov.
Prijatelj prijatelju; uCenci piSejo pesmi za
svojega so$olca in urejajo svojo pesnisko
zbirko.
Razredne sale (8. razred); ucenci vestno belezijo
$ale, zanimivosti, ki se dogajajo znotraj
razreda.

Cilji vseh projektov je sodelovanje drug z drugim,
spostovanje drug drugega. S pomocjo razrednih pro-
jektov se ucenci ucijo tudi ustrezne komunikacije.

3.2.

Vsi razredni projekti pa preko doseganja navedenih
ciljev izboljsujejo razredno klimo.

Sola

Tudi na nivoju Sole so se dogajale mnoge aktivnosti.
Nekatere so naslavljale nasilje neposredno, stevilne
pa so bile namenjene razvijanju sodelovanja med
ucenci, sodelovanja z ucenci iz drugih sol in z lokalno
skupnostjo, razvijanju asertivnosti in, ne nazadnje,
pripadnosti Solski skupnosti. Vecina aktivnosti se
je odvijala na vseh $olah, torej tudi na podruznic-
nih (npr. dan dejavnosti, humanitarne akcije ...).
Kulturni dan, ki smo ga poimenovali Lepa beseda in
nasmeh najdeta pot do vsakega srca, pa se je, zaradi
logistike, odvil le na Soli Center. Poleg ucencev in
uciteljev so se dneva udelezili tudi nasi partnerji
iz Instituta za kriminologijo pri Pravni fakulteti,
predstavnici Mestne ob¢ine Kranj in predstavnik
Norveskega partnerja iz The European Wergeland
Centre. Dnevu so dodali poseben pecat tudi nasi
gostje, ucenci iz OS Cakovec in mladi iz CIRIUS-a
Kamnik (Center za izobrazevanje, rehabilitacijo in
usposabljanje Kamnik). Pravzaprav niso bili le nasi
gostje, ampak so se pomesali med nase ucence in dan
preziveli v sodelovanju in ucenju drug od drugega.
Odvijale so se razli¢ne aktivnosti, na katerih so se
ucenci med seboj druzili.

Sedmosolci so za domace branje prebirali knjigo s
tematiko vrstniskega nasilja Solze so za luzerje. Na
kulturni dan jih je obiskala pisateljica knjige Neli
Kodri¢ Filipi¢ in se z njimi pogovarjala. Ucenci so
risali na majice svoj »Osebni $¢it«; narisali so znak,
opomnik, na katerega bodo pomislili, da se bodo
pocutili varno. Nekateri razredi so imeli delavnice
z mentoricami Drustva za nenasilno komunikacijo.
S taborniki so pletli zapestnice prijateljstva, pisali
opomnike proti nasilju in jih izobesili v avli, delali
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3.3.

so kanapeje z lepimi mislimi, izdelovali drazgoske
srcke, igrali Sah, s katerim so urili samokontrolo,
izdelovali gozd Custev iz Zice, pisali na temo prija-
teljstva, prevajali izvirno otrosko literaturo, risali
grafite, se pogovarjali z mladimi iz CIRIUS-a o tem,
kaksno je zivljenje gibalno oviranega vrstnika. Nasa
kolegica je skupaj s kolegico iz Cakovca izpeljala
plesno delavnico, potekala je IMPRO liga. Vsak je
lahko zase nasel podro¢je ali aktivnost, pri kateri
se pocuti dobro, je uspesen in to lahko tudi izrazi.
Na osrednji kulturni prireditvi smo odprli fotograf-
sko razstavo mladostnika Aleksandra iz CIRIUS-a.
Odprtje je bilo pospremljeno s kulturnim progra-
mom, ki ga je zacinil nas$ Solski ansambel. Eden od
namenov kulturnega dogodka - fotografske razstave
je tudi pokazati, da lahko ovire in tezave, na katere
naletimo v zivljenju, laZje premagamo s pomocjo
umetnosti in tako naredimo tudi nekaj za svojo
lastno vrednost.

Dogajanje je bilo pestro. Predvsem pa zivahno in
sodelovalno. U¢enci so pokazali, da znajo sodelova-
ti, se vziveti, biti podporni, kar so bili temeljni cilji
navedenih raznovrstnih aktivnosti.

Dejavnosti v posameznih skupinah
Izmed vseh dogodkov, ki so se odvijali v razlicnih
ciljnih ali prostovoljnih skupinah, naj izpostavim tri
tabore, ki smo jih izpeljali v Marindolu v Beli krajini.
Gostili so nas Kranjski taborniki, ki so nam ne le
postavili Sotore in pripravljali vecerni taborni ogenj,
ampak so bili tudi aktivno vkljuceni v program tri-
dnevnega tabora. Dva tabora smo pripravili skupaj
z uéenci in uciteljema I11. Osnovne $ole Cakovec,
na tretjem taboru pa so se nam, poleg ucencev iz
Cakovca, pridruzili tudi vrstniki iz Vzgojnega zavoda
Kranj. Cilji vseh taborov so bili:

oblikovanje pravil za sobivanje,

spoznavanje razli¢nih kultur, jezika,

spoznavanje in sprejemanje razli¢nosti,

medsebojno prilagajanje, dogovorjanje,

sodelovanje,

razvijanje strategij reSevanja medvrstniskih

konfliktov,

razvijanje asertivnosti,

spoznavanje zivljenja v naravi in

druzenje.

Eden izmed pomembnih ciljev tabora je bilo spo-
znavanje drug drugega, sodelovanje in dogovarja-
nje med ucenci. Zato so se razli¢ne socialne igre
na taboru odvijale ves dan. Otrokom je bila najbolj
vsec igra clovek, ne jezi se. Kot skupina so morali
po taboru poiskati skrita vprasanja, skupaj sestaviti
odgovor in ga tudi skupaj povedati tabornicama, ki
sta vodili dejavnosti. Glede na to, da so bili otroci z
razli¢nih jezikovnih podrocij, smo pricakovali tezje

o

sporazumevanje, vendar je celotna igra kljub temu
stekla zelo gladko.

Vecina ucencev ze ima izkusnjo, da so se znasli v
vlogi Zrtve nasilja s strani svojih vrstnikov; bodisi
fizi¢nega ali internetnega nasilja, Zaljenja ali izloc¢a-
nja. Izkusnja nikoli ni prijetna in lahko pusti dol-
gotrajne posledice. Na taboru smo se naucili, kako
se na pravi nacin postaviti zase, ne da bi pri tem
$kodoval drugemu.

Veliko ucencev se je tudi ze znaslo v vlogi opazoval-
ca oz. price nasilnega dejanja vrstnikov. Velikokrat
bi opazovalci zeleli pomagati, a ne vedo, kako. Tudi
to smo se ucili na taboru in ugotovili, da takrat, ko
na pravi nac¢in pomagas vrstniku, ki se znajde v
primezu nasilja, tlakuje$ pot novemu prijateljstvu.
Na enem izmed taborov smo oblikovali fotostrip, v
katerem so ucenci po korakih odigrali situacije, kako
pomagati, ¢e nasilje nad vrstnikom vidis, in kako
ravnati, ¢e si v vlogi zrtve. Nastali so tudi »protokoli«
Hocem in zmorem poskrbeti zase, ki smo jih preob-
likovali in posodobili iz ze obstojecih predlogov
iz razli¢ne mladinske periodike o tem, kaj lahko
stori$ zase, da se zascitis. »Koraki« so odli¢no di-
dakti¢no gradivo za ucence, oblikovali smo jih tudi
v obliki plakata.

Ne pristajam na vlogo Zrtve.

. Ignoriram nasilneza ali pa mu odlo¢no recem ne

in odidem stran.

Ne obremenjuj se s tem, kaj si bodo mislili drugi.
Zapomni si, da nasilnez tezko nadaljuje nadlego-
vanje, Ce zrtev ni pripravljena stati in poslusati.
Povzroditelj uziva v tvojem odzivu - to ga zabava.
Ce ostanes na zunaj miren in skrije$ svoja Custva,
se bo tisti, ki te nadleguje, morda navelical in te
pustil pri miru.

Ne branim se, e res ni nujno.

Ce cutis, da je situacija nevarna, raje popusti.
Vnaprej si izmislim ucinkovite odgovore.

S primernim odgovorom bos mogoce nasilneza
spravil v zadrego. Vcasih deluje, ¢e ga prosis, naj
$e enkrat ponovi, kar je rekel.

Poskrbim, da ne bom sam na krajih, kjer me po
navadi napade nasilnez.

Ve dno se drzi skupine ucenceyv, tudi ce jih ne
pozna$. Nasilnezi se najraje spravijo na zrtev, ko
je sama.

Verjamem vase in v svoje sposobnosti.

Vsak od nas ima moc¢na podrocja. Poisci svoja in
jih razvijaj.

Pisem dnevnik vsega, kar se mi dogaja.

Zapisi podrobnosti dogodka, predvsem pa svoje
obcutke. Ko se bos odlocil, da bos nekomu povedal,
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ti bo dnevnik pomagal ubesediti, kaj se je zgodilo
in kako si se pocutil.

8. Povem star§em ali drugemu odraslemu, da potre-
bujem pomoc.
To ni Specanje, saj je tvoj namen zascititi sebe ali
prijatelja. Ko poves, kaj se dogaja, postane problem
javen. Anonimnost je za tistega, ki te nadleguje,
najboljsa zascita.
V Soli povej razredniku ali ucitelju, ki mu zaupas.
Ce ne zmores$ povedati, napisi pismo in ga oddaj v
tajnistvo Sole. Tajnica bo poskrbela, da bo pismo
prejel naslovnik.

9. Zaupam se prijatelju in ga prosim za nasvet.

Vsak vecer je zagorel taborniski ogenj. Ogenj je
poskrbel za prav posebno vzdu$je in nas vse Se bolj
povezal. V tisini smo ¢akali, da bo ogenj zagorel, nato
smo mu v pozdrav zapeli tabornisko pesem. Razdelili
smo si lovilce sanj, vecer so spremljali pesem, razlicne
igre, smeh in evalvacija dneva; kaj se mi je danes najbolj
vtisnilo v spomin.

Ogenj je imel na taboru posebno vlogo. Ne le v
vecernem c¢asu, tudi ez dan so se otroci zbirali in druzili
ob ognjiscu. Se pogovarjali, dogovarjali, zabavali. Predvsem
pa so na vseh taborih ucenci imeli priloznost »tukaj in
zdaj« reSevati medsebojne konflikte in se uciti drug od
drugega.

Tabor je bil odlicen ucni poligon tudi za nas, stro-
kovne delavce.

V casu trajanja projekta in sistemati¢nega dela na
podrocju vrstniskega nasilja me je Ze mnogo kolegov
vprasalo, ali imam obcutek, da imamo nasilja na Soli sedaj
manj. Z odgovorom na to vprasanje bo treba pocakati
do konca projekta, ko bomo ponovno aplicirali stevilne
vprasalnike in tako tudi empiri¢no preverili njegove
ucinke. Prvi vmesni rezultati izpolnjenih vprasalnikov
pa ze kazejo pozitivne spremembe; spreminja se razredna
klima, ucenci bolj sodelujejo, ucenci se vedno pogosteje
odzovejo na opazeno nasilje. Opazamo, da ve¢ konflik-
tov resijo sami, veliko bolj konstruktivno in na miren
nacin, kar je prav tako varovalni dejavnik pri preprece-
vanju nasilja. Opazamo tudi razliko pri sodelovanju med
strokovnimi delavci, kar kaze na boljso $olsko kulturo;
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strokovni delavci postajamo bolj sodelovalni in konstruk-
tivni pri reSevanju problemov.

Zagotovo pa lahko zatrdim, da se z nasilnimi
dogodki, ki se zgodijo v Soli ali zunaj nje, v zadnjem
letu ukvarjam bistveno vec, kot sem se kadar koli. Pa
ne zato, ker bi bilo nasilja ve¢, ampak zato, ker otroci,
ki se znajdejo v primezu nasilja, povedo, ker se ucenci,
ki nasilje opazijo, odzovejo. Ker povedo starsi in ker se
v $oli drzimo nacela nicelne tolerance ne-reagiranja pri
nasilju med vrstniki. Zame je to najvecji pokazatelj, da
smo izbrali pravo pot.

Seveda imamo v ¢asu trajanja projekta mocno stro-
kovno podporo tudi s strani nasih partnerjev in finan¢no
podporo s strani Norveskih finan¢nih mehanizmov,
kar pomembno vpliva na nase delo v $oli. In seveda se
vprasam, kako bomo nadaljevali delo, ko se projekt konca.

Ko delam z ucenci, se pogovarjam s kolegi ali se
sprehodim po $oli, se vedno znova prepricam, da je pri
nas sedaj drugace. Verjetno smo se v tem obdobju veliko
naucili drug od drugega, se sliS$imo, predvsem pa pocasi,
a vztrajno tkemo odnose, ki se ne bodo koncali s koncem
projekta. Zaceli smo pot, ki ji ni videti konca. In prav je
tako. Nasilja med vrstniki nikoli ne bomo popolnoma iz-
koreninili. A ¢e ga bomo $e naprej prepoznavali, se nanj
odzivali, dali ucencem moznost, da o njem spregovorijo,
in slisali tudi starsSe, bo $ola varen prostor. In ¢e bomo Se
naprej delali na dobrih medsebojnih odnosih. Ni namre¢
dovolj, da spreminjamo le razredno klimo. Spreminjati
in skrbeti moramo tudi za Solsko kulturo; Becaj (2001)
izpostavlja dva tipa Solske kulture: tradicionalno $olsko
kulturo in kulturo dobrih medosebnih odnosov. Pri slednji
je v ospredju skrb za posameznika in dobre medosebne
odnose, ¢eprav se u¢nim dosezkom ne odpoveduje. Ta
kultura zagotavlja visoko varnost vsem subjektom v pe-
dagoskem trikotniku.

Kadar recem, da pri delu uzivam, sem pogosto
delezna vprasujocih pogledov, ces, kako lahko uzivas pri
delu z nasiljem. Ne maram nasilja, ker vem, da vsako boli.
Uzivam pa, ko ucence spoznavam v neformalnih situaci-
jah. Ko vidim na Solskem hodniku vedno ve¢ zadovolj-
nih in spros¢enih obrazov otrok, in prepri¢ana sem, da
tudi zato, ker se v $oli pocutijo bolj varno.

Delo bomo nadaljevali tudi, ko se projekt konca,
saj smo dolzni - e se vrnemo na zacetek ¢lanka - po-
skrbeti, da bo na Soli ¢im manj ucencev, ki se pocutijo v
soli kot Martin. In tudi u¢encev, kot je Marko, ki izbirajo
nasilna vedenja kot odgovor na neke druge stiske, ki jih
ne prepoznamo.

Becaj, J. (2001). Razrednik in Solska kultura. Sodobna pedagogika, letn. 52, $t. 1 (str. 32-44).
Ljubljana: Zveza drustev pedagoskih delavcev Slovenije.

3-4-2016 - XLVII



Vzgojajizobraievanje

Le$nik Mugnaioni, D. in I. Klemenci¢. (2014). Smernice za obravnavo vrstniskega nasilja v Soli. V
Korogec (ur). V Vodenje v vzgoji in izobrazevanju. 1/2014 (str. 33-57). Kranj: Sola za ravnatelje.

Lesnik Mugnaioni, D. (2013). Kako celostno preprecevati nasilje v $oli. V M. Mursic¢ (ur.). (O)krog
nasilja v druzini in $oli (str. 145-171). Ljubljana: Institut za kriminologijo pri Pravni fakulteti.
Pusnik, M. (2013). Nasilje v $oli v krogu nasilja. V. M. Mursic¢ (ur.). (O)krog nasilja v druzini in $oli.
(str. 107-143). Ljubljana: Institut za kriminologijo pri Pravni fakulteti.

Sullivan, K. 2011. The Anti-bullying Handbook. London: Oxford University Press.

Zabukovec Kerin, K. (2002). Vrstnisko nasilje v $oli. V Nasilje - Nenasilje, (ur). D. Lesnik Mugnaioni,
(str.103-122). Ljubljana: i2.

Namen ¢lanka je predstaviti in prikazati, kako smo v Osnovni Soli Simona Jenka
Kranj skupaj z lokalno skupnostjo v okviru projekta Sistemski pristop k medvrstni-
Skemu nasilju pristopili k pojavu vrstniskega nasilja. Predvsem pa je namen ¢lanka
prikazati izbrane preventivne aktivnosti, ki so, glede na vmesne analize in rezultate,
pripomogle k veéji prepoznavnosti vrstniskega nasilja, izboljsanju razredne in Solske
klime in bodo v pomo¢ pri na¢rtovanju preventivnega dela na drugih Solah.

The purpose of the article is to present and demonstrate how we at Simon Jenko
Primary School Kranj, together with the local community, approached the occurrence
of peer violence under the project Systemic Approach to Peer Violence. Above all, the
purpose of the article is to show selected prevention activities which have, judging
from the interim analyses and results, contributed to the better recognition of peer
violence and to improving the classroom and school climate, and which will be of
help in planning preventive work at other schools.
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