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in his, za katere je potrebna razli¢na stopnja
prilagoditve.

V priro¢niku so na pregleden in jasen
nacin popisane mozne pomanjkljivosti
bivalnega okolja hi$ in stanovanj, ki
kakorkoli ovirajo ali onemogocajo prak-
ticno in varno uporabo teh prostorov.
Za vsako pomanjkljivost je predlagana
tudi resitev za prilagoditev in oprema za
varno staranje. Opisi so na ve¢ mestih
podkrepljeni s ponazoritvami — risbami
ali fotografijami, kar precej pripomore
k boljsi predstavi kriti¢ne situacije ali
predlagane resitve. Najbolj problema-
ti¢ne so prenove v majhnih in zastarelih
stanovanjih. Pri skupnih prostorih v ve¢-
stanovanjskih zgradbah je navedeno tudi,
kdo je mozni nosilec izboljsav — upravnik
stavbe, stanovanjska skupnost (lastniki
stanovanj) ipd.

V osmih poglavjih se podrobno posve-
tijo posameznim delom stavb oz. prosto-
rom: vhod in dostop do njega, predsoba/
notranji hodnik oz. stopnisce, kuhinja in
jedilnica, dnevni prostor, spalnica, kopal-
nica in strani$ce, balkon, terasa in vrt ter
pomozni prostori.

Najprej je opisana problemati¢na tocka
in nato konkretna in prakti¢na resitev,
primer:

Pred vrati v stanovanje je predpraznik,
ki drsi in se viha.

Resitev: Predpraznik naj bo debel najvec
pol centimetra in s spodnje strani gumiran.
Naj bo dovolj tezek, da se ne more vihati,
sicer ga je treba odstraniti. Predpraznik ne
sme biti v predsobi pred vrati, saj sicer ni
mogoce neovirano odpreti vrat.

Priro¢nik je namenjen tako strokovnja-
kom, ki se ukvarjajo z naértovanjem pro-
stora, po drugi strani pa je dovolj poljuden
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in ilustrativen, da je primeren tudi za laike
- ljudi, ki Zelijo sebi ali svojim bliznjim
izboljdati bivalno okolje, da se bodo lahko
¢im dlje varno, samostojno in zdravo sta-
rali na svojih domovih.

V zaklju¢ku avtorji poudarjajo, da bi
moralo biti zagotovljeno sofinanciranje
tovrstnih prilagoditev, cene dolocene ze
vnaprej, postopki za pridobivanje subven-
cij pa bi morali biti natan¢no opredeljeni,
prav tako strokovni nadzor. Na ta nacin
bi se starejsi in njihovi svojci prav gotovo
lazje odlocali za potrebne prilagoditve
svojih domov in s tem podaljsali varno in
samostojno staranje v bivalnem okolju, ki
so ga najbolj vajeni.

Alenka Ogrin

Vir: https://journals.sagepub.com/doi/
pdf/10.1177/1471301220980243

IZKUSNJE VNUKOV, KI SKRBIJO
ZA DEMENTNE STARE STARSE

Velik del raziskav se osredotoca na
izkusnje partnerjev in odraslih otrok, ki
skrbijo za dementne svojce, manjsi delez
pa na vnuke, ki skrbijo za dementne stare
starSe. Druzinski ¢lani vsak na svoj nacin
dozivljajo vlogo druzinskih oskrbovalcev
v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih in v dru-
gacnih druzinskih vlogah.

Povzeli bomo ugotovitve zgoraj nave-
denega clanka, ki je bil analiziral 12 tovr-
stnih $tudij. Vnuki so opisali spremembe,
povezane z demenco, spremembo svoje
vloge in odnosa s starimi star$i. Opisani
so razli¢ni vidiki oskrbovanja, vpliv drugih
druzinskih odnosov na oskrbo in pozitivni
vidiki oskrbovanja.

Vnuki, ki so imeli dementne stare star-
$e, niso imeli visokih pri¢akovanj glede
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skupnih aktivnosti in vloge starih starsev,
ni bilo obc¢utka obveznosti glede oskrbe.
Nekateri so izpostavili, da starim starSem
vracajo za njihovo skrb, ki so jim jo name-
njali v preteklosti. Nekateri so povedali, da
bolje razumejo demenco in z njo povezane
simptome. Nekaj jih je obcutilo krivdo,
frustracije in zalost zaradi vpliva demence
na njihove stare starse, kar pri vrstnikih ni
bilo dobro sprejeto ali razumljeno. Strate-
gije za spopadanje s tem so bile razli¢ne,
zlasti sprejetje drugacnega vedenja, trud
za ohranjanje odnosa s starimi starsi, na-
¢rtovanje pogovornih vsebin in izogibanje
tezkim situacijam.

Odnos vnukov in starih starSev se je
spremenil. Najvec sprememb je bilo opaziti
pri zmanj$anju fizi¢nih stikov, pri custveni
blizini in zadovoljstvu z odnosom glede na
odnos pred pojavom demence. Ve¢ vaukov
je povedalo, da so se nekateri vidiki odnosa
spremenili, vendar to ni vplivalo na celoten
odnos med njimi in starimi star$i. Neka-
teri so odnos opisovali kot slabsi, drugi so
opisali pozitivne vidike, na primer vecjo
blizino in ve¢ skupnih dejavnosti.

Vec studij govori o vklju¢enosti vnukov
pri oskrbi starih star§ev in o tem, kako
jim pomagajo pri vsakdanjih opravilih.
Vnuki, ki so pomagali ve¢, so opisovali
vedjo naklonjenost starim starSem in ve-
¢jo vkljucenost svojih starSev v oskrbo.
Oskrbovanje ima nanje vedji vpliv, ce se
zavedajo, kaksen stres pri oskrbi dozivljajo
drugi druzinski oskrbovalci, zlati njihovi
star$i. Nekateri vnuki so izrazili negativne
izku$nje pri oskrbi, kot so izgube, krivda,
frustracija, jeza, zadrega, depresija, stres in
motnje spanja. Drugi so porocali o pozitiv-
nih vidikih oskrbovanja - o zadovoljstvu,
sreci in vedji kakovosti Zivljenja. Veliko
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jih je izrazilo vecjo zrelost v primerjavi z
vrstniki.

Nekatere $tudije opisujejo, kako vpliva
odnos z drugimi druzinskimi ¢lani na
odnos vnukov do starih star$ev in njiho-
vo pomoc¢ pri oskrbi. Vnuki so se naucili
strategij za spopadanje s problemi oskrbe
od svojih starsev in zdravega starega starsa.
Vec jih je poudarilo, da so ob prevzemanju
dolocenih nalog oskrbe izboljsali svoj od-
nos s primarnimi druzinskimi oskrbovalci,
ki skrbijo za dementne stare starSe. Drugi
porocajo o vecjem stresu, ki ga je delezna
celotna druzina.

Clanek je opredelil razli¢ne vloge, ki
jih imajo vnuki pri oskrbi starih starsev.
Ugotovitve kazejo, kako lahko oskrba
svojca z demenco na razli¢ne druzinske
¢lane vpliva pozitivno in negativno.

Tjasa Grebensek

Https://sweden.se/life/society/elderly-care-in-sweden

SKRB ZA STAREJSE NA SVEDSKEM

Na Svedskem Zivi vec¢ kot 2 milijona
starejsih ljudi, ki so presegli standardno
upokojitveno starost 65 let in tvorijo 20
% prebivalstva. Pricakovano je, da se bo
njihov delez do leta 2040 povecal na 23 %,
predvsem zaradi visoke rodnosti v Stiridem
stih letih prej$njega stoletja. Poleg tega je
pri¢akovana Zivljenjska doba na Svedskem
med najvisjimi na svetu: 80,6 let za moske
in 84,3 let za zenske. Vec kot 5 % prebival-
cev te drzave je starejsih od 80 let.

Ceprav se delez starejsih ljudi in
pri¢akovana zivljenjska doba povecujeta,
pa se potrebe po oskrbi od osemdesetih let
zmanjsujejo. Vse vec starejsih ljudi je na-
mre¢ kljub starosti vdobrem zdravstvenem
stanju. To kaze, da je skrb za starejse ljudi
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