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Ste se Ze kdaj peljali po
Poljanski cesti? Vam je ne-
prestana naglica s pomanj-
kanjem d¢asa in lovljenjem
izgubljenih minut onemogo-
dila pozornej$e opazovanje
okolice, ali pa ste se kljub
temu le uspeli malce ozreti
okrog sebe in je vaso pozor-
nost nehote pritegnila stara
razpadajoda stavba, odeta v
odpadajoé omet mrko sive
barve, ki Zalostno propada
poleg poslopja Slovenskega
Solskega muzeja.

Nedavno sem pes hitela
po Poljanski cesti in se ne-
hote ustavila pred poslop-
Kjem z delno zabitimi okni,

vegastimi, Ze davno odsluZe-

nimi vrati, ki vodijo v hla:
dno kamnito poslopje, v ka-
terem se je 16. maja leta 1861
rodil Ferdo Vesel, slovenski
slikar. O tem pri¢a kamnita
ploséa z rdedebarvnim napi-
som, ki visi na prodelju pro-
padajoce hise.

Nepotesena radovednost
me je gnala dalje, zato sem
potrkala na bliznja vrata, ki
pa so bila trdno zaklenjena.

sMorda celo Se kdo stanu-
je v tej propadu zapisani
rojstni hisi ljubljanskega sli-
karja, ki si kot mojster pre-
nekaterega ¢udovito dodela-
nega portreta in tvorec Ste-
vilnih pejsaZev priznane
umetniske vrednosti gotovo
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Nas dolg do Ferda Vesela

zasluZi kak dostojnejsi spo-
menik, kot je borna kamnita
ploséa na propadajodi stari
higi, ki jo zob éasa iz dneva v
dan bolj razjeda, « sem pomi-
slila.

V neposredni blizini Vese-.
love rojstne hise je Sloven-
ski Solski muzej, kamor vsa-
ko leto zaide vec obiskcoval-
cev. Mar ne bi mogli tudi
njegovi neposredni »sose-
di«, rojstni hisi Ferda Vese-
la, nadeti primernejse, pra-
vicnejse in bolj vesele podo-
be? Kaj, de bi mi, Ljubljan-
dani, zlasti pa prebivalci in
odgovorni v obédini Center,
pokazali malo ve¢ razume-
vanja in odprtosti za proble-
me nase neposredne in
pristne kulturne dediséine?
Potem bi se morda celo na-
Sel kak dinar, da bi v notra-
njosti rojstne hise Ferda Ve-
sela uredili spominsko sobo,

ki bi si jo Ljubljanéan z ve-
seljem ogledal, saj mnogi
izmed nas ljubijo Veselove
slikarske tehnike in visoko
cenijo njegove umetniske
dosezke. Prepricdana sem, da
bi tudi obiskovalei Sloven-
skega sSolskega muzeja z
navdusenjem stopili e v
najbliZjo soseséino in tako
mimogrede uresnicili svojo
teZnjo po boljsem poznava-
nju  umetniskokulturnega
Zivljenja nekdanje Ljublja-
ne, ki ga v zadnjem obdobju
dokaj uspesno oZivljamo in
prikazujemo.

Vem, da ima Kulturna
skupnost Ljubljane veliko
manj sredstev, kot pa po-
treb, zato menim, da bi bila
v primeru resevanja kultur-
ne oziroma umetniske dedi-
$¢ine nasega mesta potreb-
na akcija girSe druZbene
skupnosti. Morda bi kazalo

raz§iriti financiranje in zago- -

toviti del sredstev za take
potrebe celo iz skulturnega
dinarja«, ki ga mesec za me-
secem prispevamo iz sklada
osebnih dohodkov. N. MAZI
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KAJENJE — NEVARNOST ZA ZDRAVJE, Ki SE JI LAHKO IZOGNEMO

Ob tednu boja proti kajenju

Kajenje je v zadnjih desetletjih postala najbolj
mnozZi¢na razvada sodobnega éloveka. Stevilne razi-
skave in studije po vsem svetu proudujejo socioloske
in psiholoske motive za nagibe, ki vodijo do uZivanja
tobaka, po drugi strani pa poftrjujejo neposredno po-
vezavo kajenja s fizi¢nimi in psihiénimi obolenji kadil-
cev. Ob vedno vedji industrializaciji in drugih vzrokih
onesnaZenja ¢lovekovega okolja predstavija kajenje
Se enega od dodatnih vzrokov za bolezni dihal in

oZilja.

Poraba cigaret po svetu in
pri nas stalno nara&¢a. Leta
1975 smo v Jugoslaviji izdelali
41 milijonov cigaret, od tega
smo jih dve tretjini pokadili
sami. Grozljivo je dejstvo, da
nara&¢a  Stevilo kadilcev
predvsem med mladino in
Zenskami. Danes med odrasli-
mi ljudmi Ze lahko lo¢imo ka-
dilce od nekadilcev, saj se
med seboj razlikujejo po svo-
jem bioloskem zdravju, po
psihiéni in fiziéni kondiciji,
ne da bi upostevali obolenja,
ki jih prinese kajenje se ka-
sneje.

V toba¢nem dimu smo od-
krili ze okrog tisoé $kodljivih
snovi, med katerimi so najpo-
membnejsi Zivéni strupi, ni-
kotin, ogljikov monoksid ter
Stevilne rakotvorne snovi s
skupnim imenom tobaéni ka-

tran. Od kolié¢ine teh snovi, ki
je vrazliénih vrstah cigaret ra-
zliéna, je odvisno, ali bo na-
stala laZja ali teZja okvara v
¢loveskem organizmu. Niko-
tin poleg- tega tudi povzroda
zasvojenost, zaradi katere ne-
kateri kadilci ne morejo opu-
stiti kajenja. O koli¢ini nikoti-
na na ovitkih jugoslovanskih
cigaret ni podatkov, medtem
ko morajo biti v tujini ti po-
datki navedeni ali vsaj prika-
zani primerljivo za razliéne
vrste.

Veéletne znanstvene razsi-
kave so privedle do neizpod-
bitnih resnic:

— umrljivost kadilcev je na
splodno visja od nekadilcev,

— umrljivost pri kadilcih ci-
garet je visja kot pri kadilcih
cigar,

— kajenje je v vzroéni zvezi

z nastankom mnogih obolenj.

Kajenje je pomemben de-
javnik pri nastanku pljuénega
raka, raka na jeziku, v grlu in
poziralniku ter raka trebusne
slinavke in seénega mehurja.
Vzroéno sodeluje pri nastan-
ku kroniénega bronhitisa,
emfizema, pri obolenjih srca
in oZilja, pri obolenjih central-
nega Zivénega sistema, pri na-
stanku éira na Zelodeu, dva-
najsterniku in tenkem éreve-
su, pri splavih in smrti novo-
rojenckov.

»Bolezni, ki so povezane s
kajenjem, so tako pomembni
vzroki invalidnosti in pre-
zgodnje smrti v razvitih deze-
lah, da omejevanje (kontrola)
kajenja lahko napravi za

‘izboljSanje zdravja in podalj-

Sanje Zivljenja v teh dezelah
ve¢ kot katerakoli druga po-
samezna akcija na celotnem
podrodéju preventivne medici-
ne« — je eden izmed zakljué-
kov 23. skups&éine Svetovne
zdravstvene organizacije.
Kajenje postaja tudi pri nas
vse resnejsi zdravstvenodruz-
beni problem in od nas je
odvisno, koliko bomo v tej
borbi uspesni.
dr. MAJDA VRISK-STERLE

me briga, saj
Ljubljana bela ali umazana.

Podoba Starega trga e sicer Ze nekoliko drugacéna, vendar e slika le vredna objave,
Nemara boste opazill, da Je ploénik pred Demsarjevo izloZbo drugaéne barve. Nié&
posebnega, bl kdo rekel, ée ne bl bila temnej$a barva le od vode, s katero je opran
ploénik. Torej le ni éisto res, da nihée ne pometa pred svojim pragom, éesd: »Pa kaj

plaéam prispevek Javnl higienil« Mnogim obéanom je vseeno, all je
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REHABILITACIJA PARAPLEGIKOV volj, &e po konéani rehabilitaciji od- )

\

Iskre zivljenja

Prvi paraplegik je bil deleZen rehabilitacije na Zavodu za reha-*

bilitacijo invalidov v Ljubljani pred petindvajsetimi leti, 1956. leta
dva, leta 1957 Jih je bilo na zavodu Ze 22, v zadnjih dvajsetih letih
pa sprejmejo povpreéno po 30 novih. Semkaj prihajajo bolniki po
konéanem zdravljenju v boinidnici. Sedanjl oddelek za parapie-
gike Je na zavodu Ze pretesen, Ze vrsto let éutifjo pomanjkanje
prostora. V srednjeroénem programu razvoja zdravstvene sluZbe
so zato prediagall primerno razsiritev tega oddelka.

V prispevku povzemamo sestavek
avtorjev Slobodana Grobelnika in
Rajka Turka v Zdravstvenem vestni-
ku, v katerem tudi za $ir§o javnost
zanimivo predstavljata pota rehabili-
tacije paraplegikov v okviru zavoda v
Ljubljani. Naj za¢nemo od zaéetka.

Nepogresljivi élan skupine zdrav-
stvenih delavcev, ki sodeluje pri re-
habilitaciji paraplegika, je psiholog.
Depresije, obéutek manjvrednosti,
nemotiviranost in Se vrsta drugih
psihi¢nih motenj zavirajo hiter in
uspeSenspotek rehabilitacije. Psiho-
log zato Ze od samega zacetka daje
paraplegiku prepotrebno psihiéno
oporo, da se bo prilagodil svoji inva-
lidnosti in se nauéil z njo Ziveti.

Pojmi o naértovanju druZine so bili
pri paraplegikih do nedavna $e dokaj
nejasni. Invalidi sami so strokovnja-
ke navedli na to, da so tem proble-
mom posvetili potrebno pozornostin
jim danes znajo dajati primerne od-

govore. Uspeh se kaZe v pogostejsem
sklepanju zakonskih zvez in rojeva-
nju otrok.

Za dobro poc¢utje in samostojno
Zivljenje paraplegikov je pomembno
primerno stanovanje in moznost gi-
banja v Sir§em prostoru, da se ljudje
med seboj lahko obiskujejo, hodijo
na izlete in dalj8a potovanja. Vprasa-
nju premagovanja arhitektonskih
ovir so strokovnjaki pred petimi leti
posvetili posebno $tudijo. Pri ureja-
nju primernih stanovanj zavodskim
oskrbovancem svetuje strokovni
tim. DolZnost arhitektov in prostor-
skih oblikovalcev pa je, da s pravil-
nim naértovanjem olajsajo Zivljenje
in gibanje tistim, ki se morajo voziti z
invalidskim vozi¢kom. Leta 1978 so v
redni rehabilitacijski program na Za-
vodu za rehabilitacijo invalidov
vkljuéili tudi Sofersko Solo. Tu para-
plegiki in tudi drugi teZji invalidi pri-
dobivajo izkusnje ter pravico do sa-

;nﬂostojnega upravljanja lastnega vo-
a. -

Véasih so imeli paraplegiki zaprto
pot do rednega dela in je bil edini
izhod zanje invalidska upokojitev.
Danes imamo tako stali$é¢e in prakso’
za zmotno, saj so paraplegiki lahko
povsem enakovredni zdravim po
svojem delovnem uéinku. Seveda je
zanje potrebno primerno delo, ki
ustreza njihovi delovni sposobnosti
in ko jih na delo tudi priu¢imo. V
postopek rehabilitacije je zato redno
vkljuéen tudi tim za poklicno usmer-
janje.

Namen invalidskega $porta, ki ga
vodita in nadzirata zdravnik in §port-
ni vaditelj je, da fiziéno in psihiéno
krepi paraplegike in jim privzgoji ve-
selje, da se s §portom ukvarjajo tudi
doma, po konéani rehabilitaciji. Tu
ne vzgajajo invalidov — rekorderjev,
res pa je, da se udelezujejo tudi tek-
movanj. V drustvenih prostorih Zve-
ze paraplegikov so polne vitrine odli-
¢ij iz domovine in vse Evrope. Leta
1972 so invalidi sodelovali na svoji
olimpiadi v Heidelbergu in se vrnili z
vrsto medalj, med katerimi so bile
tudi zlate. Naga reprezentanca invali-
dov je v Arnheimu osvojila 18 me-

Tehni¢na ortopedija opremlja pa-
raplegike z invalidskimi voziéki, apa-
rati, mehani¢nimi in elektriénimi
funkeionalnimi opornicami ter sani-
tarnimi napravami.

In slednji¢ je treba omeniti e tako
imenovano obnovitveno rehabilitaci-

-jo. Na zavodu so spoznali, da ni do-

puste invalida domov in se zanj ne
zanimajo veé. Ker je terenska sluzba
prav pri oskrbovanju paraplegikov
na domu nezadostna, se ti invalidi
vraéajo v zavod. Tu imajo posebno
ambulanto, kjer skuajo zdravniki
pomagati pri odpravljanju tezav. Ze-
lji po ponovnem sprejemu, ugotav-
ljajo, vse prepogosto botruje poslab-
Sano splosno psihofizi¢no stanje in-
valida, osamljenost, zagrenjenost.
Zato je zavod zaéel prirejati dvo- ali
tritedensko usmerjeno letovanje na
morju. Vsakié¢ letuje blizu 200 ¢lanov
Zveze paraplegikov Slovenije. Tu
imajo tudi redno in strokovno vode-
no fizioterapijo, hidroterapijo, re-
kreacijo in $port. Tu sta tudi psiholog
in socialni delavec.

V prispevku smo Ze omenili Zvezo
paraplegikov Slovenije. Zdruzuje
osem podroénih drustev s 766 véla-
njenimi invalidi. Drustvo je Zilavo in
dejavno, uredilo je vrsto pravic, kot
je oprostitev naroénine za TV, ureja-
nje stanovanjskih razmer, prirejanje
druZabnih sreé¢anj in §portnih tekmo-
vanj. Pri invalidskem ¢asopisu
»Iskra Zivljenja« imajo poseben de-
lez. Drustvo navezuje stike z invalidi
v drugih republikah in pokrajinah in
tudi s tujino.

Kaj pripisati ob koncu drugega kot
to, da je treba vztrajati, nadaljevati,
izpopolnjevati vse doseZeno, delati z
roko v roki, solidarno vsi skupaj, da
bo Zivljenje paraplegikov sreénejse,
ko bodo enakovredni v nasem in nji-
hovem okolju. . A8 .
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