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Vkljucenost v formalno srednjesolsko
izobrazevanje ucecega dijaka obogati
s Siroko paleto znanj. Ta so doloCena
z unim nacrtom, v katerega so zaje-
te tudi nekatere teme prve pomoci
(v nadaljevanju PP). Znanje PP je e
zlasti v primeru nastanka zivljenjsko
ogrozajocCe poskodbe ali nenadnega
obolenja klju¢nega pomena. Smernice
medicinske stroke poudarjajo, da ima
pomembno vlogo pri preprecevanju
smrti ali poslabSanja zdravstvenega
stanja ravno laik z dajanjem PP (Nolan
in drugi 2010; Ahcan in drugi 2008).
V vsakdanji praksi pa se vse prepogo-
sto zgodi, da ocividci PP ne dajo, kar
prinasa negativne posledice (Slabe in
drugi 2012; Rajapakse in drugi 2010;
Recek 2006). Rezultati mnogih razi-
skav kaZzejo, da je problem povezan
predvsem s pomanjkanjem znanja o
dajanju ustrezne PP in posledi¢nim
strahom pred morebitno napako (Do-
lenc 2014; Slabe in drugi 2012; Recek
2006).

Ze v u¢nem nacrtu obveznih predme-
tov Biologija, Kemija in Sport v osnov-
ni soli, je omenjenih nekaj vsebin PP
(Vilhar in drugi 2011; Bac¢nik in drugi
2011; Kovac in drugi 2011). Primer iz-
birnega predmeta osnovnih 3o}, ki ima
v ucni nacrt vkljuceno PP, je Sport za
zdravje (Kovac in drugi 2011). Dijaki
v poklicnem in srednjem strokovnem
ter poklicno-tehniSkem izobraZevanju
pridobijo ve€ znanj iz PP, Ce se izo-
brazujejo v programih Zdravstvena
nega, Kemijski tehnik, Farmacevtski
tehnik in podobno (Center RS za po-
klicno izobrazevanje 2015). V okviru
splosnega izobraZevanja je v izobraze-
valnem programu Splosna gimnazija PP
zastopana v u¢nem nacrtu predmeta
Sport (Lorenci in drugi 2008). Z izjemo
srednjega strokovnega ter poklicno-
-tehniskega izobrazevanja ucenci in
dijaki usvojijo predvsem znanja, ve-
zana na preprecevanje nesrec, prepo-
znavo nekaterih poskodb in obolenj
ter oskrbo ran. Redkeje pa pridobijo

prakti¢ne vescine temeljnih postop-
kov ozivljanja, uporabe avtomatskega
zunanjega defibrilatorja in ukrepe pri
zivljenjsko ogrozajocih stanj (Center
RS za poklicno izobrazevanje 2015;
Vilhar in drugi 2011; Bac¢nik in drugi
2011; Kovac in drugi 2011; Lorenci in
drugi 2008).

Idealno bi morali imeti vsi drzavlja-
ni vsaj nekaj znanja o PP (Nolan in
drugi 2010). Najvec laikov v Sloveniji
usvoji znanja PP, ko opravlja izpit iz
PP kot pogoj za pridobitev vozniSkega
dovoljenja. 67. clen Zakona o voznikih
(2010) narmnrec doloca, da morajo kan-
didati opraviti izpit iz PP kot del izpita
za voznike motornih vozil kategorij A1,
A2, A, B1, B, BE, C1, C1E, C, CE, D1,
D1E, D in DE pri pristojni organizaciji
Rdecega kriza - zvezi zdruZzenj. Po Za-
konu o Rdec¢em krizu ima Rdeci kriz na
podrocju PP javno pooblastilo za izva-
janje izpitov iz PP za voznike motornih
vozil. V letu 2013 je ta izpit uspeSno
opravilo vec¢ kot 21.500 oseb (Rdeci
kriz Slovenije 2014). Od tega je nekaj
vec kot 2.000 dijakov ta izpit opravilo
v okviru sodelovanja srednje Sole in
Rdecega kriza Slovenije. Ob koncu leta
2013 je bilo sicer v Sloveniji 19.790
oseb, ki so dosegle polnoletnost, kar je
pogoj za pridobitev vozniskega dovo-
ljenja, ko lahko vozis samostojno, brez
spremstva (Statisticni urad RS 2015).

Znanje PP se hitro pozabi in zastara,
¢e ga ne obnavljamo in ne utrjuje-
mo; nekatere Studije navajajo izgubo
Ze v treh do Sestih mesecih po kon-
cu ucenja (Andresen in drugi 2008;
Einspruch in drugi 2007; Roppolo in
drugi 2007). Priporocilo Mednarodne
federacije drustev Rdecega kriza in
Rdecega polmeseca, vodilne svetovne
organizacije, ki se ukvarja s promocijo
pomena PP, je, da bi bilo treba znanje
PP s teCaji osveziti vsaj na vsakih 5 let
(The International Federation of Red
Cross and Red Crescent Societies 2013).
Tudi pristojni na Rdecem krizu Slove-
nije ze vrsto let opozarjajo, da znanje

PP temelji na prakticnem delu, ki bi
ga bilo treba v razli¢nih starostnih ob-
dobjih neprenehoma obnavljati. Tako
se je izoblikovala pobuda, da bi se vse-
bine preprecevanja nezgod in osnov
nudenja PP uvedle v obvezni ucni pro-
gram osnovnih 30l. Pri tem ne gre za
uvajanje posebnega ucnega predmeta
v osnovne Sole, temvecC za umestitev
vsebin PP kot dopolnilnih oziroma iz-
birnih vsebin v skladu z mednarodno
primerljivimi standardi. StaliS¢e Rdece-
ga kriza Slovenije je, da preprecevanje
nezgod in obvladovanje PP ni le izraz
privzgojene solidarnosti, ampak sodi
v splosno izobrazbo in usposobljenost,
ki se je je treba zaceti uciti v osnovni
Soli in pozneje nadgrajevati oziroma
ohranjati kot vesc¢ino za vsakodnevno
rabo (Rdeci kriz Slovenije 2013).

V letnem porocilu Rdedi kriz Slovenije
(2013) izpostavlja vkljucitev PP v pro-
grame osnovnih in srednjih 3ol kot
obvezno prioriteto. Na podlagi tega se
je v letu 2015 pricel izvajati pilotni pro-
jekt z uvodnimi teoreti¢nimi predava-
nji in prakticnimi vajami Prva pomoc
na srednji Soli. Vanj je bila vkljuCena
tudi Splosna Gimnazija Tolmin. V juni-
ju 2015 je bilo ob pomoci licenciranih
predavateljev PP izvedeno deseturno
prakti¢no usposabljanje dijakov tretjih
letnikov.

NAMEN

Ugotoviti, kakSen je odziv dijakov gi-
mnazije Tolmin na vkljucitev vsebin
PP v srednje Sole v obliki ponujenega
programa tecaja PP.

CILJI

Primerjati teoreticno znanje pravilnih
ukrepov PP na danih primerih med
dijaki pred izvedbi tecaja in po tem.

Ugotoviti, katere teme PP dijake naj-
bolj zanimajo pred izvedbo tecCaja in
po tem.

Ugotoviti, ali se zdi dijakom vkljuci-
tev vsebin PP v ucni nacrt srednjih
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5ol potrebna (kot obvezne ali izbirne
vsebine).

METODA DELA

V juniju 2015 je bilo ob sodelovanju
licenciranih predavateljev PP Strokov-
nega centra za PP pri Rdecem krizu
Slovenije po vnaprej pripravljenem
programu izvedeno deseturno teore-
ticno in prakti¢no usposabljanje iz PP.
Usposabljanje je potekalo v okviru pilo-
tnega projekta na pobudo Strokovnega
centra za PP Rdecega kriza Slovenije
- zveze zdruzenj in v sodelovanju z
Rdecim krizem Slovenije — Obmoc¢nim
zdruZenjem Tolmin in vodstvom Gi-
mnazije Tolmin. Udelezenci usposa-
bljanja so bili dijaki tretjih letnikov
gimnazije Tolmin ob prisotnosti uci-
teljice biologije. Udelezenci, bilo jih
je 42 (razdeljeni so bili v dve skupini
po 21), so bili hkrati predmet nase
raziskave. Zbiranje podatkov v okvi-
ru deskriptivne metode raziskovanja
je potekalo z anonimnim anketnim
vprasalnikom, ki so ga udelezenci resili
pred usposabljanjem in po njem. Vpra-
$anja so bila zaprtega in odprtega tipa.
Predhodno, kot temelj za oblikovanje
programa 10-urnega usposabljanja in
v namen raziskave, je bil opravljen pre-
gled domace in tuje literature, iskane
s sistemom COBISS in podatkovnih baz
Google ucenjak, EBSCOhost.

Pridobljeni kvantitativni podatki
so bili obdelani in predstavljeni s

programom Microsoft Excel (2010).
Rezultati raziskave so bili primerja-
ni z rezultati Ze obstojecih raziskav v
Sloveniji in tujini.

REZULTATI

Anketirani dijaki so pred izvedenih
teCajem v manjSem delezu pravilno
odgovarjali na vprasanja iz vseh danih
primerov PP kot pa po izvedenem teca-
ju, kar je pricakovan rezultat. Najvecji
delez anketiranih pred izvedenim teca-
jem in po njem pozna pravilne ukrepe
v primeru oskrbe ran (> 90 %). Najvec
znanja PP so anketirani na izvedenem
tecaju pridobili iz tem nezavest, delez
pravilnih odgovorov se je povecal za
21 %, in iz teme ozivljanje, kjer je bil
delez pravilnih odgovorov za 15 % vecji
po izvedenem tecaju (tabela 1).

Tabela 1: Delez pravilnih odgovorov
anketirancev na vprasanja iz tem PP
pred izvedbo tecaja PP in po tem

Delez pravilnih
odgovorov
Vprasanja iz PP | pred po
tecajem tecaju
PP PP
V1: nezavest 65 % 86 %
V2: ozivljanje
pri poskodbi 80 % 95 %
hrbtenice
V3: zastrupitve | 80 % 84 %
V4: oskrbaran |91 % 95 %

Legenda za tabelo 1:

V kakSnem
zaporedju bi
ukrepal v primeru,
da na poti iz 3ole
tvoj so3olec izgubi
zavest?

V1: nezavest

Poskrbim za varnost,
preverim odzivnost
in dihanje, osebo
dam v stabilen
bocni polozaj za
nezavestnega,
poklicem 112.

Pravilen
odgovor na V1

Na kopaliscu te
skupina deklet
prosi, da pomagas
njihovi prijateljici,
ki je skocila v 1,2

m globoko vodo na
glavo in izgubila
zavest. Povlekle so jo
na kopno. Kako bi
ukrepal?

V2: ozivljanje
pri poskodbi
hrbtenice

Dekletom bi narocil
naj poklicejo 112,
sam pa bi preveril,
Ce oseba diha, in jo
po potrebi ozivljal z
umetnim dihanjem
in masazo srca.

Pravilen
odgovor na V2

Kako bi ukrepal, ce
tvoj soSolec zaradi
mesanice zauzitega
alkohola (1/2 1 vodke
in 1 dl vina) in
kajenja marihuane
ne bi mogel hoditi,
padal bi po tleh,
veckrat bruhal in
nato izgubil zavest?

V3: zastrupitve

SoSolca bi dal v
stabilen boc¢ni
polozaj za
nezavestnega,
poklical bi 112 in ga
imel pod nadzorom.

Pravilen
odgovor na V3

Pri pouku kemije se
je uciteljica opekla
po dlani in prstih
desne roke. Kako bi
ji pomagal?

V4: oskrba ran

Opeklino bi

hladil 15 minut,
sterilno bi pokril
dlan in vsak prst
posebej s srebrno
gazo (aluplast) iz
kompleta za prvo
pomoc, roko bi dal
v trikotno ruto in
uciteljici narocil, naj
gre k zdravniku.
Slabih 30 % anketiranih dijakov je
oznacilo, da so se v realnosti ze znasli
v okolis¢inah, Kkjer je bilo treba dati PP
(graf 1). Navedli so, da so se srecali z
ranami (ureznine, opeklinske rane),
poskodbami kosti in sklepov (zvini in
zlomi), epilepti¢nim napadom in po-
Skodbami glave.

Pravilen
odgovor na V4
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Graf 1: Porazdelitev odgovorov dijakov na vpraSanje Ali si se kdaj znasel v oko-
lis¢inah, ko je bila neka oseba poskodovana ali je bila v ogroZujocem zdravstvenem

stanju?

Tabela 2: Porazdelitev odgovorov dijakov po razvrstitvi tem PP glede na njihovo

zanimanje pred izvedbo tecaja

1

(zelo 2 3
pomembna
termna)

7

(najmanj
pomembna
termna)

varnost pri
dajanju prve
pomoci

43 % 15% (8%

3% 5% 8 % 20 %

rane, opeklinske

. 0 %
rane, krvavitve 0

13% | 8%

33 % 30 % 10% 8%

poskodbe kosti in

sklepov 8%

3 % 3 %

10 % 25 % 38% |15%

uporaba
avtomatskega
zunanjega
defibrilatorja

5% 13 %

13 %

33 % 20 % 13% (5%

zunanja masaza
srca in umetno
dihanje

18 % 20 %

43 %

10 % 5% 3% 3%

alkohol, droge,

0y
zastrupitev 3%

0% 0%

10 % 15 % 23% |50%

Zivljenjsko

SO .. |25 %
ogrozajoca stanja

38 %

28 %

3% 0% 8 % 0 %

Dijaki so pred izvedbo tecaja razvrstili
dane teme PP glede na svoje zanima-
nje (po pomembnosti). Najpomembne-
je se jim zdi znati, kako varno dati PP,
ponoviti temeljne postopke ozivljanja
(zunanja masaza srca in umetno di-
hanje), ukrepe v primeru Zivljenjsko
ogrozajocih stanj. Uporaba avtomat-
skega zunanjega defibrilatorja je na
sredini po lestvici pomembnosti med
anketiranimi dijaki, najmanj zanima-
nja pa kazejo za teme alkohol, droge
in zastrupitve ter poskodbe kosti in
sklepov (tabela 2).

Tudi po izvedenem tecaju PP so dijaki
kot najzanimivejSo temo PP izpostavili
temeljne postopke oZivljanja z upora-
bo avtomatskega zunanjega defibrila-
torja (n = 20).

Tabela 3: Teme PP, ki so jih dijaki
po izvedenem tecaju izpostavili kot
zanimive.

Teme prve pomoci Stevilo

prve p navedb
temeljni postopki
ozivljanja (z uporabo

. 20

avtomatskega zunanjega
defibrilatorja)
oskrba ran (opekline,

. . 10
odrgnine ...) in obveze
zlomi 5
alkohol, droge, 4
zastrupitve
polozaji poSkodovancev 4
krvavitve 2
vse 2

Vsi anketirani dijaki so po izvedenem
teCaju mnenja, da bi bilo treba vsebine
PP tudi vnaprej vkljuciti v u¢ni pro-
gram srednjih Sol, bodisi kot obvezne
vsebine bodisi kot izbirne.

RAZPRAVA

Ze v opredelitvi PP je poudarjeno, da
v primeru nastanka poskodbe ali ne-
nadnega obolenja ukrepamo naglo,
pravilno in v pravem zaporedju. Izpo-
stavljen je tudi element improvizacije
v razlicnih okoliscinah (Derganc 1982).
Okoliscine so zaradi nenadnosti do-
godka ze same po sebi zahtevne. V
primerih, ko smo sooceni z Zivljenjsko
ogrozajoCim stanjem, je cas kljuc¢ni
dejavnik. Takrat lahko z dobrim teore-
ticnim znanjem in utrjenimi prakticni-
mi veSCinami prvi pomagac odlocilno
prispeva k prezivetju poskodovanca ali
bolnika (Nolan in drugi 2010, Ahc¢an in
drugi 2008). Dokazano je, da pri src¢-
nem zastoju po petih minutah nasta-
nejo nepopravljive okvare mozganov,
Ce ocividci ne pristopijo k zrtvi in ne
dajo PP (Kupnik in Krizmaric¢ 2009).

Rezultati naSe raziskave so pokazali,
da se je skoraj 30 % anketiranih dija-
kov v realnosti Ze znaslo v okolis¢inah,
kjer je bilo treba dati PP. V raziskavo
zajeti dijaki tretjega letnika gimnazije
Tolmin imajo dobro teoreticno znanje
iz PP, kar je spodbudna ugotovitev. Ze
pred izvedbo tecaja PP so v veC kot
90 % poznali pravilne ukrepe oskrbe
opeklinske rane, po izvedbi tecaja se
je odstotek pravilnih odgovorov e po-
vecal. SlabSe znajo ukrepati v primeru
nezavesti: 65 % jih pozna pravilno za-
poredje algoritma ukrepanja pri pri-
stopu k nezavestni osebi. Anketirani
v 80 % vedo, da je treba nezavestno
osebo, ki ne diha, kljub sumu, da gre
za poskodbo hrbtenice, ozivljati z ma-
sazo srca in umetnim dihanjem, kot
narekujejo smernice (GradiSek 2006).
Po izvedenem tecaju se je to vedenje
spodbudno povecalo na 95 %. Podobne
rezultate kazejo sorodne raziskave:
laiki v primeru tezjih poSkodb in obo-
lenj slabSe poznajo pravilne ukrepe PP,
znanje v primeru lazjih poSkodb pa je
veliko boljSe (Kmeti¢ 2013; Simoncic
2013; Rajapakse in drugi 2010).
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Graf 2: Porazdelitev odgovorov dijakov na vprasanje Al se ti zdi vkljucitev vsebin
prve pomoci v ucni program srednjih Sol potrebna?

Po pregledu vsebine u¢nega nacrta je
tako znanje med dijaki pri¢akovano,
saj so tam dolocena znanja vezana
na preprecCevanje nesreC, prepozna-
vo stanj in oskrbo ran, redkeje pa
ukrepi PP v primeru Zivljenjsko ogro-
Zajocih stanj (Center RS za poklicno
izobrazevanje 2015, Vilhar in drugi
2011, Bacnik in drugi 2011, Kovac in
drugi 2011, Lorenci in drugi 2008).
Smiselnost vkljucitve ucenja temeljnih
postopkov ozivljanja, uporabe avto-
matskega zunanjega defibrilatorja in
ukrepov v primeru zivljenjsko ogro-
zajocCih stanj dodatno podpira tudi
mnenje dijakov gimnazije Tolmin. Te
so Ze pred izvedbo tecaja PP uvrstili
omenjene teme med prve tri na lestvici
zanimanja. Tudi po izvedenem tecaju
PP je najvecji delez anketiranih (> 50
%) dijakov navedel, da se jim je zdela
najzanimivejsa tema tecaja temeljni
postopki ozivljanja z uporabo avto-
matskega zunanjega defibrilatorja.
Zanimivo je, da ti dijaki najmanj zani-
manja kazejo za teme alkohol, droge
in zastrupitve, nezanimanje za to iz-
razajo tudi dijaki, vkljuceni v sorodne
raziskave (Ambrozic 2007).

Pri razpravljanju o tematiki PP je treba
poudariti, da je teoreticno znanje le
prvi pogoj, kljutnega pomena za ustre-
zno ukrepanje v nesreci so prakticne
vescine. Evropski svet za reanimacijo
vsakih 5 let izda Smernice za ozivljanje
(2010), ki poudarjajo pomen prakticne-
ga usposabljanja. Pridobljeno znanje
se pozabi, zato se mora neprenehoma
obnavljati, po priporocilih stroke na
vsakih 5 let (The International Fede-
ration of Red Crossand Red Crescent
Societies 2013). V Sloveniji bi lahko
izkoristili moznost dodatnih vkljuci-
tev vsebin PP v u¢ni program srednjih
Sol, na kar opozarja tudi nacionalna
pristojna organizacija (Rdeci kriz

Slovenije 2013). Priporocila, izpelja-
na na podlagi raziskav v tujini, prav
tako poudarjajo pomembnost vkljuci-
tev vsebin PP v osnovne in srednje Sole
(Fleischhackl in drugi 2009; Lubrano
in drugi 2005; Uray in drugi 2003;
Lafferty in drugi 2003). Ambroziceva
(2007) je na vzorcu 407 dijakov in 80
osnovnosolcev v Ljubljani ugotovila, da
98 % anketiranih meni, da je znanje
PP pomembno, 76 % pa bi jih podprlo
predlog, da bi bila PP obvezen del uc-
nega programa v solah. Za slednje so
motivirani tudi v raziskavo zajeti dija-
ki; ena izmed kljucnih ugotovitev nase
raziskave je, da so vsi anketirani dijaki
mnenja, da bi bilo treba vsebine PP
tudi vkljuciti v uc¢ni program srednjih
50l, 81 % kot obvezne vsebine, preo-
stali kot izbirne. Ta spodbudni odziv
dijakov na pilotni projekt tecaj prve
pomoci na Gimnaziji Tolmin prinasa
nekatere izzive (Cas, ustrezna oprema,
izvajalci), ki pri tako pomembni temi,
kot je pomoc socloveku v stiski, ne bi
smeli biti nepremostljiva ovira.
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