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POVZETEK — Izsledki raziskav kazejo, da se v slo-
venskem Solstvu povezovanje podrocij in predmetov
uvaja kot novost kurikularne prenove. Izvedene so bile
za osnovne in srednje Sole, manj pa v predsolskem ob-
dobju. Prav tako Se vedno potrebujemo dodatne raz-
iskave, pa tudi izobrazevanja in strokovno literaturo.
V ¢asu izvedbe raziskave smo spoznali, da so predsta-
vijeni primeri ne samo zanimivi in inovativni, ker pove-
zujejo v smiselno celoto tri podrocja: gibanje, jezik in
glasbo kot del umetniskega podrocja, pa¢ pa tudi zelo
primerni za otroke v predsolskem obdobju. Spoznanja
o0 pomenu gibanja za otrokov celostni razvoj bi lahko
prenesli na vsa podrocja po kurikulumu in iskali mo-
Znosti povezovanja gibanja z jezikom, druzbo, naravo,
matematiko in umetnostjo. V predsolskem obdobju je
potrebno visoko zavedanje, da otroku okolje nudi mo-
Znosti za aktivno in celostno ucenje. Sprejema ga kot
posameznika, mu nudi moznost izbiranja in sodelova-
nja pri nacrtovanju pridobivanja razlicnih izkusenj.
Pravilno ga usmerja, vodi in spodbuja ter ob tem ohra-
nja njegov otroski svet, dojemanje dogajanja skozi vsa
Cutila, na konkretni ravni, skozi igro in gib.

1 Uvod
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ABSTRACT — The results of the research show that the
integration of different sectors and school subjects is
being introduced as a novelty in the renovation of the
curriculum in Slovenian education. At the time of the
research project, we realized that the presented exam-
ples are not only interesting and innovative, but they
also integrate three different fields in a logical whole:
the fields of movement, language and music as part
of the artistic field. Nevertheless, they are also very
suitable for pre-school children. The findings about
the importance of movement for the childs integrated
development could be transferred to all sectors of the
curriculum to try to seek ways of connecting move-
ment with language, society, nature, mathematics and
art. In the pre-school period, there is a need for high
awareness that the environment offers the child more
opportunities for active and comprehensive learning.
The child is accepted as an individual, given the op-
portunity to choose and participate in the planning of
acquiring different experiences. The child is precisely
directed, guided and stimulated, while being allowed
to preserve the child’s world.

Kurikulum za vrtce (1999) vkljucuje dejavnosti, ki jih razvr§¢amo v naslednja po-
drocja: gibanje, jezik, umetnost, druzba, narava, matematika. Zapisani cilji pri posame-
znih podroc¢jih dejavnosti predstavljajo okvir, znotraj katerega so vsebine in dejavnosti
strokovna podlaga vzgojiteljem. Kot poudarjajo slovenski strokovnjaki, med njimi Ma-
renti¢ Pozarnik (2000), Kroflic (2001), Marjanovi¢ Umek (2001) in drugi, slovenski
Kurikulum za vrtce (1999) sodi med sodobne predsolske kurikule, ki niso visoko struk-
turirani, ampak so bolj odprti in fleksibilni. To pomeni, da doloca predvsem temeljna
nacela in zazelene cilje predSolske vzgoje, ne predpisuje pa konkretnih (operativnih)
ciljev, metod in vsebin dejavnosti v vrtcu. Zagovarja nedirektivno vlogo vzgojiteljev, ki
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skusajo slediti zeljam ter interesom otrok, in jim ponuja dejavnosti, med katerimi lahko
izbirajo. Sodobni kurikuli poudarjajo tudi nacelo aktivnega ucenja, torej dejstvo, da se
predsolski otrok najbolje uci na osnovi konkretnih izkuSenj in prakti¢ne udelezbe v de-
javnostih, tako da prakti¢no ravna s predmeti iz okolja in okolje dozivlja z vsemi Cutili.
Ucitelji/vzgojitelji uporabljajo sodobne strategije poucevanja in spodbujajo razvoj
razli¢nih spretnosti. Sodobni pristop k u¢enju in poucevanju v predsolskem, osnovnosol-
skem in nadaljnjem Solanju je povezovanje podrocij oziroma predmetov, kar je tudi eden
izmed ciljev, ki jih prinasa kurikularna prenova vzgojno-izobrazevalnega procesa. Po
nacelu horizontalne povezanosti in povezovanja, ki se odvija na vsebinski, konceptualni
in procesni ravni, zahteva dobro poznavanje podrocij oziroma predmetov, ki omogocajo
razvoj misljenja in vseZivljenjsko uéenje. Medpredmetno oziroma medpodro¢no pove-
zovanje, ki je pri nas Se vedno v zacetni fazi izvajanja in odkrivanja uspesnih metod in
oblik dela, se v praksi kaze kot pomembna motivacija za otroke in vzgojitelje/ucitelje.

Medpodro¢no povezovanje je pravzaprav didakti¢ni pristop, ki otroke pripravi na
vsezivljenjsko ucenje, jim omogoc¢i spoznavanje nove snovi z ve¢ vidikov in povezova-
nje informacij oz. spoznanj (Hodnik Cadez in Filip&i¢, 2005).

V predsolskem obdobju povezujemo podrocja (jezik, matematika, gibanje, ume-
tnost, druzboslovje, naravoslovje) (Sicherl Kafol, 2007) in s tem spodbujamo otrokovo
ustvarjalnost, lahko pa sluzi kot uéinkovito motivacijsko sredstvo (Hodnik CadeZ in
Filipci¢, 2005). Otrok naj bi napredoval tako na spoznavnem, Custvenem, socialnem kot

gibalnem podrodju, to pa zahteva celostni vzgojno-izobraZevalni pristop (Hus, Ivanus
Grmek in Cagran, 2008).

Podrocja v predsolskem obdobju se prepletajo in so v neposredni ali posredni odvi-
snosti, iz Cesar sledi, da sprememba na enem podrocju vpliva na spremembo na drugem
(Hmelak in Breg, 2019).

Kurikulum uposteva procesno-razvojni pristop, kar pomeni, da poudarek ni ve¢ na
vsebini, ampak je v ospredju proces, ki temelji na ciljih, prilagojenih posamezni razvoj-
ni stopnji otrok (Videmsek in Jovan, 2002).

Zato izbor tistih vsebin ter metod in na¢inov dela s predSolskimi otroki, ki uposte-
vajo specifi¢nosti predsolskega otroka, v najvecji meri omogoc¢a povezavo razli¢nih po-
dro¢ij dejavnosti v vrtcu. Zaradi teznje po celostnem razvoju otroka prihaja vedno bolj
v ospredje potreba po medpodroénem povezovanju pri poucevanju predsolskih otrok
(Videmsek, Drasler in Pisot, 2003). Medpodro¢no povezovanje v glavnem posnema
resni¢ne zivljenjske situacije, kar predstavlja za otroke dober zgled, moc¢an motiv za
ucenje in dobro pripravo na vsezivljenjsko ucenje. Tako se delo v vrtcu pribliza ciljem
holisti¢nega (celostnega) ucenja in poucevanja, ki bolje odraza realni, interaktivni svet
in njegovo kompleksnost ter odpravlja meje med posameznimi disciplinami in podpira
nacelo, da je vse znanje povezano (Hodnik Cadez, 2008).

1.1 Gibanje

Otrok spoznava in dozivlja svet na razli¢ne na¢ine. Z gibanjem zaznava in odkri-
va svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja veselje in ponos ob razvijajocih se
sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Dozivljanje in dojemanje sveta
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temeljita na informacijah, ki izvirajo iz njegovega telesa, zaznavanja okolja, izkusenj,
ki jih pridobi z gibalnimi aktivnostmi ter ustvarjalnostjo v razli¢nih situacijah. Gibalni
razvoj je Se posebno izrazit v prvih letih otrokovega Zivljenja in poteka od naravnih
in preprostih do sestavljenih in kompleksnejsih oblik gibanja. Razvoj otroka, ki bi ga
sicer opredeljevali le na gibalno-$portnem podro¢ju, se enako kaze tudi na vseh drugih
podrocjih, to pa Se dodatno dokazuje celostnost otrokovega razvoja. Gibalna aktivnost,
predvsem v predsolskem obdobju, je klju¢nega pomena za otrokov gibalni in funkcio-
nalni razvoj, poleg tega vpliva na otrokove spoznavne, socialne in custvene sposobnosti
in lastnosti (Videmsek, Tomazini in Grojzdek, 2007). Stevilni avtorji (Kovag, Starc in
Jurak, 2003; Peternelj, 2007; Sila in Razter, 2003; Zavrsnik et al., 2003; v Makuc, 2011)
potrjujejo, da je obdobje med tretjim in Sestim letom starosti izredno pomembno za
razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti. Avtorici Strniga in Cagran (2015) sta v pregledu
Stevilnih raziskav potrdili ze veckrat zapisane pozitivne ucinke gibanja na otrokov celo-
stni razvoj in neposredni vpliv na spremembo spoznavnega razvoja.

Pridobivanje izkusenj je tesno povezano z gibanjem. Gibanje otroku omogoca uce-
nje in uci se z gibanjem. Vpliv gibanja na razvoj je vsestranski skozi vse zivljenje, ven-
dar pa je najmoc¢ne;jsi prav v zgodnjem otro$tvu (Dehaene-Lambertz in Spelke, 2015).
Raziskovalci in vzgojitelji na podro¢ju zgodnjega otrostva se dobro zavedajo, kako
pomembno je spodbujati gibalne spretnosti pri majhnih otrocih. Elementi gibalnega
vedenja, ki se pojavijo in razvijejo v tem obdobju, zagotavljajo pomembno osnovo za
gibalne spretnosti, na katerih se pozneje izoblikujejo kompleksnejsi gibalni programi
(Bobbio, Gabbard, in Cagola, 2009).

Po mnenju mnogih avtorjev je najvec, kar lahko naredimo za otrokov gibalni ra-
Zvoj, zagotovitev naravnega gibalnega razvoja z optimalnim okoljem in ¢im manjS$im
omejevanjem le-tega (Papalia, Wendkos Olds in Duskin Feldman, 2003).

V zadnjih desetletjih je v pojmovanju otrostva prevladal koncept, da je otrok de-
javen tako v svojem razvoju kot tudi v uresnicevanju svojih pravic in sooblikovanju
kulture, v kateri zivi. Batisti¢ Zorec (2009) pravi, da je otrokovo ucenje najuspesnejse,
¢e je v tem procesu aktiven, soudelezen, ¢e sodeluje pri ustvarjanju skupnih ciljev in
ima moznost, da gradi smisel v u¢enju, ne pa da zgolj in samo usvaja znanje.

Spoznavni razvoj vkljucuje intelektualne procese, kot so zaznavanje, predstavlja-
nje, presojanje, sklepanje, spomin, govor in reSevanje problemov, ki omogocajo mislje-
nje, odlocanje in ucenje (Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢, 2009). Zrelost je pogoj, da se
pri otroku ob primernih spodbudah iz okolja razvije visja kakovost misljenja oziroma
da se razvijajo miselne sposobnosti (Piaget in Inheider, 1998, v Marjanovi¢ Umek et al.,
2009). Zato so za otroka v razvoju zelo pomembne gibalne in druge problemske izku-
$nje, ki imajo Se posebej v prvih Sestih letih zivljenja neprecenljivo vrednost (Videmsek
in Pisot, 2007).

V vrtcu so gibalne/Sportne aktivnosti podpora in spodbuda za otrokov gibalni ra-
zvoj in razvoj otroka kot celote (Ddyvind in Herbert, 2018). Matejek (2014) v svoji raz-
iskavi poudarja pomen vpliva gibalno-Sportne aktivnosti in Sportne vzgoje na celotne
psihosomatske razseznosti, kar v prvi vrsti zahteva poznavanje osnovnih zakonitosti
otrokove rasti in razvoja.

Raziskava, ki jo je naredila Kopacinova (2011) s 177 devetoSolci, je pokazala, da
so tisti otroci, ki se v svojem prostem Casu ukvarjajo z glasbo, dosegli povprecno za
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0,55 visjo oceno pri Sportu v primerjavi s tistimi otroki, ki se v svojem prostem casu z
glasbenimi dejavnostmi ne ukvarjajo.

“Z uporabo razli¢nih podrocij delujemo na otroka celostno ter mu tako omogo-
camo, da se zaCne zavedati samega sebe, si oblikuje lastno identiteto in samozavest.”
(Zirnstein, 2008, str. 31). Zato je pomembno, kaksne izku$nje omogocimo otroku v tem
zgodnjem otroStvu. Po mnenju mnogih avtorjev je najvec, kar lahko naredimo za otro-
kov gibalni razvoj, zagotovitev naravnega gibalnega razvoja z optimalnim okoljem in
¢im manj$im omejevanjem le-tega (Papalia, Wendkos Olds in Duskin Feldman, 2003).

1.2 Jezik

Glasbe in jezika se u¢imo na enak nacin — skozi proces poslusanja in izvajanja ter
branja in pisanja. Pri tem je otroku v veliko oporo razvita sluSna zaznava in sposobnost
slusnega razloCevanja, kar je tesno povezano z razvojem pozornosti na zvok. V teh pro-
cesih se glasbene in jezikovne dejavnosti vzajemno prepletajo in dopolnjujejo.

Zirnsteinova (2008) je v svoji raziskavi predstavila moznosti medpodrocnega po-
vezovanja med gibalnim in glasbenim podro¢jem z uporabo razlicnih glasbenih vsebin
pri gibalni vzgoji. Ugotovila je, da je moznosti medpodro¢nih povezav med gibalnim in
glasbenim podroc¢jem, kar se tice vsebin, pa tudi nac¢inov uporabe, veliko.

Jezikovne vzgoje v vrtcu torej ne smemo razumeti samo v ozjem smislu, le kot
spodbujanje razvoja jezikovne zmoznosti. Podro¢je jezika v Kurikulumu za vrtce
(1999) sestavljajo tudi knjizna in knjizevna vzgoja ter predopismenjevanje, ki so pod-
prti tudi z rabo informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT). Razumevanje pisnega
jezika, s tem v zvezi govorimo o zgodnji pismenosti, se namre¢ zacne ze v predSolskem
obdobju, odvisno seveda od zunanjih spodbud in spoznavnega razvoja otroka. Ravno
tako je za otroka pomembno spoznavanje in branje knjizevnih besedil, kjer mora biti,
kot meni Haramija (2008), vzgojitelj kot profesionalni posrednik pozoren na dolzino
besedila, na zanimivost teme in na kakovost besedila ter ilustracij.

Spodbujanje razvoja govora in njegovo nacrtovanje pa seveda ni stvar samo je-
zikovne vzgoje, saj je slovens¢ina u¢ni jezik in kot tak zavezujo¢ za vsa kurikularna/
predmetna podrocja v vrtcu.

Kot meni Ivsek (2009), se cilji ucnega jezika udejanjajo v pedagoskem govoru, in
sicer v obeh njegovih sestavinah, v spoznavnem in odnosnem. V spoznavnem govoru
vzgojitelj posreduje spoznanja dolocenega podrocja, v odnosnem pa gre za sporazu-
mevanje med vzgojiteljem in otroki. Vzgojitelj je pri vseh aktivnostih otroku govorni
zgled in tako neposredno vpliva na razvoj njegove jezikovne (slovni¢ne in pragmati¢ne)
Zmoznosti.

Kot je zapisano v Kurikulumu za vrtce (1999), vkljucuje jezikovna dejavnost v
predsolskem obdobju, ki je najpomembnejse obdobje za razvoj govora, Siroko polje so-
delovanja in sporazumevanja z odraslimi, otroki, seznanjanje s pisnim jezikom in (skozi
dozivljanje) z deli iz slovenske in svetovne mladinske knjizevnosti.
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1.3 Glasba

“Glasba, gibanje in govor so prvinsko povezani in tvorijo nelocljivo celoto.” (She-
han, 1984, v Stergulc, 2013, str. 162). Razvijanje glasbenih sposobnosti in spretnosti
je eden izmed ciljev glasbene vzgoje. Z ustrezno izbiro u¢nih metod jih razvijamo na
podrocjih izvajanja, poslusanja, ustvarjanja, gibanja in dozivljanja glasbe ter usvajanja
glasbenih pojmov in glasbenega izrazanja (Pesek, 1997).

Glasbeni pedagogi se v danasnjem Casu zavedajo razvoja glasbenih sposobnosti
na ritmi¢nem in melodi¢nem podroc¢ju. Vedo, da gibanje pozitivno vpliva pri usvajanju
ritmi¢nih glasbenih sposobnosti. S pomocjo gibanja razvrscajo glasbene sposobnosti
v dve skupini: v razvijanje ritmi¢no-metri¢nih sposobnosti in sposobnosti zaznavanja
tonskih viin ter v razumevanje glasbene oblikovanosti (Créinovi¢ Rozman, 2000).

Strokovnjaki ugotavljajo, da je gibanje v smislu govorice telesa primarna komunika-
cija otroka, iz katere prepoznava razlicne izraznosti glasbe, izrazanje dozivetij in uskla-
jeno gibanje, ki nam kaze razvoj glasbenih spretnosti in sposobnosti. Gib je eden izmed
simbolnih sistemov, ki ga otrok uporablja pri ustvarjanju ob glasbi (Borota, 2006). “Ob
glasbenih dejavnostih spodbujamo otroke, da se gibalno izrazajo po svojih zmoznostih.”
(Oblak, 2007, str. 25). Gibanje je govorica telesa in je pomembno za otrokovo komuni-
kacijo enako kot govorni jezik. “S poslusanjem in gibanjem ob glasbi si otrok pridobiva
prve izkusnje in znanje o glasbi.” (Pesek, 1997, str. 144). Borota (2006) meni, da gibanje
ni le spontana dejavnost ob glasbi, temve¢ ga moramo razvijati tudi v poznejSem obdo-
bju, saj otrok ob razli¢nih gibalnih vzorcih izraza spremembo tempa, dinamike in zvo¢ne
barve ter zmoznost dojemanja enakih in razli¢nih oblikovnih delov glasbe. Prav tako tudi
meni, da je inStrument v zgodnjem otroStvu pomagalo, ki ozvoci otrokov gib.

Pri poslusanju glasbe otroke privlacijo tista glasbena dela, ki vzbujajo razlicna
razpoloZenja in so vsebinsko zanimiva. Ritmic¢na glasbena dela otroka spodbujajo h
gibanju. Pri poslusanju glasbe otrok dozivlja in zaznava kontraste v glasbi in izraza
navdusenje nad razli¢énimi zvo¢nimi drazljaji (Denac, 2010).

Gardner (2010) trdi, da vecina skladateljev poudarja povezanost glasbe z govorico
telesa oz. gibov. Nekatere analize glasbo oznacujejo kot podalj$an gib oz. vrsto gibanja,
ki ga izvedemo s telesom. Prav tako meni, da sta glasba in jezik loceni intelektualni
sposobnosti.

Metodoloski sistemi glasbene vzgoje, s katerimi so se ukvarjali Carl Orff, Emil
Jacques-Dalcroza in Zoltan Kodaly, gradijo glasbeno vzgojo na koordinaciji govora,
glasbe in gibanja (Pesek, 1997).

2 Metodologija

2.1 Problem, namen in cilji

Ugotavljamo, da se kurikularni uéni cilji pri razliénih nacinih izrazanja ponekod
odmikajo od potreb stvarnega okolja in evropskih usmeritev glede razvijanja splosnih
kompetenc in sporazumevalnih zmoZnosti. Zato je nujno oblikovati odprti model, ki
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bo razvil in implementiral pedagoske strategije, pristope in prakse na glasbenem, li-
terarnem in gibalnem podro¢ju in nam bo omogoc¢al medpredmetno in medpodro¢no
povezovanje. V ta namen smo opravili raziskavo, ki bo predstavljena v nadaljevanju.
V raziskavi Gibanje skozi pravljico z glasbo predstavljamo medpodro¢no povezovanje
gibanja z jezikom in umetnostjo — glasbo.

Problem in cilj raziskave je bil predstaviti medpodro¢no povezovanje gibanja, je-
zika in glasbe, in sicer izpeljavo vadbene ure gibalno-Sportne aktivnosti za predsolske
otroke na izviren in zanimiv nacin, ki vkljucuje pravljico ter glasbo in otroka celostno
vkljuci v gibalno dejavnost.

Danasnja praksa pri delu z otroki vkljucuje posamezne izvedbe z razli¢nih podrocij,
ki pa jih lahko v praksi s pridom celostno povezemo v aktivna podrocja, in pri otroku
tako razvijamo afektivno, kognitivno in gibalno podrocje.

2.2 Raziskovalna vprasanja

Zastavili smo si naslednja raziskovalna vprasanja:

o Kako pravljica z glasbo v gibalno-§portni aktivnosti otrokom omogoci identifikacijo
s knjizevnimi osebami/glavnimi junaki?

o Ali se poznavanje vsebine pravljice kaze z aktivnim sodelovanjem v gibalno-Sportni

aktivnosti?

Ali pravljica z glasbo spodbudi otroke h gibanju?

Ali otrok z gibanjem izrazi svoja dozivetja pravljice z glasbo?

Katera glasbena izvajanja spodbudijo otroke h gibanju?

Kako poslusanje zvocnih primerov spodbudi otroke h gibanju?

Na katero glasbeno izvedbo se otroci aktivno odzivajo z gibanjem? (CD ali inStru-

menti.)

O o0oooao

2.3 Raziskovalni vzorec

V raziskavo je bilo vkljucenih 19 otrok (8 deckov), starih 2—4 leta.

2.4 Postopek zbiranja podatkov

Aktivnosti so potekale v obdobju treh mesecev v dopoldanskem ¢asu, okvirno od
9.00 do 11.00, v igralnici skupine. Vodene gibalno-Sportne aktivnosti smo izvedli s
tremi pravljicami, pri katerih smo uporabili metodo opazovanja. Izbrali smo sodob-
no pravljico Brigitte Weninger Pal¢ek Pohajaléek, sodobno zivalsko pravljico Svetlane
Makarovi¢ Pod medvedovim deznikom in kratko pravljico Pal¢ek Smuk avtoric Alenke
Kopse, Marjetke Lekse in Katarine Zvegelj.
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2.5 Postopek obdelave podatkov

Odzive otrok smo sproti belezili na predhodno pripravljen opazovalni list, ki nam je
sluzil kot pripomocek, s katerim smo spremljali gibalno aktivnost posameznega otroka.
Vsako pravljico smo najprej otrokom veckrat prebrali, potem smo se z njimi pogovarja-
li o vsebini in njihovih vtisih. Pravljico smo opremili z glasbo in vsa otroska dozivljanja
strnili v gibalno-Sportni aktivnosti, v kateri je osrednji del namenjen izvajanju naravnih
oblik gibanja ob izbrani glasbi in pravljici. Otroke smo pri izvajanju gibalnega dela
opazovali s pripravljenim opazovalnim listom. Gibalno-$portno aktivnost na izbrano
pravljico z glasbo smo izvajali trikrat in sproti belezili odzive otrok.

3 Rezultati in interpretacija

Glede na sprotno spremljanje otrok z opazovalnim listom ugotavljamo, da otroci
glasbo v glavnem delu vadbene ure povezujejo z gibanjem. Izbrano glasbo so pove-
zovali z zivalmi iz pravljice. Vecina otrok je aktivno sodelovala in se trudila po svojih
moceh. Otroci so se gibali po celotnem prostoru igralnice, glede na omejenost prostora
ni prislo do vecjih prekinitev ali trenj med otroki. Doloceni otroci so ob¢asno glasovno
izrazali svoja dozivetja, se oglaSali kot zivali, smejali, cvilili, rencali ali klicali drug
drugega. Vecina otrok se je gibala koordinirano, s celim telesom. Pri gibanju ni prislo
do padceyv, trudili so se, da so v razli¢nih polozajih lovili ravnotezje. Otroci so bili dobro
motivirani in so se aktivno vzivljali v like iz pravljic. Gibanje in glasba sta jim omogo-
Cala izrazanje dozivetij vsebine z razli¢nimi Cutili.

Tabela I: Predstavitev aktivnosti vzgojitelja in otroka

Cilji Aktivnosti vzgojitelja Aktivnosti otrok

0 Pozorno poslusajo branje/
pripovedovanje pravljic.

0 Izvaja izbrane aktivnosti:
O branje/pripovedovanje
pravljic in vodenje
pogovora o vsebini
pravljic;

O izvajanje naravnih oblik . . —
R e 0 Izvajajo naravne oblike gibanja
gibanja ob pravljici in

izbrani glasbi: (hoja, tek, poskoki ...).

O izvajanje ritmi¢nih O Ponazarjajo zivali in se
vzorcev z ritmiénimi in ustvarjalno gibajo ob glasbeni
melodi¢nimi glasbili; spremljavi.

O izbiranje zvocnih O Izvajajo razli¢ne aktivnosti v
posnetkov in vodenje ritmu ob glasbeni spremljavi.
pogovora o poslusani
glasbi.

0 Izvajajo aktivnosti, v katerih po
svojih zeljah v igri posnemajo in
igrajo vlogo zivali.

o Omogocanje in
spodbujanje gibalnih
aktivnosti otrok.

O Zavedanje lastnega
telesa in dozivljanje
ugodja v gibanju.

o Dozivljanje in
spoznavanje
temeljnih literarnih
del za otroke.

O Poslusajo, izbirajo, si zamisljajo

0 Razvijanje izrazanja Lo
in izvajajo glasbene vzorce k

in komuniciranja z
umetnostjo — glasbo.

o Pripravi opazovalni list.
0 Belezi odzive otrok.

o Pripravi evalvacijo
izvedenih aktivnosti.

pravljici z glasbo.
Izrazajo svoja mnenja.

Aktivno, doziveto in ustvarjalno
sodelujejo v vseh aktivnostih.
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Na podlagi opazovanja otrok pri gibalno-$portnih aktivnostih lahko potrdimo, da
poznavanje vsebine pravljice otroke spodbudi k aktivnemu sodelovanju. Pravljica z
glasbo omogoca otrokom izrazanje svojih doZivetij z gibanjem. Otroci so spremljali in
posnemali odraslega, vendar pa so iskali tudi svoje nacine gibanja in Custveno izrazali
svoja dozivetja in se oglasali kot zZivali. Glasba je spodbujala otroke, da so se gibali v
igralnici s celim telesom v razlicnem tempu.

3.1 Sklepne ugotovitve po opazovalnem listu za pravljico Palcek Smuk

Ob pozornem poslusanju so se pravilno in doziveto gibali v vlogi posameznih ziva-
li. Gibali so se v razlicnem tempu, nekateri hitreje, drugi pocasneje, odvisno od njihove-
ga temperamenta in gibalnih sposobnosti. Obc¢asno in kratkotrajno so F3, F5, F7, D10
kot opazovalci spremljali dogajanje. Otroci so se gibali po pripravljenem prostoru v vse
smeri. V uvodnem delu so tekali v krogu, kar pa je prispevalo k varnejsemu lovljenju v
omejenem prostoru. Zaradi tega se je igra lovljenja hitro zakljucila, zato smo jo ponovili
najmanj trikrat. Otroci so radi sodelovali, gibanje izvajali sprosceno in koordinirano.
Ob gibanju so FI, DI, F3, D4, F5, F6, F§ in D11 Custveno izrazali svoja dozivetja s
smehom, vriskom, I, DI, F2, D6, F6, D10 so se oglasali kot zivali. Otroci so usmer-
jeni v gibanje in ne ustvarjajo zvokov z lastnimi instrumenti. Pri gibanju prihaja med
FlI, F6in F8, Fl in F3, D4 in D11 ter med D2 in D3 do interakcije. Otroci se klicejo,
posnemajo drug drugega v gibanju, spodbujajo h gibanju, se smejijo, v€asih drzijo za
roke. Pri D1, F2, F'7, D10 smo opazili, da gibanje izvajajo prilagojeno, na svoj nacin, po
svojih zmoznostih. Otroci so imeli moznost ob veckratnem ponavljanju spoznati potek
vadbene ure. Niso bili ve¢ usmerjeni v posnemanje gibanja odraslega. 1, D1, F2, F3,
D3, F5, D10 so priceli izvajati gibanje za zivali na svoj nacin.

3.2 Sklepne ugotovitve po opazovalnem listu za pravljico Palcek Pohajalcek

Vsi otroci so aktivno sodelovali. Pri prvi izvedbi vadbene ure so posnemali gibanje
zivali (lisica, merjasec, volk, jez ...), kot je hoja po $tirih, razen pri zajcu, ptici, miski
in zabi. Ob gibanju so usmerjali svojo pozornost na gibanje odraslega in ga posnemali.
Gibanje so izvajali po celem prostoru igralnice v vse smeri. Pri kotaljenju je prislo za-
radi omejitve prostora v igralnici do ustavljanja gibanja. Otroci so bili pozorni drug na
drugega, opazovali druge in pocakali, da so lahko kotaljenje nadaljevali. Glasba jih je
spodbudila h gibanju. Pri glasbi za misko in ptico so gibanje izvajali poCasneje, za volka
in merjasca pa hitreje. FI1, D1, F2, F3, F5, F6 in F8§ so glasovno oponasali zivali, pri
tem so bili glasni, kar je motilo D8. Izrazil je Zeljo, da prenehajo s kriCanjem. Otroci so
gibanje izvajali s celim telesom in koordinirano, le pri poskokih na eni nogi in hoji v po-
¢epu so se obcasno ustavljali, lovili ravnotezje in se gibali nekoordinirano. F'7 je sodelo-
val v prvem delu vadbene ure, v glavnem delu je bil obCasno ob robu, kjer ni bilo gnece,
opazoval druge otroke ali pa se je ulegel na tla in se gibal v svojem ritmu. Obc¢asno in
kratkotrajno je sodeloval pri razli¢nih gibanjih zivali. To druge otroke ni motilo. '/, D1,
D2, D3, F2, F3, F5, F6 in D11 so ¢ustveno izrazali svoja dozivetja (topotanje z nogami,
mimika obraza, veselje, vriskanje ali kri¢anje). Zgoraj navedena dejstva potrjujejo, da
so bili otroci dobro motivirani in da so se aktivno vzivljali v like iz pravljice. Gibanje
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in glasba sta jim omogocala izrazanje dozivetij vsebine z razli¢nimi Cutili. V predsol-
skem obdobju, ko otroci spoznavajo okolje in se uéijo predvsem s cCutili, je ravno taka
za vecplastno dozivljanje. Glede na to, da so veckrat sprasevali, kdaj bomo telovadili s
Smukom, jim je aktivnost vzbujala pozitivna obcutja in igrivost.

3.3 Sklepne ugotovitve po opazovalnem listu za pravljico
Pod medvedovim deznikom

S sodelavko sva si razdelili vlogi —ena je igrala na oba inStrumenta in pripove-
dovala, druga pa je v prvi vadbeni uri kazala otrokom gibanje za razli¢ne zivali, pri
naslednjih dveh izvedbah pa opazovala in spodbujala otroke. Otroci so poznali potek
vadbene ure, zato so na trenutke postali preve¢ sprosceni ali nekateri nezainteresirani.
Glasbo v glavnem delu vadbene ure so povezovali z gibanjem. Izbrano glasbo so pove-
zovali z zivalmi iz pravljice. Ve€ina otrok je aktivno sodelovala in se trudila po svojih
moceh. Otroci so se gibali po celotnem prostoru igralnice. Kljub intenzivnosti gibanja
pri ogrevanju je prislo do tr¢enja med otrokoma, vendar samo enkrat. F/, D1, D2, F3,
D8, F5, F6, F'8, D11 so obcasno glasovno izrazali svoja dozivetja, se oglasali kot ziva-
li, smejali, cvilili, rencali ali klicali drug drugega. Ob gibanju niso ustvarjali zvoka z
lastnim telesom. Vecina otrok se je gibala koordinirano, s celim telesom. Pri gibanju ni
prislo do padcev, trudili so se, da so v razli¢nih polozajih lovili ravnotezje.

4 Sklep

Gibalne aktivnosti omogocajo vklju¢evanje vseh podrocij otrokovega izrazanja,
od gibalnega, kognitivnega pa do Custveno-socialnega. Vsa ta podroc¢ja pa imajo (kot
podkrepitev) izredno pomembno vlogo v spoznavnem procesu. Za ucinkovito izvajanje
gibalnih struktur je potrebno usklajeno delovanje mehanizmov za sprejem, predelavo
in analizo informacij v centralnem zivénem sistemu, delovanje zunanjega in notranjega
omenjenih mehanizmov pa sooblikuje tudi sestavine ustvarjalnosti, ki se pri otroku od-
raza na razli¢nih podro¢jih, pri tem pa ima gibalna aktivnost $e kako pomembno vlogo
(Pisot in Planinsec, 2005).

“Gibanje aktivneje vkljucuje otroka v ucenje kot le pasivno poslusanje. Otroci dalj
Casa ohranijo informacijo, spoznanja o neki temi, ¢e jo telesno aktivno dozivljajo. Tako
dosezemo tudi tiste otroke, ki spremljajo informacije prvenstveno skozi gibanje, ostala
cutila pa so sekundarna.” (Schmidt, 2009, str. 10).

V raziskavi smo prikazali izviren, zanimiv nacin izpeljave gibalno-Sportnih aktiv-
nosti za predsolske otroke, ki poleg gibanja vkljucujejo Se jezikovno in glasbeno po-
dro¢je in otroka celostno vkljucijo v gibalno aktivnost. Vse nacrtovane aktivnosti smo
uspesno izpeljali v praksi. Na podlagi sprotnega spremljanja odzivov otrok, pogovorov
z otroki, beleZenja na opazovalni list po vsaki gibalno-Sportni aktivnosti in njihove-
ga interesa lahko sklepamo, da so bile nacrtovane dejavnosti primerne in zanimive za
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otroke. Otroci so radi sodelovali pri poslusanju pravljic, pogovorih o vsebini pravljic,
poslusanju in izbiranju glasbe, igranju na ritmi¢ne inS$trumente in v gibalnem delu, kjer
so0 z izvajanjem naravnih oblik gibanj v gibalno-Sportnih aktivnostih izrazali svoja do-
zivetja pravljice z glasbo. Otroci so podajali predloge, ki smo jih upostevali, izrazali
interes, zelje po ponovnem poslusanju pravljice, glasbe, gibanju ob predvajani glasbi,
igranju na inStrumente in gibalno-$portnih aktivnostih. Nekateri otroci so izrazili svoja
dozivetja in vtise skozi risbo in nam pripovedovali, kaj jim je bilo v$ec in bi $e radi po-
¢eli. Med samimi aktivnostmi so bili sprosceni, vodljivi in pripravljeni na sodelovanje.
Na podlagi opazovanja otrok v gibalno-Sportni aktivnosti lahko sklepamo, da po-
znavanje vsebine pravljice in izbrana glasba otroke spodbudi k aktivnemu sodelovanju
v gibalnem delu. Otroci so spremljali in posnemali odraslega, vendar pa so iskali tudi
svoje nacine gibanja, nekateri so custveno izrazali svoja dozivetja in se oglasali kot
zivali. Gibanje so ve¢inoma izvajali s celim telesom, koordinirano, mlajsi otroci pa so v
dolocenih gibalnih nalogah lovili ravnotezje in bili okorni. Glasba je spodbujala otroke,
da so se gibali v razlicnem tempu po celotnem prostoru igralnice. Ne moremo trditi,
da je izbor razli¢ne glasbe vplival k drugaénemu gibanju. Ko so otroci slisali razlicne
glasbene primere, so na podlagi poznavanja pravljic priceli z razli¢nimi naravnimi obli-
kami gibanj za zivali. Pri prvi izvedbi vadbene ure, ko Se niso imeli podobne izkus$nje,
so pogosteje spremljali odraslega, pri naslednjih vadbenih urah pa so gibanje izvajali
vse bolj samostojno. Kot menita Baloh in Derganc (2018), je potrebno z u¢inkovitimi
didakti¢nimi pristopi, individualizacijo in diferenciacijo, ki sta obvezni del poucevanja
na vseh stopnjah, ustvariti spodbudno u¢no okolje, v katerem so otroci motivirani, ak-
tivni in lahko razvijajo svoja mocna podrocja, pri $ibkih pa odpravlja pomanjkljivosti.

Giuliana Jelovcan, Marjetka Lekse, Barbara Baloh, PhD, Bojana Kralj

Integrating Fairy Tale with Movement Expression
Through the Use of Language and Music

Modern views on learning and teaching dictate a number of issues and dilemmas
concerning alternative educational and learning strategies, and related contemporary
learning environments, which also concern the pre-school age. We believe that “tradi-
tional lessons” are insufficient in the modern world as, in this way, the child assumes
only a passive role. In a modern and stimulating learning environment, the educator
provides children primarily a good atmosphere and positive stimuli, paving the path
for them to feel secure and encouraged to engage in activities, to learn and to work.
A modern approach to learning and teaching in pre-school, elementary and further
education is the integration of different fields or subjects, and this is also one of the
objectives of the curricular reform. Cross-sectoral integration mainly imitates real life
situations, which sets a good example for children, is at the same time a strong motiva-
tion for learning and a good preparation for lifelong learning, as the child learns and
experiences the world in various ways. Due to the aspiration for the childs integral and
comprehensive development, the need for cross-sectoral integration in teaching pre-
school children is becoming increasingly important.
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Children learn and experience the world in various ways. Through movement, they
perceive and discover their body, test the limits of their body, experience joy and pride
when developing abilities and skills, and build self-confidence. The pre-school child is
learning comprehensively. It is therefore important that the educator provide the child
with as much direct experience as possible.

The most appropriate in the pre-school period is the educational path based on
didactic games, since it enables the activation of highly productive motivational dy-
namics and originates in the child'’s world. The child is precisely directed, guided and
stimulated, while being allowed to preserve their world, to perceive events through all
the senses, in a specific manner, through play and movement.

Movement or motor development in the pre-school period is crucial for the develop-
ment of all human functions. Movement allows children to learn as they learn through
movement. Movement is an important part of children's development and everyday life,
in this way they test their abilities, become aware of their environment, monitor rela-
tions in their surroundings and gradually acquire self-confidence. Through movement,
they perceive and discover their body, test what their body can do, and experience joy
and pride with their evolving abilities and skills. By moving, children express basic
mental information, group, classify, distinguish and compare the characteristics of ob-
Jects and phenomena in space and in nature; they perceive themselves and others. In
this way, they realize their need for movement, creation, experiencing, researching and
integrating. Therefore, in the childs development, motor experiences and going through
problematic experience is invaluable in the first six years of life.

The development of speech is happening parallel with the development of motor
skills and abilities, as well as through listening and discernment. In recent years, the
direct pedagogical practice in the kindergarten has shown that more and more children
attending kindergarten have a poor vocabulary, expressing themselves with short, sim-
ple sentences or have problems with speech. We assume that this phenomenon is also
associated with a lack of experience in the field of movement, as development is closely
linked to the development of the motor process. In addition, it was noticed that there is
less and less time for family reading time at home, especially in cases where television
and computer took the lead in the free time of parents and their children.

Music education is an integral part of aesthetic and art education, which provides
the foundation for the child’s balanced development. Music activities represent a form
of musical expression, cause excitement when listening to sounds, playing games, prac-
ticing moves, developing perceptions, motor skills or linguistic communication and fo-
cusing attention. The child’s musical development is based on the interaction of the
processes of emotional, cognitive and motion development, which in the pre-school
period includes the development of elementary musical abilities. That is why we be-
lieve that the development of musical skills is also influenced by a stimulating learning
environment, which means having different musical experiences. With the development
of musical abilities, skills and knowledge, the capacity of children’s musical creativity
increases.

The study titled Integrating Fairy Tale with Movement Expression Through the Use
of Language and Music presents a cross-sectoral integration of movement, language
and art, i.e. music.



34 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (2, 2020)

Based on the observation of children in physical/sports activities, we can confirm
that knowing the content of the fairy tale will encourage the child to participate actively.
A fairy tale with music enables children to express their experiences with movement.
Children listened to and imitated the adult narrator, but they also searched for their
own modes of movement, and they emotionally expressed their experiences and imitated
the sounds of animals. Music encouraged children to move in the playroom with their
whole bodies at a different pace.

The results of the research show that the integration of different sectors and school
subjects is being introduced as a novelty in the renovation of the curriculum in Slove-
nian education.

At the time of the research project, we realized that the presented examples are not
only interesting and innovative, but they also integrate three different fields in a logical
whole: the fields of movement, language and music as part of the artistic field. Never-
theless, they are also very suitable for pre-school children.

While listening carefully to the fairy tale “Palcek Smuk”, the children were engaged
in the story and were moving correctly in the role of individual animals. They were mov-
ing at a different pace, some faster, others slower, depending on their temperament and
physical abilities. Occasionally and for a brief while, three boys and a girl observed the
situation. The children were moving in the room that had been previously arranged in
all directions. In the beginning, the children were running in a circle, which made their
chasing each other in a confined space safer. While moving, some children emotionally
expressed their experiences with laughter, whooping, others were making animal-like
sounds. The children copied each other, laughed and occasionally held hands in mo-
tion. Two boys and two girls performed the movement in their own manner according to
their abilities, and other children mimicked the movement of animals in their own way.

All children actively participated in the fairy tale “Palcek Pohajalcek”. Music en-
couraged them to move. During the first exercise in the lesson, they mimicked the move-
ment of different animals (fox, boar, wolf, hedgehog, etc.), walking on all fours, except
for rabbits, birds, mice and frogs. While moving, they paid attention to the movement of
the adult in the group and imitated the motion. The movement was performed all over
the room and in all directions. Because of the limitation of space, the rolling exercise
took a little more time and a queue was formed. The children were watching each other
and waited a while before continuing to roll. During the music for the mouse and the
bird, the movement was slower, and they were again moving faster for the wolf and the
boar. The children practised their movements with the whole body, showing coordina-
tion, only in the case of jumps on one leg and crouch walk, they stopped occasionally,
catching their balance, and moved uncoordinatedly. The above facts confirm that the
children were well motivated and that they were actively involved in the characters from
the fairy tale. Movement and music enabled them to express their own experiences of
the story with different senses. In the pre-school age, when children discover and learn
primarily through their senses, this kind of activities that combine movement, sound and
imaginative content from a fairy tale are of paramount importance for multi-layered ex-
periences. Given the fact that they often asked when we were going to exercise with the
main character Smuk, they were probably experiencing positive feelings, playfulness,
and found it an interesting activity.
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Children knew the course of the lesson, and at times, some of them became too re-
laxed or uninterested. They had to match the selected music with animals from the fairy
tale “Pod medvedovim deznikom”. Most of the children actively participated and did
according to their best abilities. The children were moving around the entire playroom.
Some children occasionally voiced their experiences, sounding like animals, laughed,
squealed, barked, or called each other. Most of the children showed full coordination,
with complete whole-body movements. There were no falls while moving and they tried
to keep their balance in different positions.

The findings about the importance of movement for the child s integrated develop-
ment could be transferred to all sectors of the curriculum to try to seek ways of con-
necting movement with language, society, nature, mathematics and art. The findings of
our research show that cross-sectoral integration in the curriculum needs to be supple-
mented with goals in individual areas of integration.
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