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UvOD

Ko sprasujejo stars$i in uitelji o vzgoji otroka in mladostnika, sprasujejo predvsem
o tistih podrocjih otrokovega in mladostnikovega odzivanja in vedenja, ki jih moti
in kjer ne poznajo interakcijskega delovanja (medsebojnega vplivanja). Prosijo za
nasvet glede korekcije (poprave, izboljSanja) otrokovega oziroma mladostnik-
ovega ravnanja in nasvet v zvezi s korekcijo njihovega vzgojnega ravnanja.

Zelijo si tudi kompenzacije - izravnave, odprave ulinkovanja vzrokov, ki si
nasprotujejo, in tudi izravnave, odprave manjvrednostnih obCutij.

Da bi starSem in uciteljem odgovorila vsaj na nekaj teh vprasanj, sem pripravila
krajse zapise kot moZne odgovore in predvsem kot spodbudo za razmisljanje, jih
posredovala nekaterim star§em in uCiteljem (mali vzorec), ki so mi nato pritrjevali
ali kriti¢no odgovarjali. Pripombe in sugestije so bile nato vnesene v besedilo, ki
je bilo po del¢kih tudi objavljeno. Stevilne sugestije in odmevi so nato prihajali iz
SirSega slovenskega prostora.

Iz tega gradiva je oblikovan pricujoci prirocnik.

Namenjen je starSem in uciteljem predmetne stopnje osnovne Sole in uciteljem
srednjih $ol, torej obravnava otroke visjih razredov osnovne Sole in srednjesolce.

Priro¢nik obravnava najpogosteje zastavljena vprasanja starSev in kriti¢ne dileme,
ki so nanje opozarjali ucitelji. Ne daje navodil, temve¢ spodbuja k razmisljanju od
lastnega dozivljanja k procesu vzgoje. Tako v priro¢niku obravnavam primarnost
druzinske vzgoje, stebre vzgoje v druzini, Solsko okolje in druge vzgojne vplive,
preseznost v vzgoji in sredstva discipliniranja. Dotaknem se potrebe po pogo-
voru in poslu$anju. Obravnavam tudi teZnjo po izobrazevanju, Solski neuspeh
ter sodelovanje in tekmovanje. Pomudim se pri doZivljanju nemira, iskanju
samega sebe in pri obludovanju lastne vsemogocnosti. Razmisljam tudi o dobrem
in slabem, o delovnih navadah, o razmerju starsi - otroci - vrstniki.
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UvOD

Druzina je tako v zgodovini kot tudi danes imela in ima primarno vlogo pri vzgoji.
Vendar otroka in mladino vzgaja tudi Solsko okolje. Brez Solskega socialnega
okolja se otrok in mladostnik ne moreta ustrezno oblikovati za Zivljenjske naloge
dana$njega Casa. Obstajajo pa tudi drugi vzgojni vplivi. Tudi prostor in predmeti,
ki nas obdajajo, nas vzgajajo.

Eden od najmoc¢ne;jsih drazljajskih vplivov so sodobni mediji. Stil Zivljenja je danes
vse bolj drazljajsko obsipavanje, ki nima nikoli, globalno gledano, pozitivnega
ucinka na ¢lovekovo osebnost.

Iz vzgojnega ravnanja starSev otroci spoznavajo, da so nekatera dejanja
"presezna’. Iz teh dejanj izhaja kasnejSe ufenje iz spominjanja, oblutenja in
dozivljanja. Vsak odrasel nosi v svojem spominu iz otrostva nekaj "preseznih"
dejan) svojih starsev pa tudi ucliteljev.

Odrasli si mo¢no prizadevamo, da bi vzgojili pridne in marljive otroke, ki bi se
ravnali po njihovih nacelih, ki bi se hitro odzivali na zahteve. A rezultati so vidni
vedno pozneje, ko smo morda na vzgojna ravnanja Ze pozabili.

Ce so otroci neubogljivi, nevodljivi, uporni, posegajo starsi, vzgojitelji in ucitelji
po raznth sredstvih discipliniranja. Le-ta so zelo raznovrstna.

Kadar je otrok, mladostnik srecen, ne i§¢e pogovora, Ze njegova notranja svetloba
ustvarja komunikacijo. Ko pa je v stiski, potrebuje pogovor, tegobe sveta bi rad
razgrnil pred nekoga, ki mu zaupa. Z besedo ¢lovek stopi v stik s so¢lovekom. V
pogovoru urejamo sami sebe. Kot vsak danjega kruha smo potrebni pogovora, a

pozabili smo pri govorno-poslusalskem odnosu na pomen poslusanja. Radi go-
vOrimo, ne znamo pa poslusati.

Starsi in ucitelji se pogosto pritoZujejo nad Sibko teznjo otrok in mladostnikov za
ucenje, ki je nujno za Zivljenje v polnosti, za samouresnienje, za osebno rast.
Motivacija se zaCenja s potrebo, ki daje povod za ravnanje; uspesno ravnanje vodi
do cilja, ta pa vpliva na uteSenje potrebe.

Neuspeha, kjer koli in tudi v $oli, nihée ne naértuje. Solo obiskujejo otroci in
mladostniki v priakovanju uspeha. Mnogi otroci in mladostniki doZivljajo strah
pred neuspehom, nekateri med njimi pa tudi neuspeh dozivljajo. Mnogi ucitelji
se delajo, kot da so samo uspesni ucenci plod njihovega dela.

Sodelovanje na eni strani in tekmovanje na drugi strani sta posebni obliki med-
sebojnih odnosov. V Solski pa tudi druzinski situaciji pa opazamo, da sodelovanje
celo tam, kjer bi moralo biti, izginja.

Z vedenjskim stilom in odzivanjem nam otroci in mladostniki kaZejo osebno
osredotocanje, ko naj bi se vsi in vse odzivalo le nanje. V ospredju je obéudovanje
lastne vsemogoc¢nosti.



POGOVOR O VZGOJI

Odkar obstaja svet, je Clovek iskal ravnotezje sveta, predvsem pa svoje lastno
ravnotezje. Tudi v otroku in mladostniku se bije notranji in zunanji nemir, v
dozivljanju ga pretresajo Stevilna vprasanja.

Pri vzgojnem prizadevanju imamo v mislih vedno zdravo, harmonicno, navzven
in navznoter integrirano osebnost. V vzgojnih pri¢akovanjih tudi nismo priprav-
lieni na dve nasprotujoci si ravni, kot je dobro in slabo, v lastnem otroku in tudi
pri tistih ne, ki jih vzgajamo. Clovek je v svojem ravnanju nihajoce bitje, tudi med
dobrim in slabim, in to nihanje pomeni enega najteZjih problemov v vzgojeslovju.

Vedno poudarjamo in merimo le to, koliko naredimo, ne poudarjamo, ne merimo
pa, s kak$no ljubeznijo to naredimo. Dejavnost in storilnost v otroski dobi ima
znacaj prijetne igre (za odrasle pa je to vrednota). Otroci in mladostniki morajo
biti dejavni v polnosti energije, zato je v njih potreba po vsestranskem udejst-
vovanju, toda ne kjer koli, temvec¢ le tam, kjer se Cutijo sprejete, kjer odkrivajo
smisel igre in dela.




PRIMARNOST DRUZINSKE VZGOJE

Vzgajati pomeni vplivati na nekoga, vplivati na drugega, nase. DruZina kot
vzgojna celica je najmanjsa zivljenjska skupnost. Druzina je tako v zgodovini kot
tudi danes imela in ima primarno vlogo pri vzgoji.

Vzgoja v druzini je veliko zahtevnejSa od skrbi za gmotne potrebe, ¢eprav temu
posvecajo druzine mnogo vec skrbi, saj tudi skrbi za telo posvec¢amo vec kot skrbi
za dusevnost.

Druzina zaradi posebnih druzbenih razmer na sploSno odpoveduje kot posrednica
vrednot, kot vzgojiteljica, prezaposiena je s proizvajalsko funkcijo. Tudi razli¢na
strokovna podrocja se z druzino kot vzgojno celico bolj malo ukvarjajo. Vzgoje-
slovje se je v preteklosti vse preve¢ omejevalo na vzgojo otroka in mladostnika
zunaj druzine, predvsem v vrtcu, 3oli... Zato je ostala druzina kot vzgojna celica

kar "sama po sebi umevna" in zgolj naravno temeljec¢a "po zdravem ¢loveskem
razumu’.

Vzgoja starSev in vzgoja otrok

Ob stopnjevani civilizaciji, ko je vsako ¢lovesko delo mnogo bolj zapleteno in
nastopa kot posledica nestetih dejavnikov, je tudi druZinska vzgoja mnogo zahtev-
nejsa, kajti ne gre le za vzgojo otroka, gre tudi za vzgojo star§ev. Vzgoja v druZini
zato sloni na dveh polovicah: na vzgoji starSev in vzgoji otrok. Vzgoja starSev
predvsem temelji na splosni ljudski izobrazbi, na samovzgoji in prevzgoji in seveda
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POGOVOR O VZGOJI

na kulturi in druZbeni naravnanosti okolja. Ko pa govorimo o vzgoji otroka, je
najpomembnej$e osebno razmerje med ofetom in materjo, saj odlocilno vpliva na
otroka. Otroci ne sprejemajo nobenih kriz druzine, otroci potrebujejo in hocejo
mirno ubranost. Ne zunanjo navidezno skladnost, otrok dojema globine, zato z
igrano zunanjostjo ne moremo prikriti notranje razrvanosti. Ce otrok v neZnih
letih ni dozZivljal prave skladnosti druZine in sveta okrog sebe in ni zaslutil Bitne
varnosti, ki ga osrecuje, potem se tudi v mladosti, ko naj bi obCutje varnosti in
srece postalo zavestno in nosilno za vso ¢lovekovo osebnost, ne more udejaniti v
njem.

Kako usodno je lahko za ¢loveka, ¢e v otroskih letih ni dozivljal "dimenzije
osrecujolega”, nam pove J.P.Sartre: "Postaned pusta telesnost, ki je v stanju
izginjanja." (1)

Temelj ¢lovekove Biti, ¢lovekove osebnosti je postavljen v otrokovo dozivljanje
sreCe (prasrede) in varnosti (pravarnosti) v naro¢ju druzine. |

Ce tega ni, se v ¢lovekovem Zivljenju nekaj pretrga, pride do nekaksne izkoreni-
njenosti.

Vzajemno sluzenje

V druzini naj bi vsakdo dozivljal Zivljenje v polnosti. To polnost potrebujejo mati,
ole, otroci in drugi, ki Zivijo v druZini (stari starsi , tete, strici). Ziveti druzinsko
zivljenje v polnosti pomeni sluziti socloveku. Sluziti soCloveku pa ne pomeni, da
smo suznji, da zatajimo svojo osebnost, sluziti moramo vzajemno. Ziveti druZin-
sko Zivljenje pomeni tudi Zrtvovati se, a to zrtvovanje ni ocitek, temvec je
prispevek, ko skuSamo vse storiti, da bo v druzini lepo.

Druzinska vzgoja je obicajno usmerjena v dobro. Z dobrim namenom storimo to
in ono, vendar je rezultat tega dobrega namena vcasih slab, kajti dober namen je
v svoji razseznosti zelo relativen; o tem nam vedno znova manjka vednosti.
Namre¢, ko smo postavljeni pred spremembe in nepredvidljive nove zahteve, za
katere nam spomin ne daje nobene opore in zgleda (kar pa se nam dogaja pri
vzgoji pogosto), nismo zmozni temu slediti in izpolniti vzgojne dolZnosti za
naslednji rod brez sistemati¢ne izobrazbe in duhovnega poglabljanja. Trditev, da
se nam ni treba uditi, da bi znali vzgajati, je prazna. Obcutek vsevednosti 0 vzgoji
nam zato lahko zelo $koduje. O samovzgoji in vzgoji drugih moramo veliko
razmiSljati, se pogovarjati, izobrazevati.
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PRIMARNOST DRUZINSKE VZGOIE

l Stebri vzgoje v druZini l

Tudi pr1 vzgoji v druZini si moramo izbrati doloéene smernice, pravimo tudi,
"nasloniti s¢ moramo na stebre vzgoje", ki bodo dovolj trdni za ve¢ rodov.

1. Najtrdnejsi temelj (tudi za vzgojo) druzine gradita zakonca na duhovnem
zakonu, to je ustvarjanju duhovne harmonije. Zakonca si morata prizadevati, da
v druZinsko skupnost vneseta to harmonijo. Ce tega ni, séasoma druZinski &lani
zacenjajo dozivljati, da si ne zadoscajo. Ljudje sami sebi niti drug drugemu nismo
zadostni, potrebno nam je nekaj vec, zato smo stalno v nekak$nem iskanju, v
iskanju za preseznim.
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POGOVOR O VZGOJI

Ljudje smo se odvadili Ziveti povezani v skupnosti, Zivimo predvsem zasebno in v
tem povsem individualno, celo v druzini Zivimo prevec drug mimo drugega. Zato
nastaja duhovna disharmonija. Duhovna harmonija pomeni "razumeti se med
seboj", pa tudi "razumeti z drugimi”.

2. Ljubezen. Ljubezen bliznjemu ne prizadeva hudega. Ljubezen je modrost,
pravi¢nost je minimum ljubezni, dobrota je ljubezen, odpuscanje je visek ljubezni.
Sovradtvo je neumnost, indiferentnost (brezbriZznost, mlacnost), je pogubnost,
zato sovrastvo in indiferentnost ne sodita v druzino. Prav na indiferentne odnose
smo v druZini premalo pozorni, le-ti pa so ravno za otroke zelo ogrozujoci. Za
osebnostni razvoj otrok in mladine indiferentni odnos pomeni dobesedno
"izni¢enje", ki ga storimo odrasli razvijajoCi se osebnosti.

3. Odrasli se tudi vzgajamo in prevzgajamo. Ko spoznamo, da neka nasa drza ni
dobra, jo spremenimo, prek spoznanja se prevzgojimo. V tej povezavi so zgledi
najmoc¢nej$e vzgojno sredstvo za otroke in mladostnike, pa tudi za druge.

Vsakdo nosi v sebi ideal ¢loveka, kakrSen bi rad bil, in v tem je hoja za Clovekom,
v tem je osebna rast. Ljudje sicer tezko sprejemamo to spremenjeno drzo, to
osebno rast, najraje gledamo so€loveka iz preteklosti, brez sedanjosti. S to nega-
tivno naravnanostjo do druge osebe se osebno pozitivno poudarimo, se
polepsamo na racun drugega. Neverjetno, koliko slabega o soCloveku moramo v
zivljenju poslusati in koliko slabega o soCloveku izgovorimo.

V druzini poskrbimo, da bo otrok in mladostnik ponesel v zivljenje lepoto: lepoto
medcéloveskih odnosov, lepoto narave, lepoto umetnosti, lepoto praznovanja.
Praznovanje je nujnost in ¢lovekova potreba. Tudi praznovanje je ena od aplika-
tivnih poti za lepoto in osre¢ujoce v doZivljanju v druZini. Umetnost in narava nam
prav tako dajeta obilo priloznosti za doZivljanje lepote. Otroka, mladino moramo
v tOo usmeriti.

4. Gotovost (samozavest). Pripadati k druzinski skupnosti in njenemu zatocCisCu
daje otroku in mladostniku potrebno samozavest tudi v bivanjskem pomenu. To
zavedanje prinasa osebno moc, mir in osebni ponos (ki je povsem tuj tistim, ki k
druzinski skupnosti ne pripadajo). Zlasti odrasli ne znamo Ziveti neobremenjeno,
z vsem mogo¢im rusimo ¢lovekovo gotovost. Negotovost in "prazno skrb” veeplja-
mo v otroke, potem pa se cudimo, "kako negotov je nas otrok." Ljudje smo mojstri
v obremenjevanju samih sebe in bliznjih, najpogosteje za nepomembne vsakdanje
stvari.

Znanec mi je pripovedoval izkuSnje iz meditativne skupine, kjer mu je ucitelj dal
naslednje navodilo: "RoZe rastejo neobremenjeno.” Mucil se je vec ur, da bi odkril
smisel tega navodila, ki je bilo, "da moramo znati Ziveti neobremenjeno, da se
moramo znati prepustati klicu Bistva." Seveda to ne pomeni brezfutnega ali
neeti¢nega ali brezbriZnega Zivljenja, Ziveti moramo odgovorno, to pa ne pomeni
obremenjeno.
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PRIMARNOST DRUZINSKE VZGOIE

5. SpoStovanje. Spostljiv odnos je treba razviti do samega sebe in do drugih.
Posebno spostljiv odnos pa je treba gojiti v druzini. Spostovanje je sprejemanije
svoje bitnosti in konkretnosti. Spostljiva spravljivost s seboj ni lenobna
samovsecnost, ni¢ nima opraviti z narcisoidno osebnostjo, ampak je odnos do
sebe, ki ustreza bitni stvarnosti. Da bodo otroci zmogli slediti temu spostljivemu
odnosu, moramo spostovati tudi otroke (in drug drugega v druzini); le tako bo
otrok in mladostnik vpijal spostovanje v vsakdanjih med¢loveskih odnosih, kajti
spoStovanja se ni mogoce uciti iz knjig.

ZaniCevanost in zanikanost s strani starSev je hudo zlo za otroke in ovira za zdrav
osebnostni razvoj. Zani¢evanje samega sebe pa je Ze nasilje nas seboj. Prav tako
je nasilje nad seboj, Ce Clovek noce sprejeti neke svoje "nespremenljive” danosti,
kot ¢e zanemarimo razvoj in uresnic¢enje svojih razvojnih moznosti.

6. Svoboda. Cim bolj se otrok istoveti s starsi, tem bolj se razvija v svobodno
osebnost. Le na tem temelju bo otrok in mladostnik zacel zavestno in prostovoljno
sprejemati skrb za lastno prihodnost. Seveda pa moramo vedeti in poudariti, da
Je Clovek in s tem vsak posameznik izgubil delno fizi€no svobodo, ko je postal
fizicno in duhovno odvisen od "sistema Clovekovega ustvarjanja” in se s tem odtujil
naravi. Zamislimo si samo odvisnost od sistema elektrike, odvisnost od sodobnih
medijev...

Ni svobode v tem, da nam je vse dopusCeno, da otroku in mladostniku vse
dopustimo, svobodo nosimo v svoji notranjosti, zunanji svet nam je ne more dati
v popolnosti. Daje nam le bolj ali manj ugodne mozZnosti za Zivljenje. V okviru
tega pa Clovek v svojem delovanju in dozivljanju izbira korake, izbira si pota
zZivljenja, se osvobaja ali zasuznjuje.

7. Ugled. Tudi tega smo ljudje potrebni. Na nekaj v sebi mora biti ponosen vsak,
v necem mora pozeti obludovanje vsak. Nekdo se odlikuje v eni, drug v drugi
dejavnosti; nekdo na enem, drug na drugem podrocju. Kjer je v otroku in
mladostniku mo¢no podrodje, tam bodo lahko starsi in uitelji zadovoljili potrebo
po ugledu. Ponarejenega ob¢udovanja, ponarejene pohvale otroci in mladostniki
ne sprejemajo, zato pohvala "kar tako" ne ucinkuje.

8. Znanje kot vrednota. Pri nas smo si postavili za vzor otroka in mladostnika z
veliko znanja. Zlasti Sola postavlja "visoke cilje znanja" in velika pri¢akovanja do
druZine, vendar stil zivljenja danasnje druzbe in struktura une snovi (programi v
soli) Se ne vodita vedno k temu cilju. U¢ni naérti in uc¢beniki so nakopicili ogromno
znanja, v katerem se dusijo ucitelj in uenci, pogosto pa tudi starsi. A izbor te snovi
ne vodi k znanju kot vrednoti, ne more zagotoviti uspesnosti Zivljenja, ob vsem
bogastvu u¢ne snovi, ostaja tudi sorazmerno majhno jedro osebnih izkusen;.
Ucenosti namreC ne moremo doseci samo "z branjem knjig", posluSanjem pre-
davanj, ponavljanjem...treba je brati tudi knjigo samega sebe in spoznavati samega
sebe. Stil Zivljenja v Soli in tudi v druzini tega ne uposteva, saj je vse preved
pozunanjen, k ponotranjenju pa se ne usmerja. Niti toliko se ne ustavi, da bi lahko
posameznik prisluhnil svoji notranjosti, svoji Biti.
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Prevelik pritisk znanja pogosto vodi k raz€lovecenju, zato ker ¢loveku ne pusti,
da bi se ustavil, temve¢ ga sili predvsem v hlastanje za vsem novim, kar se v svetu
dogaja ali se je dogodilo.

9. Osebni odnos do otroka ali osebni nagovor. Vzgojo moramo graditi na oseb-
nem odnosu do otroka, do mladostnika, ki se mora Cutiti osebno nagovorjenega.
IzobraZevanje je mozno brez osebnega odnosa (je lahko brezosebno), a ne dolgo,
vzgoja ni mogoca brez osebnega odnosa.

Antropolog Joze Ramovs pravi, "da se tudi druZina uclovecuje kot osebni posa-
meznik, zato je zrela druZina le skupnost posamicnih osebnosti, medtem ko je
kolektivisti¢na neosebna druZina rezultat diktature neclovecnosti."(2)

10. Resno delo. Vzgoja in ucenje in s tem povezano zivljenje v druzini in Soli je
resno in odgovorno delo, in to za starSe, za ucitelje in tudi za otroke. V dom
(druzino) in Solo prihajajo vsi k skupnemu delu in ustvarjanju. Tudi v vzgojnem
prizadevanju in ucenju se oblikuje medcloveski odnos. Danes smo pri¢e motiva-
cijskemu padcu otrok in mladine za dejavno Zivljenje, del vzrokov je prav v tem,
ker ne ustvarjamo ustreznih medcloveskih razmern;.
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OTROKA VZGAJA TUDI SOLSKO
OKOLJE

Poleg druzinske vzgoje je vzgojno vplivanje v $oli velikega pomena za otroka in
mladostnika. Vemo, da otroka in mladostnika vzgaja tudi Solsko okolje. Brez
Solskega socialnega okolja se otrok in mladostnik ne moreta ustrezno oblikovati
za zivljenjske naloge danadnjega Casa. Vendar ni vse odvisno od Solskega in
druzinskega okolja, pomembne so tudi bioloske danosti. Psiholog Janek Musek
pravi: "...Clovek ni surov material, ampak je takSen, kakrSen se rodi, Ze naprej
odlicno prilagojen na druZbeno Zivljenje", pripravljen na druzbeno vplivanje, na
vzgojo. "Kdor ne verjame, naj na primer poskusi vzgajati krokodila ali pa opico v
odgovorno druZbeno bitje." (3)

Tudi samodejavnosti in avtonomnosti (samostojnost, samosvojost, neodvisnost)
otroka in mladostnika ne smemo prezreti, kajti vsi ti dejavniki skupaj dolo¢ajo
Cloveka.

Clovek dozivlja samega sebe kot izvor svobodne avtonomne aktivnosti. Tudi v
medsebojnih odnosih nikdar drug drugemu ne odrekamo vsaj minimalne
avtonomije, minimalne moznosti za svobodno odlo¢anje in ravnanje, ¢e ne
drugace, vsaj v smislu odgovornosti za ravnanje. Avtonomnost in iz nje izhajajoca
odgovornost je vtkana v nacela druzbenega Zivljenja, je zakonik druZbe in obveza
posameznika.
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—— i —

Zadovoljstvo in nezadovoljstvo z vzgojenostjo otroka in mladostnika

Kadar smo stars$i nezadovoljni z rezultati vzgoje, iS¢emo nekoga, ki je sooblik-
ovalec tistega otrokovega ravnanja, s katerim smo nezadovoljni. To je povsem
naravni obrambni mehanizem, namre¢ starsi vedno Zelimo vzgojiti najboljSega
"svojega” naslednika. Podobne obrambne mehanizme lahko vidimo tudi pri ucitel-
jih, ki se zazirajo v druZine in njihove napake. Tudi generacijski obrambni meha-
nizem je podoben; Ceprav je starejSa generacija vzgajala mlajSo, se obicajno
pritoZuje nad njo (kako nevzgojena je, kako vse drugacna in slabsa je, kot je bila
prejsnja), kot da bi jo vzgajala neka tretja oseba. Ceprav je v vzgojnem mozaiku
vsakdo pridal svo) kamencek, seveda razli¢no velik in razli¢no oblikovan (nekdo
svojim otrokom, nekdo kot poklicni vzgojitelj in ucitelj, nekdo kot sosed s svojim
zgledom, nekdo kot sodelavec na delovnem mestu, nekdo prek televizije...), to
ob neugodnih rezultatih vzgoje radi zamol¢imo.

l Poslanstvo Sole in pasti Solskega miljeja ‘

Vzgojno in izobrazevalno poslanstvo sole zajema predvsem Stiri podrocja: sve-
tovnonazorsko, kulturno, u¢no-predmetno in osebnostno oblikovalsko. Na
omenjenih Stirth podrocjih pa opazamo pasti Solskega okolja, ki neugodno vpli-
vajo na otroka in mladostnika.

l. S Solskimi programi in svojim delom ucitelji (Sola) vplivajo na oblikovanje
svetovnega nazora. Z vzgojno usmerjenostjo v znanost se pogosto prepletajo tako
imenovani "znanstveni dosezki z znanstvenim svetovnim nazorom". Nasa $ola
deklarira tako imenovani znanstveni svetovni nazor, mnoge druZine pa vzgajajo
otroke v na primer religioznem svetovnem nazoru.

Znanost ne pokriva vseh podro€ij ¢lovekovega Zivljenja. Za vzgojo je najpomemb-
nejSa odnosna razseznost Zivljenja. Pri vidikih ¢lovekove medcéloveske
povezanosti (bitje razmerij) je znanost zelo Sibka. Znanost je racionalna in
preverljiva, ni¢ imanentnega (vseobsegajocega) ne sme vsebovati (kajti vseobse-
gajocega ni mogoce meriti). To Sibkost sedaj skuSa reSevati tako imenovano
holisti¢no, to je celostno gledanje na Cloveka. Sklicevanje na znanost ima svoje
nevarnosti, zaradi parcialnih znanstvenih spoznanj lahko Clovek vsili dolo¢en
nacin Zivljenja $irSi druzbeni skupnosti. Za primer vzemimo dosezke v ekonomiji
in vplivekonomije. Fantasti¢na spoznanja so v vedi o gospodarstvu. Samo? Samo
pomanjkanje etike v ekonomiji nas tudi (kot svet) neusmiljeno ogroza (ekolosko,
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izkorisCanje Cloveka po €loveku, drzava po drzavi...). Tudi doba prevlade znanosti
je "temacna’, namre< to je tudi doba najvedjega nasilja nad ¢lovekom, obdobje
revolucij, obeh svetovnih vojn, stalnih vojnih Zarisé, ki jih pomagajo vzdrzevati s
prodajo orozja. V tem precepu se znajdejo uéitelji in star$i, otrok oziroma
mladostnik pa je zato v tem precepu potisnjen v mnogo bolj "trdo iskanje” in
dvome v svetovnonazorski usmeritvi.

2. Sola pomaga h kulturnemu oblikovanju otroka in mladostnika. Za kakino
kulturo in umetniSke usmeritve se odlo¢a 3ola? Zlasti v kulturi se v imenu
sodobnosti zametuje staro, ideolosko obarvano. Ideologijo in kulturo mnogi

vrzejo v en kos. Tudi v umetnosti so pogoste zozZitve, saj predsodki v menjanju
ideologi) zameglijo tudi umetnost.

Na sreCo vrhunskih kulturnih in umetniskih doseZkov ne porusi noben &as Zgo-
dovine, nobena ¢loveska usmeritev. Sola bi morala vrhunske kulturne in
umetni$ke stvaritve celostno predstaviti uéencu.

3. Pridobivanje znanja in usposabljanje za poznej3e poklicno zivljenje in SirSe
druzbeno udejstvovanje. Koliko znanja za naslednji rod za poklicno Zivljenje in
sirSe druzbeno udejstvovanje naj da $ola? Tu sta vidni dve usmeritvi. Ena k &im
Sirsi poklicni izobrazbi; in druga, ki Zeli, da bi Sola dajala Ze formiranega delavca
za proizvodnjo. Zopet smo v dualizmu, vsaka usmeritev ima svoje prednosti in
pomanjkljivosti. Vemo, da $ola mora posredovati otrokom in mladini orientacij-
sko znanje, strukturno znanje, operativno znanje in kompleksno znanje. Vendar
nasa Sola prienja s posredovanjem strukturnega, namesto s posredovanjem
orientacijskega znanja (Z orientacijskim znanjem pa prienja vzgojno-izo-
brazevalni proces waldorfska $ola). V tem je napaka nase $ole! Orientacijska
znanja, ki so temeljna za pridobivanje vsega ostalega znanja, so osnovna orienta-
cija in smer za prizadevanje, za notranjo motivacijo, ki pa ne more biti prelozena
na ramena druzine. Poglejmo si to na ucenju branja. Otroku bi morali najprej
predstaviti knjigo (branje) v vsem svojem bogastvu in lepoti, v ta namen bi mu
morali veliko brati, da bi dojel lepoto pisane besede. Mi pa hitimo s érkami in
vezavo Crk, lepota pisane besede izgubi pomen, knjiga se mnogim otrokom
priskuti. (Strukturna znanja so tudi na primer dekadni sistem v matematiki,
vertikalna vecjeziCnost, ki omogoc¢a vstop v komunikacijski svet... in od tu vodijo
ta znanja Cloveka v racionalni svet.) Prehiter vstop v racionalni svet otroka
prikrajsa za sporoCila, tudi za temeljno orientacijo, da je svet, Zivljenje lepo, da
ima smisel. Zato kasneje ljudje tezko vzpostavljajo ravnoteZje med lepim in grdim,
med dobrim in zlim, med smislom in nesmislom, med praznino in polnostjo
Zivljenja.

4. Osebnostni razvoj in priprava otroka in mladostnika za osebno Zivljenje. Kako
Sola pomaga posamezniku v osebnem razvoju in ga pripravlja za zdravo in skladno
osebno Zivljenje? Tu moramo razmisljati o primarnosti (izhodi$¢nosti) druZine in
sekundarnosti (drugotnosti) Sole. V primarni, temeljni skupini, in to je druzina,
daje odrasel otroku vse, kar ima, v njej je otrok, mladostnik duhovno doma. V
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sekundarni skupini (8oli) se otrok, mladostnik uci Zivljenja po naéelu daj-dam, v
boju za svoj socialni, emocionalni, intelektualni...polozaj. Ko razmisljamo o vzgoj-
nem vplivu $ole, moramo ti dve razseznosti (primarno in sekundarno vlogo)
upostevati. DruZina in $ola v teh prizadevanjih nista usklajeni. Starsi obiajno niso
zadovoljni s Solo, ko %: za realizacijo omenjenih Stirth podrocij. Zdi se jim, da je
Sola premalo storila. Ce vpra§amo ucitelje, pa povedo, da na teh Stirih temeljnih
podrocjih dobiva otrok, mladostnik, s strani druzine premalo spodbud in pomo¢i.
Do tega nezadovoljstva prihaja predvsem zato, ker ni svetovnonazorske, kulturne,
uéno-predmetne in osebnostno oblikovalske kontinuitete in povezanosti med
partnerjema (Solo in druzino). V tem je tudi naSa nemoc v hoji za idealom vzgoje.

Neka indijanska skupnost goji vzgojno miselnost, da vsakdo v skupnosti prispeva
k temu, da zjutraj vzide sonce, ki je vir Zivljenja, ki je toplota in svetloba. Zato se
z obredno dejavnostjo trudijo za to skupno dobro. Dobro bi bilo, da bi tudi mi
gojili misel, da vsakdo prispeva svoj delcek k vzgoji mlajsega rodu.
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O neverjetni ¢udeZ: Sekam drva! Dvigam vodo iz vodnjaka! Tako se ne znamo
vec Cuditi. Ker smo izgubili smisel za éudenje, je tudi odnos do sveta, ki nas obdaja,
reven in prazen.

Otrok ima pred mladostnikom in odraslim to prednost, da se lahko pogosto &udi.
"Zato Je njegov dom CudeZno kraljestvo,” pravi Anthony de Mello. (4)

N1 vseeno, kaksen odnos vzpostavimo in oblikujemo do sveta, celo do prostora in
predmetov.

Tudi prostor in predmeti, ki nas obdajajo, nas vzgajajo.

Poleg druZine in Sole, poleg starSev in uditeljev so $e drugi vzgojni vplivi.

I Zakramentalni loncek l

Leonardo Boft (5) govori o "zakramentalnem lon¢ku za vodo". Kaj je pomenil
aluminijasti loncek druzini? "Vsakokrat, ko kdo dvigne lon&ek k ustom, ne pije le
vode, temve¢ pije svezino, prijetnost, domaénost, druzinsko zgodovino. V tem
loncku je voda sveZza in dobra. Kakor da bi bilo pitje vode iz lon¢ka obred."

Manjka nam spostljiv odnos do obdajajotega sveta, do predmetov, ki so vsak dan

ob nas. Zelimo si, da bi bil obdajajoci svet napolnjen s pomenom, ki bi preseval
skozi snovnost, vendar doZivljamo notranji razkol v pomenu, ki ga oblikujemo do
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okolja, do obdajajofega predmetnega sveta. S posledicami tega razkola se nato
sreCujemo v osebnem in druzbenem Zzivljenju kot celoti. Zasuznjeni smo s pred-
metnim, z materialnim svetom, na drugi strani pa nam ta svet ni¢ ne pomeni.
Hlastamo po "dobrinah", ki jih kopi¢imo, vendar pa ne postanejo "zakramentalni
loncek za vodo". Zato nekateri pravijo: " Zivljenje prejemamo od skodelice kave, od
ko$¢ka kruha, od ljudi, ki so z nami, ki so nam blizu, ki nam pomagajo verovati, da
je vredno Ziveti." Stvari v domaci hiSi zZivijo in prebivajo z nami, pravi ljudski
pregovor.

Odnos je ¢lovekovo osebno staliS¢e, zajema svobodo in odloCanje. Je nekaj
notranjega, duhovnega, izvirno ¢loveskega. Odnos je kvaliteta, ki je ali pa ni, pravi
Joze Ramovs. (6) Zato, ali ljube¢ odnos, ali ravnodusen odnos, ali sovrazen
odnos, ali naklonjenost, ali zavrnitev, ali prezir.

Bolj ko se ¢lovek postavlja v globlji odnos s stvarmi in drugimi ljudmi, bolj se mu
odpira pahljata pomenskega in simboli¢nega. Kar je v nasem Zivljenju sim-
boli¢nega, zedinja in povezuje in ponavzocuje. Simbol presega clovekovo stvar-
nost in domisljijo, s simboli¢nostjo s¢ nam odpirajo vedno nove razseznosti.
Seveda pa tak$no dozZivljanje zahteva od Cloveka razmisljanje, razumeti moramo,
sicer je lahko ista stvar za Cloveka tudi diaboli¢na (zlobna, vrazja), ki cepi in
ogroza.

Otrok dozivlja obdajajoci svet bolj simbolicno in miti¢no (bajno, izmisljeno),
mladostnik pa je Ze na prehodu k predmetno-tehniénemu dozivljanju. Le-to
dozivljanje spodmika simboli¢en znacaj obdajajoCega sveta, a ne popolnoma. Z
izgubo lastne moci obdajajoci svet postane dogovorjena vsebina. K takSnemu
odnosu do obdajajo¢ega sveta veliko prispevajo tudi danasnji izobrazevalni sistem
in mediji.

Vse manj je simboli¢nega v naSem vsakdanjiku, Ceprav so simboli zelo pomembno

sredstvo vzgojnega oblikovanja ljudi, po katerih se posreduje vecni pomen Cut-
nega in duhovnega. Niso samo sredstvo in prizori§ce zZivljenja, temve€ so kaZipot,
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ki Cloveka usmerja, mu dolo¢a mesto, mu govori govorico, ki jo le z naporom
razvozlavamo, a nam razodeva globoke razseZnosti Clovekovega bitja.

Pri vzgoji bi pomena simboliénega ne smeli pozabiti, ker pa pozabljamo, se
obracamo k poveli€evanju tehni¢nega in gospodarskega napredka, Cloveka in
njegovo osebno rast pa zanemarjamo. Celo tako dale¢ smo zasli v druzbi, da je
tudi Cloveska osebnost bolj ali manj "konvertibilno" bla go. Tudivsvetu okrog sebe
gledamo le gmotne dobrine.

Na sprehodu se ustavimo v prijetni senci kosatega drevesa. Pogled nanj pa nas
spodbudi k ocenjevanju: koliko je to kubikov, koliko denarja...

Ze misel se vedno bolj pogreza v imeti. Ekonomska logika nas je prezela in v tem
vse prevec vzgajamo svoje otroke.

V vzgojnem delovanju smo danes moéno 1zpostavljena bitja, ne le otroci in
mladina, tudi odrasli. Uéinkovito vzgojno sredstvo je postalo drazljajsko bom-
bardiranje.

l Dozivljajsko bombardiranje l

Stil Zivljenja je danes vse bolj drazljajsko obsipavanje, ki nima nikoli, globalno
gledano, pozitivnega uéinka na ¢lovekovo osebnost. Eden od najmocnejsih
drazljajskih vplivov so sodobni mediji. Danes so ljudje najvecje Zrtve medijev.
Vecina dnevnih sporocil (dnevniki, radio, televizija) je podana tako, da bralca,
poslusalca, gledalca Sokira. Tako lahko vsak dan zvemo, kje so svetovni nespo-
razumi, prepiri in nasprotovanija, kje in kaksne so vojne grozote, naravne in druge
nesrece. Premalo pa izvemo, kje so dosegli prijateljstvo, kje si skupaj prizadevajo
za dobro, kje so se pobotali, kaj dosegli, kje je lepota in skladnost, ki razveseljuje
srce. Tako to "medijsko okno v svet" obraca odi in usesa €loveka namesto k
polnosti bivanja, od polnosti vsakega trenutka zivljenja. Realnejsa slika Zivljenja
nosi vsebi ravnotezje med polnostjo in praznino, med dobrim in slabim, med lepim
In nelepim...

Drazljajsko bombardiranje pa nas usmeri preve¢ v eno stran zivljenjske tehtnice.
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Sodobni dnevni mediji razodevajo $e eno zanimivo miselno navzkrizje. Clovek jih
sprejema zveline sam v osamljenosti (sam bere Casopis, sam gleda TV, sam poslusa
radio). Z mediji ni mogoce vstopati v dialog, zato je veliko slabe volje in obCutka
zmanipuliranosti. Tako postane Zivljenje za mnoge tezavnejse in bolj grenko, kot
J€ V resnici.

Seveda to razmisljanje ne pomeni popolno nasprotovanje sodobnim medijem, gre
le za opozorilo pretiranemu neselektivnemu sprejemanju vsega, kar mediji ponu-
jajo. Zlasti kadar razmis§ljamo o vzgoji otrok in mladine, posezimo po "Zlahtnejsih"
vzgojnih orodjih. Ohranimo tudi tisti del svobode in svobodne izbire, ki nam je
dana, ne prepustimo se povsem vplivom "druzbenih vzgojnih orodij", kakrs$ni prav
gotovo so masovni mediji.
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I Prizadevajmo si za boljSe programe na TV-zaslonih l

Televizija je medij, ki mu ljudje posvetijo najve ¢asa. Vplivi televizijskih progra-
mov prinasajo Stevilne neugodne razseznosti, katerim bi se zlasti starsi in ucitelji,
vzgojitelji morali odlo¢neje upreti.

Televizija zajema mase ljudi v enosmeren komunikacijski krog, kjer se reducirajo

moznosti lastnega neposrednega izkustva, znanja in ravnanja; kjer se sugerirajo
izdelani vzorci ravnanja in vrednotenja.

Velik del oddaj je trivialen, vulgaren, opolzek, plitev, demoralizirajo&, dobesedno
jemlje Cloveku dostojanstvo in pus¢a neugodno razpolozenje v ljudeh in zmedo v
vrednotenju in presojanju Zivljenja. Kajti tudi programi televizije ¢loveka vred-
nostno usmerjajo, ker dogodke vrednostno obarvajo.

V Cloveku puscajo, zlasti emocionalno moéneje doZiveti programi, poudinek,
odmev, podozivljanje. Vedno znova se Clovekove misli vradajo k $okantnim
dogodkom s TV-zaslona, zato osiromasijo doZivljanje drugega dogajanja.

Programi, Ce niso uravnotezeni v sporo¢ilu -v dobrem in slabem, v nesreéi in sreéi,

v profanem in posvecenem- rusijo ravnotezje v pogledu na svet in Zivljenje. Zlasti
je to pomembno za otroke in mladino.

Ze iz dosle; znanega ucinkovanja zlasti televizijskih programov lahko govorimo
o pretresljivi "amerikanizaciji sveta", govorimo lahko o vdoru behaviorizma v
vZgojo, 0 poplitvenosti vsebin in 0 odmikih od ¢iste stvarnosti.

Zato je potrebna za vzgojo vecja aktivnost za dobre programe, kajti to ni
razmisljanje proti televiziji kot tehni¢nemu pripomocku, temve¢ pomeni

- uzavesCanje o programski neusklajenosti, torej je protest proti programom, ki ne
sluzijo vec prav ¢loveku.
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Tudi iz vzgojnega ravnanja starSev otroci spoznavajo, da so nekatera dejanja
"presezna". Iz teh dejanj izhaja kasnejSe uCenje iz spominjanja, ob¢utenja in
dozivljanja. Vsak odrasel nosi v svojem spominu i1z otrostva nekaj "preseznih”
dejanj svojih starSev pa tudi uciteljev. V otrostvu so bila ta dejanja se nerazum-
ljena, njihov pomen se uzavesti Sele kasneje v zZivljenju. Pri vzgoji morajo biti
nekatera dejanja starSev, uciteljev, vzgojiteljev v kvaliteti drugacna in razli¢na od
vsakdanjega ravnanja, da se bodo otroci lahko dotaknili tezko dostopne
preseznosti. TakSna dejanja poduka so potrebna za kasnejsa leta, zlasti za dobo
mladostniStva, ko mladostnik iS¢e skladnost s svojo naravo in zunanjim svetom,
ko iS¢e osebno drzo, ki Cloveka dviga, plemeniti; kar mu pomaga, da ¢im lepse
oblikuje svojo osebnost, pa ne le kot "osamljenec”, marve€ kot druzbeno bitje. Pri
vzgoji ni obCeveljavnih receptov. Kajti vzgojni vpliv s€ mora sre€ati z razumom
vzgajanega. Ce "preseznega” ne uvidimo sami, tega tudi sprejeti ne moremo. To
spoznanje mora biti tudi v soglasju z najvi§jimi (preseznimi) spoznanji lovestva.

Mnoga literarna dela nas opozarjajo na to. Za primer vzemimo le delo Ivana
Cankarja "Mati". Kot otroka ga je bilo sram revne matere, njenega dejanja dobrote
ni zmogel dojeti. Kot odrasel nam je sporocil materino pozrtvovalnost in dobroto.
Mo¢ dozivljanja v otro$tvu je dobila pravo vsebino v odrasli dobi.

Resni¢no Zivljenje je treba najti sredi utvar, ki slepijo. Da najdemo resni¢no
zivljenje, Cloveka vredno Zivljenje, moramo spoznati presezno, kar se vedno znova
oglasa iz ¢lovekovega spomina v nespremenjeni obliki oziroma vsebini.

Za malokatero dejanje se odlo¢amo iz enega samega razloga, skoraj vedno imamo
po vec nagibov, ki pa morajo voditi po nacCelu "delaj dobro, ne delaj nic slabega”.
Toda, da bodo nasi otroci vzgojeni tako, jim moramo dati pripomocke. Najboljsi
pripomocek starSev in ufiteljev so plemenita, v€asih tudi "presezna” dejanja.
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Dobri starsi sporocajo otrokom, da je vredno Ziveti

Pravo, resniCno Zivljenje je treba Sele odkrivati ter si vedno znova prizadevati, da
ga vsak dan malo bolje zazZivimo.

Ko s pomocjo vzgoje sporotamo otrokom in mladini moralna pravila, se moramo
zavedati, da tudi mi sami nismo popolni, da nismo taki, kakor bi zmogli in morali
biti. V plemenito, naravno osebnost se moramo 3ele zgraditi. Zivali so povsem
opremljene za Zivljenje in jim zado3¢a, da Zivijo to, kar je od narave poloZeno
vanje. Clovek izgrajuje svojo osebnost vse Zivljenje.

Clovek ima poleg tega $e svobodno voljo in razum. N jegova najvisja naloga je, da
dan za dnem, leto za letom izpopolnjuje vse vidike svoje naravne osebnosti. Ta

"hoja za ¢lovekom’, kot pravi Anton Trstenjak, je najboljSe sporoéilo otrokom,
da je svet lep, da je vredno Ziveti.
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Odrasli si mo¢no prizadevamo, da bi vzgojili pridne in marljive otroke, ki bi se
ravnali po nasih nacelih, ki bi se hitro odzivali na nase zahteve. A rezultati vzgoje
so vidni vedno pozneje, ko smo morda na vzgojna ravnanja, na vzgojne zahteve
Ze pozabili.

Pojma vzgoja in socializacija opredeljujeta ta prizadevanja v druzini, v $oli in
sirsem druzbenem prostoru. Socializacija otroka, mladostnika pomeni usposobiti
ga za zivljenje v druzbi, usposobiti ga za podrejanje socialnim pravilom, pomeni
tudi omejevati ga v spontanostih, ki niso odraz norm in navad doloene dobe.

Hkrati pa socializacija pomeni, da v otroku, mladostniku izoblikujemo ustrezne
socialne navade, ki postanejo sestavina njegovega znacaja in njegovega odzivanja.

Ce so otroci, mladostniki neubogljivi, nevodljivi, uporni, posegajo starsi, vzgojitelji
in u€itelji po raznih sredstvih ali orodjih discipliniranja. Le-ta so zelo raznovrstna,
vedno pa razdeljena v dve kategoriji ali skupini. Prva skupina sredstev ali orodij
discipliniranja so kaznovalni, kjer preko telesne in duSevne bolecine otrok ozi-
roma mladostnik spoznava, ¢esa ne sme. Druga skupina sredstev discipliniranja
pavodivspoznanje, razumevanje, uvid brez tako imenovanih telesnih ali dusevnih
bolecin.

Ze od nekdaj je ¢lovestvo navajeno na kaznovanje - telesno in duSevno - na
mascevanje, povracilne agresivne ukrepe, manj pa na sredstva discipliniranja s
pozitivnim zgledom, metode, ki vodijo v spoznanje, uvid; §¢ manj je sredstev
discipliniranja z vzgojo tankocutnosti do so¢loveka in v doslednosti v osebni drzi
odraslih (zgledi, vzori, razgovori, razglabljanja, dopovedovanja, a vse usklajeno z
osebno drzo vzgojitelja).
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Bolj kot se otroci, mladina upirajo, bolj kot so v svojem vedenju "inovativni"
(drugacni od stareje generacije), v razmisljanju in dejanjih nasprotujoéi, ko tudi
v verbalni komunikaciji upada njihova poslu$nost, bolj se srecujejo s sredstvi
discipliniranja v druZini, $oli, pa tudi v §ir§i druzbi.

S sredstvi discipliniranja je vedno povezana zahteva, da otrok, mladostnik po
uporabi le-teh ravna tako, kot mu je bilo naloZeno (naroéeno).

Otroci, mladostniki obi¢ajno ne cenijo kaznovanja, ne sprejemajo veé telesne
kazni (ki je v tej dobi v vzgojeslovju nih¢e veé ne priporoéa), z odporom se odziva
na dusevne kazni (omalovaZevanje, poniZanje, zastraievanje, sovrastvo, ignori-
ranje, zanemarjanje...).

s ¥
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Mnogo bolj sprejemljive pa so za otroke in mladostnike zaposlitve, "kazenske
zaposlitve ali prisilna dela" (npr. zaradi neposlusnosti mora opraviti dolo¢eno
delo, ki ga sicer ne bi bilo treba opraviti), prikrajevanje (npr. prepoved izhoda,
ali da mu odre¢emo nakup neke dobrine).

NajucinkovitejSa za otroke in mladino, a najzahtevnejSa za odrasle, pa so sredstva
discipliniranja, kot je zgled z osebno drzo, npr. v poslusnosti, posStenosti,
potrpezljivosti, dobroti, vzmoznosti pogovornega reSevanja konfliktov. Prav tako
sprejemajo ucenje z uvidom (zavestno razumsko spoznavanje pravilnih in neprav-
ilnih ravnanj), sprejemajo umirjene pogovore, sprejemajo zaupanje s pricakovan-
jem pozitivnega (pravilnega, pri¢akovanega) ravnanja. Psiholog Leon Zlebnik
pravi, da Je vvzgojinajslabsesiljenje, stalno nezaupanje, sumnicenje in vohunjenje
ali pa odurni sistem grozen,j.(7)

Za oblikovanje osebnosti dobiva vse vecji pomen spoznavni razvoj, razvoj razum-
nosti, socialni odnosi odraslih in seveda ¢ustvovanje in volja odraslih.

John Locke je ze leta 1690 zapisal: "Zgodnja pokvarjenost mladine je sedaj postalo
Ze tako sploSno tarnanje, da se zdi primemo postaviti to vprafanje v diskusijo in
zdelati predloge za spremembe in discipliniranje." (8) V vseh obdobjih lahko
beremo podobna tarnanja in nacrtovanja sredstev discipliniranja. V vsaki dobi se
nam zdi, da imamo veC problemov z vzgojo otrok in mladine, kot jih je imela
prejsnja generacija.

Starse pogosto sliSim: "Ne morem te imeti rad, rada, ker nisi ubogljiv", ali "Le gle;,
On te bo kaznoval...ker si storil... to in to dejanje”, ali "Jaz pa nisem bil, bila tak-a
kot ti, ko sem bil-a otrok..." Groznja z odvzemom ljubezni, zastraSevanje z drugo
Osebo, lastni imaginarni zgled, so kot vzgojna sredstva brezsmiselna in $kodljiva,
in to zato, ker otroka, mladostnika odvracamo s tem od sebe, od druge Osebe, ne
uzaveScamo pa storjenega dejanja. Odrasli ne znamo dobro pogledati v svojo
mladost, v vse tisto, kar nas je discipliniralo in smo odklanjali. Obsojali smo starse
in ucitelje, ki so nas kaznovali, a ko smo v vlogi vzgojiteljev (starSev, uciteljev)
mladih, smo v kaznovanju prav po teh modelih radodarni. Otroci in mladostniki
se upraviceno pritoZujejo, da se besede odraslih ne ujemajo z dejanji. Veliko je
dvojnosti v vzgoji, zlasti ko gre za discipliniranje. Starsi vzgajajo in disciplinirajo
na en nacin, Sola na drug, svetovalne sluzbe priporocajo zopet kaj tretjega. Ta
vectirnost prinasa v otroke in mladino dusevno zmedo.

Zaradi nekaterih druzbenih procesov, kot so sploSna vzgojna pasivizacija, odtu-
jenost med ljudmi, naras€anje nezadovoljstva, ravnoduSnost in umik, poma-
njkanje idealov in vrednot, nevroti¢ni sindrom (kar moderno je, da smo kot starsi
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in vzgojitelji nervozni), se ustvarja vtis 0 porastu problemov pri vzgoji. Razli¢ni
zapisi iz preteklosti pa nas opozarjajo, da so to stalni problemi, ki se le pocasi
spreminjajo, ki pa v vsaki dobi kaZejo vzgojno nemoc odraslih. Tudi ko gledamo
sredstva discipliniranja, se le-ta iz preteklosti do danes niso kaj dosti spremenila.
Udarec in groba beseda (zmerjanje) sta v lestvici sredstev discipliniranja najpo-
gostejsa, najredkejSa pa je nagrada kot zamenjava za kazen (primer Maksimiljana
Kolbeja v nem$kem koncentracijskem tabori$&u, ki je sprejel kazen smrti namesto
drugega in jo nagradil z resitvijo so¢loveka). Seveda pa vidimo tudi v skupinah
otrok in mladine primere, ko nekdo izmed njih prevzame kazen nase, &eravno ni
bil kriv dejanja, da resi sofloveka (prijatelja, soolca) boleéine. Tak$na dejanja
Imajo izredno pozitivno vzgojno mog.

Ni vseeno, s kakSnimi kaznovalnimi vplivi posegamo v razvoj in zorenje otrok in
mladine, ko gre za discipliniranje. Zlasti ker je dvajseto stoletje obdobje, ko se
kazen preseli s podrocja telesa v podroéje duha. Mehanizmi kazni ne zajemajo
veC zgolj krsitev, temve¢ posameznikovo osebnost.

Ne vzgajajmo k skriti zagrenjenosti. Otroka, mladostnika ne moremo pripraviti k
pravilnemu obna$anju, ravnanju, brez tega, da to obnasanje, ravnanje razume.
Zato jih u¢imo poglobljenega Zivljenja (v umirjeni in premisljeni dr#i na eni strani
In pozitivno dejavni na drugi).

Pogosto mi recejo starsi (zlasti oletje): "Otrok je moj in bom delal z njim, kar jaz
hocem, hoCem, da misli, kot jaz hoem, kaznoval ga bom, kot Jaz mislim, da je prav."
Vendar starsi otrokom lahko darujemo Zivljenje, svojo ljubezen, toda ne moremo
jim vsiliti svojih misli in svojega ravnanja. Tudi otroci in mladina so svobodne
osebnosti s povsem svojim Zivljenjskim poslanstvom.
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KOT VSAKDANJEGA KRUHA SMO
POTREBNI POGOVORA

Kadar je otrok, mladostnik srecen, ne iS€e pogovora, ze njegova notranja svetloba
ustvarja komunikacijo. Ko pa je v stiski, potrebuje pogovor, tegobe sveta bi rad
razgrnil pred nekoga, ki mu lahko zaupa.

V pogovoru urejamo sami sebe. Pogovarjamo se lahko z drugimi ljudmi, pogovar-
jamo se lahko s samim seboj, pogovarjamo pa se lahko tudi z "namisljeno” osebo,
ali celo z igracami oziroma predmeti.

Komu naj zaupamo?

Clovek zeli potrkati na neka vrata, a moznost izpovedi, mile tozbe je slabotna, Se
bol;j sibko je zaupanje.

Nestetokrat dozivljamo pri delu z otroki in mladino, ki razmi$ljajo bodisi na
nacelni ravni (problem ne zadeva njih osebno) ali na konkretni ravni (problem
zadeva njih osebno) priblizno takole: "Ne, starSem svoje teZave, stiske ne morem
zaupati. Kaj bodo pa rekli! Prijateljem ne morem zaupati, saj me ne bodo razumeli,
Se zasmehovali me bodo.Tudi komu drugemu ne morem povedati, nerodno mi je."

NajteZja pot pogovora je od samega sebe (miselno razglabljanje) k ljudem. Zlasti
mladostnik je pogosto v sporu sam s seboj v predstavi, kaksen naj bi bil, kako naj
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bi ravnal in med tem, kakrien je in kako ravna. V Zelji, kako naj bi ga dozivljali
drugi, izhaja iz predstave o sebi in iz svojega ravnanja. Ko sam porusi ravnotezje
med predstavo o sebi in dejanskim ravnanjem, je zbegan in v stiski, Zeli se o tem
pogovarjati, a ne zmore tega koraka, ne najde osebe, ki bi ji zaupal, ki bi ga
razumela. Slutnja za ¢lovekovo ravnanje, kjer otrok, mladostnik ne pri¢akuje
razumevanja nasproti njemu, je zal pogosto pravilna.

‘ Osrecujoca in unicujoca Custva I

Vecina ljudi je polna osrecujo€ih in uniujodih ¢ustev, sre¢nih in nesre¢nih
trenutkov, s katerimi se odzivajo na dogodke Zivljenja. Nekatere zivljenjske
dogodke ze v osnovni naravnanosti v svojem vrednostnem sistemu ¢lovek gleda v
soncni luci, drugi pa mu povzrocajo tesnobo in jih doZivlja kot udarce. Ti prihajajo
v vseh obdobjih, le da nismo vedno dovolj "preizkuseni”, da bi realno razsojali
zivljenje, in zato lahko ob sorazmerno vsakdanjih stvareh izgubljamo ravnotezje.

Iz svojega tesnobnega dozivljanja iS¢emo nato izhode; lahko v nerganju in kon-
fliktih, lahko v umiku in Zalobnosti, lahko pa v odkritem pogovoru.

Pogovor zelo radi zadrZujemo na zunanjih dogodkih, ne dopustimo poti v naso
notranjost, v dozivljanje, noemo k bistvu. Pri tem se izgovarjamo na zunanje
okolisCine, celo "vreme” nam prav pride, ne znamo pa prisluhniti svojemu notran-
jemu glasu. Pravimo, "da so dusevne o¢i slabotne in motne”, miselno se radi
obesimo na krivice sveta do te stopnje, da s to krivico izoblikujemo najstrasnejsi

oplij.

V to stanje se pogosteje zatekamo odrasli. V tem, ko se tako zelo smilimo samemu
sebi, ne najdemo izhoda in lahko naredimo usoden korak k samouni&evanju.
Seveda ne gre samo za samouniCevanje, kot je samomor, 3e veliko drugih
samounicevalnih oblik obstaja, vse pa razgrajujejo ¢lovekovo osebnost. Ker se v

pogovoru ne znamo dotakniti bistva, so pogovori s soflovekom v stiski neuspesni,

razen kadar zmore sogovornik prodreti k bistvu problema, ki pa je mnogokrat
dalec od zunanjih dogodkowv.
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S kom naj se pogovarjam?

Za pogovore odpiramo posvetovalnice, izobrazujemo posebne strokovnjake za
razliCna strokovna vprasanja, za svetovanje ¢loveku v stiski. Nekatere filozofske
Sole ucijo "samozdravilne" metode za dusevno ravnovesje, ki se jih radi oprije-
mamo, kar modne so. Ena od "samozdravilnih metod” za dobro dusevno pocutje
je osredotocanje misli na doloceno besedilo z mo¢nejsim vsebinskim sporocCilom,
ki ga v zaporedju nato ponavljamo, dokler ne najdemo notranje umiritve oziroma
umiritve begajocih misli.

Pojdimo se kdaj detektiva, zalezujmo svoje misli. Neverjetno vrvenje bomo
odkrili v svojem miselnem toku. Veliko teh preskakujocih misli je povsem nepot-
rebnih, veliko jih je celo zelo neprijetnih, uniujocih za razpolozenje. Namesto
da se prepustimo uni¢ujoemu vrvenju misli, je Ze zaradi osnovne dusevne higiene
dobro, da se prepustimo tako imenovanim "zdraviinim metodam”".

Pogovarjati pa se moramo tudi z drugimi ljudmi, da prepoznamo sebe in druge. Z
besedo Clovek stopi v stik s soClovekom. V tem pa je v€asih temeljni problem, ker
je clovek naravnan v vse slabo in negativno v Cloveku, zlasti kadar govori o
soCloveku. S to naravnanostjo do druge osebe se osebno pripovednisko pou-
darimo, se polepSamo na racun drugega. To pa nas $e ne privede v pozitivho
naravnanost do soCloveka. Neverjetno, koliko slabega o sofloveku moramo v
zivljenju poslusati in koliko slabega o so¢loveku izgovorimo. Res je, da vse vidimo
tako, kakor sami dozivljamo, skozi "svoje o¢i gledamo", ko govorimo o drugem.

Morda pa obstaja drugacen, boljsi svet, kot pa ga sporo¢amo drugim o drugih.

Zlasti pri pogovorih z otroki in mladino nakazimo obstoj lepega in dobrega v
soCloveku, utrjujmo zaupanje, u¢imo jih "videti dobro".
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Kot vsakdanjega kruha smo potrebni pogovora, a pozabili smo pri govorno-
poslusalskem odnosu na pomen poslufanja. Radi govorimo, ne znamo pa
poslusati.

Zamaknjenega poslusanja, kot ga poznamo pri otroku, jasne govorice, kot jo
poznamo pri otroku, v mladostniS§tvu ni ve¢. Tudi odrasli zamaknjenega
poslusanja skorajda nismo sposobni, razen v ¢asu zaljubljenosti. O marsikaterih
globinah in neznih redeh ne vemo niCesar vec, éeprav smo se v otro§tvu znali
zazibati v bistvo besede in bistvo bivanja.

Ze v mladostniStvu in v odrasli dobi postane beseda nekaj zunanjega, ker ne
cutimo ve¢ njene notranjosti. DoZivljamo jo kot nekaj beZnega, ker ne Cutimo ved
njene moci. Beseda ne zadene ne udari, preve postane razumljiva na prvi mah.
Ni vec tiste moci iskanja, ki jo opazimo pri otroku, v dobi zakajcka, ko odrasli
otroku ne zmoremo povedati bistva, ki ga Zeli od nas.

Saj me sploh ne poslusajo

Izgovorjene besede pogosto sploh ne sli§imo. Zlasti mladostniki pogosto, ko
skuSamo spregovoriti "vzgojno", ne slisijo. V 3oli se pritoZujejo ucitelji, da jih
mladina ne poslusa, v druzinah tarnajo starsi, da jih njihov mladostnik sploh ne
sliSi. Mladostnik pa klice (glasno ali tiho v srcu), saj me sploh ne poslusajo, saj me
sploh ne razumejo.
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Starsi in u€itelji pogosto ne znajo poslusati otrok in mladine. Biti dober poslusalec
je tezko. Predstavo o tem, kako je treba poslusati soloveka, najlazje dobimo pri
opazovanju zaljubljencev. Z vso zavzetostjo sta zmozna poslusati drug drugega
in se vzivljati v pripoved drugega (empati¢ni odnos).

Poslusanje je zahtevna umska in ¢ustvena dejavnost. Da zares sliSimo, moramo
usmeriti pozornost in pripisati pomen sliSanemu podatku. Obi¢ajno najbol;
Sepamo v tem, ker ne pripisujemo pomena sliSanim besedam.

Poslusanje je miselna 1n ustvarjalna dejavnost; miselna zato, ker n1 mogoce
poslusati, ne da bi bil poslusalec miselno dejaven (prepoznavanje sliSanih podat-
kov in doloCanje njihovega pomena); ustvarjalna dejavnost pa zato, ker je sprejeto
sporocCilo plod dejavnega soucinkovanja preteklih izkusen), znanja, Custev itd.
poslusalca v nekem govorno-poslusalskem odnosu. Ker so pretekle izkusnje,
znanje, Custva, mo¢ razuma itd. razlicne od ¢loveka do Cloveka, je lahko isto
govorno sporocilo za vsakega poslusalca nekoliko drugacno. Iz tega izhajajo
nesteti nesporazumi in spori, ko eden trdi "saj nisem tako rekel”, drugi pa "tako si
rekel”, zopet drugi pa "tako in tako si rekel".

Da je Clovek nazorneje 1zrazil zivljenje, se je zatekel k mitu, k zgodbam in prilikam.

Tako jasna je tudi govorica otroka. Ce opazujemo otrokove besede, se nam zdi,
da njegova dusSevnost odgovarja stvari. Ni dvojnega v otrokovih besedah - bistvo
re€i zunaj in odgovor na to v ¢lovekovi notranjosti. Zato pravimo, da otrok ne zna
biti dvojen, ne zna biti tudi hinavec. Kar je v njegovi notranjosti, tudi izrazi. Pri
mladostniku ni ve€ tako prisrénega razmerja do stvari in do samega sebe. Ne Zivi
veC z otroSkimi o¢mi v lastni dusi. Med miselnim in besednim tokom so Ze razlike.
Beseda ga ve€ ne oklepa v Zivi enoti bistva reci in ¢loveka. Zato zmore govoriti
drugace kot misliti, kot dozivljati. Pri odraslem je to Se bolj ocitno.

Obstaja velika razlika med tem, kar imamo povedati zgolj v mislih, in med tistim,
kar izgovarjamo ali napiSemo. Mladostnik se povnanji v besedi, notranjost pa se
mu zabriSe, v tem je njegov najtezji prehod k odraslosti in najtezje slovo od
otrostva.

Notranjega sveta se mladostnik ne zaveda v kaki izdelani obliki, pa¢ pa v
prevladujoci slutnji in v najglobljem obCutenju. Romano Guardini pravi o notran-
jem bistvu in zunanji besedi: "Neubrani zvoki o bistvu besede, polni slutnje in
hrepenenja, se mu ogla$ajo. In &e kdaj pravilno slifi besedo, tedaj postojiin prisluhne
in premiSija in ne doZene ve¢ pomena. Zabrisana ostane, zagonetna in z bolestjo
éuti, da je raj izgubljen. Samo vcasih se zdrzne, tedaj nenadoma zacuje iz takSne
besede klic. Bistvo ga klice. Tedaj zopet obluti pradoZivetje, ki je izvor besede, v
kateni je dua srecala bistvo reci." (9)

Bistvo besede se pogosto izgublja tudi zaradi slabotne zmoznosti poslusanja.
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PosluSanja se moramo nauditi

Kaj pomeni znati poslusati, se zavedajo nekateri narodi bolj, drugi manj. Poseben
pomen pripisujejo posluSanju Judje, ki so vtkali v svojo kulturo vsakdanjega
zivljenja poslusanje branih besedil.

Splosna pripravljenost za poslusanje je pridobljena lastnost, ki naj bi bila sestavni

del socialne zrelosti in razvite osebnosti. Poslusanje nam je tako samo po sebi
umevno, kot da se ga ni treba uciti. Tu delamo star3i in ucitelji veliko napak.

Poslusanje in govorjenje je namensko. Obi¢ajno poslu§amo in govorimo z nekim
namenom. Notranji miselni tok je v veliki meri nenamenski. Izrecena beseda pa
je nekomu, neCemu namenjena in posluSanje prav tako. Zlasti v poslusaniju je
otrok in mladostnik v namenu nemocen.

Poslusanje je tudi dinamicen proces, ki vklju¢uje lo¢eno, vendar moéno soodvisne
miselne procese (slidanje, razumevanje, vrednotenje). Procesi se sicer pojavljajo
zaporedno, vendar tako hitro, da jih zaznavamo kot en sam proces poslusanja.

Zato je tudi pri poslusanju potrebna popolna zbranost (koncentracija) in odprtost
(pozornost).

Ena od najpomembne;jsih poti uCenja je branje in poslusanje mitov, zgodb in prilik.
Le-te ne moremo brati in poslusati kakor povesti in romane, ne kot dnevno
Casopisje. Brati in poslusati jih moramo z vso miselno predanostjo, da spoznamo
bistvo sporocila.
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OTROCI IN NJIHOVE TEZNJE PO
IZOBRAZEVANJU

Star$i in ucitelji se radi pritoZujemo nad §ibko motivacijo (teznjo) otrok in
mladostnikov za uenje, ki je nujno za Zivljenje v polnosti, za samouresnicenje, za
osebno rast.

Motivacija se zacenja s potrebo, ki daje povod za ravnanje; uspesno ravnanje vodi
do cilja, ta pa vpliva na uteSenje potrebe. Primer: druZina potrebuje dom, odlo¢i
se za gradnjo hiSe, ki zahteva dolo¢eno gospodarsko ravnanje, zahteva delo,
zahteva odrekanje. Ko je hisa postavljena, je dosezen cilj in potreba zadovoljena.
Za to dejanje je bila potrebna motivacija, ki ima v sebi doloene ravni in hiearhijo
motivov.

Potrebna je motivacija I

Za otroke in mladino je potrebna podobna teznja, da bo lahko prehodil u¢no-
vzgojno pot in prisel do cilja, izobrazbe, do poklica. Na tej poti je pri mnogih
otrocih in mladostnikih motivacija preSibka, da bi zmogli potreben napor,
odrekanje, gospodarnost (npr. s asom, zduSevno mocjo...). Zakaj? Ker ima tudi
otrokova motivacija svoje razvojne stopnje in mo¢ potreb, pri tem pa imamo starsi
in ucitelji najve¢ dolZnosti in odgovornosti, anaredimo tudi najveC vzgojnih napak.

Psiholog Maslow (10) nam zelo nazorno predstavi, kaj moramo storiti starsi in
ucitelji, da bo teznja po izobrazevanju otroka vodila do uresnienja. Najprej
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moramo zadovoljiti fizioloSke in psihi¢ne potrebe (varnost, ljubezen, ugled).
Visje potrebe se lahko razvijajo Sele, ko so zadovoljene nizje. Cim visja je razvojna
stopnja, tem moc¢neje so izrazene visje potrebe.

Otroci in mladostniki, ki trpijo kakr$no koli pomanjkanje (fiziolo§ko:na primer
lakoto, zejo, spanje... ali psiholoSko: na primer varnost, ljubezen, ugled...), si
prizadevajo izravnati to pomanjkanje in ne morejo napredovati, dokler ne zado-
voljijo potreb, v katerih so prikrajSani. Ce je otrok laéen, se ne more uéiti, njegove
mislise sukajo samo okrog hrane, medtem ko odraslilaze prebrodimo to fiziolo$ko
pomanjkanje.

Varnost, ljubezen, ugl*ed

|

Tudi v varnosti mora biti otrok oziroma mladostnik zadovoljen. Ce je poln strahov
pred starsi, pred ucitelji, bo njegova u¢na pot prestrma, da bi jo zmogel. Napre-
dovanje v izobrazevanju mora biti postopno, starsi in ucitelji morajo otroke in
mladino podpirati in jim dajati obéutek varnosti.

Kar zamislimo si, kako vztrajni bi bili pri gradnji hiSe, ¢e ne bi imeli ob&utka
varnosti; v ogrozenosti bi kaj hitro opustili gradnjo.

Razumeti potrebo ljubezni za izobrazevalno prizadevanje je morda 3e teZje,
¢eravno vsi vemo, da kadar delamo z ljubeznijo, zmoremo veliko in nam ni tezko
delati. Starsi in ucitelji v tem pogosto ne dajemo zgleda otrokom in mladini.

Kar poglejmo si ljubezen na primeru hiSe. Veckrat sem se pogovarjala z ljudmi,
ki so zidali hiso. Koliko so trpeli, so tozili. Kaj vse ¢lovek prevede v trpljenje,
namesto da bi se veselil vsake nove opeke, s katero poéasi oblikuje svoj dom, se

veselil vsakega premaganega napora in zmage v odrekanju, vzljubil rezultate
svojega ustvarjanja.

Tudi ugled je razvojna stopnica v teznji po izobraZevanju. Kako radi pokaZzemo
svoj ponos pri gradnji hiSe! Navadno smo delezni ugleda, ker smo se lotili te

zahtevne dejavnosti. Tudi nas otrok, mladostnik, ki se trudi v uéenju, potrebuje
ob¢udovanje starSev in uciteljev.

Pri svojem delu z otroki in mladino ugotavljam, da se starsi in tudi uéitelji odzivajo
pri njih predvsem na negativna dejanja (npr. lenobo, nezanimanje). V starSevsko
in uciteljsko vzgojno ravnanje je prodrlo predvsem odzivanje na neugledna
dejanja, ne pa na dejanja, ki so v sebi dobra, pozitivna, ki bi bila sama po sebi
pozitivna teZnja otroku, Ce bi se le odrasli odzivali nanjo; kaj 3ele, &e bi jo
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stopnjevali tako, kot jo radi stopnjujemo pri neuglednih dejanjih. Na ucni neus-
peh, na uéne teZave se pogosto odzivamo s psihi¢no kaznijo, kot je zasmehovanje
in omalovaZevanje. Neredko to Se stopnjujemo s kaznovalnimi govori, ki so
usmerjeni v otroka, v mladostnika, ne v njegova negativna dejanja. Pogosto
stopnjujemo tudi s tako imenovano kaznijo na kopicenje, ko otroka, mladostnika
kaznjujejo hkrati ucitelji, starSi in soSolci (z zasmehovanjem), pa Se sorodnikom
in znancem radi ofrnijo neuspe$nega ucenca. Zamislimo si sedaj, da bi tako
stopnjevali spodbude, da bi tako dvigali pozitivno motivacijo, ki bi podpirala
otrokovo oziroma mladostnikovo teznjo po izobrazevanju.

I Vrednote kot motivacija \

Da se bodo nasi otroci in mladina odlocali za izobrazevanje, za nenehno ucno
izpopolnjevanje in samouresni¢enje tudi na izobraZevalnem podrocCju, jim
moramo posredovati vrednoto znanja. Znanje moramo spostovati, ljubiti in
ob¢udovati, da postane otrokova, mladostnikova vrednota, za katero si bo v
zivljenju prizadeval in razdajal.

V ¢loveku je mocnejSa teZnja po dejavnosti kot po pasivnosti, lenobi. Clovek se
zeli osebnostno uresni¢evati, vodnice uresniCevanja pa so njegove vrednote.

Znanje kot vrednota je za otroka in mladostnika oddaljeno, zanjo je potrebno
doseganje Stevilnih konkretnejsih in malih motivacijskih ciljev. Kot je pri gradnji
hise, ki bo postala dom (na§ dom kot vrednota), potrebno postopno polagati
"opeko na opeko”, tudi znanje ne nastaja na hitro, kampanjsko, temvec pocasi,
postopno od orientacijskega znanja, ki nam daje osnovno Zivljenjsko in svetov-
nonazorsko usmeritev, do strukturnega znanja (jezikovna struktura za spo-
razumevanje, najprej v maternem jeziku, pozneje znanje tujih jezikov, z vstopom
v komunikacijski svet). In Se naprej k stvarnemu znanju z Zivljenjskimi izkusnjami,
kar nas stalno bogati s podatki in dejstvi iz bliznje in SirSe okolice. Potrebna pa so
tudi operativna znanja: zidar brez operativnega znanja ne more sezidati hise, brez
najrazli¢nejsih spretnosti ne moremo oblikovati uspesSnega dne. Potrebujemo pa
tudi kompleksna znanja, kjer gre za celovitost clovekove osebe v spoznanju, ko
postane znanje vrednota, vodnica nasega zivljenja.
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Mnogi ucitelji se delajo, kot da so samo uspesni uéenci plod njihovega dela,
neuspesne ucence pa hocejo zatajiti.

Neuspeha kjer koli in tudi v 3oli nihée ne naértuje. Solo obiskujejo otroci in
mladostniki v pricakovanju uspeha. Mnogi otroci in mladostniki doZivljajo strah
pred neuspehom, nekateri med njimi pa neuspeh tudi dozivljajo.

Mladostnik se pogosto istoveti zneuspehom, Ceprav ve (globoko v sebi) da zmore
veliko ved, kakor je pokazal v ocenjevalni situaciji. Med zmoZnostmi, potenciali
in njihovo realizacijo so vedno razlike (pri nekom bolj o€itne, pri drugem komaj
zaznavne). Zahteve Sole (programi, metode dela...) niso usklajeni s sposobnostmi
otrok in mladine. Sistemsko predviden osip v nasih $olah je mnogo vegji, kot je
naravna zakonitost normalne porazdelitve. Pri tem posameznikove ustvarjalne
sile tr&ijo na ovire, ki se lahko razvijejo v oblutja osiromasenija, zastoja in nazado-
vanja. S to sistemsko usmeritvijo potiskamo v stisko prevelik del slovenskih otrok
in mladine, s tem ne izrabljamo dovolj narodovega potenciala (zmogljivosti).

Dozivljanje Solskega neuspeha navadno povzro€i v otroku in mladostniku
duSevno bolecino, ki je trajna in intenzivna psihi¢na obremenitev, véasih celo
psihiéni stres.

Posamezniku se vedno ne posreci najti resitve, zato pride do osebnostne dezor-
ganizacije.

Na neuspehe se otroci in mladostniki zelo razli¢no odzivajo. Lahko bi jih razdelili
v Stir1 skupine.
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Prva skupina je zelo prizadeta, prav bivanjsko ogroZena. Ne vidijo izhoda, ne
vedo, kaj bi storili. OpaZzamo, da so tudi starSi ob takih otrocih skrajno panicni,
pomagajo poglabljati nemoc, edino Zivljenjsko eksistenco za otroka vidijo prek
Solskega sistema. Skrb za prihodnost jih nenehno vznemirja.

Druga skupina do neke mere sprejema neuspeh in z jezljivo in protestnisko ostjo
najde krivdo v uciteljih, star$ih, Solskem sistemu... Ti otroci in mladostniki po-
navadi vidijo izhod v intenzivirani pomo¢i, inStrukcijah, popravnih izpitih, ponavl-
janju razreda, v raznih protestih skupin... V sebi zaznajo moc za premagovanje
neuspeha.

Tretja skupina se z navidezno brezbriZnostjo in odrivanjem obveznosti "spusti v
beg" in si iS¢e druge dejavnosti, ki so potem izgovor za neuspeh. Sorazmerno hitro
so pripravljeni zamenjati tudi Solo, izgubiti znane vrstnike.

Cetrta skupina se o vseh vzrokih, ki jih analizira, posvetuje, razmilja, kon¢no s
premislekom odlo¢i za dejavno premagovanje "preizkusnje neuspeha”.

Clovek se mora uéiti in biti pripravljen premagovati razli¢ne Zivljenjske
preizkusnje. Iz neogibnih motivacijskih ovir se mora nauciti prenasati dusevne
boledine, frustracije in iskati pozitivne izhode za svoje osebno ravnotezje.

Smisel Zivljenja, smisel osebne rasti ni nikoli izjalovljen. Za osebno rast so
velikokrat potrebni izredni napori. Pri samovrednotenju se nagibljemo vedno
navzgor (torej, da smo bolj§i), rezultati pa véasih pokaZejo, da smo si izbrali
prestrmo pot, ki je ne zmoremo brez vmesnih padcev. Pri premagovanju napora
in dolZnosti se namre¢ nagibljemo navzdol (vedno skuSamo zmanjSati dolznosti).
Zlasti v dobi mladostniStva je za premagovanje u¢nega naporasibka pripravljenost
in mnogi potrebujejo "berglo” ali pomoc.

Napetost v obliki skrbi je za premagovanje napora koristna. Vendar ta skrb ne
sme biti prevelika, ne sme biti strah. Brez ustrezne psihi¢ne higiene tezko dose-
gamo uspehe (uéne, delovne, politicne...). Zato je potrebno, da vsaj osnovne
psihi¢ne higiene ucimo Ze otroke in mladostnike.

V strategijo svojega Zivljenja, v Zivljenjski slog moramo postavljati: aktivnost,
odloéno prizadevanje za boljSe v sebi in svoji okolici. Prevzemati in lotevati se
moramo dejavnosti, ki prinasajo zbranost in umiritev. Povezati se moramo z
drugimi ljudmi (prijateljskimi skupinami) v duhovnih prizadevanjih.

Upostevati moramo naravni Zivljenjski ritem, ravnotezje med naravnimi potre-
bami in civilizacijsko vezanostjo in nevezanostjo na trenutno mikavno dogajaije.
Na primer: ni dobro, da si osnovnosolec, ali srednjeSolec izbereta taksen nacin
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ucenja, da si bi najprej ogledala vse oddaje na televiziji in se $ele nato lotila uéenija.
Potem bosta naslednji dan manj zbrano sledila pouku, in neuspeh je tu.

Potrebno je tudi ravnotezje med telesnimi in dusevnimi obremenitvami. Danasniji
Solski sistem predvsem obremenjuje dusevnost, telesnost pa skrajno enostransko
- v staticni sedeci drzi. Zato je koristno, da Solajo¢a se mladina tudi fizi¢no dela in
telovadi.

Otroci in mladostniki so navadno polni interesov, ki so razprseni in nestalni. Ni
se jim dobro prepustiti kajti v tem lahko zaidemo v hlastanje za novimi in novimi
dejavnostml ki jih ni mogoce opraviti uspesno, ker jih je preprosto prevec in ker
je motivacija bolj usmerjena v "zaceti", ne pa v "dokoncati".

N
~
-~
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Dobri ste, ko se poskuSate razdajati.
Vendar niste slabi, ko is¢ete dobicka
zase.

Kahlil Gibran (11)

Sodelovanje na eni strani in tekmovanje na drugi strani sta posebni obliki medse-
bojnih odnosov. Pri obeh gre lahko za usmerjanje k istemu cilju. Pri sodelovanju
lahko veé oseb doseze skupni cilj, pri tekmovanju pa lahko zazeleni cilj doseze le
ena oseba (na primer samo eden lahko dobi zlato medaljo, samo eden je lahko
najboljsi v razredu). Narava situacije Ze sama narekuje, ali se bo razvilo sode-
lovanje ali pa tekmovanje med osebami. V 3olski pa tudi druzinski situaciji pa
opazamo, da se ta naravna situacija spreminja z nalrtnim vzgojnim usmerjanjem
v tekmovanje. Sodelovanje celo tam, kjer bi moralo biti, izginja. Celo dialosko
(pogovorno) razresevanje konfliktov je presibko, ce se vrine tekmovalnost.

Zakaj usmeritev predvsem v tekmovanje v Solski in druZinski situaciji ni dobra?
Z ato ker gre tekmovanje v smer bojevitosti, zlasti v mladostniskidobi, in $e naprej
k sovrastvu, zlasti v odrasli dobi. V tekmovanju ¢lovek cloveku ni vrednota, z
lahkoto ga zZrtvuje. Clovek se v tekmovanju ne ¢uti odgovornega za drugega,
zlasti ée ho&e drugega prehiteti, premagati, presei. Solska situacija ponuja to vsak
dan. Zlasti pri otrocih in mladostnikih, kjer je tekmovalna naravnanost kot
osebnostna poteza, ki je $e podkrepljena z vzgojnim ravnanjem ucitelja, se
ravnotezje med kompetitivnostjo (tekmovalnostjo) in kooperativnostjo (sode-
lovanjem) porusi.
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Kadar v 3oli in tudi druZini pretirano poudarjamo tekmovalnost, izgubljamo tudi
varovalno vlogo Sole (in tudi doma), kajti v 3oli (in tudi v druZini) se mora otrok
in mladostnik pocutiti varnega, zanesljivega in varovanega pred Zivljenjskimi
teZavami in prevelikimi napori.

Vendar to ne pomeni, da tekmovanje nosi v sebi samo negativno relacijo, ko gre
za medcloveske interakcije (medsebojno vplivanje). V $oli in vdruzZini (na primer
med brati, sestrami) je tekmovanje potrebno, zlasti kot motivacijski pripomoéek,
vendar mora biti v pravem ravnotezju s sodelovanjem.

Pa tudi sodelovanje mora biti v pravem ravnotezju s tekmovanjem, da ne pris-
tanemo v kolektivisticni vzgoji. Ker tudi pretirana usmeritev v sodelovanje, v
skupni interes, ki celo v dejavnosti ohromi posameznega otroka, mladostnika, ni
smotrna.

Sodelovanje kot osebna odlocitev na vseh ravneh Zivljenja, vodi ¢loveka v zelo
zahtevno interakcijo sluzenja, ki je mnogi ne zmorejo. Zmoznost sluziti drugim
in predvsem skupnemu interesu, zmoznost, zatajevati sebe ob tem, je zmozZnost
katere nosilci so redki, zato pravimo, da je to bolj presezna (tudi svetniska) drza
in redkeje obiCajna drza ljudi. Je vizjemnih osebnostih bogato podarjena in je ne
moremo posplositi na vse, zlasti ko priCakujemo rezultate vzgoije.

Udelezenost obojega, tudi v primernem ravnoteZju, pa je v rezultatih vzgoje
mozno doseci, zlasti ¢e gre za usklajeno vzgojno ravnanje med druzino, $olo in
sredstvi javnega obvescanja, ki so v danaSnjem Casu najmoc¢ne;jsi v vzgojnih vplivih
In v zaporedju modi, kot jih navajam.

Sposobnost za sodelovanje je bistvena sestavina socialnega razvoja osebnosti. Je

vedno bolj potrebna posamezniku in druzbi, zaradi medkulturnih razlik, zaradi
druzbene slojevitosti, zaradi gmotne naravnanosti, zaradi pretiranega razras¢anja
individualizma.

Sodelovanje pomeni spoznanje in uresni¢evanje skupnih interesov in potreb,
pomeni tudi resevanje dolocenih nalog s pomocjo usklajene dejavnosti. Pomeni
tudi zdruzevanje moci (energije) vseh udeleZencev za uresnilitev skupnega
nacrta, pri Cemer je uspesnost posameznika manj opazna od uspes$nosti skupine.
Pomeni tudi rast ¢loveske skupnosti.

Pri sodelovanju ni mogoce uveljavljanje posameznika na racun uspeha drugih,
temve je priloZnost za uveljavljanje prispevka za uspesnost skupine. Skupno delo
se v rezultatu pomnozi, kar je veC kot vsota posameznih sestevkov. Zato so skupni
uspehi obi¢ajno v vedje zadovoljstvo, kot je doZivljanje samo lastnega uspeha.
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Prav zaradi sinergije (vzajemne pomoti) je tudi u¢enje v skupini lahko bol)
uspesno, bolj angazirano, kar danaSnja Sola premalo izkorisCa. Medsebojni
odnosi vedno odsevajo s tega podro&ja. Iz sodelovanja izhajata sporazumevanje
z drugimi ljudmi in razvijanje potreb in smisla za Zivljenje v skupnosti. Pa to ne
pomeni, da v sporazumevanju na osebni ravni in nato v sodelovanju ne moremo
uspe$no zagovarjati lastne ideje, potrebe, Zelje. Pri sodelovanju gre vedno tudi za
upostevanje idej, potreb, Zelja drugih, kar se pri tekmovanju ne dogaja. Pn
sodelovanju ni dovolj, da v medsebojnem vplivanju gradimo vsmeri lastnih potreb,
idej, zelja, moramo se znati vZiveti v potrebe, ideje, Zelje drugega, moramo biti
sposobni za empati¢ne odnose (sposobnost vZiveti se v potrebe drugega). Se
bolje, moramo delati za drugega to, kar si zelimo, da bi drugi storili za nas. V tem
je nujnost sodelovanja, v tem je nujnost nalega jutrisnjega dne.

Seveda pa se tekmovanje in sodelovanje tudi prepletata, saj lahko tekmujeta na
primer dve skupini med seboj. Psiholog Sherif (10) je ugotovil, da prihaja v takem
primeru v notranjosti vsake skupine do tesnejSe povezanosti med Clani, sode-
lovanje v skupini se poveta, bolj se gladijo razlike, osebni Custveni interesi se

umikajo pred stvarnimi nalogami skupine, prihaja do veCje vzajemnosti in
sloznosti. Vsega tega pa ni med tekmovalnimi skupinami.

Torej je sodelovanje, ki je za intragrupno (znotraj skupine) delovanje po-
spesevalno, za intergrupno (med skupinami) delovanje oviralno. Tekmovanje pa
prinasa obraten proces.
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V poglavju "Dozivljanje nemira" ne bomo govorili o nemiru kot motniji, temve o
nemirnosti, ki se kdaj pa kdaj pojavi v otroku, za mladostnika pa je normalna drza
na razliCnih podrodjih, v dinamiki Zivljenjskega dogajanja.

Ze vecji otroci, predvsem pa mladostniki so v sebi protislovni in razpeti med
razlicnimi motivi, razcepljeni v ve€ vrednostnih smeri. Kakor da so se znasli na
Jasi sredi pragozda in receno jim je, naj pois€ejo smer, ki bo privedla skozi
nepregledno gos¢avo do kraja, od koder se bodo odprla obzorja za potovanje
naprej do zazelenega cilja. In kdo ob tem ne bi postal nemiren in negotov ?

V hotenju za boljfim in mo¢neje doZivetim si Zeli Clovek sprememb, Zeli vplivati
na dogajanje okrog sebe, Zeli si dogodiviCin, Zeli si potovati, kar preselil bi se kam,
vsaj za krajsi Cas...

Tudi odrasle je ob pospesenih prometnih in komunikacijskih sredstvih, ob naglici
zivljenja zdramil "nemir mladostnika", nemir potovanja in preseljevanja, nemir
vplivanja na dogajanja.

Otroci in mladostniki presenecajo svoje bliznje z vedno novimi naérti in vzori in
v tem so v nekem smislu idealni. V zahtevah so pogumni, v¢asih tudi predrzni, in
to predvsem zato, ker $e nimajo zlih izkusen;.

Kljub opisani nestalnosti pa otroci in mladostniki teZijo v enotno smer, k stalnosti
in urejenosti, k enotnim koncnim ciljem. Sprejemajo in zavedajo se dolznosti, ¢e
jih odrasli kako drugace ne vodijo.

Tudi zame je bilo mo¢no doziveto srecanje z nekaterimi srednjesolci, posamezniki
in skupinicami ob protestnem shodu v Ljubljani (maja 1991) "proti zakljuénim
izpitom", kjer so mi pripovedovali: "En dan je bil nas$, povedali smo, kar nam ni
vec, imeli smo svojo glasbo, risali in klepetali smo in dosegli smo ucinek - zaprli
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smo del Titove ceste za ves promet." - "Pa se vam zdi to pomembno, da ste zaustavili
oziroma preusmerili promet?" - "Ja, to je pomemben uspeh!" - "Kaj pa zakljucni
izpit?" - "No ja, tega bomo pa¢ delali!" - "Kaj pa nameravate jutrn?” - "V $olo bomo
$li, &e nam ne bodo rekli drugace." Te pristréne izjave potrjujejo Ze tolikokrat
spoznano dejstvo, da je otroku in mladostniku zadosten en protesten dan, daizzivi
nemir in nezadovoljstvo, da pove svoje misljenje, da doZivi uCinek svojega posega,
nato pa zmore slediti zopet uravnoteZeni osebni in druzbeni drzi, ce ga le-ta
obdaja.

Mnogi otrokovi in mladostnikovi koraki, mnoga dejanja pa izhajajo iz dozivljanja
pripadnosti, kjer gre za pripadnost ir§im skupinam (razredu, soseski, prijateljskim
skupinam). Otrok in mladostnik se bolj ali manj zavestno prilagaja dinamiki in
dejavnostim teh skupin.

Pripadnost k $ir§im skupinam lahko dozivlja otrok in mladostnik tako, da sodeluje
z njo, valovi v njenih uspehih, veseli in Zalosti se z njo, protestira. Vzoren je v
pripadnosti, ¢e je v doZivljanju skupine zavarovan. Slaboten pa je v pripadnosti,
e se Cuti v skupini le kot "sredstvo" ali e je v nenehnem nasprotju, sovrastvu,
trenju z njo. Podobno slabo je ¢e otrok in mladostnik nikomur ne pripada, Ce je
nepomemben za druzbo vrstnikov.

Mladi, posamezniki in skupine toZijo S¢ o enem problemu, in sicer: danes
otrokom in mladini svet prikazujemo preve¢ v "¢rnem”, prevec z ogrozujocim
slikanjem dogodkov, brez varnosti in brez zaupanja v socloveka. Zato so Stevilni
otroci in mladostniki "laéni" osreCujoCih Custev. Vsekakor neugodne razmere
vplivajo na otroke in mladino, na njihovo miselnost in delovanje, na njihov nemir.
Iz ¢ustvenih stikov s star$i in domacimi $e vedno posplosujejo dozivljanje na
zunanji socialni svet, ki ga postopno osvajajo. Ker pa mnoge druzine dozivljajo
krizo osrecujocih Custev, se Cutijo nezavarovane, tudi pri otrocih in mladini ni
osrecujoéih Custev in ob&utka varnosti, kar je potrebno za premagovanje dozivl-
janja nemira.

Seveda tu ne gre samo za pomanjkanje osreCujoCih Custev v razmerju do
so¢loveka, temvect gre tudi za osre¢ujoca Custva v preseznosti (imanentna raven),
ki se ji ne zna odpreti, v katero se ne zna potopiti.

Otrok prinese v vzgojno situacijo samo nekak3no splosno odprtost in pripravlj-
enost za vzgojno-oblikovalni vpliv.

Vsak rod otrok in predvsem mladih hoCe biti bolj moder, kakor pa so bili njegovi
predniki. Zato svojih uciteljev, starSev ne poslusajo radi, saj ne vedo, da modrost
Sele prinese Zivljenje s svojimi hudimi preizkusnjami. Ce mladi rod ni dovolj
dorasel prej§njemu (v vrednotah, kulturi, spoznanjih...), da ni zmozen njegove
tradicije internalizirati (vsebiti), se lahko zgodi, da Ze dosezena spoznanja, vred-
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DOZIVLJANJE NEMIRA

note, kulturo, oblike obnasanja, kratkomalo propadejo. To se dogaja v vsakem
prostoru, zdaj v tej zdaj v drugi druzini, zdaj v tej zdaj v drugi druzbi, ko gledamo
generacijsko kontinuiteto.

Otroke in mladino bi morali u¢iti sodelovanja in soZitja, s tem bi zmanj$ali nemir
in tudi nemir pri mnogih odraslih. V vzgoji bi morali pove&ati odgovornost do
drugih. Danes se cudimo samozaverovanosti ljudi, samozadostnosti, samozaljubl-
jenim drZam, vedno vecjega Stevila ljudi. Bolj malo pa se sprasujemo, kako
vzgajamo v druzini, kako vzgajamo v Soli, kako vzgajajo sodobni mediji, da se ne
cutimo nagovorjeni.
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Ljubijo Zivljenje z vsem srcem

in ta ljubezen je velika.

Hrepenijo po velikem jutriSnjem dnevu
in to hrepenenje je neizmerno.

V vsakem preZivetem dnevu so sredisce
vsega in vsak dan je njim namenjen.

Z vedenjskim stilom in odzivanjem nam otroci in mladostniki kazejo osebno
osredoto¢enje, ko naj bi se vsi in vse odzivalo le nanje. Zelijo biti v srediicu
pozornosti, Zelijo imeti najbolj prav, zelijo biti upostevani... Strah, ki ga v pogumu
premagujejo, ni pravi odziv, temve¢ bolj prikriti strah, ki ga nocejo ve¢ izraziti z
otroSko prostodu$nostjo. ObiCajno pravijo, "da bi lahko gore premikali, svet
preobracali”, ¢e bi jim le drugi to omogocili in dovolili.

Naval energije jim daje obCutek vsemogocnosti, ne dozivljajo pa Se realnega
zivljenja in ne prepoznavajo nerealnih misli in zelja.

V vsemogoc¢nost potopljena misel, Custva in volja je potrebna otroku in mladost-
niku, iz te potrebe izhaja tudi njegova Zelja po spreminjanju druzinskega okolja,
osebnih lastnosti bliznjih, spreminjal bi Solo, spreminjal bi gospodarstvo, poli-
tiko... O Zeljah in hotenjih spreminjanja sveta in spreminjanjasebe pravi S. Bajazit:
"Ko sem bil mlad, sem bil pravi revolucionar in zdelo se mi je, da imam moci, da
bom spreminjal svet. Ko sem se bliZal srednjim letom, sem hotel spreminjati svoje
bliZnje, svojo druZino. Zdaj, ko sem star, sem spoznal, kako nerealna so ta hotenja.
Zdaj si Zelim spremeniti samega sebe." (13)
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Zlasti pri mladostniskih teZnjah prihaja do izraza zahteva po samostojnem
odloCanju, zahteva po svobodnem delovanju, po neodvisnosti... pogosto na zelo
neutemeljen in neustrezen nafin. Mladostnik obi¢ajno hoée zase drugaéno Zivl-
jenje (kot ga Zivijo na primer starsi, sestre, bratje), a svoj Zivljenjski slog nehote
vse prevec odeva v Ze uteceno lupino Zivljenja. Vede ali nevede se ukaluplja v
tirnice druzinske tradicije.

Sele odraslim je blizu ljudski rek: "LaZe je voziti po Ze izvoZenem kolovozu, kakor
da bi si moral gazi delati $ele sam."

49



MED NOTRANJIM IN ZUNANJIM
SVETOM

Enopomenski razvoj obstaja bolj v zgodnjem otrostvu, ze pri otrocih v visjih
razredih osnovne Sole, zlasti pa pri srednjesoicih je vsa osebnost usmerjena k
lastnemu notranjemu bistvu na eni strani in v realni (uresnicljiv) svet na drugi
strani. Zunanji svet moc¢neje dozZivljajo, njegov notranji svet pa se jim spodmika.
Zaradi te dvojnosti se znajdejo v nekaksni razcepljenosti in imajo velike teZave s
svojim notranjim doZivljanjem, a tudi z zunanjim svetom, na katerega se odzivajo
v neusklajenih vedenjskih vzorcih. Zato delujejo ob¢asno Sokantno.

Vsebine zZivljenja se otroci in mladostniki ne zavedajo v izdelani obliki, temvec v
previadujoéi slutnji, nihajo med uzaveS$cenim in neuzaves$éenim. Obilje in
bogastva vsebine v neuzaveS¢enem slutijo, zato se neobjektivno Sirokoustijo,
bogastvo vsebine pa Se ne zmorejo izraziti. Obstajajo pomembne razlike med
aktivnimi in pasivnimi vsebinami. Govorimo o tako imenovanth pasivnih vsebinah,
ki pa postanejo aktivne Sele s ponavljanjem in sorodnimi vsebinskimi prepleti ter
zivljenjskimi izkuSnjami.

Tudi notranjega sveta otrok in mladostnik ne zanemari, odtod iskanje temeljev
svoje Biti, svoje osebnosti, ki pa je ne najde prav, saj mu manjka dozivljajska
kontinuiteta v tisti smeri, ki naj bi vodila do dozZivetja utemeljenosti lastne Biti.
Zal pri mnogih (premnogih) za veli¢ino zunanjih dosezkov v civilizaciji umira
notranji svet. Zunanja beseda prevpije notranjo, zunanji nemir skali notranji mir.

Clovek se v lastnih stvaritvah popredmeti in povnaniji lastno osebnost, odtujuje
se svoji osebni biti. V dana$njem zivljenjskem stilu zahaja k enostranski razumar-
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ski dejavnosti, zahaja tudi v storilnost, ki prenapenja njegov organizem in dusev-
nost, zato se odtujuje celotnemu bistvu in odnosnemu dozivljanju (le-to daje
kvaliteto zivljenja).

Clovek je kljub druzbi v sebi osamljen. Zakaj? Zato ker ljudje sami sebi niti drug
drugemu niso zadostni; Clovek potrebuje nekaj ved. Ker tega ljudje ved prav ne
prevajajo, hlepijo ali celo Zivijo v drZi, ko osvajajo "novo in novo"; lahko je to na
ravni vedno novih simpatij, (ker ga to dekle, ta fant ne osreéi); lahko je to na
materialni ravni, pridobiva vedno nove in nove dobrine (ta obleka ne naredi
Cloveka, potrebna je nova in vedno nova). A po vsem tem niso zadovoljeni, kajti
to vec je samo v preseznem, ki presega lastni JAZ in njegove meje.

Martin Buber in Erich Fromm pravita, da celoten ¢lovekov odnos do zivljenja in

sveta razpade na rabno in odnosno doZivljanje. Buber temu pravi JAZ - ONO,
JAZ - T1.(14)

Razmerje JAZ - TT nas postavlja v druzbo. To razmerje pomeni biti v druzbi z
drugimi ljudmi. s so¢lovekom. Sele v razmerju JAZ - TI se ¢lovekova osebnost
popolnoma razvije, ne le v potrditvi svoje individualne samobitnosti, temveé zlasti
tudi v svoji druzbeni naravnanosti k drugim. Sele ko se za¢ne ¢lovek v Spoznanju
in ljubezni povezovati z drugimi, se mu za¢ne odpirati preseZnost, ki presega lastni
Jaz in njegove meje. Seveda moramo ljubezen prav razumeti. Praviénost je mini-
mum ljubezni, dobrota je ljubezen, ljubezen je najmoc¢nejsasila, ki lahko nasprotja
usklajuje med seboj, ne da bi jim izni¢ila njihovo bistvo...

OsredotoCenje le nase je znaCilnost osebnostnega zorenja (Seprav te stopnje
nekateri posamezniki nikoli ne preseZejo). Otroku in mladostniku morajo v
osebnostnem zorenju pomagati starsi, uitelji in drugi, da ne bo fanti¢ (dekli&)
obtical, kot je v tem poeti¢nem zapisu lastnega doZivljanja:

"Dali so mi ime, da bi se prepoznal,

usmerili so me v svet, da bi vedel kdo sem.

Mi pritikajo oznake, pripisujejo stvari,
podtikajo dejanja in pravijo, to si Ti.

A ne vidijo mi bistva, ne prepoznajo moje duse,
tako razhajajo se kot JAZ in TL."
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ISKANJE SAMEGA SEBE

Otrodtvo je kot jutro, ki nam sije mocneje in svetleje kakor ves ostali Cas.
Mladostni$tvo pa je &as brez jasnega obli¢ja, ki se preobrne v prevzetost od zelja
in naértov, "ko bo le-on s svojo moéjo gore premikaj in preobracal svet”. Tako
pogosto oznacujejo osnovnosolce v visjih razredih in seveda srednjesolce njihovi
vzgojiteljl.

Sele od tod naprej pa prihaja rahla slutnja dneva, slutnja realnega zivljenja.

Odkar obstaja svet, je ¢lovek iskal ravnoteZje sveta, predvsem pa svoje lastno
ravnoteZje. Ti otroci in mladina (o katerih govori pri€ujoci priro¢nik)izkazujejo
to iskanje v najbolj izraziti (vidni) obliki.

Odrasli se pogosto temu ¢udimo, spomin nam ni pustil dovolj jasne slike iz lastnega
otroitva, §¢ manj zmoremo prepoznavati rezultate delovanja svoje dobe, ki je v
najvecji meri oblikovala otroka, mladostnika.

V mladostnikih se bije ta notranji in zunanji nemir, vCasih Ze pravi vihar. Otrok
$e zna lebdeti v tidini, mladostnik ni¢ ve&. Hrepeni po tiSini, a njegovo Zivljenje je
glasno in tifino prevpije. Ogrodje duevnega dozorevanja tvori vprasanje istovet-
nosti. V dozivljanju samega sebe je sam sebi blizu, do popolne istovetnosti,
obenem pa prav tako sam sebi nenehna odprta neznanka - najvecji tujec. Ne gleda
ved nase s Cistim o¢esom, marved pohlepno, gospodovalno in hkrati z nemirnim
pogledom. Njegovo lastno bistvo se mu je izmaknilo, ne Zivi vec z otroskimi ofmi
v lastni duSevnosti, postal je sam o sebi neveden in slaboten.

V doZivljanju istovetnosti ga pretresajo Stevilna vprasanja. Sprasuje se o idealih
in vrednotah. V ravnotezju niso ve¢ ideali, kot so dobrota, ljubezen, odpuscanje,
postenije, zvestoba..., ker mora k tem vrednotam Ze sam prispevati. Skusa pre-
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rezati korenine tradicije (hoce, da bi bilo vse po novem, drugaée kot v "starih
Casih”), na drugi strani pa sluti, da ¢e hoce nekaj ustvariti, iznajti, mora iz izroéila
svojih prednikov veliko prejeti. ¢e hofe harmoni¢no Ziveti, mora od prednikov
tudi prejeti etine vrednote, ki mu bodo vodnice v vsakdanjem Zivljenju.

Ali odrasli spostujemo to dedis¢ino, ali dajemo ustrezen zgled otrokom, ali nas
bolj zaslepljujejo stroji, ki nas glusijo, ki nam jemljejo notranji mir in harmonijo,
panaj so to sodobna komunikacijska sredstva, ali motorji avtomobilov, ali vse tisto,
kar nas popredmeti v gmotnem smislu? Otroci in mladina nihajo med zahtevo po
gmotnih dobrinah in duhovnim svetom, zato jih gmotni svet ne zadovolji, pa naj
se starsi Se tako trudijo v izpolnjevanju Zelja po dobrinah.

Otroci in mladostniki so v stalni pripravljenosti za obrambo (zlasti verbalno), ne
glede na to, ali jih kdo ogroza ali ne. Se ob obiajnem naroéilu ali opozorilu se
postavijo v bran.

F
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V iskanju pa so izbir¢ni, i§¢ejo izjemno in drugacno v svojem okolju, tudi za svojo
identiteto, v tem so skrivnostni in sanjavi. Skrbno skrivajo vse tisto, za kar nocejo,
da bi kdo "nepoklican” odkril v njih. To skrivnostno notranje doZivljanje odrasli
zelo radi zalezujemo. Ne pozabimo, kako obseZnejSa je odrasla skrivnost, na$
notranji svet Zivljenja, v katerega ne spustimo nikogar!

Svojo stisko, svoje nerazumljeno notranje doZivljanje, otroci in mladostniki po-
gosto lomijo na materi in oetu (z nesramnostjo, prepirljivostjo, zasmehovan-
jem...) ali na katerem drugem najbliZjem, vsekakor na tistem, ki ga imajo najraje.
Pojasnjevati tega ne znajo, vedno pa po prepiru iS¢€jo spravo.

Odklanjajo avtoriteto, predvsem tisto, ki ni grajena na spostovanju in dejanski
veliini, temveC na zapovedovanju, ustrahovanju, groznjah, kaznovanju. Zato
imajo tudivdruzinah in$olah, ki poznajo predvsem tovrstno avtoriteto (prepoved,
kazen, strah), ve€ vzgojnih tezav.

O svojem neenakopravnem boju z odraslimi otroci ne razmisljajo, le tojevati se
hocejo, dokler ne pridejo z duSevnim dozorevanjem do "jutranje zarje", do us-
trezne uzavescenosti 0 smiselnosti boja.

Mnoge starse in ucitelje tudi moti, da je za otroke in mladino vse preve¢ mikaven
svet porabe, svet navideznega bli¢a in navidezne lepote. Odrasla zazrtost v
porabnistvo in navidezni bliS¢ usmerja tja tudi otroke in mladino. Pritem moramo
gledati kot usmerjevalca ne le starse ali ucitelje, temvecC celotno druzbo.
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"Kako naj odpustim drugim?"
"Ce ne bi nikoli obsojal,
ti ne bi bilo treba nikoli odpuscati.”

Anthony de Mello (15)

Pri vzgojnem prizadevanju imamo v mislih vedno zdravo, harmoni¢no, navzven in
navznoter integrirano osebnost. V vzgojnih pri¢akovanjih nismo pripravljeni na
obe nasprotujoci si ravni, kot je dobro in slabo pri lastnem otroku in tudi pri tistih
ne, ki jih vzgajamo.

Pridelu s starsi in otroki se mi pogosto dogaja, da se starsi potozijo, ¢es da je njihov
otrok "slab". Niso zadovoljni z njim kot osebnostjo, njegovo ravnanje, vedenije,
odzivanje jim je tuje in nesprejemljivo. Ko jih povprasam, kaj pa je dobrega v
va$em otroku, se zaCudijo: Saj z dobrim se sploh ni treba ukvarjati, vse dobro je
samo po sebi razumljivo. Po nasvet pa so prisli zaradi tistega "slabega”, ker je
motece zanje in nad ¢imer se pritoZujejo tudi drugi. Podobne pritozbe dobivam
tudi iz Sol (od uciteljev, svetovalnih delavcev), kjer se vse porocanje osredotoéi
na "slabo", na motece, na nesprejemljivo v ucencu.
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Clovek je v svojem ravnanju nihajoce bitje, tudi med dobrim in slabim, in to
nihanje pomeni enega najtezjih problemov v psihologiji, pedagogiki in tudi filo-
zofiji.

Tudiv opredeljevanju "slabega - dobrega” v Cloveku ni stalnosti: razli¢na obdobja,
razliCne ideologije prinasajo neverjetno raznolikost v gledanju, ki pa je vedno
povezano z moralno naravnanostjo druzbe. Akademik Anton Trstenjak pravi za
sedanje obdobje: "Sodobna druzba je zgubila moralni kompas. Ne samo, da nima
pravega merila, kar je dobro in slabo, zapovedano in prepovedano, dovoljeno in

nedovoljeno, marvec razlike med dobrim in slabim sploh ne priznava veé prav, ne
glede na merilo, ki bi ji ga kdo postavljal."(16)

Zato ni Cudno, da starSe in ucitelje plasi zavest spodletelosti, ko se jim zazdi, da
je otrok kot osebnost "slab”. Pogosto se tudi sprasujejo, kaj so storili narobe v
vzgoji, da se otrok, mladostnik tako odziva, da je takSen, kakrsnega si niso zelel.

Otrok in mladostnik, pa tudi odrasel je v nekaksni nihajni amplitudi med ded-
nostjo in okoljem in lastno aktivnostjo,Clovekom in svetom, posameznikom in
druzbo, izkazan kot rezultat medsebojnega delovanja teh dejavnikov. To velja za
vsakega posameznika.

Nobena lastnost se ne more razviti brez ustrezne nagnjenosti, brez podlage, toda
tudi noben dar, nobena nagnjenost se ne more uresniciti brez spodbud okolja in
lastne dejavnosti. Seveda pa medsebojni vpliv temeljnih dejavnikov ne pomeni,
da so vsi ti dejavniki vselej enako pomembni, enako zastopani. Zato tudi vzgojna
ravnanja obrodijo razlicne sadove.

Imunost in razdiralni vplivi l

Otrok, mladostnik ni imun pred razdiralnimi vplivi, zlasti Ce so le-ti vdruzini. Tudi
ni odporen pred $irS§imi druzbenimi dejavniki, zato govorimo o vzgojnih ucinkih
Sole, o vzgojnih ucinkih mnozi¢nih medijev, o vzgojnih ucinkih soseske.

Psiholog Sulejman Hrnjica poudarja, da so za zdrav razvoj potrebne Zivljenjske
okolis¢ine, ki omogocajo: "socialno ustreznost, ki zajema spostovanje in
upostevanje mifljenja drugih, samokriticnost in moZnost samokontrole.
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- Spoznavna udinkovitost, ki obsega razvitost interesov, napredovanje v ulenju in
izobraZevanju, gotovost v stiku z drugimi, ugled v skupnosti (druZinski, Solski,
soseski...) osrecujoco in ucinkovito naclrtovanje prihodnosti.

- Custvena ustreznost, ki vsebuje pnipravijenost na sodelovanje, nesebi¢nost, zau-
panje v judi, stopnjo zadovoljstva s seboj, frustracijska odpornost (odpornost pred
dusSevno preobremenjenostjo, pred udarci Zivljenja)." (17)

Vzgojo v najsirsem smislu moramo zato gledati v luci celostnega bivanja in
zivljenja. Etapnih rezultatov vzgoje ne moremo zagledati, tudi razdiralnih vplivov
na osebnost ne prepoznamo takoj, vemo pa, kaksen naj bi bil ¢lovek kot zrela in
skladna osebnost.

A poti do te skladne osebnosti, ki se oblikuje iz vsakdanjika, ne poznamo dovol.
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DELOVNE NAVADE IN ODNOS DO DELA

Vedno poudarjamo in merimo le to, koliko naredimo, ne poudarjamo, ne merimo
pa, s kak$no ljubeznijo nekaj naredimo.

Dejavnost in storilnost v otroski dobi ima znacaj prijetne 1gre, za odrasle pa je to
vrednota. Otroci in mladostniki morajo biti dejavni v polnosti energije, zato je v
njih potreba po vsastranskem udejstvovanju, toda ne kjer koli, temvec le tam, kjer
se Cutijo sprejete, kjer odkrivajo smisel igre in dela. Odkrivanje smisla igre in dela
pa ni vedno usklajeno s pri¢akovanji odraslh.

Otroci in mladostniki so najbolj ob¢utljivi v odnosu do ljubezni. V delo mora biti
vtkana ljubezen, zato jim je lasten kitajski pregovor, ki pravi: "Zaljubi se v svoje
delo in bos srecen vse Zivijenje." Ljubezen do dela otrok brezpogojno pri¢akuje od
svojih bliznjih. V tej smeri dajemo odrasli premalo zgledov. Veliko pa tarnamo
odrasli (zlasti ucitelji) nad slabimi delovnimi navadami nasih Solarjev. Mnogo
vzrokov je, da otroci niso usvojili ustreznih delovnih navad. Eden od vzrokov je
v tem, da izku$nje delovne zagnanosti otroci dozivljajo in razlagajo drugace od

odraslih:
- spominjajo se, da starsi velikokrat niso mogli biti z njimi, in to zaradi dela;

- ko sta se stars$a vrnila domov iz sluzbe in 50 ju otroci potrebovali zase, se
preutrujena in sitna star§a otrokom nista mogla posvetiti, in to zaradi dela
doma;

- Cutili so se prikrajSane v ljubezni in neznostih, in to zaradi dela;

- ko bi se otroci radi pogovarjali in igrali s starsi, so bili odrinjeni pred
televizijski zaslon, na ulico ali soses§¢ino, in to zaradi dela.

Vsa polno izgovorov "zaradi dela" nosi otroski spomin.

58



DELOVNE NAVADE IN ODNOS DO DELA

V danaSnjem Casu starsi po ve€ini ne znajo in ne zmorejo ve¢ delati skupaj z otroki.
Potem pa se Cudijo, da otroci in mladostniki ne sprejemajo Zze oblikovanih
delovnih vrednot od najbliZjih za svoje osebne vrednote.

O teh razmerjih nas zelo lepo pouci Janez Menart v pesmi "Ljubi kruhek":

Ko drsal Solske sem klopi,
spoznal sem: mnogo je ljudi
in vsak peha se in poti

za ljubi kruhek.

Ko trezno sem v Zivljenje zrl,
se vse bolj redko z njim se sprl
in marsikaj molce poZrl

za ljubi kruhek.

Ko sem polagoma starel,
za dom in Zeno sem skrbel
in mnogo lumparnij pocel
za ljubi kruhek. (18)

Delovna samodisciplina, zlasti Se e je povezana z odpovedovanjem, je otroku in
mladostniku telesno tezko dosegljiva. Potem pa $e njegova nestalnost, ko hoée
na mah spoznati vse, kar je mogoce, hlastno lovi razli¢ne dejavnosti (mnozica
interesov), ne da bi jih Zelel in utegnil dokonéati. Zna pa se tudi umakniti in
pasivno spremljati delo drugih, ne da bi ga zamikalo sodelovati. V danasnji
organizaciji Zivljenja in dela ni pravega razmerja med psihi¢nimi obremenitvami
in fizi€nim udejstvovanjem, kar je nujnost za zdravo telo in duSevnost. Preobre-
menjujemo dudevnost, tudi s $tevilnimi nepomembnimi in kaznovalnimi dejav-
nostmi, ne poskrbimo pa za razgibanost in zdravo telo. Vedina dejavnosti je
namrec omejenih na Solanje, ki je povezano s pretiranim telesnim mirovanjem na
eni strani in pretiranim duSevnim obremenjevanjem na drugi strani.

Ce daje izobraZevanje otrokom in mladini moZnost za dozivljanje zadovoljstva ob
delu, Ce lahko delo primerno izbirajo glede na svojo osebnost in delovne sposob-
nosti, Ce sta telesno in dulevno delo v pravem ravnotezju, tudi v 3oli ne bo
preveliko teZav z nedelavnostjo. Ce pa se bodo otroci sredevali z vedkratnim
neuspehom, naveliCanostjo in ob tem zdolgo¢asenostjo dusevnosti in spocitostjo
telesa, bodo priceli uganjati "neumnosti”.

Otroci in mladostniki v veliki meri prevzemajo od druZine in drugih vzornikov
sistem vrednot, med temi tudi vrednoto dela. Ali so le-te uravnoteZene z otro-
kovimi oziroma mladostnikovimi potrebami in z okoljem ali pa se nagibajo v
katero od skrajnosti, je odvisno od strukture osebnosti, danosti in usmerjanja
okolja ter potreb posameznika. Vendar pa Clovek pri zadovoljevanju potreb
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pogosto prekoraci mero potrebnega in koristnega. Taka pretiravanja komajda
poznajo meje, ker ¢ezmernost rada dobi znacilnost omamljanja. V povezavi z
delom je v nasih razmerah najpogosteSe omamljanje z delom, tako imenovana
ergomanija (pretiravanje v delu, garastvo), in na nasprotni strani omamljanje s
pocitkom (lenoba in delomrznistvo).

Stara sankrtska pesnitev "Bhagavadgita” pravi takole:

"Kar moras, le opravi vse,
vec kot nedelo delo je.

Saj Se telo ti ne vzdrZi

brez dela pri Zivljenju vec.
In Ce se delu odpoves,
popoln zato ne bo$ postal'.

l Delo kot sluzenje socloveku l

Otrokom in mladini je delo kot sluzenje nravstveno blizu. Iz kulture dela pa smo
to razseznost skoraj izbrisali, ker delo povezujemo predvsem z ekonomskimi
procesi pridobitniStva. Le-ti procesi so ofrokom in mladini tuji, eprav se ne
odrekajo dobrinam, pridobljenim po uspeSnem delu; odklanjajo pa pehanje za
proizvodnjo dobrin in odklanjajo kopi¢enje. Ne potrebujejo zalog.

Otroke in mladino z lahkoto pridobimo za skupno delovno akcijo, ¢e gre za delo
v skupini, Ce gre za prispevek k skupni blaginji. Redko kje imamo priloZnost videti
toliko veselosti in srece ob delu, kot je to v razliCnih akcijah, zaupanih skupinam
otrok oziroma mladini.

Ce se bodo otroci in mladina napajali z zgledom "dela z radostjo", bodo razvili
prave delovne navade. ¢e pa se bodo sreCevali z delom za ljubi kruhek v rav-
nodusnosti ali celo odporom, dela ne bodo zmogli vzljubiti in pojma "delovne
navade" ne bodo mogli razumeti, zlasti takrat ne, ¢e to delo ne bo sluzilo
soCloveku.
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Svoje razmerje do starSev otroci in mladostniki dozivljajo tudi kot preizkusnjo
lastne neodvisnosti in se izraZa v nuji po svobodi.

Skrivnostni vrelec zlasti mladostnikove duSevnosti v nuji po svobodi privre na dan.
Pri nekaterih je to kot hudournik, ki naglo dere ez strmine in odnasa skrivnosti
hribovja in speve gozdov. In pri drugih je to nujnost po svobodi plitev in lenoben
potok, ki se izgublja za ovinki, se vijuga in obotavlja.

Starsi razmisljajo o otroku, da so mu darovali sebe, svoje telo in dusevnost, SVOjO
lepoto in ljubezen, insi Zelijo, da se tega njihov otrok (ze mladostnik) zaveda, zato
ga postavijo v nasprotje do sebe v odvisen polozaj (ne le gmotno, tudi duhovno).
Otroci (iz visjih razredov osnovne 3ole), mladostniki pa trgajo odvisnost od starSev
in avtoritete, osamosvajajo se. Zahtevajo drugaéno mesto v druZini.

Ker starsi tezko spreminjajo svoj stil, nacine komunikacij in ravnanje, otroci pa
ze potrebujejo spremenjeno vzgojno ravnanje, se njihova hotenja in ravnanja
starsev razhajajo. Otroci, mladostniki postajajo vse bolj svojeglavi, starsi pa vztra-
jni zagovorniki svoje "postave”, kar vodi v neizbezne spopade. Podobno se dogaja
v odnosih z ucitelji (s ¢Cimer pa se ucitelji v niZjih razredih osnovne $ole $e ne
srecujejo).

Nekoc sem poslusala predavanje v osnovni $oli, namenjeno star§em otrok iz visjih
razredov, o znacilnostih otrok v taksni prispodobi: "Otroci, mladostniki so kot
vinogradniki, ki gredo spomladi v vinograd in morajo vsak opornik pri trti moéno
stresti, da ugotovijo, ali bo opornik zdrZal teZo jeseni obloZene trte. To delajo
brezobzirmo in odlocno. Pri tem se jim dogaja, da se nekaj opornikov zlomi, nekateri
so tako majavi, da jih morajo pritrditi, nekaj pa jih tudi trdno stoji. Tudi otroci,
miadostnikiprihajajo v vinograd, oporniki pa smo mi starsi in ob njihovem stresanju
se majemo, se lomimo, v&asth pa tudi trdno stojimo."
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Tako se nam lahko otroci, mladostniki pokaZejo v kaj neprikupni luci, kipeci
ustvenih izbruhov in paradoksov (osuplivi, nenavadni, nepriakovanti), zaljivi do
starSev in uditeljev, hkrati pa éez mero obCutljivi za svoj lastni poloZaj in napihn-
jeni v samozavestni drZi.

Ceprav so tarée neprestanih opominov in kritike (tako v Soli kot doma), dajejo
videz, da se jih le-ti sploh ne dotikajo.

Zapredeni v svet svojih veckrat skrivnostnih, filozofsko meglenih Zelja in usme-
ritev, ki se menjajo (kot utrinek zaZarijo in spet ugasnejo) ne najdejo vedno
skupne poti s starsi, z uéitelji. Otroci, mladostniki idealizirajo Zivljenje drugih,
svoje pa gledajo v sivi ali celo &rni podobi, zato so veCkrat nesrecni, pobiti,
o¢itajodi. Zlasti so obéutljivi na "¢ast” in materialno blaginjo druZine. Izdelajo si
tudi sistem deZurnih krivcev, ki so najvec¢krat v druzini ali pa ucitelji, in najdejo si
tudi zavetnika, kateremu tozijo svoje gorje.

V takih trenutkih razumimo otroke, mladostnike, da je "usoda" zanje res nekaj
tezkega, v tozbi jim prisluhnimo, saj s to tozbo $e zmorejo razresevati notranje
nanetosti. Hudo je, kadar odrasli gluhi in slepi hodimo mimo teh stisk in jih s tem
$e poglabljamo. Navadno tem trenutkom sledi veselje, sproséenost in celo pri-
jaznost do obtoZenih. Okolica vasih tezko prenaSa ta prepotrebni vihar in
sunkovita nihanja in tezko verjamejo, da je ta vihar tudi dober znak, da se ti mladi
nedobudnezi osamosvajajo in razvijajo v povsem zdrave osebnosti.

Starsi v tej dobi od¢itavajo tudi rezultate svojega vzgojnega dela, uvidevajo dedne
obremenjenosti ali vrline, slutijo otrokove, mladostnikove lastne aktivnosti. Mno-
gokrat so nemo¢ni, mnogokrat pa tudi ponosni. Tako se godi tudi uciteljem, Ce so
otrokom, mladini blizu.

Izgovor starsev, uciteljev, da so otroci Ze veliki, da jim je potrebna vzgojna metode
"trde roke", "vojaska vzgoja", je brez temeljev. Otrok, mladostnik pricne v tem
primeru ravnati z odraslimi tudi s to metodo in odrasli bi jim najraje vracali in
zmagovali nad njimi, ne pa dopuscali zmago otrokom.

Otrokove, mladostnikove navidezne zmage nad starSi so nujni pogoj za njihov
nadaljnji razvoj, zlasti za njihovo prepotrebno samozavest. StarSevski "prav" se bo
tako in tako potrjeval, napa¢na ravnanja pa izniCevala.

Ce je kje potrebna diplomacija (Ze prava spretnost), je to pri vzgoji, to pa ne
pomeni popustljivosti in nedoslednosti.

Z otroki, mladostniki ne moremo vedno ravnati po metodi "tu in zdaj". Premisliti
moramo, kdaj in kako prepricevati in zahtevati. Zato pravijo v€asih starsi: "Je Ze
v teh letih, da ga ne smem izzvati, saj na izzive $e ne zna prav odgovarjati, s svojimi
zahtevami prihajam pred njega takrat, ko ni v njem (in tudi v meni) potrebe po
konfliktu."
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Ce otroku, mladostniku star$i odreéejo ¢lovesko toplino, razumevanje in pomog,
je nevarno, da ga bodo izgubili za dolgo dobo. Navadno si v tem primeru otrok,
mladostnik iSCe drugo odraslo osebo, ki prevzema vsaj na nekaterih podrogjih
vlogo starSev. Pogosto so te osebe tudi ucitelji. Le-ti pa so v&asih za starSe
"vsiljivel” in namesto uglaSevanja med¢loveskih odnosov prihaja $e do vegijih
prepadov in tujstva, zlasti med $olo in starsi.

Zato je treba vedno znova poudarjati, da so za oblikovanje dobrih odnosov med
otroki in starsi, otroki in uitelji, u€itelji in stari potrebni: vseobsegajo&a strpnost,
spostovanje, zreli in Custveno bogati odnosi.
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Otroci in mladostniki so kot razpeta mreza, ob kateri se zaustavljajo vrstniki. Ko
zatutijo omejenost te mreZe, odidejo. Otroci in mladostniki obi¢ajno nimajo
trajnih prijateljev, kakr$ne poznamo pozneje v Zivljenju in nam pomentijo trdnost
in poglabljanje duha. Imajo pa trdno jedro vrstnikov na eni strani in vedno nove
prijatelje, ki zapolnjujejo praznino interakcije. Z vrstniki in prijatelji (vedno
znova zatrjujejo, da jim niso vsi vrstniki prijatelji) najdejo svoj smeh in veselje, v
drobnih stvareh najdejo lepoto in sveZino "tistega dne", kajti iz njihove notranjosti
prihajajo vedno nove potrebe in zahteve, katerih ne more zadovoljiti eden, ampak
"mnogi" (iz Solskega kolektiva, iz soseske, med sorodniki, iz priloZnostnih sku-
pin...), med katerimi se lahkotno spreletavajo kot metulji. Z njimi ustvarjajo
"zveze" in jih zopet rusijo. Tega odrasli navadno ne zmoremo. Mnogo bolj so
sposobni za empati¢ne odnose, medtem ko smo odrasli v priloZnostnih interakci-
jah obi¢ajno zmozni le tako imenovane meje privia¢nosti oziroma odbijanja.

Clovek gre obi¢ajno v med¢loveskih odnosih skozi tri interakcijske prehode.

1. Ob prvem sre¢anju nam je Clovek (ali pa skupina) na prvi pogled privlacen, nas
preseneti, je skrivnosten, osre€ujo¢, nam vzbuja radovednost... Lahko pa nam je
odbijajo¢, neprivlacen, ogrozujo€... To interakcijo imenujemo mejo priviacnosti
oziroma odbijanja.

2. Toda &e Eloveka (ali pa skupino) pogledamo poblize, ¢e se dalj casa mudimo
pri njem, postaja vse bolj majhen, vsakdanji, brez cene...ali pa obratno:
spo§tovanja vreden, privlacen, nevsakdanji. To interakcijo imenujemo uravno-
teZzenje ali tehtanje.

3. Ko prekora¢imo mejo privlacnosti oziroma odklonilnostiin mejo uravnotezenja
ali tehtanja, dospemo v obmodje interakcije spostovanja, sprejemanja in lepote.
Tedaj odkrijemo celo v "najbednejfem” Cloveku nekaj sprejemljivega, neko

64



VRSTNIKI

veli¢ino, nekaj, kar nas gane... To interakcijo imenujemo mejo sprejemanja in
spoStovanja. To je trajna interakcija. Zal ostajamo ljudje v medsebojniih odnosih
predvsem v prvih dveh prehodih. Ce pa bi hoteli biti dobri vzgojitelji otrokom in
mladini, bi morali vstopati v tretji prehod.

Stopnjo interakcije lahko raz€lenimo tudi drugace, da bomo bolje razumeli, zakaj
je potrebna rahloCutnost do soloveka. Na prvi stopnji utrjujemo vsa
medcCloveska razmerja v smeri zadovoljevanja svojih potreb in Zelja. To je vnekem
smislu trgovanje. Na drugi stopnji ¢lovek postaja sposoben vziveti se v vlogo
drugega. Pravimo, da postaja sposoben za empati¢ne odnose (intelektualna iden-
tifikacija). S tem spoznava nujnost sodelovanja, pripadnosti, strpnosti. Tretjo
stopnjo pa bi najlaze oznacili s tem, da zmorejo ljudje v medsebojnem stiku storiti
drugim to, kar si zelijo, da bi drugi storili njim. Seveda lahko interakcije s soljudmi
clenimo $e na Stevilne druge nacine; lahko samo iz moralnega gledanja, iz doZivl-
janja, iz realnosti kake kulture itd.(19)

Otroci in mladina svoje navdusenje in razoCaranje nad vrstniki radi pripovedujejo
starSem in na novo osvojenim vrstnikom in tudi drugim, e jih poslusajo.

Rahljanje vezi v druZini Ze samo po sebi privede do navezovanja na vrstnike, ki
SO ze tudi v otrostvu pridobivali pomembno mesto. V nekem smislu so otroci in
mladostniki odgovor na potrebe, kajti druzina in najoZje okolje nista ve¢ na-
Jpomembne;jsi vir, iz katerega bi Crpali glavne smernice za svoje spoznavanje, za
svoje vedenjske vzorce, za gradnjo sistema vrednot. Z vrstnikisodelujejo v mnogih
dejavnostih, z njimi delijo zanimanja, z njimi doZivljajo mnoga Zivljenjska odkritja.
Na vrstnikih preizkusajo razne vedenjske vzorce in socialne tehnike, z njimi
tekmuyjejo, jih Zelijo premagati, jim pustijo, da dozZivijo poraz, so dobesedno v vaji
za zivlienje, da bodo dozoreli v ustvarjalnem sozitju z drugimi.

Posameznika usmerjajo in vodijo na eni strani naravne danosti, na drugi miki in
vplivi okolja, na tretji pa lastna dejavnost. Gotovo je od te zadnje precej odvisno,
ali bo posameznik iz sebe izvabil ubrano melodijo ali zmedene glasove.

Starsi in ucitelji se pogosto zaskrbljeni sprasujejo, ali bo mladi rod razlikoval med
dobrim in tistim, kar ni dobro. Vecina otrok in mladostnikov sluti slabo v svoji
vesti. Ze babice in dedki so nas u¢ili, da je "postava" zapisana v €lovekovo duso, v
njegovo naravo in s tem v clovekovo osebno odgovornost. Seveda pa je vprasanje,
kaksno postavo in kaksne vrednote smo kot vzgojitelji vcepljali otrokom v svojih
vzgojnih prizadevanjih in kaj smo jih ucili z zgledom. Seveda gre tu za posredne
(po ovinku) zglede, pravila, vrednote in dejanja.

Velika tezava otrok in mladine, pa tudi odraslih je v premajhnih spoznavnih
sposobnostih in v premalo zZivljenjskih izkuSnjah, ker iz vzroka ne predvidijo
posledic, zato tudi veCina spoznanj prihaja iz posledic k vzroku. Zato otrok in
mladostnik, cetudi hlepi po samostojnem odlo¢anju, potrebuje v nekem smislu
varstvo in vodenje, oziroma usmerjanje.
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Otroci in mladostniki se mo¢neje kot odrasli zazirajo v prihodnost s hrepenenjem,
ne vidijo nevarnosti v soljudeh, zato prihajajo v tej zaupljivi predanosti do
nevarnosti, posebno v stikih s starej$imi vrstniki ali celo odraslimi, ki zaigrajo
vrstnike, vendar ne iz prijateljstva, temve¢ zaradi "dobicka" (na primer negativna
dejanja klape, zlorabe...).

Nekateri otroci, predvsem pa mladostniki, povezani s skupino, zacenjajo iskati
uZitke v neustrezni zabavi - v uZivanju sredstev za omamo (cigarete, alkohol,
mamila), v prezgodni spolnosti, v vratolomnih voZnjah, ogrozajoc sebe in druge -
in se ji predajajo. Zabave pa jim pogosto prinasajo veC obzalovanja, ko se jih
spominjajo, dozivljajo jih kot storjena dejanja v omami skupine, Cutijo se zapel-
jane, avedno znova jih privlacijo. Pripisujejo jih skupini, ne sebi kot posamezniku.
Pedagog Franc Pedicek pravi, da otroci in mladina potrebujejo vedno skrbne in
dobro pouéene star$e in veckrat naravnost "rendgenske oci” ljubecih starsev. (20)

Spet drugi otroci in mladostniki pa se izogibajo tovrstnim zabavam in uzitkom, v
nekak$nem strahu in preziru se jim umaknejo, ne glede na vabilo vrstnikov.
Najdejo pa si drugacno zabavo, na primer "filozofsko debato’, predajajo se
konji¢kom, naravi, knjigam, $portu, sanjarjenju, samoti ... in v drugacni zabavi in
uzitkih najdejo svojo potesitev in svoj zaklad.

Oblikovanje odnosa do vrstnikov je mo¢no odvisno od vzorcev, modelov ravnanja
s soljudmi v druZini. Ce je otrok, mladostnik v druzini sreeval sovrazno narav-
nanost, grobost, nevoi¢ljivost, domisljavost..., bo nekaj tega vnesel tudi v ravnanje
z vrstniki. Ce pa druzina razvija dobroto do soljudi, ljubeznivost, obzirnost,
potrpezljivost, bo to vnasal med vrstnike.

Spolna vloga

Deklici in fantu, moskemu in Zenski je podeljena razli¢na naravna vloga, ki pa je
usmerjena v medsebojno dopolnitev.

Pri tem govorimo o spolni vlogi. Pri spolni viogi otrok in mladostnikov lahko
govorimo o oblikovanju odnosa do drugega spola, oblikovanju odnosa do lastne
telesne oblike in odnosa do spolnosti.
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Zenska in mogki se po svoji naravi razlikujeta. Razlike v telesnosti so vidne, razlike
v osebnostnih lastnostih, ki so nam manj vidne, je dobro otroku in mladostniku
predstaviti in obrazloziti, saj mu s tem prihranimo marsikatero razolaranje in
nerazumevanje, ki izhaja iz razlik. Nastejmo v tem prispevku le nekatere:

Zenska je bolj osebno usmerjena, moski je bolj predmetno in stvarno usmerjen.
Zenska je introvertirana (usmerjena navznoter); moski je bolj ekstravertiran
(usmerjen navzven). Zenska je bolj celostna, celostno usmerjena; moski je bolj
delovit, dvojnik med idealom in Zivljenjem, med teorijo in prakso, med naceli in
dejanji. Zato je moska narava manj harmoni¢na, manj enotna. Zenska je pri-
zadevna, moski je podjeten. Se Stevilne osebnostne naravnanosti bi lahko tako
prikazovali, vendar je prikaz le tolikSen, da se zavedamo te razseZnosti v razume-
vanju spolne vloge Zenske in moskega, ki se iz te naravnanosti konkretizira v
zivljenje. Pomembno pa je pri tem poudariti, da se osebnostne lastnosti moskega
in zenske razvijajo komplementarno, to je med seboj dopolnjujoce.

Danasnja usmerjenost megli naravne razlike in tudi dopolnjujo¢ pomen obeh
spolov, saj v moskem in Zenski gleda predvsem "proizvajalca” in ¢loveka, ki ga
lahko vzgojno izena¢ujemo. Moskemu in Zenski odvzemamo naravno vlogo in se
pogosto v tako imenovani enakopravnosti moskih in Zensk borimo proti nje;.

Odnos med Zensko in moskim se Ze v otroski in nato mladostniski dobi lahko
razvija v vedno vecji usklajenosti ali neusklajenosti. Le v tem (torej usklajen
oziroma neusklajen) je tudi odnos temeljno delujo¢ v kasnejSem Zivljenju, bodisi
v sirsem okolju, bodisi v druzini, ¢e si jo posameznik ustvari.

Iz tega odnosa se tudi razvija razseZnost ljubezni med spoloma. Spolnost med
moskim in Zensko je le zelo majhen del ljubezni. Otrokom in mladostnikom
omogocimo spoznanje, da je ljubezen edina sila, ki nasprotja harmonizira med
seboj, ne da bi jim iznicila njihovo samolastnost. Zato v podreditvi drugega spola
svojim interesom in Zeljam $e ni nobena ljubezen, je le sla po vladanju in posedo-
vanju (imeti). Na tej toCki danes pada najvec druzinskih skupnosti, na tej ravni je
tudi najvecja nevarnost konfliktnih odnosov med moskim in Zensko.

l Odnos do lastnega spola

Na razvoj odnosa do lastnega spola in lastne spolne vloge vplivajo razli¢ni dejav-
niki. Najpomembnejsi so tisti, ki jih je otrok opazoval in dozZivljal v svoji druZini
ze od otroStva dalje. Mnogi otroci in mladostniki tarnajo nad svojim spolom in z
njim povezanimi nalogami. Tako lahko opazimo Zeljo, da bi bili raje drugega spola,
kot so, ker ima le-ta ugodnejsi polozaj v druzini, v okolju, je bolj cenjen, ob¢udo-
van, je nosilec mikavnejsih obremenitev.
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Otroci in mladostniki navadno ne sprejemajo z zadovoljstvom svoje spolne vloge.

Starsi in vzgojitelji se obi¢ajno izmikajo vprasanjem, ki zadevajo obceCloveske
odnose do drugege in do lastnega spola, ali pa seznanjajo otroke in mladostnike
le z bioloskimi podrobnostmi, ki jih otroci in mladina Ze tako poznajo. Nacin
prikazovanja in obravnavanja vloge Zenske in moskega - protinaravna propa-
ganda prek javnih ob¢il, televizije, na drugi strani pa nedotakljivost vprasanja
odnosa do lastnega spola - oteZuje otrokom in mladini zdravo opredelitev, zato
pri fantkih ni redka pretirana "poZenstvenost", pri dekletih pretirana "mozacost”
in v tem $ibak odziv na klic lastnega spola (¢eprav to ni edini razlog). Oblikovanje
spolne vloge je tudi zato tako obcutljivo podrocje zorenja, ker je tesno povezano
s samospostovanjem in oceno lastne vrednosti glede na drugi spol.
Samospostovanje je sprejemanje svoje bitnosti in konkretnosti, tudi lastnega

spola.

V tesni zvezi z razvojem spolne vloge je razvoj dozivljanja telesne oblike. "S svojim
videzom, nastopom in vtisom, ki ga naredi na druge, se otrok, mladostnik veliko
ukvarja. V nasi kulturi je na zunanji videz in vtis osredotocenih kar precej vrednot.”
(21)

Otroci in mladostniki (pa tudi odrasli) svojim idealom niso podobni, svojim
pricakovanjem tudi ne zadostijo. Otroci in mladostniki znajo razmisljati tako o
telesni kot dusevni razseznosti lepote v ¢loveku. Manj pa se s tem ukvarjajo v
nadem vsakdanjem Zivljenju, celo kulturna usmeritev v lepoto dusevnosti je Sibka.
Pa ravno odkrivanje lepote v ¢lovekovi duSevnosti bi morala biti ena od prvih

vzgojnih dolZnosti druzine, Sole in vseh drugih vzgojiteljev.

Simpatije in zaljubljenosti

To poglavje se mo¢neje dotika srednjesolcev, Ceprav so simpatije in zaljubljenosti
tudi pri osnovno3olcih z zgodnej$im spolnim zorenjem. Vse skupaj bom obravna-
vala kot mladostnike. Doba mladostniitva je okronana s trenutki zaljubljenosti.
Zaljubljenost je za mladostnika skrivnost in dejstvo, pa tudi omama. Zalj ubljenost
Se ni ljubezen, je le klic k njej. Ko govorimo o omamljenem dozivljanju navadno
spregovorimo le o omamljenem dozivljanju od kemiCnih sredstev. Zelo malo
pozornosti pa posve¢amo omamljenemu dozivljanju z miselnostjo, ko posamezna
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misel, Custvo, hotenje ali dozivetje tako prevzamejo Cloveka, da se mu zavest za
vse drugo zozi in da celotno stvarnost dozivlja drugace kot sicer. Sem sodijo
zaljubljenost, razne ideoloske zaslepljenosti in podobno. Omamljenost od zaljub-
lienosti naglo in spontano izzveni.

Neredke pa so njene trajne posledice, tudi v dusevnem dozivljanju s strani enega
ali obeh udelezencev. Poti v prvotno stanje ni vec, zZivljenjske poti gredo samo
naprej z zgreSenimi koraki ali brez njih, s srecno zaljubljenostjo ali zrazo€aranjem.
Svoje odlocitve se moramo nauciti sprejemati zavestno. Zato proti zaljubljenosti
ne smemo govoriti, le pouciti s€ moramo o njej in njeni razseznosti.

Pesem zaljubljencev pravi: "Ko vas poklice ljubezen, ji sledite, {eprav so njena pota
naporna in strma. In kadar vas zagrnejo njena krila, se ji prepustite, Ceprav vas mec,
ki je skrit med njenimi perutmi utegne raniti. In kadar vam govoni, ji verjemite, Ceprav
vam njen glas lahko pretrese sanje, ko sever opustosi vrt. Kajti prav kakor vas

ljubezen krona, vas mora tudi kriZati. Za vaso rast je in za vaso krnitev."
(Kahlil Gibran)

V zagledanosti in zaljubljenosti gre za dolo¢eno stopnjo medsebojnega vplivanja.
V zaljubljenosti se Clovek sreca najprej s prvo stopnjo interakcijskega prehoda ali
mejo privlacnosti. Na prvi stopnji je dekletu ali fantu fant ali dekle privlacen,
skrivnosten, osre€ujoc, zbuja radovednost... Toda iz prve stopnje gremo v drugo,
ko dekle ali fant drug drugega poblize pogledata, postajata drug pred drugim vse
manjsa, vsakdanja, celo zoprna, brez cene... in zagledanosti, zaljubljenosti je
konec. Ce pa prekoraéita to mejo privlaénosti in odklonilnosti (nihée ji do neke
mere ne uide), dospeta v obmoéje interakcije spostovanija, sprejemanija in lepote.
Tedaj odkrijeta drug v drugem tudi na najsibkejSem in najbednej$em podrodju
osebnosti nekaj sprejemljivega, neko veli¢ino. Tedaj zmoreta v medsebojnem
stiku poceti za drugega to, kar si Zelita, da bi drugi storil zanju. To je trajna
interakcija in temelj za medsebojno harmoni¢no Zivljenje.

Vsaka zaljubljenost se ne preoblikuje v ljubezen. Kajti ljubezen je edina sila, ki
jo poznamo, da nasprotja lahko usklajuje med seboj, ne da bi jim izni€ila njihovo
bistvo: kdor ljubi, sprejema drugacnost drugega; kdor sprejema drugacnost,
drugega prenasa in lahko sprte strani poveze v visjo enoto celosti.

Mladostniku e manjka volje in moci za tako opredeljeno stopnjo ljubezni,
potreben mu je $e ¢as dozorevanja brez obvenosti, kakrsne prinasa zaljubljenost
in ljubezen, ki vodi v povezano zivljenje dveh ljudi.
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‘ Vrednotenje odgovornosti l

Pomembna je vsaka razvojna stopnja, ni¢esar ne moremo prehiteti, niesar ne
moremo preskoCiti. Navezati trajne, odgovorne medsebojne odnose ze v dobi
dozorevanja je redko mogode. Pa tudi danadnje "namisljene vrednote” zmedejo
mladostnika. Imenitno je osvojiti &im veé src, imenitno obvladati spolne odnose,
se Sirokoustiti, imeti avanture, obiskovati "Zurke"... Ko pa to mine, nihCe vec ne
vprada, kak$no razdejanje lahko vse to pusti v mladi dusi. V mladostni dobi in
adolescenci je gonska krivulja najvi§ja in najmo¢nejSa (predvsem od 15. do 20.
leta), premislek, uzaves&enost pa SibkejSa. Slutnja brez predstave, velika pricak-
ovanja od so¢loveka se lahko sprevrnejo v mladostno temno noc, ki je prisla
prekmalu. Kajti mladostnik Ze pri¢ne vrednotiti sebe in druge iz osebne vesti. Pri
vzgojnih prizadevanjih smo stars$i in vzgojitelji, ucitelji, premalo pozorni na ose-
bno vest. Hitro obsojamo mladino, ne oziramo pa se na svoje odgovornosti do
drugih in na to, kako jih u&imo s svojim zgledom. Vetina odraslih hoCe ostati v
vzgojnem prizadevanju "taka kot je", samo mladostnik naj bi se neprenchoma
spreminjal, in $e to po predstavah odraslih.

Tako kot obstaja nevarnost nepravilne izbire in nepremiljenih korakov v Casu
zaljubljenosti, obstaja $e drug pomemben mehanizem, to je strah pred zaljub-
ljenostjo, pretirano doZivljanje drugega spola kot ogrozujoCega.

Veliko je pristnih prijateljstev, zagledanosti med mladimi, kjer ni bojazni, da bi
kar koli okrnilo lepoto medsebojnih odnosov. Starsi z vsemi svojimi strahovi in
drugimi nevarnostmi v€asih pretirano obremenijo mladostnika in namesto pre-
vidnosti in postopnih korakov spoznavanja vcepijo vanj strah.

Do odrasle dobe bi se moral izoblikovati zdrav odnos do drugega spola, zdrav
odnos do lastnega spola in lastne telesnosti in zdrav odnos do spolnosti. Zal je
tudi na tem podroéju veliko odmikov, h katerim pripomoremo z vzgojnim ravnan-
jem. Pa tudi samovzgoja je potrebna. Poleg spoznavne rasti nam je potrebno, da
poskuSamo v sebi, da nismo nikoli zadusljivo prenapeti in da prinaSamo mir
drugim, da ne bi bili tudi drugi nikoli zadusljivo prenapeti.
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