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POUDAREK NA MNOZICNOSTI

Novega drsalista v Zalogu se
veseli veliko Stevilo ljubiteljev
hokejskega in drsalnega $porta.
Povprasali smo nekaj njih, kaj
menijo o tem pomembnem
Sportnem objektu.

® BLOUDKOVE
NAGRADE IN
PLAKETE

Spodbuda
za naprej

December je mesec obra-
tunov. In priznanj. Tudi
Sportnih. Letoénjo Bloud-
kovo je prejelo
SPORTNO DRUSTVO
SLOVAN za preobrazbo te-

zivljenja v
diriem obmodju mesta Ljub-
ljane.

Sportno drustvo Slovan de-
luje Ze od leta 1913. V njem
se je zbirala napredna mladi-
na, iz tega kroga pa je izsel

" tudi narodni heroj Miro Perc
— Maks.

Drudtvo je sodelovalo pri
gradnji Sportnega parka Ko-
deljevo, ki je eden najvecjih
in najkompletnejsih v Slove-
niji. Bilo je pobudnik in orga-
nizator najbolj mnoZi¢nih
§portnorekreacijskih priredi-
tev ter istoasno razvijalo sa-
moupravno Zivljenje. Slovan
je zacetnik TRIM sekcij in
drugih modernih oblik re-
kreacije. Drustvo pa je dose-
glo tudi uspehe v kvalitetnem
sportu, zlasi njegov roko-
metni klub.

Zlasti pomembno je tesno
povezovanje z delovnimi or-
ganizacijami ob&ine Moste
— Polje, ki se kaze v odpr-
tosti Sportnega parka za vse
delovne ljudi.

Velja poudariti tudi dej-
stvo, da je pri klubih Sport-
nega druStva Slovan zelo na-
predovalo tudi delo v Solah.

Bloudkovo plaketo pa je
dobil ALBIN GALOF za za-
sluge pri razvoju telesne kul-
ture.

Albin Galof je eden najsta-
rejSih aktivnih Sportnih de-

' laveev, saj je bil Ze pred drugo
svetovno vojno pobudnik za

ustanovitev  Ljubljanskega
delavskega Sportnega drustva
Svoboda.

Po vojni je Albin Galof
pomembno sodeloval pri
gradnji Sportnega parka Ko-
deljevo, od ustanovitve ob-
¢inske zveze za telesno kul-
turo Ljubljana Moste —
Polje pa je eden njenih vodil-
nih delavcev. Na njegovo po-
budo je bila ustanovljena

Karel Skofic — voznik iz Za-
loga: »Nas kraj je z drsaliftem
veliko pridobil, saj bo mladini
omogoceno drsanje doma in se ji
ne bo treba voziti v mesto.«

Bojan Kumar — nekdanji
igralec Olimpije in drzavne re-
prezentance: » Ambientin led sta
odli¢na.«

JoZe Strel — usluzbenec iz
Poljan: »Ceprav sem precej
oddaljen, bom odslej drsal na za-
loski ledeni ploskvi in ne v preo-
bremenjeni tivolski dvorani.«

Magda Ribi¢ — usluzbenka
iz Ljubljane: »Stanujemo na Je-
Zici, a se bomo z druZino vozili na
rekreativno drsanje v Zalog.«

Marjan Moskri¢ — predsed-
nik naSe obCinske skupicine:
»Osnovno je, da je objekt dogra-
jen in da je po tolikih letih truda
in naporov obc¢unov drsalisée

dano v uporabo, da bo tako slu-
zilo svojemu namenu. «

JozZe Cvetkovi¢ — KS Zalog:
»Veseli nas, da smo skupaj z
drugimi druzbenimi dejavniki
prispevali k otvoritvi nove le-
dene ploskve v nasem kraju,
Tudi v prihadnje bo KS Zalog
dajala vso podporo razmahu
mnoZitne rekreacije obanov.«

Viado Crne — predsednik
OK. SZDL Moste — Polje:
»Drsalisée bo sluzilo namenu, ¢e
se bodo Sportni delavci in druz-
beni aktivisti vseh organizacij
dovolj mo¢no angazirali, tako da
bo zasedeno domala sleherno
uro za takSno ali drugaéno de-
javnost.«

Tone Zabjak — predsednik 10
TKS Moste — Polje: »Zgraditev
drsalis¢a in objektov, predvidenih v
okviru rekreacijskega centra Zalog,
je bila nujna. Ker je lokacija tega ob-

jekta vezana tudi na sosednje kra-
jevne skupnosti, pri¢akujemo, da se
bo tu kmalu izoblikovalo moéno
Sportno drustvo, ki se bo poleg ho-
kejskega in drsalnega Sporta ukvar-
jalo tudi z drugimi Sportnimi pano-
gami.«

Polde Matek —  predsednik
skupnosti za razvoj druZbenega
standarda: »To je nov dokaz, da smo
uspeli nadaljevati z zdruZevanjem
sredstev nasih delovnih organizacij
in drugih dejavnikov za razvoj mno-
#icne rekreacije delovnih ljudi. Re-
zultati so znani: veviki plavalni
bazen, Sportna dvorana Kodeljevo in
sedaj 5¢ umetno drsalidte Zalog.«

Dino Kodarin — sekretar ob@in-
ske konference ZKS Moste —
Polje: sUmetno drsalisée Zalog po-
meni velikozmago delavcev nase ob-
cine, ki so spoznali, da je tak nacin
zdruZevanja sredstev za druZbene
potrebe nujen in koristen.«

T. Zidan
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Decembra obi¢ajno
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marsikoga prelomnica, ko se bo odloéil, da be koristno
ske navade — predvsem tiste slabe — in sli8ati je: »To je m
prekomerno zauZiti kozaréek alkohola, zadnje

Zdravica na Silvestrovo je za
posegel v svoje Zivijenj-
zadnja cigareta,

obremenje-

poslednji
vanje Zelodea.« Takine in podobne obljube kar stresamo iz rokavov, toda
mhojem:omu.,dnnwmaao. % F

Za vse ljudi je znano, da ée se od-
povedo neki razvadi, postanejo raz-
draZljivi, za okolico kar nekoliko ne-
prijetna druZba. Zato pa je ravno na-
loga druzbe kot celote (poleg vseh
bliZznjih seveda), da taksnim Ludem
pomaga, Nekaj moZnosti nam prav
gotovo nudi tudi $portna rekreacija.
Seveda pa ima tudi ta oblika nekaj
neprijetnih posledic, posebno &e z
gibanjem dolgo nismo imeli stika,
odloCitev pa zahteva redno vadbo.
Pri nas je Se zelo malo kompleksnih
rekreativeey, ki s svojim zdravim na-
tinom Zivljenja in redno vadbo z ve-
seljem hodijo na $portna igrif¢a, v
gozdove, na polja in v telovadnice ter
s svojim zglednim Zivijenjem wvpli-
vajo na druge.

Neka Zena je pritela redno tedi za-
radi debelosti, ki ji je povzrogala bo-
lezni pa celo vsak dan zasmehovanje
mimoidodih, V letu dni je zlezla v
konfekcijske obleke, lahko si je pri-
voséila ve¢ hrane kot pri brezupnih

dietah. Tudi kot osebnost je postala
veselejSa, spretnejSa. Trdila je, da ji
dnevni tek pomenita toliko kot
dnevno umivanje. In naj $e povemo,
da g::]m Zeno s svojo vzirajnostjo pri-
vabil na tek njen moZ.

Taksne pomofi gotovo potrebuye
$e mnogo ljudi, saj je dokazano, da
telesni napori zmanjSujejo apetit.
Morda trdite nasprotno, vendar ugo-
tovitev velja za intenzivno vadbo. In-
tenzivne vaje namreé odvajajo kri iz
Zelodca. Posledica tega je, da ne ob-
€utimo ve¢ Zelje po hrani. Za tiste, ki
si Zele zmanjSati apetit, je najpri-
mernejse vaditi pred kosilom. Nas-
ploh pa velja, da ljudje najraje vadijo
vistem Easovnem obdobju. Nekateri
vadijo Ze zjutraj, nErav je le-teh
malo, saj vedno ni lahko vstajati zgo-
daj. Vsekakor pa velja pred vadbo
uZiti vsaj malo tekocine, zajtrk pa
Scle po vadbi. Nekaj prednosti ima
tudi vadba v popoldanskem oziroma
vecernem Casu, Takrat vadba osvo-

Sport na VI.gimnaziji

V zaietku Solskega leta smo imeli
sestanek vseh &anov S5D SLOGA,
na katerem smo sprejeli program
dela in izvolili novo vodstvo. Med di-
jaki viada najve¢ zanimanja za me-
drazredna Sportna tekmovanja. Od-
lotili smo se, da bomo tekmovali v

Iljanje, plavanje, atletika, $ah in smu-

predsednika drastva je bil po-

novno Alef Repinaiz 3. ara-

zreda, nad mentor pa je §e naprej nad
Aco Motnik.

Organizirali smo Ze medrazredno
tekmovanje v plavanju, in sicer na
i v liju. Zmagala je
ekipa 4. a razreda, pred 3. cin 2. a.

v naértu pa imajp 3¢ veé podobnih
izletov.

Ob obletnici smrti naSega dolgo-
letnega profesorja JoZeta Logarja
smo letos Ze tretjié zapored organizi-
rali Logarjev memorial v ko3arki.
Tako kot lani so se tudi letos pome-
rile med seboj reprezentance letni-

_ kov. Prehodni pokal je osvojila re-

rezentanca tretjih letnikov, ki je v
Ennlu premagala ekipo Cetrtih letni-
kov. Na splosno je bila prikazana ko-
sarka na zavidljivi ravni. Najboljsi
strelec turnirja je bil Bojan Suvorov,
ki je dosegel 66 kosev.

Atletska reprezentanca VL. gi-
mnazije se je udeleZila atletskega pr-
venstva lubljanskih srednjih Sol.

mesina zveza za telesno kul- Ekipno smo zasedli drugo mesto
turo Ljubljana, ki jo je tudi Med posamezniki sta bila najhitrejia  fako pri miadincih kot pri mladinkah.
vodil kot njen prvi predsed- Roman Gale pri fantih in Romana  Boljie rezultate smo Zx?ll v metu
ik V:ktnl;umﬁhdeld letos tudi -hmiuai;:hudn;nmc’r
i e < paje
_ Cestitkam obema nagra- janinska sekcija, ki jo vodi tovari- il tretfi med miadinci. et
jencema se pridruZuje tudi Sica Ziva Rode, pomaga pa ji dijsk  uspeha pa smo imeli v itafetnem teku
nase UREDNISTVO Tomsi Strakar, 4x100 m, kjer smo mladinci
izleta na KamniSko in Kokriko sedlo, daﬂchnnlﬂ-nlduhg;&]
ﬁ - e —= —r .
STROJNI OBRATI
Ljubljana, Kajuhova 35
ELEINIKO Telefon: 41-144, 42-547
Organizacijske enote TOZD so: — mehanini servis
— aviopark — obrat mehanizacije
— kovinarski obrat — skupne sluzbe TOZD

— opravijanje uslug z gradbeno mehanizacijo,

— opravljanje vseh vrst transporiov in prevozov,

— opravijanje popravil gradbenih strojev, naprav in vozil,

— opravljanje kovinarskih del in varjenje jeklenih konstrukcij,

— opravljanje servisnih storitev na strojnih izdelkih podjetij iz tujine,
— projektiranje in proizvodnja raznih strojev in strojnih naprav

SAMI PROIZVAJAMO:

— prekladalne betonske silose
— mehaniéne lopate MELOP170
— motorne $karje tipa M3S-25 za betonsko jekio
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baja &loveka napetosti po delovnih
obveznostih; za veferne ure pa velja,
da vsaj dve wri pred vadbo ne zauZi-
jemo ni¢ hrane. Poznamo tudi
prave ponofnjake, ki odidejo na
vadbo tik pred spanjem, da je nji-
hovo spanje boljSe, ko se utrudijo.

Morda je danafnje pisanje neko-
liko »idealistitnoe za naSe vsakod-
nevne razmere, saj je zelo tezko us-
kladiti obveznosti s prostim asom.
Pavendarle je moZno vsak dan dobiti
prosto urico zase, sai lahko tudi
doma najdemo kako pnmerno
obliko za vadbo; paziti moramo le,
da ne motimo sosedov. Nekatere
moZnosti za vadbo doma nam daje
tudi nasa televizija. Zato tistim, ki se
boste ob silvestrski zdravici odloéili,
da postanete zvesti priviZenci re-
kreacije.

Sreéno — pri rekreaciji 1979!

BREDA FERINCEK

Strelstvo

Strelske druZine obéine Ljubljana
Moste-Polje so sprejele samou-
pravni sporazum o ustanovitvi ob&in-
ske strelske zveze. Tako se bodo
lahko strelske druzine hitreje razvijale
in pospeSevale mnoZiénost, predv-
sem pa oblikovale take programe, da
jih bo mo¢ uresnifevati. Seveda pa
gre hkrati za sporazumno uresnice-
vanje dogovorjene politike, stalis in
sklepov, sprejetih v vseh organih.

Vi§

Ustanovitev

KK Rog-
Franek

Petindvajsetega novembra je bil v
sejni sobi Sportne dvorane na Kode-
ljevem ustanovni obéni zhor kolesar-
skega kiuba Rog-Franek.

Zatetki kluba segajo v leto 1976,
ko je skupina navdndenih ki
obrinikov ustanovila pr zdruZenju
samostojnih obrtnikov nafe obéine
kolesarsko sekcijo Franek.

Ta se je kmaluzdruZilas KD Rog v
sekcijo Rog-Franek. Njihovo geslo
je postalo: Z roko v roki mnoziéni in
vrhunski Sport!

Sekcija je prirejala redne kondicij-
ske treninge ter sodelovala na mno-
ziénih trim akcijah in kolesarskih
tekmovanjih, ki jih je ve€krat prire-
jala tudi sama. Danes Steje sekcija Ze
103 ¢élane, Prav njej gre glavna zaslu-
ga, da je kolesarstvo postalo stalna
panoga na obrinikih Sportnih igrah.
Da bi $e izbolj8ali delovne moznosti,
so se odlo€ili, da sekcija Rog-Franek
preraste v klub z istim imenom.

Naloge kluba so §irfe. Svoja vrata
odpira vsem ljubiteljem Kkolesar-
skega Sporta, ne glede na poklic in
zaposlitev, V svoje vrste Zeli prido-
biti tudi &imveé mosdcanskih osnov-
nosolcev, Ob tem pa ne bo zanemaril
svoje dejavnosti med obrtniki, saj je’
zrasel predvsem iz njihovih vrst. To
so poudarili tudi na ustanovnem
obénem zboru, kjer je uvodni referat
prebral Franc Mugerle (na sliki),
eden od ustanoviteljev in najaktiv-
nejsih Clanov, DUSAN JEZ
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Veselje najmlajsih

V ti dve besedi bi lahko straili rezultat uspesnega sodelova-

nja vseh VVZ in ZTKO Ljubljana Moste — Polje.

Pod vodstvom prizadevnih vzgojiteljic enkrat tedensko vadi
v trim telovadnicah 38 skupin ali priblitno 900 ofrok, enkrat

tedensko pa fi ofroci osvajajo drsalne vei€ine.

Seveda pa moramo omeniti tudi smutarske te¢aje za predsol-
ske otroke na Pokljuki ki se jih bo udelezilo 450 najih otrok.
Ob izrednem razumevanju skupnosti otrodkegs varstva se teh
tetajev lahko udelefijo tudi otroci, ki niso vkljueni v VVZ,
M.T.

Odgovarja ekipa uéencey od 1. do 4.r. OS Adolfa J

G,

® PROMETNA VZGOJA NAJMLAJSIH

Kviz tekmovanje
osnovnoSolcev

Svet za preventive in vzgojo v cestnem prometu nase obfine
je konec novembra priredil prvo prometno kviz tekmovanje za
uéence osnovnih Sol. V prostorih ADM Moste se je zbralo 23
ekip, ki so tekmovale v dveh skupinah.

V skupini uéencev od 1. do 4. razreda je zmagala OS Adolfa
Jakhla, druga je bila O8 Toneta Trtnika — TomaZa in tretja OS

Polje.

V skupini uéencev od 5. do 8, razreda pa je bil vrstni red naj-
boljsih takle: OS Ketteja in Murna, OS Polje in OS JozZeta Mo-

Skrica,

Pokrovitel) tekmovanja SAP je nagradil 1ako ekipe kot po-
sameznike, OK SZDL. pa je s posebno knjiZzno nagrado nagra-
dila ekipo najboljSe uvri¢ene podruzniéne Sole 1z Dolskega

Najbolje uvrSceni ekipi bosta sodelovali na medobé&inskem
kviz tekmovanju ljubljanskih ob¢in.

Prirediteljem prvega obé&inskega prometnega kviza gre poh-
vala za dobro organizacijo. Upati je, da bo prireditev postal:
tradicionalna, saj pomeni pomemben prispevek k prometn

vzgoji osnovnosolcev.

DUSAN JEZ

Kegljaska sekcija SD Polje
I TR A AR e e R S AR
UD dneva republike je KS $D Polje organizirala na kegljiséu gostin-

skega podjetja Moste — obrat Zadobrova k

egljaski turnir, posveden

tudi S-letnici kiuba. Na turnirju je sodelovalo deset ekip.

Rezultati ekip
1. 8D KS Polje 1
KBK Sloga
KK Kovaé, Tomacevo
KK Kolinska
SD KS Polje 11
KK Figovec
GP Bezigrad
. Emona BC
. Emona, MIZ Zalog
. DKK Vevée

000 o W 1

Posamezniki
1. KS Polje — Marjan Suster

KK Kovai — AZin

KK Kolinska — Mitja Fon
KBK Sloga — Bortek

KK Kolinska — JoZe Platajs
KS Polje — Lado Grahek
KK Bezigrad — Erjavec

KS Polje — Alojz Boh

KK Polje — Stefan Sirovnik
KK Koval — Borkovié

P

-t

2512 podrtih kegljev
2439 podrtih kegljev
2396 podrtih kegljev
2388 podrtih kegljev
2331 podrtih kegljev
2157 podrtih kegljev
2146 podrtih kegljev
2062 podrtih kegljev
2046 podrtih kegljev
1992 podrtih kegljev

473 podrtih kegljev in prvak
kegljid€a v Zadobrovi na
100 luéajev

446 podrtih kegljev

445 podrtih kegljev

444 podrtih keglkev

440 podrtih kegljev

426 podrtih kegljev

425 podrtih kegljev

423 podrtih kegljev

420 podrtih kegljev

420 podrtih kegljev

Predsednik KS Polje JoZe Groznik je na zakljuéni slovesnosti po go-
voru podelil pokale in diplome ekipam in posameznikom.

® SAH

Ivan Kos

— e ———

Vedno vec nas je '

Konec novembra smo ¢lani nasega Sahovskega drudtva Zadobrova-
Sneberje — Novo Polje organizirali pogovor o §ahu z mojstrskim
kandidatom Jankom Saradjenom. Kasneje smo odigrali z njim 3e si-

multanko.

_ Zanimanje za simultanko je bilo veliko, saj nekateri sploh niso mogli
igrati, ker je zmanjkalo Sahovnic. Nasploh je delo v8ahovskem drustva
zelo pestro in bogato (imamo Ze éez 40 élanov) in bo kmalu treba misliti

na nabavo novih §ahovnic,

Konéan je tudi novembrski turnir naSega drustva. Zmagovalec je

Marko Mlanar.

B. L




