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Znanstveni empiri¢no-raziskovalni prispevek

Noogene osebnostne znacilnosti in prilagajanje

Robert Masten”
Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Ljubljana

Povzetek: Raziskava se nanasa na evalvacijo noogenih osebnostnih lastnosti mladostnikov na vojaskem
usposabljanju v odnosu do $tevila simptomov psihi¢nih in psihosomatskih motenj pri teh mladostnikih.
107 nabornikov na sluzenju vojaskega roka je v prvem in v $estem mesecu po prihodu v vojsko resevalo
vprasalnik, ki meri simptome psihi¢nih in psihosomatskih motenj. Ocenjeno je bilo tudi njihovo dozivljanje
smisla v Zivljenju, vrednote in stali$¢a do vojske. Ugotovljeno je bilo, da dozivljanje smisla v zivljenju
lo¢uje posameznike z razlicno izrazenostjo simptomov psihi¢nih in psihosomatskih motenj. Posamezniki,
ki zivljenje dozivljajo kot manj smiselno, imajo ve¢ psihi¢nih tezav po prihodu v vojsko kot tisti, ki
zivljenje dozivljajo kot bolj smiselno. Ocena razlik v izrazenosti psihi¢nih in psihosomatskih motenj
med prvim in drugim merjenjem je pokazala, da po preteku petih mesecev Stevilo simptomov pri vecini
ne upade. Pri dveh tretjinah nabornikov je Stevilo simptomov psihi¢nih motenj ostalo na enakem nivoju,
pri slabi tretjini pa se je Stevilo simptomov povecalo. Skupina, kjer je nivo simptomatike po petih
mesecih ostal enak, dozivlja ve¢ smisla v zivljenju, ima bolj pozitivna stalis¢a do vojske in je manj
hedonisti¢no usmerjena v primerjavi s skupinama, kjer je raven simptomatike bodisi narasla ali pa
upadla. Rezultati so interpretirani v skladu s teoreticno predpostavko o vlogi noogenih osebnostnih
lastnosti kot mediatorskih spremenljivk pri prilagajanju na stresne okolis¢ine, v tem primeru na vojasko
usposabljanje.
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Abstract: The present article is concerned with noogenic personality characteristics of adolescents
involved in military training in relation to psychic and psychosomatic symptoms. A selected sample of
107 conscripts was questioned regarding their psychical and psychosomatic symptoms in the first and
in the sixth month of their military training. They were also questioned regarding personal meaning of
life, as well as regarding their values and attitudes toward the army. Individuals maintaining their
personal meaning of life, have less psychical and psychosomatic symptoms after coming to army than
the others. The findings do not support the hypothesis that after five months of military training the
number of symptoms decreases. In most participants the symptoms mostly remained at the same level
after five months of training, for one third of respondents the number of symptoms increased significantly.
In 9 % of military recruits number of symptoms decreased. The evaluation of differences in the number
of symptoms between two assessments showed, that personal meaning, values and attitudes toward
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army discriminate the groups with different levels of adjustment to military service. Participants with
the same level of symptoms after five months are less hedonistic, have more positive attitudes toward
army and higher rates on meaning scales. The data are interpreted in the context of theory that adjustment
to stressing life events is mediated by noogenic personality characteristics.

Key words: symptoms, mental disorders, noogene personality traits, adjustment
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Pogosto se zdi, da je vloga obremenitev konteksta pri nastanku patologije v psihologiji
nekoliko potisnjena v stran. Menim, da je eden od razlogov za to tudi prevladujoce
razmisljanje, ki v€asih pretirano poudarja zgodnje otrostvo, kot odlocilen etioloski dejavnik
motenosti. Ti dejavniki so prevladujo¢i in bistveni le pri manjSem delu populacije,
simptomi, ki kazejo na doloCeno stopnjo distresa, pa so pogosti. Klasifikacijsko-
kategorialni diagnosti¢ni sistemi kot npr. DSM-IV opisujejo le tri vrste motenj, pogojene
s situacijo (PTSD, akutna stresna reakcija in motnja prilagajanja).

Os IV v DSM-IV sicer natanéneje opisuje vzroke tezav, ki izhajajo iz
psihosocialnega ali ekoloskega okolja (teZzave s primarno socialno mrezo, s SirSim
socialnim okoljem, z izobrazevanjem, z zaposlitvijo, z zdravstvenim varstvom, s krSitvami
zakona, stanovanjske in ekonomske tezave), toda ta del bi lahko bil glede na pomen, ki
ga ima, bolj razdelan. Podobno tudi Stern (1985) meni, da zgodnji razvoj pri nastanku
patologije nima nujno kvantitativno ali celo kvalitativno pomembnejSega vpliva na
nastanek patologije kot kasnejsi razvoj. Nastanek bolezni je rezultat celotne socializacije
(Petzold, 1992a).

Najvaznejsi dejavniki nastanka bolezni oz. simptomov te so pri odraslih povezani
z aktualnimi situacijami, ne glede na to, da pri nekaterih posameznikih neugodni vplivi
izvirajo iz otrostva, dobe odras¢anja ali pa celo iz zgodnjega otrostva (Petzold, 1992a,
1993b). Patogeni dejavniki v zivljenju, tako odraslih kot tudi otrok in odras¢ajocih ljudi,
se povezujejo s stresom (Asterita, 1985; Filipp, 1990; Katschnig, 1981; Nitsch, 1981;
Selye, 1978; Van der Kolk, 1987; Van der Kolk, McFarlane in Weiszth, 1996; Vester,
1978). Npr., preobremenjenost in dalj ¢asa trajajoe obremenitve obremenjujejo
imunski sistem (Bennet in Cohen, 1993; Charey in dr., 1993), pospesujejo nastanek
dusevnih in psihosomatskih obolenj pri otrocih in odraslih (Arnold, 1990; Hafen in
Frantzen, 1987; Hafen, Karren, Frantzen in Smith, 1996; Hobfoll, 1988; Lazarus in
Folkman, 1984). Kronificiranje in prepogostost negativnih emocij in ob¢utek
preobremenjenosti lahko izzovejo somatska, psihi¢na in psihosomatska obolenja (Traue,
1989; Van der Kolk, 1987) pa tudi socialna obolenja, kot npr. maligni “burnout” (Petzold,
1994). Skratka, psihofizi¢ni personalni sistem odraslega cloveka karakterizirajo Stevilni
stresni dejavniki na tak nacin, da prihaja do distresa (Petzold, 1991). Kaze se
povezanost med stresom v sluzbi in boleznijo (Petzold, 1992a). Prav tako imajo patogeni
vpliv preobremenitve v $oli (Petzold, 1968). Preobremenitev delavcev v terapevtski
stanovanjski skupnosti za odvisnike se prav tako povezuje z obolenji (Vormann in
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Heckmann, 1980). Razli¢ni dejavniki dednosti in okolja (npr. revs¢ina, kroni¢na
preobremenjenost starSev, vojna, zlorabe), e posebej kombinacija ve¢ dejavnikov,
povecujejo moznost psihi¢nih motenj, Se posebej takrat, kadar ti trajajo dolgo ¢asa in
jih ni mozno kompenzirati (Kagan, 1980).

Po drugi strani pa ozadja stresnih situacij, ki jih je v obic¢ajnem zivljenju, znacilnem
za zahodno kulturo, v izobilju, precej tezko spreminjamo. Zato je toliko bolj pomembno,
da manifestno stresno simptomatiko in z njo povezano stresno fiziologijo najprej
diagnosticiramo. To vklju¢uje prepoznavanje stresnih navad (Chronsos, Loriaux in
Gold, 1988), habitualiziranih vzrokov stresa (Galiszek, 1987), stresnih emocij (Kruse,
1985; Petzold, 1992b), disfunkcionalnega spoprijemanja s stresom (“stress coping”)
(Eliot, 1994) in tudi odvisnost od stresa (Van der Kolk, Greenberg, Boyd in Krystal,
1985).

Ker sta, kot re¢eno, stresno vedenje organizma, ki se kaze v manifestnih stresnih
simptomih, in stresna fiziologija dejavnika tveganja za nastanek bolezni, je potrebno
stresne simptome zdraviti. oz. jih preprecevati. Npr. emocionalno zadovoljujoci in
varni odnosi so v vseh zivljenjskih obdobjih najpomembne;jsi zas¢itni dejavnik, hkrati
pa so socialni odnosi dejavnik socializacije za u¢inkovito komunikacijo in sposobnost
empatije (Crittenden, 1994; Lyons-Ruth, 1991; Petzold, 1993a). Pogosti manifestni
stresni simptomi so npr. obcutek napetosti, visok krvni tlak, motori¢ni nemir, motnje
spanja in prebave zaradi prekomernega vzburjenja in tudi otrplost, medlo odzivanje,
anesteziranje pri prenizkem vzburjenju (anesteziranje, desenzibilizacija, samoanestezija).
Stresna simptomatika sama po sebi povzroca stres prizadetemu in njegovi socialni
mreZi in jo je kot tako potrebno tudi obravnavati, to pomeni, soociti se z aktualnimi
posledicami simptomov.

Pricujoca raziskava se nanasa predvsem na simptome psihi¢nih in psihosomatskih
motenj, ki izhajajo iz obremenitev konteksta (posameznikova socialna in ekoloska
resni¢nost) in manj iz kontinuuma (posameznikova ¢asovno-zgodovinska perspektiva),
s posebnim poudarkom na procesu prilagajanja. Razviden sklop stresorjev je prihod
na vojasko usposabljanje, vendar je vprasanje, ¢e ta stresor lahko pojmujemo izolirano
od preostalih stresorjev, ki temu lahko sledijo in niso bili posebej kontrolirani. Tezave
pri prilagajanju zajemajo tudi stresorje manjSe intenzivnosti, za razliko od posttravmatske
stresne motnje in akutne stresne motnje, kjer ima stresor, ki motnjo povzroci, visoko
ali skrajno visoko intenzivnost. Za motnje prilagajanja je znacilno, da se razvijejo kot
klini¢no znacilni emocionalni ali vedenjski simptomi glede na razvidno psihosocialno
spremembo oz. stresorje v intervalu treh mesecev po nastopu stresorjev in izzvenijo
najkasneje v roku Sestih mesecev po prenchanju delovanja stresorjev. Potrebno je
poudariti, da raziskava sicer govori o procesu prilagajanja, vendar se ne nanasa na
motnje prilagajanja v smislu diagnoze v okviru klasifikacijsko-strukturalne diagnostike.

Narazvoj bolezni ali simptomov te lahko gledamo retrospektivno (zgodovinsko-
kavzalno, z vzroki v preteklih dejavnikih), aspektivno (aktualno kavzalno, povezano z
aktualnimi okolis¢inami) in prospektivno (teleolosko kavzalno, povezano s pricakovanji
in atribucijami v prihodnosti) (Petzold, 1992a). Ker se vzro¢nost povezuje z motivacijo,
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so vzroki oz. dolo€eni zivljenjski dejavniki lahko motivacija za razvoj tako bolezni kot
tudi zdravja. Aktualne obremenitve se lahko povezujejo s patoloskimi reakcijami, lahko
pa s potrebo po ravnotezju in mobilizirajo aktivnost v smeri zdravja. Anticipirani stres,
strahovi in bojazen zaradi pricakovanj, ki segajo v prihodnost, lahko izzovejo bolezen
ali pa telemotivacijo, torej motivacijo, ki se nanasa na bolj ali manj oddaljeno prihodnost,
npr. v smislu “Zelim ozdraveti!” (Petzold, 1994). Zato je bilo prilagajanje obravnavano
v odnosu do nekaterih noogenih (duh, gr. nods, ang. Mind, nem. Geist) osebnostnih
znacilnosti, ki imajo moderatorsko vlogo pri psihi¢nih procesih. Pri tem sem delno
izhajal iz Franklove (1961), logoterapije, ki je v razumevanje ¢loveka uvedel noeti¢no
dimenzijo oz. duhovno dimenzijo ¢loveka (gr. nods/razum) kot navezavo na
transcendenten in neodvisno od ¢loveka obstoje¢ smisel.

Vendar se noogene osebnostne znacilnosti ne nanasajo le na vprasanje ob¢utenja
smisla zivljenja. Duhovna (noogena) dimenzija ¢loveka je celota vseh kognitivnih,
refleksivnih, spominskih, predstavnih, ocenjujocih, estetskih in spiritualnih procesov,
zato v to podrocje nenazadnje spadajo tudi produkti teh procesov, npr. ideje, filozofije,
ideologije, teologije, religije, kulture itd. (Petzold, 1988). Izhajajo¢ iz tega pojmovanja
noogenega je razvidno, da se ne naSana le na kognicijo, ampak vsebuje vrednote,
dozivljanje smisla zivljenja, estetske vrednote, osebne zivljenjske filozofije, modrost,
dozivljanje kvalitete zivljenja. Ta aspekt ¢loveka moramo pojmovati v kompleksni
povezavi z drugimi aspekti (npr. psihi¢nim, socialnim, ekoloskim, telesnim). Duhovno
podrocje oznacuje oz. je zavedanje samo, ki ne more biti zgolj suhoparna refleksivnost,
ampak ima vedno nek afektivni ton.

Zavedanje obstajanja in svojih dusevnih stanj je funkcija zavesti, ki je temelj
duhovnega aspekta ¢loveka. Zavest pa je po definiciji intencionalna. Torej misljenje,
spoznavanje (gr. noesis) implicira predmet misljenja (gr. noema). Ta dvojnost je
vsebovana tudi v anglosaski literaturi humanisti¢nih in eksistencialisticnih teorij.
Uporabljajo pojma meaning in purpose. Prvi se nanaSa na koherenco predmeta
misljenja, drugi pa na intencijo, torej na iskanje smisla oz. po Yalomu (1980) na iskanje
koherence. Predmet misljenja se lahko nanasa na cloveka samega, situacijo in njegov
polozaj v njej ali pa predmet presega okvire konkretne situacije. Zato je tudi vprasanje
dozivljanja smisla lahko vezano na razli¢ne referenc¢ne okvire. To distinkcijo Petzold
(1993a) zajame z delitvijo na horizontalni in vertikalni smisel. Pripisovanje pomena
posameznim fenomenom, ki se jih zavemo, nam omogoca orientacijo v vsakdanjem
zivljenju. Npr., tudi zdravje in bolezen sta doziveta izrazito subjektivno. Pomembno je,
¢emu posameznik pripisuje razli¢ne tezave, ki jih dozivlja. Tudi pripisovanje krivde je
lahko nacin poskusa orientacije in ureditve kognitivne disonance pri razumevanju tezav,
ki jih ima posameznik. Nekdo, ki ne pozna vzroka tezav, ki jih ima oz. ne ve ¢emu jih
pripisovati, te drugace dojema, kot Ce te simptome pripisuje znanim razlogom (npr.
prilagajanju na novo okolje). Iskanje »smisla« oz »vzroka« psihi¢nega ali
psihosomatskega trpljenja predstavlja primer horizontalnega smisla. S horizontalnim
smislom je misljeno to, da posameznik najde novo orientacijo in ureditev svojemu
dozivljanju. Na smisel ne moremo gledati preve¢ enostavno kot na “enopomenski
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vzrok” trpljenja. Smisel je termin, ki se nanasa na subjektivno izhodisce, kjer se zacenja
posameznikova naracija ali narativa. Smisel, ki ga povezujemo s posameznikom in
njegovim subjektivnim dozivljanjem svojega zdravja in bolezni, ni generalizirana
filozofska kategorija, ampak subjektivno dozivljanje zdravja in bolezni.

Tako opredeljen horizontalni smisel pa nas usmerja na vertikalni smisel, ki ni
definiran s konkretnimi horizontalnimi strukturami. Prostor vertikalnega smisla je
generativna matrica vseh moznih ureditev in smislov in s tem ultimativni prostor
svobode. Vertikalni smisel je soroden Franklovemu pojmovanju smisla. Temu pa sem
zelel v raziskavi dodati dimenzijo horizontalnega smisla, katere del so tudi stalis¢a in
vrednote, ki se aktualizirajo 0z. udejanijo v specifi¢ni situaciji. Vrednote so pomemben
vidik horizontalnega smisla, ker je njihova funkcija glede na specifi¢no situacijo (dilemo)
regulativna, usmerjevalna in tudi integrativna. Vrednote so kognitivne reprezentacije
motivov v obliki centralnih regulativnih struktur osebnosti, sentimentov jaza in nadjaza
(Musek, 1993a). Vrednote so izraz zavestne, deklarativne presoje posameznika o
tem, kaj se mu zdi prav in pomembno ter za kar si velja prizadevati in s tem duhovna
znacilnost, ki v najvecji meri doloca ¢loveka. Povezane so s stali$¢i, saj so lahko izvor
mnogim stalis¢em (Nastran Ule, 2000). Npr. svoboda je vrednota, ki opredeljuje stalisca
svobode do govora, gibanja, izbire Zivljenjskega stila ipd. Vrednote oz. glavne vrednostne
orientacije pridejo v poStev v specifi¢nih situacijah. Vrednostne orientacije so npr.
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“spostovanje Zivljenja”, “prepreCevanje zatiranja”, “skrben odnos do okolja, do
socloveka”, “partnerska zvestoba”, “skrb za integriteto socloveka, soljudi in okolja”
(Petzold, 1978). Tako vertikalno kot horizontalno pojmovanje dozivljanja smisla ima
vpliv na dojemanje realnosti in na spoprijemanje z zahtevami konkretnih situacij. Zato
je upraviceno predvidevati, da je stopnja dozivljanja smisla v zivljenju lahko dejavnik
uspesnosti prilagajanja.

Raziskava se nanasa na vlogo dozivljanja smisla v Zivljenju, stalis¢ in vrednostnih
usmeritev pri prilagajanju na stresno Zivljenjsko spremembo, konkretno na vojasko
usposabljanje. To pomeni bistvene spremembe v individualno relevantnih socialnih
mrezah, na ozadju obstojecih socialnih povezav (socialni kontekst) in bistveno omejitev
svobode v restriktivnem okolju vojasnice (ekoloski kontekst). Na tem ozadju so
obravnavani individualni izrazi prilagajanja na to situacijo, ki se kaze na telesnem
nivoju (kot somatske in psihosomatske tezave — simptomi), na dusevnem nivoju kot
motnje (simptomi) v ¢ustvovanju, motivaciji in voliciji in na duhovnem nivoju kot
evalvacija situacije z eksistencialnega vidika kot vprasanja smiselnosti, eksistencialne
frustracije in priloznosti za udejanjanje oz. prilagajanje s pomocjo stalis¢nih in vrednostnih
usmeritev.

Raziskava zeli predvsem odgovoriti na vprasanje, ali obravnavane noogene
osebnostne lastnosti locujejo nabornike glede na njihovo uspesnost prilagajanja na nov
socialno-ekoloski kontekst (prihod na vojasko usposabljanje). V zvezi s tem pa mora
raziskava predhodno odgovoriti na vprasanji, kaksna sploh je dinamika simptomatike
pri nabornikih v nekajmeseénem intervalu, torej v situaciji soocanja (po prihodu v
vojsko) in prilagajanja (pred iztekom Sestmesecnega obdobja po prihodu v vojsko) na
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novo situacijo ter ali izbrane noogene osebnostne znacilnosti lo¢ujejo skupine glede na
samo pojavljanje simptomov (za razliko od dinamike pojavljanja teh). V zvezi z zadnjim
raziskava zeli odgovoriti, kaks$na je kvantiteta simptomatike po prihodu v vojsko v
odnosu do noogenih osebnostnih lastnosti (vrednot, stalis¢, dozivljanja smiselnosti,
eksistencialne frustracije). Ob tem je potrebno dodati, da so bili udelezenci raziskave
pred prihodom na vojasko usposabljanje psiholosko pregledani in ocenjeni kot
psihofizi¢no sposobni za usposabljanje. To pomeni, da se raziskava nanasa na simptome
motenj, ki so pogojeni s situacijo (kontekstom), saj so bili posamezniki, ki so imeli
kakrsnokoli diagnozo, predhodno izkljuceni iz raziskave.

Metoda

Hipoteze

H V Sestem mesecu po prihodu v vojsko bodo imeli naborniki manj simptomov
psihi¢nih motenj kot v prvem mesecu po prihodu v vojsko.

H, Noogene osebnostne lastnosti loCujejo nabornike z razli¢no izrazeno
simptomatiko v prvem mesecu po zacetku vojaskega usposabljanja.

H Noogene osebnostne lastnosti lo¢ujejo nabornike z razlicno uspesnostjo
prilagajanja.

Udelezenci

Vzorec vkljucuje nabornike, ki so bili v ¢asu izvedbe raziskave na vojaskem usposabljanju
in so prihajali iz vseh slovenskih regij. V raziskavo je bilo vklju¢eno 107 nabornikov, od
tega jih je bilo 65% starih od 19 do 20 let. Najmlajsi udelezenec je bil star 18 let,
najstarejsi pa 28 let. Poprecna starost je znaSala 20 let. Vecina nabornikov je v ¢asu
testiranja imela poklicno izobrazbo, druga najpogostej$a pa je bila srednjesolska
izobrazba.

Uporabljena psihodiagnosticna sredstva in spremenljivke

Belfast test (Giorgi, 1982). Belfast test sestavlja 20 trditev, ki se ocenijo na 5-stopenjski
Likertovi lestvici. Pove, v kak$ni meri posameznik, ki se znajde v situaciji, na katero
nima vpliva, svoje Zivljenje dojema kot smiselno (nasprotna temu je eksistencialna
frustracija) in posameznikove tezave pri uresni¢evanju kreativnih vrednot (alienacija),
kar zajema situacije, na katere je mozno vplivati in zato predstavljajo priloznost za
aktualizacijo kreativnih vrednot z aktivno udelezbo v teh situacijah. Eksistencialna
frustracija je izguba vrednot in smisla v zivljenju v situacijah, na katere ne moremo
vplivati. Alienacija je brezvoljnost, vdaja v usodo v situacijah, kjer bi bilo mozno vplivati
na nastale situacije. V Belfast testu so torej vklju¢ene kreativne in stalis¢ne vrednote,
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kot jih opisuje Franklova logoterapija. Neodvisna spremenljivka kreativne vrednote je
oznacena z okrajsavo »BELKREAT, stali$¢ne vrednote pa z okrajsavo »BELSTAL«.
Logo test (Lukas, 1986). Apliciran je bil modificiran vprasalnik Logo test (Lukas,
1986). Vprasalnik Logo test se nanasa na dozivljanje smisla v zivljenju (prvi del) in na
eksistencialno frustracijo (drugi del), oboje izhajajoc iz Franklove (1961) definicije teh
pojmov. Popravljena in aplicirana sta bila prva dva dela vprasalnika, ki ju sestavlja 22
postavk, ki so ocenjene na 7 stopenjski lestvici. Modifikacija vprasalnika se nanasa na
dejstvo, da so nekatere postavke Logo testa dvoumne zaradi neenoznacnih delov
povedi. Npr., vprasanji 1 in 2 modificiranega vprasalnika izhajajo iz originalne postavke
Logo 13. (npr. V zavetju doma, v druzinskem krogu se dobro po¢utim, rad bi pripomogel
k temu, da bi tudi otrokom omogocil ustrezno podlago.), ki je razdeljena na dve postavki:
»V druzinskem krogu se dobro pocutim.«, ter »S kvalitetnim druzinskim zivljenjem bi
rad bi rad svojim otrokom dal trdno osnovo.«. Namen modifikacije vprasalnika je bil
zmanj$ati dvoumnost nekaterih postavk, ki zajemajo razli¢ne vsebine znotraj ene
postavke in s tem izboljsati merske znacilnosti vprasalnika. Zanesljivost tako popravljene
lestvice znasa a, . = 0,70. Neodvisna spremenljivka je oznaCena z okrajSavo
»LTR«.

PIL test (Crumbaugh in Maholick, 1969). PIL test je staliS¢na lestvica, ki temelji na
logoterapevtski teoreticni usmeritvi. Meri Franklov koncept eksistencialnega vakuuma
in posledi¢no stopnjo, do katere posameznik obcuti svoje zivljenje kot smiselno in
nekomu ali neCemu namenjeno. Eksistencialni vakuum je oznaka za obcutek praznine,
ki se lahko kaze predvsem kot dolgocasje in lahko rezultira v eksistencialni frustraciji,
Ce traja dalj Casa. Eksistencialna frustracija je emocionalni odziv oz. korelat dolgocasja,
ki lahko rezultira v noogeni nevrozi. Za noogeno nevrozo so znacilni razli¢ni tipicni
simptomi nevroze skupaj z obutkom zivljenjskega nesmisla. Eksistencialni vakuum
sam po sebi ni nevroza oz. nekaj “nenormalnega”. Je stanje zmanj$ane iniciativnosti
posameznika, velikokrat v povezavi z moderno druzbeno situacijo, ki v veliki meri
determinira ¢loveka, ga postavlja v fiksne vloge. Zato Frankl to nevrozo imenuje tudi
kolektivna nevroza, ki je znacilna za na$§ Cas. Pri dolo¢enem delu “nevroti¢no
predisponiranih” posameznikov se ta predisponiranost razvije v noogeno nevrozo, torej
tako, kjer je v ospredju ob¢utenje nesmisla v zivljenju. PIL je namenjen odkrivanju
eksistencialne frustracije, ne pa diagnosticiranju noogene nevroze. Slednja zahteva
klini¢no diagnostiko. Zanesljivost izracunana po metodi razpolovitve znasa »= 0,81, s
Spearman-Brownovo korekturo popravljena na 0,90 (po Crumbaugh in Maholick,
1969). Neodvisna spremenljivka je oznacena z okrajSavo »PIL«.

Lestvica vrednot (Musek, 1993b). Lestvico sestavlja 54 vrednot, njihovo pomembnost
mora preizkusanec oceniti od 0 do 100 glede na to, koliko so zanj pomembne. Rezultati
so bili interpretirani na osnovi $tirih vrednostnih tipov (hedonski, poten¢ni, moralni,
izpolnitveni, vrednostni tip). Zanesljivost lestvice, ki je bila izracunana na vzorcu 1890
preizkusancev obeh spolov in vseh starosti znaSa a = 0,94. Neodvisne spremenljivke,
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ki se nanasajo na vrednote, so oznacene z naslednjimi okrajSavami: hedonski vrednostni
tip z okrajsavo »HED«, potencni vrednostni tip z okrajSavo » POT«, moralni vrednostni
tip z okrajsavo »MOR, izpolnitveni vrednostni tip z okraj$avo »[ZP«.

Cornell Index 2 (Weider, Wolff, Brodman, Mittelman in Wachsler, 1984). Cornell
Index 2 ali skraj$sano Cor-nex 2 je bil razvit v namen hitre diagnostike vec¢jega Stevila
oseb (npr. v triazne namene v bolni$nicah, vojski, industriji, v znanstveno raziskovalne
namene) .Vprasalnik ima 10 podrocij, ki se nanasajo na razlicne vrste psihi¢nih in
psihosomatskih motenj (v nadaljevanju je uporabljan skrajsan izraz “psihi¢ne motnje”).
Rezultat predstavlja sestevek simptomov vseh lestvic. Zanesljivost je bila izraCunana
po Kuder-Richardsonovi metodi in znasa »=0,95. Simptomi psihi¢nih in psihosomatskih
motenj so v raziskavi odvisna spremenljivka, ozna¢ena z oznako » CEL«.

Stalisca do vojske (Masten, 2003). Sestavlja jo 15 trditev, ki se nanasajo na vojsko in
jih ocenjevalec oceni na 5-stopenjski lestvici. Zanesljivost po metodi Cronbach znasa
a=0,78. Neodvisna spremenljivka je oznacena z okrajSavo »STAL«.

Postopek

Naborniki, vkljuceni v raziskavo, so v prvem mesecu po prihodu v vojsko skupinsko
izpolnjevali vprasalnik Cor-nex 2. Aplikacija instrumentarija je potekala skupinsko, v
skupinah po 25 do 30 udelezencev. Raziskava je bila izvedena v letu 1999. Po preteku
priblizno petih mesecev so naborniki ponovno izpolnili vprasalnik Cor-nex 2. Vse skupine
oz. posamezniki so drugic izpolnjevali omenjeni vprasalnik znotraj intervala 6 mesecev.
Pri prvi aplikaciji je sodeloval 301 nabornik, pri drugi aplikaciji Cor-nex-a 2 pa 107
nabornikov. Do zmanjSanja numerusa je prislo zaradi nedostopnosti vseh posameznikov,
ki so bili v prej$njih fazah aplikacije $e dostopni. V vmesnem obdobju, v povprecju
priblizno po treh mesecih od prihoda v vojsko, so naborniki izpolnjevali instrumentarij,
ki se nanasa na noogene osebnostne lastnosti (PIL-purpose in life test, LOGO test,
Belfast test, MLV-Lestvica vrednot, Stali§¢a o vojski).

Statisticna obdelava

Najpre;j je bila izracunana opisna statistika in zanesljivosti lestvic. Na podlagi rezultatov,
ki kazejo simptome psihi¢nih motenj (Cor-nex 2) je bil izraCunan z-test parnih vzorcev,
kjer je bila primerjana pojavnost simptomom po prihodu na vojasko usposabljanje in
po preteku petih mesecev. UdeleZenci so bili dvakrat razvr$ceni v skupine s klastersko
analizo (algoritem Ward, Evklidske razdalje), najprej glede na pojavnost simptomov
psihi¢nih motenj po prihodu v vojsko in drugi¢ glede na razliko med prvim in drugim
merjenjem simptomov psihi¢nih motenj. Izra¢unana je bila enosmerna analiza vari-
ance (ANOVA), s katero je bila preverjena znacilnost razlik med skupinami glede na
razli¢éno dinamiko prilagajanja. IzraCunani sta bili dve diskriminantni analizi in sicer
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glede na skupine, definirane na osnovi pojavljanja psihi¢nih simptomov neposredno po
prihodu na vojasko usposabljanje in glede na razlike v pojavljanju simptomov med
prvim in drugim merjenjem.

Rezultati

Prikazani so le tisti izracuni, ki so klju¢ni glede na raziskovalni problem. Npr. rezultati
t-testa odvisnih vzorcev, deskriptivne statistike, enosmerne analize variance (ANOVA)
in metode razvr$€anja v skupine niso podrobno prikazani, prikazani pa so rezultati
diskriminantne analize. Najprej je bilo potrebno definirati dinamiko gibanja simptomov
psihicnih motenj med obema meritvama. #-test odvisnih vzorcev, s katerim je bila
primerjana pojavnost simptomov psihi¢nih motenj med prvim in drugim merjenjem, je
pokazal, da Stevilo simptomov med obema merjenjema ni statisticno pomembno razlicno
(t=-0.675, df= 105, p=0,501). Absolutna vrednost sestevka simptomov pri drugem
merjenju je celo vecja kot absolutna vrednost sestevka simptomov pri prvem merjenju.
To pomeni, da na sploSnem nivoju, torej brez definiranja morebitnih podvzorcev, ni bilo
mozno raziskovati prilagajanja nabornikov na vojsko oz. natancnejse re¢eno, ne moremo
raziskovati sprememb v izrazenosti tezav, ker sprememb ni bilo oz. so bile prisotne v
manjsi meri. Zato je bilo potrebno poiskati podvzorce s tipi¢no dinamiko simptomov.

S pomocjo hierarhi¢ne metode razvr§¢anja v skupine so bile identificirane tri
skupine, ki jasno razlikujejo nabornike glede na dinamiko simptomov psihi¢nih moten;j:

1. skupino, kjer je bilo ve¢ simptomov motenosti pri drugem merjenju kot po prihodu
v vojsko (teh je bilo 29 %)

2. skupino, kjer se simptomatika ni spreminjala (predstavljajo vecino — 62 %) in

3. skupino, pri kateri se je $tevilo simptomov v drugem merjenju zmanjsalo (okrog
9 %).

Za lazjo orientacijo je dodana slika 1, ki kaze dinamiko sprememb v Stevilu
simptomov med merjenjema. Levi stolpci histograma prikazujejo rezultate merjenja
neposredno po prihodu na vojasko usposabljanje, desni pa po nekaj mesecih. Analiza
variance je pokazala, da so spremembe v §tevilu simptomov statisti¢no znacilne (F' =
14,690, p = 0,000).

Na osnovi povedanega lahko zaklju¢imo, da moramo hipotezo 1 zavrniti, saj je
do zmanjsanja simptomov psihi¢nih motenj prislo le v majhnem delezu udelezencev (9
%), Stevilo simptomov je v glavnem ostalo nespremenjeno ali pa se je celo povecalo
(takih primerov je bilo 29 %).

Neodvisne spremenljivke (noogene osebnostne znacilnosti) lahko locujejo
specificno glede na to, kako so definirane skupine. Zato je sta bili izracunani
diskriminantni analizi tako glede na pojavljanje simptomov po zacetku usposabljanja
kot tudi glede na dinamiko pojavljanja simptomov. Sele razlika v diskriminativnosti
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Slika 1. Primerjava izrazenosti psihicnih simptomov med prvim in drugim merjenjem v
skupinah z razlicnim potekom izrazenosti simptomov.

neodvisnih spremenljivk glede na razli¢ne pogoje definiranja skupin nam jasneje opredeli
vlogo noogenih (neodvisnih) spremenljivk pri dinamiki pojavljanja simptomov. S
hierarhicno metodo razvrscanja, so se nakazovale §tiri skupine glede na izrazenost
motenj po prihodu v vojsko, vendar sta bili definirani le dve skupini (skupina z malo
simptomi - skupina “1” in skupina z veliko simptomi - skupina “2”), ker so si bile tri
skupine podobne po visokem Stevilu simptomov, ena pa je odstopala od teh z nizkim
Stevilom simptomov. Na ti dve skupini je bila izracunana diskriminantna analiza.
Diskriminantna funkcija ti dve skupini statisticno znacilno locuje (tabela 1).

V tabeli 2 vidimo, kaks$ni so vplivi oz. povezanost neodvisnih spremenljivk s
skupinami z razli¢no izrazeno simptomatiko.

Pozitivna vrednost diskriminantne funkcije pomeni, da se bo posameznik uvrstil
v skupino z malo simptomi (tabela 3). Spremenljivke, ki najbolj locujejo skupine, ki so
bile definirane glede na simptome psihi¢nih motenj po prihodu na vojasko usposabljanje,
so dozivljanje smisla v zivljenju (LTR, PIL in BELSTAL- stali§¢ne vrednote). Skupin
pa ne locujejo stalis¢a do vojske, vrednostne usmeritve ter preostali del Belfast testa
(kreativne vrednote). Konkretno to pomeni, da so naborniki, ki so imeli po prihodu v
vojsko ve¢ motenj (druga skupina), dosegali nizji rezultat na logo testu (LTR) in na

Tabela 1. Test enakosti centroidov skupin.

Test funkcije Wilk's 4 Pa St. svobode p
1 821 19,77 9 ,019
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Tabela. 2. Relativni vpliv prediktorjev na prvo funkcijsko vrednost (standardizirani
koeficienti) in povezanost spremenljivk in prve funkcije (strukturna matrika).

St. koef. kan.  Strukturna

diskrim. fun. matrika
Logo test (LTR) ,623 ,770
Smiselnost zivljenja (PIL) ,405 ,702
Stalis¢éne vr. (BELSTAL) -,356 -,468
Kreativne vr. (BELKREAT) ,006 ,230
Stalis¢a do vojske -, 135 ,130
Hedonisti¢ne vred. (HED) ,024 -,068
Potrditvene vred. (POT) -,309 -,121
Moralne vrednote (MOR) -,018 ,204
Izpolnitvene vred. (IZP) ,236 ,230

Tabela 3. Vrednost funkcij na centroidih.
Skupine glede na uspeh prilagajanja Funkcija
1

Sk. 1 (malo simpt.) ,493
Sk. 2 (veliko simpt.) -,433

testu zivljenjskega smisla (PIL). Na splosno se jim zdi zivljenje manj smiselno oz. so
dozivljali vecjo stopnjo eksistencialne frustracije, ki je definirana kot obcutek praznine,
stanje zmanjSane iniciativnosti posameznika (Frankl, 1961). Hkrati pa ta rezultat potrjuje
tudi lestvica »staliS¢nih vrednot« na Belfast testu ("BELSTAL«), ki je tudi definirana
kot odraz eksistencialne frustracije in pri posameznikih z ve¢ simptomi kaze na to, da
se ti teZje orientirajo v situacijah, ki so izven dosega kontrole posameznika in nanje ne
morejo vplivati. Na osnovi diskriminantne analize je bilo 64 % nabornikov pravilno
uvrscenih v skupine z razlicnim Stevilom simptomov psihi¢nih motenj. Diskriminantna
funkcija, ki lo¢uje posameznike glede na izraZzenost psihi¢nih motenj, je pomembna,
zato lahko potrdimo hipotezo H, .Neodvisne spremenljivke, ki se nanaSajo na vrednote
hedonisticna (HED), samopotrditvena (POT), moralna (MOR) in izpolnitvena (IZP)
vrednostna usmeritev in na stalis¢a do vojske, skupin z razli¢nim Stevilom simptomov
ne locujejo. Tako preostalih delnih hipotez ne moremo potrditi.

Kon¢no je bila izracunana tudi druga diskriminantna analiza, ki se nanasa na
vprasanje vloge noogenih osebnostnih lastnosti pri prilagajanju. Zanimalo nas je, katere
neodvisne spremenljivke — noogene osebnostne lastnosti, razlikujejo med tremi
skupinami, definiranimi na osnovi razli¢ne dinamike simptomov med obema merjenjema.
Statisticno znacilna je le prva diskriminantna funkcija (tabela 4).

Spremenljivke, ki najbolj locujejo skupine, ki so bile definirane glede na dinamiko
simptomov psihi¢nih motenj, so stopnja eksistencialne frustracije (spremenljivki LTR
in PIL), staliS¢a do vojske ter v hedonisti¢na vrednostna usmeritev (HED) — tabela 5.
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Tabela 4. Test enakosti centroidov treh skupin.

Test funkcij Wilk's 4 P St. svobode p
1/2 734 30,67 18 ,031
2 932 6,96 8 540

Tabela 5. Relativni vpliv prediktorjev na prvo funkcijsko vrednost (standardizirani
koeficienti) in povezanost spremenljivk in prve funkcije (strukturna matrika).

St. koef. kan.  Strukturna

diskrim. fun. matrika
Logo test (LTR) ,144 ,433
Smiselnost zivljenja (PIL) ,426 ,453
Stali§¢ne vr. (BELSTAL) -,087 -,267
Kreativne vr. (BELKREAT) -,281 -,082
Stalis¢a do vojske ,723 ,635
Hedonisti¢ne vred. (HED) -,440 -,460
Potrditvene vred. (POT) -,159 -,222
Moralne vrednote (MOR) -,163 -,018
Izpolnitvene vred. (IZP) ,020 -,059
Tabela 6. Vrednost funkcij na centroidih.
Skupine glede na uspeh prilagajanja Funkcija
1 2
Skupina 1 -,634 ,251
Skupina 2 ,399 -,011
Skupina 3 -,741 -,785

Visja kot je vrednost prve diskriminantne funkcije, ve¢ja je verjetnost, da bodo
naborniki uvr§ceni v skupino, kjer se izrazitost simptomatike ne spremeni (skupina 2)
—centroid druge skupine je pozitiven. Nizji rezultat na diskriminantni funkciji poment,
da bodo naborniki najbolj verjetno uvrséeni v skupini 1 ali 3 —centroida 1. in 3. skupine
sta negativna (tabela 6). Najvi§ji rezultat na Logo testu (LTR) in testu dozivljanja
smisla v zivljenju (PIL) imajo tisti naborniki (skupina 2), pri katerih je nivo simptomov
ostal enak. Skupina, kjer je Stevilo simptomov naraslo (skupina 1), ima visji povprecni
rezultat na Logo testu (LTR) in testu dozivljanja smisla v zivljenju (PIL), kot skupina
(skupina 3), kjer je Stevilo simptomov upadlo. Naborniki, pri katerih je Stevilo simptomov
med obema merjenjema ostalo na enakem nivoju, imajo bolj pozitivna stalis¢a do
vojske kot tisti naborniki, pri katerih se je Stevilo simptomov povecalo ali zmanjsalo.
Med slednjima ni pomembnih razlik v stalis¢ih do vojske. Rezultat, ki se nanasa na

ev oo

nivo simptomov ostal nespremenjen. Rezultata »HED« sta v preostalih dveh skupinah



=1

Noogene osebnostne znacilnosti in prilagajanje 79

visja kot v skupini 2 in se medsebojno ne razlikujeta pomembno. Z noogenimi lastnostmi
lahko pravilno napovemo razvrstitev 67 % nabornikov. S tem lahko delno potrdimo
hipotezo H,. Noogene osebnostne lastnosti, ki se nanasajo na preostale tri vrednostne
orientacije (IZP, MOR, POT) in obe dimenziji vprasalnika Belfast, skupin z razlicnim
na¢inom prilagajanja ne locujejo.

Razprava

Pricujoca raziskava je bila izvedena v okolju, kjer so bili udeleZenci izpostavljeni
razvidnim stresnim okoli§¢inam oz. obremenitvam konteksta. Merili smo simptome
psihi¢nih in psihosomatskih motenj, pri tem pa smo izhajali iz dejstva, da so bili
udelezenci predhodno psiholosko in zdravstveno pregledani. S tem so bili posamezniki,
za katere je bila visoka stopnja simptomov znacilna ze pred izpostavljenostjo stresnim
okolis¢inam, predhodno izloceni. To predstavlja izhodi$Ce za raziskovanje obremenitev,
ki so v najvecji meri vezani na aktualne obremenitve udelezencev. Te so npr. prekinitev
oz. bistvena omejitev stikov z domom, omejitev gibanja, 24-urni nadzor z omejitvijo
intimnosti in zasebnosti, delovne obremenitve razli¢nih vrst in zahtevnosti, fizi¢ni napor,
omejitev moznosti zadovoljevanja fizioloskih potreb, npr. spanja in tudi vprasanje
smiselnosti sluzenja vojaskega roka. Zato je izbrani vzorec v dani situaciji prakti¢no
idealen za raziskovanje obremenitev okolja, npr. fenomena prilagajanja. Seveda pa je
obstoj stresorja tezko enoznaéno definirati, saj ne moremo definirati prenchanje
delovanja stresorja. Ce pojmujemo kot stresor vse, kar vojaki doZivljajo na urjenju,
potem je zgolj prihod v vojsko le zacetek delovanja serije stresorjev, “uvertura pred
koncertom”.

Hierarhi¢na metoda razvrs¢anja v skupine je pokazala, da vecina nabornikov
obdrzi konstantno raven simptomatike (63 %). Tistih nabornikov, za katere so bili
psihi¢ni in psihosomatski problemi znacilni le za kratko obdobje po prihodu v vojsko, je
najmanj (9 %). Bistvena ugotovitev je relativno velik delez nabornikov, pri katerih se
Stevilo simptomov v ¢asu sluzenja vojaskega roka poveca. Torej na splosno o prilagoditvi
nanove razmere ne moremo govoriti in s tem tudi ne o povezavi uspesnosti prilagajanja
(zmanjsanja simptomov) in noogenih osebnostnih lastnosti. Preden te rezultate
interpretiramo v kontekstu teoreti¢nih izhodiS¢ raziskave, torej pretezno z vidika
noogenih osebnostnih lastnosti, je potrebno spomniti, da je poravnavanje s stresom
predvsem psihi¢ni regulativni mehanizem, ki pa v tej raziskavi ni bil kontroliran. Zato
tudi interpretacija ne temelji na konceptih, ki natan¢neje opisujejo individualne stile
spoprijemanja s stresom. Povezava noogenih osebnostnih znacilnosti z razli¢nimi stili
spoprijemanja pa predstavlja izziv za nadaljno raziskovanje.

Torej, v teoretiénem okviru raziskave je splosna interpretacija tega dela rezultatov
smiselna predvsem s SirSega druzbenega vidika. Menim, da so adolescenti v danasnjem
¢asu bolj individualistino usmerjeni in manj pripadni skupinam. Zivljenjski izzivi
odras¢anja v modernem svetu so v Casu globalizacije in informacijske tehnologije
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drugacni, kot so bili pred nekaj leti. Glavna naloga odras¢ajocega Cloveka je
intenzivnej$a individualizacija z jasnejSo identiteto, ki omogoca suvereno vstopanje v
socialno izmenjavo z okoljem. Posameznik se mora hitro in u¢inkovito odlocati, sicer
njegova identiteta postane vsiljena “od zunaj”. Vojasko usposabljanje je smiselno le,
e predstavlja osebno izbiro. Sicer pa velja na splosno, da dokler ima ¢lovek zivljenjske
projekte, ki so seveda stvar osebne izbire, toliko Casa je njegovo zivljenje smiselno
(Schmitz, Arnold, Jahn in Miiller, 2000). I1zvajanje projektov je lahko prekinjeno in
prekinitev kontinuitete moti, ovira ali uni¢i posredovalno funkcijo dozivljanja smisla.

To morda potrjuje tudi ugotovitev, da se pozitivna stalis¢a do vojske povezujejo
z uspesnejsim prilagajanjem nanjo. Potrjena je regulativna in usmerjevalna funkcija
staliS¢ v specifi¢ni situaciji, npr. pri obremenitvah vojaskega usposabljanja. Prav tako
paima prilagoditveno vlogo tudi manj izrazita hedonisti¢na vrednostna orientacija. Za
vojasko usposabljanje je namrec znacilna »dolocena stopnja neudobja«, ki ni moteca,
ce usmerjenost k udobju in uzivanju ni izrazita. Poleg omenjenih vidikov horizontalnega
smisla se z uspesnostjo prilagajanja povezuje tudi splo$na stopnja dozivljanja
eksistencialne frustracije, ki pa ni specific¢en dejavnik prilagajanja, ampak se povezuje
tako z dinami¢nim kot s stati¢nim vidikom pojavljanja psihi¢nih in psihosomatskih
simptomov.

Vrednote in staliS¢a so sama po sebi le potencialni viri (resursi) za uspesnost
prilagajanja oz. spoprijemanja z zivljenjskimi izzivi. Vlogo imajo le takrat, kadar so
aktualizirani, torej kadar v korespondenci z okoljem prevzamejo regulativno funkcijo.
Tezko kontroliramo, kdaj so bili dolo¢eni resursi aktualizirani, torej postavljeni v kontekst.
In tudi, ¢e se posameznik zaveda npr. svojih vrednot in njihove potencialne uporabnosti,
ni nujno, da jih tudi uporabi. Stevilne raziskave kazejo, da obstaja razlika med
deklarativnim izrazanjem vrednot in vedenjem. Ajzen in Fishbein (1977) sta ugotovila,
da vrednote in stalis¢a vplivajo na vedenjske namere, ki so le eden od pogojev za
doloc¢eno vedenje. Preostali dejavniki so potrebe, metaodlocitve, konflikti med
vrednotami, prej$nje vedenje in samorefleksija (Musek, 1993). Vrednote so po definiciji
bolj stabilne kot stali§¢a in presegajo specificne situacije (Schwartz in Bilsky, 1987).
Menim, da je tudi za aktualizacijo vrednot v procesu prilagajanja potreben dolocen
¢as in da je tudi to lahko razlog, da se vrednote ne povezujejo z izrazitostjo simptomov
psihi¢nih motenj neposredno po prihodu na sluzenje vojaskega roka.

Kot reCeno, stopnja eksistencialne frustracije, ki so jo dozivljali vojaki na po
prihodu na vojasko usposabljanje lo¢uje skupine z razli¢no izrazenostjo psihi¢nih in
psihosomatskih simptomov po zacetku usposabljanja in prav tako skupine z razlicnim
potekom te simptomatike. Visja stopnja dozivljanja smisla v zivljenju se povezuje z
manj§im Stevilom simptomov psihi¢nih in psihosomatskih moten;. Ti rezultati se skladajo
z rezultati nekaterih drugih raziskav. Thompson (1985) navaja, da obstaja pozitivna
povezanost med aktivnim spoprijemanjem z obremenilnimi situacijami in dozivljanjem
smisla. Leibrich je s sodelavci (1992) raziskoval strategije poravnavanja (“coping”)
bolnikov z AIDS-om in ugotovil, da imajo bolniki z zadovoljivo socialno in poklicno
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situacijo, z vecjo stopnjo dozivljanja smisla v Zivljenju ter z bolj pozitivno naravnanostjo
do svoje situacije ucinkovitejSe strategije poravnavanja. Buschmann in Gamsjager
(1999) ter Schmitz in Hauke (1999) ugotavljajo, da ima dozivljanje smisla v zivljenju
blazilen u¢inek pri problemu izgorevanja uciteljev. Tudi Stevilne druge raziskave (npr.
Emmons, Colby in Kaiser, 1998; Korotkov, 1998; Sommer in Baumeister, 1998),
porocajo o pozitivni povezanosti dozivljanja smisla v Zivljenju in ucinkovitostjo
spoprijemanja s stresnimi zivljenjskimi okolis¢inami.

Lahko opazimo, da se s stati¢nim vidikom pojavljanja simptomov povezuje
staliS¢na vrednostna orientacija, ki se nanasa na situacije »neizogibnega trpljenja«. To
pomeni da ta orientacija lo¢uje skupine z manj in ve¢ simptomi samo po prihodu na
usposabljanje, na dinamiko poteka simptomov pa nima vpliva. To morda kaze na to,
da obstaja dolocena stopnja projekcije v situacijo zacetka usposabljanja v smislu
»neizogibnega zla«, ki pa se kasneje izkaze kot pretirana in kot taka nima vpliva na
prilagajanje. Prav tako kot ga nima drugi del Belfast testa (Giorgi, 1982), ki se nanasa
na druzbene situacije, kjer je mozno nanje vplivati (odsotnost alienacije). To pa seveda
tudi ni znacilnost vojaskega okolja.

Raziskava potrjuje domneve, da imajo noogene osebnostne znacilnosti vlogo
pri prilagajanju. In sicer se s splo$nim dozivljanjem smisla (odsotnostjo eksistencialne
frustracije) povezuje manjsa izrazenost psihi¢nih in psihosomatskih simptomov. To je
dobro izhodis¢e za uspesnejse prilagajanje, vendar se v tem primeru poveca tudi vloga
tako imenovanega horizontalnega smisla, ki je bolj vezan na specificne situacije in
manj neposredno na splosno dozivljanje zivljenja.

Izvedba raziskave sega kar precej v preteklost (raziskava je bila izvedena leta
1999). Takrat je bil Se aktualen naborniski sistem. Avtor raziskave, ki je bil v tem ¢asu
zaposlen v vojski, je Zelel zdruZiti interes za s kontekstom pogojene dejavnike patoloskih
odzivov posameznika in situacijo, ki je to omogocala. Poleg tega pa tudi interes za
vpliv specifi¢no cloveskih in zelo individualiziranih sistemov —noogenih osebnostnih
znacilnosti — na spoprijemanje z obremenitvami okolja. Glede na kompleksnost
mehanizmov spoprijemanja s temi obremenitvami bi morala biti raziskava metodolosko
(vzorec, casovni interval merjenj, kontrola dolocenih vplivov okolja...) in vsebinsko
(obravnava dnevnih nevSecnosti, opredelitev stilov spoprijemanja s stresom, morda
celo merjenje fizioloskih in drugih korelatov ...) Se bolj razdelana. Vendar to v danih
razmerah ni bilo mogoce. Raziskava predstavlja specifi¢en doprinos k razumevanju
povezanosti noogenih osebnostnih znacilnosti in obremenitev konteksta.

Poleg tega pa menim, da je ideja o vprasanju dozivljanja smisla in pomena
(Power in Brewin, 1997) kreativna ideja, ki povezuje razlicne psiholoske usmeritve in
kot taka obetavna osnova za raziskovanje povezanosti razlicnih vidikov ¢loveka, ker
je vprasanje zavedanja in zavesti resni¢no enkratno ¢lovesko vprasanje, na katerega
znanost dandanes Se ne zna odgovoriti.
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