lzvlecéek

Sportnovzgojni karton ali SLOfit je nacionalni sistem za
spremljanje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladi-
ne, v katerega so vklju¢ene vse slovenske osnovne in sre-
dnje 3ole, med njimi tudi Osnovna $ola Ziri. Na OS Ziri vemo,
da so nasi rezultati vedno nad slovenskim povprec¢jem, v
zadnjem desetletju smo praviloma med 5 % najbolj gibalno
ucinkovitih ter na dnu po telesni visini in tezi. Vrednotenje
telesnega fitnesa se nam kot uciteljem zdi pomembno zlasti
za nacrtovanje nasega dela.

Primerjava telesnega razvoja nasih otrok v obdobju 1990-
2017 kaze, da so ucenci v tem obdobiju visji za 4 cm, tezji za
4 kg in imajo za 2 mm manj podkoZznega mascevja; telesna
viSina ucenk se ni spremenila, tezje so za 2 kg in imajo 3 mm
manj podkoznega mascevja, kar pomeni, da imajo ve¢ mi-
Sicne mase. Primerjava njihovega gibalnega razvoja pa kaze,
da so fantje v tem obdobju v povprecju napredovali za 12 %,
dekleta pa za 6 %.

Clani nasega aktiva razloge za tako dobre trende vidimo v
spletu Sportnega utripa Sole, naravnih danosti lokalnega
okolja, posluha za Sportne dejavnosti na lokalni ravni ter v
marljivih ljudeh, Stevilnih zirovskih Sportnih strokovnjakih,
ki ze desetletja dajejo Sportno dejaven utrip kraja, ter Spor-
tno ozave$cenih Zirovcih.

Kljucne besede: osnovna sola, SLOfit, Sport, zdravje, telesni
fitnes.

Tako je bilo zapisano v lokalnem ¢asopisu Zirovske stopinje v me-
secu juniju 2016 (Slika 1). Do tedaj nismo nikogar obvescali o rezul-
tatih testiranja nasih otrok za Sportnovzgojni karton. K obvescanju
so nas spodbudili starsi in krajani, ki so prek televizijskih zaslonov
na Kanalu A v oddaji Razgibajmo Slovenijo spremljali, da se kaze
trend padanja motori¢nih sposobnosti slovenskih otrok v zadnjih
desetih letih, obenem pa naras¢a prekomerna telesna teZa. Nasa
Sola je bila, kot primer dobre prakse, skupaj s predstavniki z Mini-
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Abstract

The Sports Educational Chart or SLOfit is a national system for
monitoring of children’s and adolescents’ physical and motor
development in which all Slovenian primary and secondary
schools take part, including the Ziri Primary School. The Ziri
Primary School is aware of the fact that our results are always
above the Slovenian average, and in the last decade we have
usually ranked among the top 5 % of performers and at the
bottom according to body height and weight. Evaluation of
physical fitness is important to us, teachers, especially for the
purpose of planning of our work.

A comparison of physical development of our children in the
1990-2017 period shows that children are currently 4 cm taller,
4 kg heavier by and have 2 mm less subcutaneous fat; the body
height of female pupils has not changed, whereas they are 2
kg heavier and have 3 mm less subcutaneous fat, which means
they have more muscle mass. A comparison of their physical
development shows that boys have progressed by 12 % in this
period and girls by 6 %, on average.

The members of our school staff believe that these positive
trends are a result of the combination of promoting sport in
school, the natural environment around the town, the promo-
tion of sports activities at the local level, the diligence of the
local people, Ziri's group of sports experts, who have helped
build a sporting atmosphere in the town for decades, as well as
Ziri's townspeople who have high sports awareness.

Keywords: primary school, SLOfit, sport, health, physical fitness.

strstva za zdravje, Ministrstva za izobrazevanje, znanost in $port
ter predstavnikom s Fakultete za $port, ki obdeluje rezultate testi-
ranja, povabljena na okroglo mizo.

Tako smo se zbrali vsi Sportni pedagogi nase Sole, da skupno iz-
menjamo misli, kateri bi lahko bili vzroki, da imamo ravno v nasem
kraju malo otrok s prekomerno telesno teZo in tistih, ki so gibalno
manj kompetentni. Odgovor ni tako preprost in lahko samo pred-
stavimo nekatera razmisljanja ter ugibamo, kaj vse lahko vpliva na
to.
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Zinskem Zivljenju in prostem ¢asu. Sport je tudi nacin Zivljenja in
nepogresljiv dejavnik ohranjanja in izboljsevanja zdravja. Primerna
raven razvoja telesnega fitnesa je osnovni predpogoj za uspesno
ukvarjanje v Sportu in zagotavljanje pozitivnega zdravja. Za to so
pa potrebni ustrezni materialni in naravni pogoji za $portno vad-
bo. Najbolj$i pogoji so v razkosni naravi, ki jo premore obcina Ziri,
to je najbolj3a, najsvetlejsa in najbolje opremljena »telovadnicag,
ki jo je treba le skrbno in spostljivo uporabljati. Potreba po giba-
nju, izrazanju, sprostitvi, uveljavljanju, primerjanju, tekmovalnosti
in predvsem odsotnost vsakdanjega telesnega naprezanja ter te-
Zave z zdravjem pa so ustvarile Sport. Za Sport so potrebni tudi
ustrezni materialni pogoji, ki jih vzporedno z naravo lahko zagoto-
vimo z novo $portno dvorano« (Strel, 2017).

Ob¢ina Ziri se po povriini in $tevilu prebivalcev uvri¢a v drugo
tretjino slovenskih obcin, po ekonomski razvitosti in Stevilu zapo-
slenih pa v prvo tretjino. Inovativnost malih in srednje velikih pod-
jetij, vklju¢no s tradicionalno inovativno Alpino, je na visoki ravni;
stevilna podjetja so uveljavljena tudi na mednarodni ravni. Uspe-
snost in prepoznavnost kulturnega in intelektualnega ustvarjanja
je zavidanja vredna za slovenske razmere, $portniki se Ze tradicio-
nalno odli¢no uveljavljajo na drzavni in mednarodni ravni.

Nasprotujoce temu, materialni pogoji za izobrazevanje in Sport (z
izijemo skakalnega centra) ne dosegajo povprecja slovenske ravni.
Gorenjska je na 9. mestu med 12 regijami po povrsini vadbenih
prostorov osnovnih Sol na uc¢ence in u¢enke (Jurak idr, 2012), kar
je glede na razvoj Sporta, ekonomsko moc in druzbeno kulturni
razvoj v Sloveniji nepri¢akovano in zelo zaskrbljujoce. Se bolj zani-
miv podatek pa je, da so u¢enci in u¢enke OS Ziri po $portnih po-
vr$inah na ucence v bistveno slabsem poloZzaju, kot je gorenjska
regija, saj Sportna povrsina na ucenca v obcini znasa komaj 1,28
m? (povprecje za osnovno 3olo je 1,81 m?) in se tako uvri¢a na sam
rep slovenskih $ol.

M Zirovci smo marljivi in delovni
ljudje

Smo osnovna $ola z ve¢ kot 500 u¢enci in smo v kraju Ziri, ki je
najbolj prepoznaven po tovarni Alpina. Vendar niso samo cevlji,
pancerji, tekaski in pohodni Cevlji ter Sportni copati kakovostni iz-
delki. Nas kraj je znan po marljivih in delovnih ljudeh. Obenem se
nasi krajani tudi v prostem casu veliko ukvarjajo s Sportom. In ni
nakljucje, da so starsi pravi vzor svojim otrokom.

»Telesna oziroma Sportna kultura je odraz razvoja kraja, dejavnik
pripadnosti svojemu okolju in nacinu Zivljenja, zakladnica ustvar-
janja pozitivne energije, ki omogoca aktivno vliogo pri delu, dru-

vidino in teZo, koZno gubo nadlahti, dotikanje
plodce z roko, skok v daljino z mesta, poligon
nazaj, dviganje trupa, predklon na klopci,

UCENCI PO GIBALNIH
SPOSOBNOSTIH ZNOVA NAD

SLOVENSKIM POVPRECJEM

Adelina Poljansek,
05 Ziri

Sportnovzgojni karton ali SLOfit je nacionalni
sistem za spremljanje telesnega in gibalnega
razvoja otrok in mladine. Vanj so vkljucene
vse slovenske osnovne in srednje Sole, med
njimi tudi Osnovna 3ola Ziri.

Sportnovzgojni karton testira osnovne gibalne
(motoriéne) sposobnosti - gibljivost, mo¢,
hitrost, koordinacijo, vzdrzljivost, ravnoteZje
in preciznost.

Tako lahko ugotovimo, ali napredujemo ali
nazadujemo. Vsako leto aprila merimo: telesno

Slika 1. Prispevek o $portnovzgojnem kartonu v ¢asopisu Zirovske stopnje v mesecu juniju 2016.
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veso v zgibi, tek na 60 in na 600 metrov.

Ze vet kot trideset let nam ta sistem omogoca
kakovostnejie delo pri pouku 3porta, kar
se kae tudi v gibalnem in telesnem stanju
slovenskih otrok in mladine, ki je boljse
kot v vetini evropskih driav. Zal tudi nadi
otroci niso imuni na spremembe in tudi
v Sloveniji Ze vrsto let opaZamo negativne
posledice sodobnega nalina Zivljenja. Vsa
ta leta se nada Sola uvri¢a nad slovensko
povpretje glede na opravljene meritve. Tudi
letos smo dosegli odliéne rezultate. Povpredje
od 1. do 9. razreda, tako deckov kot deklic,
je nad slovenskim povpredjem. Izjemi sta
telesna vidina in telesna teZa, ki slovenskega
povpretja ne dosegata. Smo ena redkih ol z
zelo majhnim odstotkom otrok s prekomerno
telesno teZo.
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Sportnovzgojni karton nam e vet kot trideset let omogoda
spremljanje telesnega in gibalnega razvoja otrok.

Po besedah Gregorja Starca, vodja meritev na
Fakulteti za $port, smo lahko $ola ter kraj in
njegovi prebivalci zgleden primer najbolje
moine prakse.

Vztrajno ozavei¢anje pomena gibanja,
razumevanje vodstva $ole in dobro delo
uéiteljev ter sodelovanje starfev in tistih, ki
skrbijo za gibanje v kraju, so razlogi, da so
rezultati ucencev taki, kot so. «



Izgleda, kot da so prav ljudje pomemben dejavnik nasega uspe-
ha. Zaradi iziemnih kadrovskih potencialov v preteklosti (npr. prvi
profesor $portne vzgoje iz Zirov Darij Erznoznik je diplomiral Ze
leta 1955 v Beogradu, leta 1960, ko je bila v Ljubljani ustanovljena
Visoka %ola za telesno kulturo, pa sta na OS Ziri Ze ucila $portno
vzgojo dva profesorja $portne vzgoje), pa tudi danes (iz Zirov je
vec kot 30 diplomantov in 5 Studentov Sportne smeri) je telesni
fitnes u¢encev in uc¢enk OS Ziri v primerjavi s Slovenijo na iziemno
visoki ravni. Zal je ve¢ina zirovskih strokovnjakov zaposlenih v dru-
gih, zlasti sosednjih obcinah. Iziemno visok potencial telesnega
fitnesa otrok omogoca uspesnost na podroc¢ju izobrazevanja in
dela, hkrati pa je dobra podlaga za dejavni Zivljenjski slog, zdravje
in ne nazadnje za vrhunsko uspesnost v sportu.

M Zirovski otroci so desetletja med
gibalno najbolj u¢inkovitimi v
Sloveniji

Na nasi Soli potekajo testiranja za Sportnovzgojni karton Ze vse od
leta 1981. Veseli smo, da smo ves ta Cas del tega sistema in z vese-
liem vsako pomlad v mesecu aprilu testiramo ucence nase Sole in
¢akamo povratne informacije. Le-te nam povedo, kje se nahajajo
nasi ucenci po gibalnih sposobnostih glede na ostale v Sloveni-
ji. Ze vsa leta ugotavljamo, da so rezultati vedno nad slovenskim
povprecjem, v zadnjem desetletju smo praviloma med 5 % naj-
bolj gibalno ucinkovitih, na dnu pa po telesni visini in tezi. Vredno-
tenje telesnega fitnesa nam je kot uciteliem pomembno zlasti za
nacrtovanje nasega dela. Delamo tako, kot se nam zdi strokovno
najbolj pravilno, $portnovzgojni karton pa nam pove, kje bi lahko
s pravilno usmerjenim delom nase rezultate Se izboljsali.

Ko dobimo povratne rezultate testiranja, z u¢enci vedno Se ro¢no
risemo grafe, Ceprav bi jih za posameznega ucenca lahko dobili
racunalnisko izrisane. U¢enci namre¢ radi spremljajo trende rasti
ali padanja lastnih motori¢nih sposobnosti ter komentar ucitelja,
kako bi se dalo dosezke izboljsati, saj prav vsi stremijo k izboljsa-
nju.

Sportni pedagogi se zavedamo, kako pomembno je to testiranje
za otroke in za nas, zato o tem tudi seznanimo starse na roditelj-
skih sestankih in na pogovornih urah. Zanimivo je tudi dejstvo, da
vse vec starsev poleg u¢nega uspeha svojega otroka bdi tudi nad
temi informacijami.

Na solo smo povabili tudi dr. Janka Strela, ki ima najvec zaslug, da
se to testiranje izvaja Ze vsa ta leta. Povabili smo starse in ucitelje
na predstavitev analize telesnega fitnesa otrok za daljse ¢asovno
obdobje. Predavalnica je bila premajhna za vse prisotne, kar prica
0 ozavesCenosti starsev za skrb za zdravje svojih otrok.

Prav tako vsako leto naredimo analizo rezultatov in jih predsta-
vimo celotnemu uciteljskemu zboru in z zanimanjem sledijo po-
rocilu ter se veselijo, ¢e nam uspe $e vedno ohraniti tako dobre
rezultate. Za take rezultate je zasluzen celoten uciteljski kolektiv,
ki poucuje na razredni stopnji, prav tako ne bi $lo brez pravega
posluha vodstva Sole.

Sportni pedagogi smo povabljeni tudi na sestanek vzgojiteljske-
ga zbora, da predstavimo rezultate telesnega fitnesa prvosolcev,
saj so tudi zasluge vzgojiteljic, da se zavedajo pomena gibanja v
predsolskem obdobju in da se ¢im vec dejavnosti izvaja na pro-
stem.

Na kratko predstavljamo trende razvoja gibalnih sposobnosti
ucencev OS Ziri 1990-2017. Naredili smo jih na nacin, da smo
ucence zdruzili v skupine po triletjih (7-9; 10-12 in 13-15 let staro-
sti) in posebej 6 letne ucence, od leta 2007 naprej. XT vrednost je
izra¢unana na osnovi povpre¢ja T vrednosti vseh osmih gibalnih
sposobnosti Sportnovzgojnega kartona (Kovac, Jurak, Starc, Le-
skosek, Strel, 2011) v obdobju od 1990-2017.

Ugotavljamo, da se nasi ucenci Ze dobri dve desetletji uvrscajo
med 5 % najbolj gibalno ucinkovitih v Sloveniji (Slika 2). Predvsem
smo zelo zadovoljni z zelo visokimi vrednostmi telesnega fitnesa
6-letnih ucencev in ucencev. To je rezultat zavzetega dela vzgo-
jiteljic, razrednih uciteljic in uciteljev $portne vzgoje, ki vodijo
proces $portne vadbe in so v najvecji meri zasluzni za dosezen
rezultat. V obravnavanem obdobju (1990-2017) so u¢enci druge-
ga triletja sicer dosegli iziemno visoko raven gibalne ucinkovitosti,
toda primerjalno z drugimi u¢enci na soli Zal najslabsi rezultat, ki
je verjetno posledica tega, da se pouk pri Sportni vzgoji v Cetrtem
in petem razredu ne deli po spolu. Iz analize je razvidno, da so
ucendi tretjega triletja v letu 2017 na zelo visoki ravni, toda pre-
seneca njihov trend razvoja skozi razli¢na obdobja. Njihova krivu-
lja razvoja se namrec zelo spreminja in dosega najvisjo raven, pa
tudi najnizjo v preteklih sedemindvajsetih letih. Ker so bili u¢enci
sedmih in osmih razredov OS Ziri med leti 1996-2000 vkljuceni
v program tretje ure Sportne vzgoje, so v tem obdobju izjemno
izboljsali tudi telesni fitnes, ki je dosegel iziemno visoko raven.
Tudi Sportna uspesnost ucencev v tem obdobju je bila izjemna.
Redno smo bili finalisti, pa tudi drzavni prvaki v tekmovanju Solske
koSarkarske lige in tudi v Kosarkarskem pionirskem festivalu, imeli
smo zelo visoke uvrstitve v atletiki — skokih in sprintih, pa tudi v
drugih $portnih zvrsteh. Po ukinitvi tretje ure Sportne vzgoje pa
je v naslednjih petih letih telesni fitnes za razmere v Zireh padel
na izjemno nizko raven, ¢eprav smo bili leta 2006 $e vedno visoko
nad povprec¢jem Slovenije. Poslabsanje telesnega fitnesa uc¢encev
v navedenem obdobju je posledica zmanjsanja ur Sportne vzgoje,
ki so jo doziveli ucenci z ukinitvijo tretje ure. Tudi ucitelji moramo
priznati, da nam je zelo padla motivacija, nase razocaranje je oci-
tno pustilo posledice tudi na uc¢encih.
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Slika 2. Trend povpre¢ne gibalne uc¢inkovitosti (XT-vrednosti $portnovzgojnega kartona) otrok OS5

Ziri po treh starostnih skupinah v obdobju 1990-2017.

Raven telesnega fitnesa ucenk je z vsemi posebnostmi skoraj
identi¢na ucencem. Razlika je le v tem, da so ucenke leta 1990
imele telesni fitnes na visji ravni, u¢enci pa so v celotnem obdobju
bolj napredovali, zato v letu 2017 v XT vrednosti ni vec bistvenih
razlik med spoloma.

Primerjava telesnega razvoja v obdobju 1990-2017 kaze, da so
uc¢enci v tem obdobju visji za 4 cm, teZji za 4 kg in imajo za 2 mm
manj podkoZnega mascevja; telesna visina uc¢enk se ni spremenila,
teZje so za 2 kg in imajo 3 mm manj podkoznega mascevija, kar
pomeni, da imajo vec misi¢ne mase.

Z iziemo gibljivosti so nasi ucenci v omenjenem obdobju napre-
dovali v vseh motori¢nih sposobnostih; za 30 % v moci rok in ra-
menskega obroca ter trupa, za 15 % v koordinaciji gibanja vsega
telesa, za 10 % v frekvenci izmeni¢nih gibov in za 8 % v aerobnem
fitnesu. Povpre¢no so v gibalnih sposobnostih napredovali za 12
%. Ucenke so v tem obdobju napredovale v vseh motori¢nih spo-
sobnostih, razen v eksplozivni moci; najve¢ v misi¢ni moci trupa
in misi¢ni moci ramenskega obroca in rok za 20 %, koordinaciji
gibanja vsega telesa za 15 % ter gibljivosti in frekvenci izmeni¢nih
gibov za 5 %. Povprecno so v gibalnih sposobnostih napredovale
za 6 %.

l Mozni razlogi za dober telesni
fitnes Zirovcev

Ce bi nas kdo vprasal, zakaj imamo tako dobre rezultate te-
stiranja za Sportnovzgojni karton, bi tezko z gotovostjo zatrdili, kaj
je vzrok dobrim rezultatom, vsekakor pa lahko pois¢emo mozne
razloge.

Zivljenje v neokrnjeni naravi in veliko gibanja na prostem je
verjetno na prvem mestu. Takoj za tem je ozave$cenje starSev o
pomembnosti gibanja za zdravje ter njihov zgled pri vkljuc¢evanju
v Sportne dejavnosti, ki so organizirane v kraju (tek, planinska in
nordijska hoja, joga, zumba, pilates, ples, kosarka, odbojka, tenis
...). Vsekakor je pomemben delez tudi dobro organiziran in re-
aliziran program $porta od 1. do 9. razreda na nasi 3oli. Priso-
tnost Sportnih pedagogov ze v nizjih razredih ob prisotnosti
in prizadevnosti razrednih uciteljic je zagotovo dodana vrednost.
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Razredne uciteljice so v $portni opremi na
rednih urah Sporta in enakovredno posve-
¢ajo pozornost pri nacrtovanju in realizaciji
$portne vzgoje in drugih predmetov.

Pri organizacijah $portnih dogodkov, kot so
npr. Sportni dnevi, Sportna tekmovanja ipd.,
so pripravljeni sodelovati vsi ucitelji v ko-
lektivu. V kolektivu je dobra klima in med
ucitelji je veliko rekreativnih Sportnikov.
Tudi nekateri ucitelji in starsi so se udeleZili
preverjanja telesnega fitnesa, ki ga je 3ola
organizirala s skupaj z Arcus medici (druzin-

Sk ska zdravstvena ambulanta).

Zaradi zanimivosti in pestrosti programov
veliko stevilo otrok izbere Sport kot izbirni
predmet. Z zdravstveno Sportno vzgojo
dopolnjujemo gibalni primanjkljaj otrok. Tja
napotimo vse ucence, katerih rezultati so
na testiranju pod slovenskim povprecjem,
e posebej smo pozorni na najmanj gibalno
ucinkovite. Ta program podpira obcina, ki pa ga zal v 7, 8.in 9.
razredu ne financira ve¢. To pa se — Zal - posledi¢no pozna tudi pri
gibalni u¢inkovitosti nekaterih u¢encev in ucenk.
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Za vse ucence 4.-9. razreda so organizirane Sole v naravi v po-
vezavi z ostalimi predmeti (plavalna, smucarska, planinska, nara-
voslovni tabor). Sol v naravi se u¢enci udelezujejo 100 odstotno,
¢eprav so organizirane tudi med vikendi in pocitnicami. Sole v
naravi so klju¢nega pomena za povezovanje med ucenci in uci-
telji. V delo so vkljuceni predvsem ucitelji Sole in kader iz Zirovskih
Sportnih drustey, kar je odlicen povezovalni moment. Veliko nasih
ucencev je vklju¢enih v najmanj en $port in odli¢no sodelujemo z
drustvi v kraju (smucarski skoki, nogomet, judo, karate, plezanje,
florball, ples ...). Na 3oli Se vedno deluje Sportno drustvo Tabor, ki v
svojih sekcijah vkljucuje veliko Stevilo otrok, ki vse leto tekmujejo v
Kosarkarskem supersolarju, Pionirskem festivalu, atletiki in odbojki
ter dosegajo odli¢ne rezultate na drzavni ravni. Kljub temu da so
ucenci v Zireh pod povprecjem po visini, Ze vrsto let po rezultatih
v kosarki sodijo v sam vrh. V $olsko Sportno drustvo se vkljuCujejo
tudi ucenci, kiimajo nizjo razvitost telesnega fitnesa. Ker je atletika
osnova za te Sporte, je tudi tem u¢encem omogoceno, da dvigne-
jo svojo gibalno ucinkovitost

Vodstvo Sole se zaveda pomena $porta za zdrav razvoj otrok in
zato podpira in pomaga pri prizadevanjih za ohranitev ter razvoj
$porta na soli (materialni pogoji, organizacija pouka, $ol v naravi
...). Za kakovostno nadgradnjo Sportnih rezultatov in nadaljeva-
nje sistematiziranega dela pa je ena telovadnica za Ziri v 6-me-
se¢nem jesensko-zimskem-pomladanskem obdobju krepko pre-
malo. Upamo, da bodo prizadevanja ob¢ine in nasa prizadevanja
obrodila sadove in da bomo prisli do prepotrebne velike $portne
dvorane s plesno delavnico, fithesom, gimnasti¢no jamo in ple-
zalno steno (predviden zacetek gradnje je v letu 2018), ki bo v
dopoldanskem ¢asu pokrila potrebo redne Sportne vzgoje (sedaj
vec kot polovico ur poteka v neprimernih prostorih) in potrebe v
popoldanskem ¢asu, ko marsikateri klub zaradi prostorske stiske
ne more normalno delati in tekmovati.

Nadalje, nasi u¢enci ne iS€ejo izgovorov, da ne bi delali na urah
Sporta, redno prinasajo Sportno opremo. Mi ne u¢imo 3porta s
tablicami in ra¢unalniki, ampak delamo skupaj z otroki in ocenjuje-
mo njihov individualni napredek, tako da so vsi motivirani za delo.
Velik poudarek posvec¢amo dejavnostim na prostem. Humor je
tudi sestavni del ur, da se u¢enci bolj sprostijo.

Zelo smo tudi veseli, da sta v nas kraj prisla dva mlada zdravnika,
ki imata izreden posluh tudi za zdravstveno preventivo otrok in
odraslih ter dobro sodelujemo pri preventivnih projektih. U¢enci
ne prinasajo vec opravicila od zdravnika, da so opraviceni dela,
ampak le priporocilo za Sportno vadbo in pojasnila, ¢esa ne sme-
jo opravljati. Nas$ zdravnik Jaka Strel je bil pobudnik, da smo letos

v mesecu maju v Zireh poskusno izvedli testiranje za odrasle
krajane, imenovano ZIRfit. Odziv krajanov je presegel nasa pri¢a-
kovanja, saj se je testiranja udelezilo vec kot 250 ljudi, kar prica o
ozavescenosti krajanov za svoje zdravje.

Ko smo uéenke osmih razredov vprasali za njihovo mnenje, za-
kaj imamo ravno na nasi soli malo u¢encev s prekomerno telesno
tezo in le 17 % ucencey, katerih telesni fitnes je pod slovenskim
povprecjem, so nam povedale, da v kraju nimamo lokalov s hitro
pripravo hrane in je na 3oli poskrbljeno za zdravo prehrano. Da
poleti hodijo veliko s starsi v hribe, da pozimi veliko smucajo in
tecejo na smuceh, da se v prostem ¢asu druzijo prek Sporta in sku-
paj rolajo, kolesarijo. Da imamo veliko gozda in urejenih Sportnih
poti (trimska steza). Da v Solo hodijo pes ali s kolesom. Da je v
tednu otroka organiziran ZIR-ZAV s $portnimi vsebinami. Da sta-
rejsi spodbujajo mlajse za ukvarjanje s Sportom. Da nastaja Sportni
center Prpustotnik, kjer lahko igrajo odbojko na mivki, plavajo in
konjarji trenirajo. Dodale so, da je velik poudarek na Soli na Sportu,
daimajo spodbudo od uciteljev od 1. do 9. razreda in da radi dela-
jo pri urah $porta in se ne pritoZzujejo nad programom dela.

Pomembno se nam zdi tudi to, da smo Sportni pedagogi mesan
kolektiv po spolu in starosti: Bogdan Erznoznik, Polona Macek,
Miha Mlinar, Jasmina Zalar in Adelina Poljansek; ter da med seboj
dobro sodelujemo, si pomagamo in izmenjujemo izkusnje. Na$ cilj
je tudi v bodoce ohraniti in nadgraditi Solske programe Sporta in
izboljsati pogoje za delo (nova telovadnica in obnova starih $por-
tnih objektov).
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