Poskocna zdrava skatla: kako v razred
vnhesti zabavno minutko za zdravje?

& Nives Zelenjak, pedagoginja, Solska svetovalna delavka, Osnovna Sola Menges

Na OS Menges ima vsak oddelek svojega predstavnika zdrave 3ole, t. i. »zdravosolcas, s ka-
terim se pripravlijamo na izvajanje nacrtovanih vsebin. Ena od aktivnosti je na nasi soli se
posebej priljubliena, tako s strani zdravosolcev, ker uzivajo kot izvajalci, kot s strani ucencev
udelezencev. Gre za poskocno zdravo Skatlo. Izdelali smo jo z namenom promocije zdravja in
zdrave sole — kot minutko za zdravje v casu pouka. Poskocna zdrava Skatla je sicer navadna
kartonasta skatla, dovolj velika, da je vidna in da lahko vanjo shranimo pripomocke, ter hkra-
ti okrasena, da pritegne pozornost. Visebuje navodila in pripomocke za dejavnosti na temo
gibanja, prehrane in dusevnega zdravja ter spodbuja zdrav Zivijenjski slog. Ucitelju ne vzame
veliko ¢asa, a kot element aktivnega odmora v ucénem procesu pripomore k zmanjsevanju
sedecega nacina poucevanja, spodbuja povezovanje med ucenci, ustvarja pozitivnho vzdusje v

razredu ter posledicno izboljsa ucno ucinkovitost.

Kljuéni pojmi: posko¢na zdrava $Skatla, zdrav zi-
vljenjski slog, izvajanje dejavnosti v Casu pouka.

UvoD

Sola je okolje, ki s svojim delovanjem, uénimi ak-
tivnostmi, medosebnimi odnosi, klimo in celotnim
okoljem nudi priloZznosti za promocijo zdravja oz.
zdravega zivljenjskega sloga. Strokovni delavci
smo pri izbiri na¢inov skrbi za zdravje lahko avto-
nomni, ustvarjalni in izhajamo iz razvojnih potreb
ucencev. Otrokom in mladostnikom tako zago-
tavljamo raznolike priloznosti za ozaveSCanje o
pomenu zdravja in celostnega dobrega pocutja.
Nasa dolznost je, da jih na razli¢ne nacine ozave-
§€¢amo o zdravju, tako telesnem kot dusevnem, o
pomenu gibanja, spanja, zdrave prehrane, sprosti-
tve, pozitivne naravnanosti, skrbi zase. Zdrav otrok
je zadovoljnejsi in u¢no uspesnejsi, zdravje je na-
lozba, za katero si mora prizadevati vsaka Sola. S
tem namenom delujemo tudi v okviru zdrave Sole
in dejavnost poskoc¢na zdrava Skatla je ena od ak-
tivnosti v mozaiku ozaves¢anja o zdravem zivljenj-
skem slogu.

IZDELAVA POSKOCNE ZDRAVE SKATLE

- Potrebujemo kartonasto Skatlo velikosti 60 cm.

- Skatlo pobarvamo, nanjo nalepimo napis (po
eno besedo na vsako stranico). V mojem pri-
meru smo za izdelavo napisa, slike jabolka (sim-
bol telesnega zdravja), kapljice (simbol vode,
zivljenja) in zvezde (simbol dusevnega zdravja)
uporabili penasto gumo.

- Na telefon posnamemo uvod (naveden v nada-
ljevanju).

- Snujemo ideje za aktivnosti. Na nasi Soli smo
si jih nekaj izmislili sami, nekaj smo si jih »izpo-
sodili« od drugih virov. Aktivnosti naj bodo pre-

proste glede navodil in izvedbe (Casovna omeji-
tev izvedbe ter u€enci v vlogi izvajalcev).

- Pripravimo pisna navodila za aktivnosti, da jih
lahko izvajalec prebere, pa tudi zato, da so zbra-
na in shranjena za nadaljnjo uporabo.

- Pripravimo oz. izdelamo pripomocke za izvedbo
aktivnosti.

- Pripravimo evidenco izvedbe (oddelek, dejav-
nost).

Ko imamo skatlo izdelano in gradiva za aktivnosti
pripravljena, se naslednje Solsko leto posvetimo
samo Se izvedbi, po potrebi dodajamo oz. spremi-
njamo aktivnosti.

SEZNANITEV UCITELJEV

Pomembno je, da so z vsebino in s potekom dejav-
nosti seznanjeni tudi ucitelji — razredniki, saj so pri
izvedbi izjemmno pomembni, pomembno je spo-
Stovati njihovo avtonomijo vodenja razreda.

Razrednike vsako leto znova prosim, da potrdijo in-
teres za obisk Skatle v svojem razredu. Razumem,
da Skatla na neki nacin tudi zmoti u¢ni proces (kot
ga seveda hkrati obogati), in Zelim, da imajo razre-
dniki moZnost, da se sami odlocijo in presodijo, ali
je dejavnost primerna za njihov oddelek (obc&asno
npr. sporocijo, da dolocen teden ne Zelijo obiska
Skatle, ker imajo ocenjevanje znanja ali tehniski
dan, da pa so zainteresirani kak drug teden).

Razredniki namrec¢ »odprejo vrata« za mozZnost kva-
litetne izvedbe dejavnosti, oni izrecejo dobrodoslico
zdravosolcu, ko sredi dneva »prikoraka« v razred z
veliko skatlo in »zmoti« u¢ni proces, po potrebi po-
magajo zdravosolcu pri izvedbi, s svojo naklonjeno-
stjo pripomorejo, da je nasa dejavnost uspesna.
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Zato sem opis dejavnosti predhodno posredovala
uciteljem (in navedla, da aktivnosti lahko izvajajo
tudi ob drugih priloznostih) in se jim zahvalila za
podporo pri izvedbi.

PRIPRAVA ZDRAVOSOLCEV

Dejavnost po oddelkih izvaja skupina starejsih
zdravoSolcey, ki Skatlo Ze poznajo, saj jih je obisko-
vala, ko so bili sami v nizjih razredih. Za izvedbo se
zdravoSolci javijo prostovoljno. Pommembno je, da v
izvedbi uzivajo in se Cutijo suverene.

Naredimo seznam zdravoSolcev, ki bodo dejavnost
izvajali. Za termine se vnaprej dogovorimo — npr.
Skatla bo v razrede potovala ob torkih tretjo Solsko
uro in ob petkih Cetrto Solsko uro (izogibamo se
obisku v Casu prvih dveh Solskih ur). Javi se, kdor
ima na ta termin ¢as — odsotnost od pouka z do-
voljenjem ucitelja, to uro ne potekajo ocenjevanja,
ucenec mora nadoknaditi zamujeno snov.

Zdravosolci se pri izvedbi menjajo, oddelek obis¢e-
ta tudi dva hkrati (posebej mlajsi in zacetniki imajo
na zacetku raje izvedbo v paru).

Zdravosolec se ob dogovorjeni uri oglasi pri meni.
Pomembno je, da so prostovoljci aktivno vkljuce-
ni in da imajo moznost izbora dejavnosti, ki je tudi
njim samim vse¢ oz. se jim zdi obvladljiva, zato
skupaj izbereva aktivnost in se nanjo pripraviva —
prebereva navodilo, po potrebi mu svetujem glede
izvedbe oz. me vprasa za dodatna pojasnila. Dolo-
Civa (oznaciva na seznamu) oddelke, ki jih bo obi-
skal (Stevilo oddelkov glede na trajanje dejavnosti).

I1ZVEDBA

Zdravosolci na taksen nacin obiskujejo u¢ence od
1. do 5. razreda in jim popestrijo pouk z izbranimi
dejavnostmi v mesecu aprilu, mesecu zdravja.

1 Teme so dolo¢ene za vsako Solsko leto posebej, po potrebi ta del spreme-
nimo.

l USTVARJANIE TRAIJNOSTNE PRIHODNOSTI

PRVI OBISK POSKOCNE ZDRAVE SKATLE

Ko zdravosolec prvi¢ prinese skatlo v razred, mora
ucence presenetiti, razveseliti, motivirati za sode-
lovanje ter Skatlo u¢encem predstaviti na igriv na-
¢in. UCence vprasa, ali vedo, kaj se dogaja, zakaj je
prisel, kaj ima v rokah ...

Nato najavi, da zna Skatla govoriti in da jim bo po-
vedala nekaj pomembnega. Skatla »spregovori« —
zdravosolec predvaja zvocni posnetek na telefonu,
ki je skrit v Skatli, in ob tem pazi na primerno gla-
snost posnetka:

»QOjla, uCenci! Sem poskocna zdrava Skatla, ki vas
bom poskocno obiskovala in vam zdravo pope-
strila pouk v aprilu — mesecu zdravja. Nastala sem
pod okriljem zdravosolcev. In kdo ve, kaj je letoSnja
tema zdrave Sole? GIBANJE, PREHRANA IN DU-
SEVNO ZDRAVIE!!

Zato se bomo ob mojih obiskih z dejavnostmi, ki
vam jih bom tisti dan pripravila, za par minutk posve-
tili zdravemu nacinu Zivijenja. Verjamem, da boste
sodelovali. DOBRO POSKRBI ZA SVOJE TELO, SAJ JE
TO EDINI KRAJ, KI GA IMAS ZA ZIVLIENJE!«




NADALINJI OBISKI

Zdravosolec Skatlo prinese v razred in pozdravi
ucence. Iz Skatle vzame material, prebere navodila
in izvede dejavnost. Po izvedeni dejavnosti prebere
informacije »Ali ves ...«

Izvedene dejavnosti belezimo v za ta namen pripra-
vljen seznam, ki ga imamo kar v skatli, da se ne iz-
gubi — izvajalci se menjajo, obiskujejo vec oddelkov
naenkrat ob razli¢nih dnevih.

PRIMERI DEJAVNOSTI

USEDI SE

Uc&enci stojijo. Usedali se bodo na razli¢ne nacine:
Usedi se pocasi.

Usedi se spros¢eno.

Usedi se odlo¢no.

Usedi se hitro.

Usedi se zaspano.

Usedi se krozno.

Usedi se zibajoce.

Usedi se z rokami, dvignjenimi visoko nad glavo.
Usedi se zaskrbljeno.

Usedi se zaCarano.

Usedi se s sklenjenimi rokami pred sabo in zelo zelo
pocasi.

Usedi se kot robot.

Usedi se najbolj tiho, kot je mozno.

Usedi se tresoce.

Usedi se kot pornembnezivzviseno/prevzetno.
Usedi se navduseno, v veselem pri¢akovanju.
Usedi se vzravnano.

Usedi se mize.

Ali ves, da je prevec sedenja glavni problem dana-
Snje generacije? Nase telo je narejeno za gibanje in
hojo. Pomisli, v katerih situacijah lahko stojis name-
sto sedis (npr. ob gledanju filma, branju navodil za
domaco nalogo, pogovoru s starsi ...).

BALON

Uc&enci stojijo. Po razredu si bodo podajali baloncek,
ki ne sme pasti na tla, vsak odbija baloncek na svo-
jem prostorufterenu«. Uéenci morajo zbrano opa-
zovati dogajanje in sodelovati. Imajo tri poskuse.
Izvajalec meri Cas, razred poskusa ¢im dlje obdrzati
balon v zraku. Ce so spretni (ve& kot minuta), doda-
ste Se en balon (odbijajo dva balona hkrati) oz. za
zelo spretne razrede tri balone.

Ali ves, da ti ta vaja pomaga pri urjenju zbranosti in
prilagajanja oci, kar potrebujes pri vsakodnevnem
Solskem delu?

»RAD IMAM ...«

Najmlajsi ucenec zacne igro tako, da vstane, v ro-
kah drzi blazinico ali napis »RAD IMAM ..« hodi
naokrog po razredu med klopmi, ob tem govo-

ZORAVA

Minuta 2a balondek

ri, kaj ima rad (najvec stiri stvari), npr. »Rad imam
nogomet, sonce, ¢esnje, risanje ..« Naenkrat se
ustavi pred enim od sosolcev in rece: »In tebel« |z-
brani u¢enec vstane iz svoje klopi in nadaljuje igro
na enak nacin, prejsnji igralec pa sede na njegovo
mesto. Igro se igramo, dokler si vsi uc¢enci ne za-
menjajo mest/sedeza.

Ko vsi u€enci zamenjajo mesto, gremo v obratno
smer: Zadnji uCenec gre do svojega prvotnega
mesta v klopi in pohvali sosolca, ki sedi tam, npr.
»Maja mi pomaga pri ucenju./Vid je spostljiv./Z
Janom se je zanimivo igrati« Igra se konca, ko so
spet vsi na svojih prvotnih mestih.

Alives, da se veliko bolje pocutimo, e razmisljamo
o stvareh in osebah, ki jih imamo radi?

BARVNO RAZGIBAVANIE

Ucenci stojijo. Izvajalec iz Skatle izzreba kartoncek
dolocene barve. Ucenci, ki imajo na sebi take barve
oblacilo ali del oblacila, opravijo vajo, zapisano na
hrbtni strani kartoncka.

Mliriuta fa barvio rangibavanje

Didakta
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Vaje na kartonckih:

. 5-KRAT POSKOCI NA DESNI NOGI,

- PRETEGNI SE KOT MACKA,

- 5-KRAT NAREDI PREDKLON,

- 5SEKUND STOJ NA ENI NOG!,

. DOTAKNI SE PRSTOV NA NOGAH,

- MOCNO DVIGNI RAMENA K USESOM, ZADRZI
TRI SEKUNDE IN JIH SPROST],

- GLOBOKO, KOT MORES, VDIHNI IN IZDIHNI.

Ali ves, da vsakodnevna vadba pomembno vpliva
na dobro pocutje in nas ohranja zdrave tudi v sta-
rosti?

CAROBNA OMARA

Vodena fantazija (beremo pocasi, s presledki)
UVOD: »Udobno se namestite ... Zaprite ocCi ... Po-
slusajte zvoke zunaj ucilnice ... Poslusajte zvoke v
tem prostoru ... Sledite svojemu dihanju ... Globoko
vdihnite ... in izdihnite ... Sledite mojemu glasu ...
Predstavljaj si, da vstopis v ogromno, dolgo sobo ...
Soba ni opremljena, le na koncu te sobe zagledas
nekaj rjavega .. Priblizas se .. Zagledas ogromno
starinsko leseno omaro .. PoCasi se ji priblizujes
.. Postaja ¢edalje vegja .. Vedno blize si ji .. Ze se
lahko dotakne$S njenega starega, hrapavega lesa
in vonjas njen starinski vonj .. Ta omara je nekaj
posebnega! Je Carobna omara srece! V njej je shra-
njeno vse, vse, vse, kar lahko osrec¢uje ljudi! Vse! Po-
Casi odpres vrata omare ..Kaj vidis? Nato razmislis,
kaj iz Carobne omare sreCe bos vzel ti: kaj te najbolj
osrecuje? Vzames lahko le tri stvari ... Omara se od-
pre le enkrat. Danes imas priloznost ... Dobro raz-
misli, kaj v zivljenju te najbolj osrecuje (tiSina10 s) ...
Pocasi zapres omaro ... Stvari, ki si jih vzel, imas pri
sebi in pocasi se poslavljas od omare ... Cedalje bolj
se oddaljujes ... Se zadnjic se ozres ... Vidis le e rjavo
pikico in obcutis sreco ob sebi ..«

|IZHOD: »Globoko vdihnes ... in izdihnes ... Spomnis
se, kdo sedi zraven tebe na levi strani ... in kdo je
tvoj desni sosed ... In pocasi odpres oci.«

Kdor Zeli, pove, kaj je vzel iz omare in zakaj.

Ali ves, da nam dajo minutke za spros€anje misli
nov zagon za miselno delo, npr. za racunanje, pisa-
nje, ucenje tezke snovi?

POISCI Z OCMI
UcCenci sedijo. Vse odlozijo, se umirijo, se naslonijo
na stol. Sledijo navodilom. Vajo izvajamo v tiSini.
- ZoCmi poisCi nekaj zelenega.
- S pogledom se osredotoci na tri stvari rdecCe barve.
- Poisci in preberi poljuben napis v razredu.
- ZoCmi poisCi nekaj mehkega.
- Poglej nekaj kvadratnega.
- ZoCmi poisCi svoj izdelek.
- Poglej so%olca/soolko, s katerim se veliko smejis.
- Osredotoci se na stvar, ki je iz kovine.

- ZoCmi poisCi prasko ali majhno smet na tleh.
- Poglej nekaj vsaj en meter velikega.
- Zapri o€i in si zamisli svoj najljubsi kraj.

Ali ves, da lahko s telovadbo za oci izboljSas svoj
vid? Ce veliko delas za ra¢unalnikom, morag na
vsakih 15 minut za 15 sekund pogledati 15 metrov
stran od racunalnika.

MOJE VREME

Ucenci ob plakatu s pomocjo prispodobe vreme-
na povedo, kako se danes pocutijo: »Predstavljaj
si, da si napovedovalec vremena. Opazujes sebe:
pocutje, ¢ustva, misli. KakSno je vreme danes pri
tebi?« Otroke spodbudimo, da svoje trenutno po-
¢utje opisejo v obliki vremenske napovedi: son¢no,
dezZevno, mirno, vetrovno, viharno, delno obla¢no,
megleno ... in ob sli¢ico pripnejo S¢ipalko z napi-
SOM »Moje vremex.

Ali ves, da imas boljSe odnose z drugimi in laZje re-
Sujes svoje osebne probleme, e poznas svoja ¢u-
stva in obcutja?

VSILIIVCI

Ucenci stojijo. lzvajalec bere spodnje besede, in
ko ucenci zasliSijo besedo, ki poimenuje sadje,
naredijo vajo, npr. poskocijo, naredijo razkorak ali
dvignejo nogo, plosknejo nad glavo ... Po navodilu
izvajalca vmes lahko vajo spremenimo:



tabla, borovnica, Sil¢ek, malina, zvezek, predme-
tnik, ananas, naravoslovje, test, melona, angle-
8Cina, karambol, znanje, kosmulja, knjiga, limeta,
lubenica, figa, postevanka, nalivno pero, ribez, da-
telj, lepopis, Sola, Sestilo, breskev, granatno jabol-
ko, telovadnica, banana, lici, jabolko.

Ali ves, da miselne vaje razmigajo nase mozganc-
ke, da so Se dolgo prozni in aktivni?

ORIENTACIJA
Ucenci stojijo. V tisini sledijo navodilu:
- Dvigni roko nad glavo.
- Z desnico se dotakni svojega nosu.
- Poglej svoja stopala.
- Z levo roko se dotakni levega kolena.
- Dvigni desno nogo.
- Poskoci na desni nogi.
- Z obema rokama se primi za glavo.
- Zlevo nogo stopi pred desno nogo.
- S kazalcem desne noge pokazi na levi glezen,.
- Z obema rokama se objemi pod koleni.
- Zlevo dlanjo prekrij desno oko.
- Pomezikni osebi poleg sebe.
- Nasmehni se.
. Cetije bilaigra vieg&, pocepni.

Ali ves, da se z gibi krizanja leve in desne polovice
telesa krepijo orientacija in miselne sposobnosti
mozganov?

OBVLADOVANJE JEZE

Ucenci sedijo, stole pomaknejo malo nazaj, da
bodo lahko vstajali. Izvajalec jih povprasa, ¢e so
kdaj jezni in zakaj je pomembno jezo obvladova-
ti. Obvladovanje jeze bodo preizkusili z igro: izva-
jalec bo postopoma iz Skatle izzrebal primerne
in neprimerne nacine ravnanja ob ¢utenju jeze.
Ucenci pri primernih odzivih vstanejo/poskodijo/
se pretegnejo, pri neprimernih obsedijo na stolu.

Kartice/napisani nacini ravnanja pri jezi:
- Pomislim na semafor obvladovanja jeze.
- Grem do pedagoginje.
- Moc¢no zaloputnem vrata.
- Naredim 10 globokih vdihov, izdihov.
- Grem na zrak.
- Cepetam na vso moc.
- Grem do prijatelja in mu vse povem.
- S pestmi boksam v nekaj mehkega.
- Pomirim se, nato povem, kaj me moti in zakaj
sem jezen.
- Na glasizreCem veliko grdih besed.
- Ustavim se in razmislim.
- Grem nekam, kjer sem sam.
- Kri¢im kot nor.
- Grem do svoje domace zivali.
- Zdrvim ven in teCem na vso moc.

VDIHNER 1N 5TEN
DO 10 1N Naza;, TECEN,

usTavimse AR I
I

Alives, da jeza sprozifizicne odzive, ki lahko skodu-
jejo zdravju, npr. pospesitev proizvodnje adrenali-
na? Kdor se velikokrat jezi, drasti¢no poveca svoje
tveganje za sréni infarkt, bolj je tudi dovzeten za

glavobole in teZzave z Zelodcem. Zato se je vredno
nauciti obvladovati jezo.

SMEH

List s Salami (zvit v rolico, pripet s SCipalko) potuje
od enega do drugega ucenca, vsak prebere eno
Salo in prestavi S¢ipalko.

Alives, da ima organizem z vsakim smejanjem vec
obrambne modi — proizvajajo se celice imunskega
sistema? Zaradi smeha se skrcijo miSice, v oZilje pri-
de adrenalin in za kratek ¢as se poveca krvni tlak.
Ze malo zatem pa se celotno telo sprosti, krvni tlak
se konstantno niza, zavira pa se izlo¢anje hormo-
na stresa — kortizola. Telesne celice je treba oskr-
bovati s kisikom, da lahko delujejo. Tudi pri tem je
pomemben smeh, saj se zaradi globokega vdiha
in dolgega izdiha izboljsa izmenjava zraka v orga-
nizmu. Smejanje je tudi dobrodejna gimnastika za
trebusni in ¢revesni predel. V Veliki Britaniji lahko
depresivni bolniki obiskujejo smejalne tecaje celo
na recept. Smeh je torej najboljse zdravilo.

Didakta
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ABC

Ucenci se razdelijo v skupine. Skupina dobi list in pi-
salo. Naloga skupin bo, da na dolo¢eno &rko abece-
de (ki jo bo iz posko¢ne 3katle izzrebal izvajalec) v eni
minuti napiSe ¢im vec¢ besed za sadje ali zelenjavo
oz. zdravo hrano (npr. na ¢rko A: ananas, avokado, ar-
ti¢oka, aronija,amarant..). Po pretekli minuti skupine
odlozijo pisala in vsaka prebere napisano. Skupina z
najve¢ besedami dobi tocko/slicico sadeza (iz Skatle).
Izzrebamo naslednjo &rko in ponovimo igro.

ACTIVITY

Izvajalec obesi na tablo seznam pojmov (iz Skatle) —
pojmi so v povezavi z zdravo Solo (gibanje, prehrana
in dusevno zdravje). Ucenec izzreba listek z napisa-
nim pojmom in ga tiho prebere. Nato vrze kocko, ki
mu pokaze nacin razlage pojma soSolcem (pantomi-
ma, opis z besedami, risanje). Izzrebani pojem nato
prikaze oz. razlozi. SoSolci ugibajo — v pomoc¢ jim je
seznam pojmov Na tabli.

SMEH DOBRI MEDVRSTNISKI
ODMNOSI

SPANIE
VARNO 5 SONCEM

SPROSTITEY
SADJE & ZELENJAVA
GIBAMIE
PES PO STOPNICAH
DUSEVNO ZDRAVIE S ON
PODOBA
POZITIVNA SAMO A

FORAV FrvLIF®" " LT W
e e SRATEVISTYO
ZBRAI  NENASIUE
et A MOENO TELO
ZAKLIUCEK

Predstavila sem vam nekaj dejavnosti, ki pa jih vsako
leto dodajamo, saj je idej na pretek (gibalni spomin,
zdrava abeceda, ples, vadba za prste, gibalna zgod-

ba, podajanje zogic ...). Ideje podajo tudi u¢enci ali pa
po izvedbi povedo, kako bi dolo¢eno aktivnost lahko
izboljsali glede na izkusnje (npr. pri aktivnosti o salah
so povedali, da prvoSol¢ki Se ne zmorejo branja in je
dobro, da izvajalci berejo Sale 0z. da so Sale natisnjene
z velikimi tiskanimi &rkami in opremljene s slicico).

Odgzivi na aktivnost so vsako leto zelo pozitivni: zdra-
vosSolci izvajalci po obiskih v oddelkih navduseno
pripovedujejo o nasmejanih, razigranih in zadovolj-
nih u¢encih, posebej pri najmlajsih (1. in 2. razred), ki
brez zadrzkov in z igrivostjo izvajajo vaje. Vsako leto
vprasajo, ¢e bomo dejavnost izvajali tudi naslednje
Solsko leto in ¢e bodo lahko oni izvajalci, ker je to
res super. Seveda jim je vsec tudi to, da so odsotni
od pouka in da lahko pokukajo v sosednje ucilnice.
Zelo si zelijo iti v oddelke svojih bivsih razredni¢ark
ali tja, kjer imajo sorojence. Na ta nacin se starejsi in
mlajsi povezujejo tudi medgeneracijsko. Zdravosol-
Ci pa se urijo v vodenju, pridobivajo komunikacijske
spretnosti, marsikateri u¢enec premaga tremo, saj
iti v polno ucilnico ni lahka naloga, v takih primerih
izvajajo aktivnost v paru.

Najbolj so u¢encem viec vaje z gibanjem. Tudi sicer si
na Soli prizadevamo v pouk vnasati minutke za zdrav-
je. Iz tega namena je poskocna zdrava skatla tudi na-
stala, saj smo hoteli na igriv in zanimiv nacin vnesti
gibanje in ozavestanje o posameznih vidikih zdravja
v pouk. U¢ence pritegnejo barviti in posebni rekviziti
(npr. plakat vreme, blazinica, kartice, pri plesu Baby
Shark smo narisali velikega morskega psa, ki je takoj
vzpodbudil motivacijo ...).

Pripravljenost uciteljev in zdravoSolcev za izvedbo,
povezovanje (tako ucencev kot uciteljev, s katerimi se
sreCujemo in se potem pohecajo oz. kaj pokomentira-
jo na racun obiska Skatle), ustvarjanje pozitivhe ener-
gije, ozavesCanje o vrednotah zdravja in predvsem
otroska iskrivost nas zenejo dalje, da posko¢no zdravo
Skatlo vsako leto malce ozivimo. Za letos smo si zadali
Se obisk pri gospodu ravnatelju, kateremu smo hvale-
Zni za podporo pri tovrstnih preventivnih aktivnostin.
Gre za majhne utrinke v Solskem prostoru, za katere
pa menim, da jih ob veckratnem ponavljanju tekom
vec let (vsako leto nekaj dejavnosti, saj vseh ¢asovno
ne zmoremo izvesti) otroci ponotranjijo. In ¢e bodo
kot odrasli zato pogosteje Sportno aktivni, zdravo jedli,
se znali poglobiti vase, se sprostili in vzpostavljali do-
bre medosebne odnose, je namen dosezen.
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