
Čuvajmo narodovo zdravje! 
V javnosti je bila objavljena prošle dni 

številka preko katere ne moremo iti tudi" mi, 
narodovi učitelji, ne da bi se posebe bavili z 
njo in vprašanjem, ki ga zadeva. 

Protituberkulozna liga je namreč ugtoo* 
vila, da boleha v Dravski banovini 70.000 
oseb, t. j . edinic naroda za tubeijkuloJro, od 
tega 20.000 za odprto tuberkulozo, umije pa 
letno 3000 oseb za to boleznijo. 

To so številke, ki kličejo vse stoje k 
delu, in ni šola in ne učiteljstvo zadnje, če' ne 
za zdravniki prvo, ki je poklicano, da se bavi 
s tem vprašanjem. Beseda šolska higijena, 
higijena pouka in problemi narodovega zdrav­
ja bodo morali tudi med vprašanji šolstva in 
učiteljstva dobiti svoje mesto bolj med pr* 
vimi vprašanji aktualnih razprav. Prepričani 
smo, da bodo gg. zdravniki, osobito k o se 
izvede v polnem obsegu predvidena organi* 
zacija šolsko^zdravniške službe in šolskih po­
liklinik, pozdravljali stremljenje in vzpod* 
budo, ki jo bo učdteljlstvo samo podvzelo v 
tem pogledu. 

Saj je šola oni temelj, ki stori lahko naj­
več v tem pogledu, saj je šolska doba naj* 
važnejši čas, ko je treba očuvati mladino — 
bodoči narod — pred kalmi te bolezni Pa ne 
samo v šoli in ne samo med mladino, učitelj­
stvu je dana široka možnost, da zatira kali in 
podlago te bolezni tudi zunaj šole, v domo* 
vih samih in tudi med poedinimi poklici. 

Statistika izkazuje, da je lani v Dravski 
banovini od obolenj na tuberkulozi pripa* 
dalo: 50 odst. tovarniškim delavcem, 8­03 
odst. uradnikom, 6­57 odst. krojačem, )6'38 
odst. mizarjem, 602 odst. zidarjem, 5'66 odst. 
ključavničarjem, 5'11 odst. služkinjam, 4­95 
odst. čevljarjem, 2*01 odst. črkostavceim in 
prodajalcem, L82 odst. knjigovezom, 0­55 
odst. fotografom. O'55 'kamnosekom, 0­36 
odst. pekom. 

To nam kaže. katerim otrokom je treba 
posvečati tudi v šoli svojo pozornost glede 
zdravstvenih razmer. Predvsem pride tu v 
poštev proučevanje vprašanj bivanja na sla* 
bem, zatohlem in prašnem zraku ter proti* 
utež čistega zraka; nadalje vprašanje pre­
hrane, zaradi gospodarskih razmer cesto ne­
zadostne in pomanjkljive prehrane; vpraša* 
nje pota v šolo ter potrebnega odpočitka — 
vse to, kar slabi organizem, da opeša glede 
odpornosti. 

Z novimi zakonitimi določili je dana 
podlaga za pridobivanje sredstev v svrho od* 
pomoči vsem nedostakom. Predvsem pri* 
dejo tu v poštev naprave, ki jih predvidevajo 
zakon o zdravstveni zaščiti učencev, pravil­
nik o šolskih poliklinikah in šolskih zdravni­
kih, pravilnik o zdravstvenem pregledu UČIT 
teljev in učencev, zakon o zatiranju nallezlji* 
vih bolezni, pravilnik o zatiranju nalezljivih 
bolezni v šolah, zakon o zdravstvenih obči* 
nah in pravilnik o delovanju zdravstvenih 
odborov. 

Mnogo učiteljev že deluje tudi pri Okraj* 
nih odborih protdtuberkulozne lige. Tudi ta 
si je izdelala svoj zdravstveni prosvetni in 
šolski program, ki ga hoče uveljaviti. 

Iz svojega programa glede šole in zdrav* 
stvene prosvete objavlja sledeče: 

Skrb za mladino do šolske dobe z za­
dostno hrano in zdravimi stanovanji in za­
dostno obleko in vestno skrb za šolsko mla­
dino. , 

Šoto obiskuje sedaj vsaj v Ljubljani dO 
60 odst. slabotnih, rahitičnih otrok. Zato 
naj se določi vstop v prvi razred šele z do* 
polnjenim 7. letom. 

Pouk naj se pa začne v prvem in drugem 
razredu v zimskem času šele ob 9. dopoldne, 
da se lahko otroci dovolj naspe. 

Oskrbeti je ttreba prehrano revnih šol* 
skih otrok (mleko, kruh, juha) in onih, ki 
ostanejo čez poldne v šoli (šolska kuhinja). 

Enotno naj se organizirajo počitniške 
kolonije v prvi vrsti' v naših gorah. Omogo1* 
čiti je pa seveda v prvi; vrsti treba udeležbo 
pri teh kolonijah najrevnejšim iz nehigije* 
ničnih stanovanj in s slabo prehrano. 

Obvezni izleti naj se prirejajo vsaj en­
krat na teden v okolico. 

Omejiti je telovadbo v telovadnicah in 
jo prenesti na dvorišče. V mestih Ljubljana, 
Maribor, Celje in v industrijskih krajih (Tr­
bovlje, Hrastnik, Zagorje in Jesenice) naj se 
napravijo večja igrišča na travnikih. Telo­
vadbo v pred in v šolski dobi naj dosledno 
prevzame Sokol Da se bo pa gojila pravilno, 
je treba, da ima dobre telovadne učitelje, 
specializirane za telovadbo dece in od države 
nastavljene; zdravnike pri Sokolu, ki doto* 
čajo vrsto telovadbe 'za vsakega idečka in 
naraščajnika, vaje zanj predpisuje zdravnik 
društva, ki pozna natanko vsak defekt orga* 
nizma. 

Odpravi naj se ročno delo deklic kakor 
dečkov, ker to le ovira razvoj oprsja. 

Zdravstveno nadzorstvo nad otroki je 
treba poveriti šolskemu zdravniku, ki naj 
ima v istalhi evidenci slabotne in bolehne 
otroke in se mu potem (ni tireba toliko brigati 
za zdravo mladino. 

Za slabotno, posebno pa za ono s tuber­
kulozo ogroženo šolsko deco naj se ustanovi; 
-£SL VSO banovino gozdna šola na deželi v či* 
stem zraku. Ta naj bi imela: 4 razrede 
osnovne šole, pozimi v poslopju samem, v de* 

ževnem vremenu v lopah, sicer pa na pro* 
stem za vse druge čase, prenosljive stole in 
pisalne mize, skupna prenočišča za deoo, sta­
novanja za učitelje in nameščence, obednico, 
umivalnico in kopalnico ter igrišča. 

V splošnem se mora voditi kontrola sta* 
novanj in siromašnih oseb, v prvi vrsti ipa 
onih, kjer se nahaja jetičen član. Pomagati 
je treba z nasvetom in seveda tudi dejansko 
za sanacijo stanovanja, za izboljšanje pre­
hrane, s perilom in obleko. 

Vrši naj se najstrožja kontroilatobratov in 
brezobzirna sanacija onih tovarn, iz katerih 
se rekrutira največje število tuberkuloznih. 

Potrebna je kontrola krav po živino* 
zdravnikih in odkup j etičnih krav po državi. 

Siromašnim svojcem jetičnih naj se nudi 
podpora v hrani. 

Razkuževanje tuberkuloznih stanovanj 
je nujno potrebno pri preselitvi ali smrti. 
Stalno se morajo nuditi desinfekcijska .sred* 
stva sostanovalcem jetičnega. Nalezljivo 
bolni naj se izolirajo. 

Uvedejo naj se posvetovalne standce za 
določitev poklica.« 

* 

Po pravilniku o zdravstvenih občinah so 
tudi učitelji člani zdravstvenih odborov v 
občini. Obsežen je delokrog, ki ga imajo ti 
odbori in tudi naloga učiteljstva pri njih je 
velevažna. Osobito, za učiteljice se nudi tu 
obširno polje, ki ga že po svoji naravi lahko 
celo bolje opravijo od moških. 

Sredstva, ki jih nudijo določbe o šolskih 
zdravnikih in o šolskih poliklinikah, bo treba 
izrabiti do skrajnosti in tudi določbe zakona 
o narodnih šolah, ki v gonijo odpomoč nala* 
ga krajevnim šolskim odborom posebne dolž­
nosti, bo treba izvesti do kraja. 

O gori naštetih novih zakonitih določilih 
in o važnosti teh določb pa je najbolje, da 
razpravljajo sreska učiteljska društva, za 
kar naj povabijo osobito gg. zdravnike k so* 
delovanju. 

Tudi h gornjim vprašanjem se še po­
vrnemo. 


