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® Bogat
Sportni
program za
predsolske
otroke
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Komisija za telesno vzgojo
prediolskih otrok, ki deluje v
okviru obéinske ZTKO, je
tudi za folsko leto 1981/82
pripravila bogat Sportmi pro-
gram.

Poleg moinosti za pridobi-
tev §portne znacke bodo od
zaletka novembra pa vse tja
do konca marca otroci vadili v
telovadnicah. Tako se bodo
dobro pripravili Ze na smuca-
nje, saj bodo tudi letos imeli
moinost zimovanja. Otroci,
ki se ne smuéajo, pa bodo to
lahko nadoknadili v telovad-
nicah z igrami, za katere so
pozimi prikrajsani na pro-
stem. Tudi drsali bodo lahko
vsi takoj, ko bo odprto drsa-
lisée v Zalogu — predvidoma
v drugi polovici novembra.

Poleti bodo plavalni tecaji,
letovanja in v aprilu in okto-
bru dva krosa.

Seveda je to le del pro-
grama  komisije, ki deluje
predvsem organizacijsko,
pomugajo pa ji 2 vso svojo pri-
zadevnostjo  vagojiteljice iz
VVZ, élani DPM, SD Sne-
#zinka, Pocitniske zveze, Vi-
soke Sole za telesno kulturo in
Se mnogi drogi animatorji.

I R.
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Sluznica ustne votline

bozdravnika;

mocnejie

ambulanti!

mnogi drugi)!

Ze dolgo vemo, da so usta ogledalo zdravja in zato zdravniki
ob pregledu bolnika tudi natantno pregledajo ustno votlino.

Véasih prav v ustih najprej odkrijemo znake bolezni, ki nato
izbruhne nekje drugje v telesu.

VSAK MED NAMI SI LAHKO OD CASA DO CASA
SAM PREGLEDA USTNO VOTLINO IN USTNO SLUZ-
NICO IN PAZI PREDVSEM NA:

— razjede v ustih na sluznici ali na ustnicah; ker imajo take
razjede veliko vzrokov nastanka, jih moramo opazovati in e v
nekaj dnevih ne izginejo, moramo takoj obiskati svojega zo-

— razjede ustnih kotov (vzroki so razlicni, dostikrat take
razjede povzroéi pomanjkanje vitaminov, pri starejsih pa tudi
iztekanje sline zaradi zniZanja griza, prizobno prote-
titnih nadomestkih, ki jih tak bolnik Ze dolgo nosi). Pokazite
take ustne kote svojemu zobozdravniku!

— krvavitve in otekanje dlesni; ¢e krvavitev kljub redni in
pravilni ustni higieni ne preneha v nekaj dneh, se javite v zobni

~— spremembe na jeziku (vzrokov je izredno veliko in jezik
pri nekaterih izredno hitro reagira na razne draZljaje, tudi psi-
hiéne, tedaj rad pece in boli);

— bele madezZe kjerkoli v ustih (vzroki so lahko glivice, ke-
miéne in temperaturne spremembe, nekatere bolezni in Se
e tak madeZ opazimo in ta vet kot teden dni
node izginiti, pokazite ga svojemu zobozdravniku!

— otekline, zadebeline, bradavifaste izrastke v ustih. NE
SKRIVAITE JIH!! Vzrokov za njihov nastanek je veliko.

ZDRAVSTVENI DOM LIUBLJANA
ZOBOZDRAVSTVENO VARSTVO

@ Adaptacija zdravstvenega doma v Polju
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V oktobro mineva leto dni, odkar v okviru kodarkarskega kluba
Slovan ponovno — po nekajletmem presiedku — zopet deluje tudi
zenska ekipa. Lanskega oktobra, ko je Zenski klub Iskra-Olimpija
prenehal obstajati, se je élanska ekipa s trenerjem Debevcem preselila
na Jezico, vse druge selekcije — mladinska, kadetska in pionirska — s
svojimi trenerji pa so po dogovoru z vodstvom kluba presle h KK Slo-

van.

V minuli sezoni smo predvsem
nadaljevali delo, ki smo si ga za-
stavilt Ze pri Iskri-Olimpija, tj.
animiranje in navduSevanje de-
klet za koSarko po esnovnih
folah v obéinah Vié¢ — Rudnik in
Center. Letos oziroma v prihod-
nji sezoni pa nam je eden glavnih
ciljev razdiriti kosarko tudi med
dekleti na osnovnih $olah naSe
obéine in jih v &imvedjem tevilu
pritegniti v selekcije ali krozke.
Pionirske selekcije bodo na OS
Karla Destovnika-Kajuha, Kei-
teja in Murna in JoZzeta Moskri-
¢a. Zastavili smo si tudi velike
tekmovalne cilje. Ekipi mlajsih
in starejiih pionirk, ki bi ju se-
stavljale najboljse igralke iz ob-
cine Moste-Polje Vié-Rudnik in
Center, naj bi se uvrstili v finale
pionirskega prvenstva Slovenije.

Nasa najboljSa ekipa in nas
ponos pa je kadetsko-mladinska
ekipa, ki trenutno odliéno na-
stopa v regionalnih kvalifikaci-
jah na slovensko kadetsko in
mladinsko ligo. Kadetinje so si
praktitno zagotovile napredova-
nje v republiki polfinale. Mia-
dinke, ki so najmlajia ekipa v ligi
in jo sestavljajo v glavnem le ka-

Kanec septembra so bili slovesno odprti adaptirani prostori zdrav-
stvenegd doma Ljilhlh.'.!n;l Muoste-Polje, enote Polje. £ njimi so se
predvsem izboljiale moZnosti za nudenje osnovnega zdravstvencgi
varstva nofih najmlagih, Preurejeni so bili kleini prostori. kamor so
preselili laboratorij in patronaZno sluzbo, v izpraznjene prostore labo-
ratorija pa se je razdiril otrodki dispanzer, ki se je doslej stiskal v eni
sami ordinaciji (na sliki).

detinje, pa si tudi Se lahko zago-
tovijor sodelovanje v republi-
$kem polfinalu. V najboljsi se-
lekeiji kluba je zaradi prejinjega
nedela v ob€ini resda le ena
igralka iz Most, vendar je naj-
bolj5a in edina standardna ¢la-
nica slovenske kadetske repre-
zentance. To je 186 cm visoka di-
jakinja 2. razreda gimnazije
Moste Jasna Alic.

Pripravljamo se tudi za sode-
lovanje v slovenski ¢lanski ligi,
vendar je naSe sodelovanje Se
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» KOSAHKAHSkl KLUB SLOVAN

vprasljivo, saj nam klub, ki je v
tezkem finanénem poloZaju, za
zdaj e ne more zagotoviti Sest-
deset tisoakov in pokriti prostor
za vadbo. Vsekakor pa bi si
ekipa, ki je mlada (popr. starost
je 15 let), visoka (popr. desetih
najboljsih je 1 78 cm) in perspek-
tivna sodelovanje zasluzila.
Zenska kosarka se z mosko
vsekakor $e ne more primerjati.
Vendar v nasem klubu gojimo
hitro, agresivno in atraktivno ko-
§arko. Tudi na nasih tekmah je
mot videti »stotkew, pa napete
trenutke v zadnjih sekundah,
lepe in efektne poteze, »banane«
itd. Trenirame vsak ponedeljek,
torek, sredoin petek od 19.30 do
21. ure na odprtih igriséih v
parku Kodeljevo.
MARJAN LACIC

Delovanje PD Spik

Kadar imamo opravke na obéini, nas zanese pot tudi v kopirnico.
Tam je sedei planinskega drustva Spik, tam so ponavadi ob sredah
gveder druitveni sestanki in tam dela predsednik PD Vili Golob. Z
njim sem se pogovarjala o nastanku in delu drudtva.

— Kako je prilo do ustanovi-
ive PD Spik?

Nase druftvo se je razvilo iz
planinske sekcije, ki jedelovala v
okviru OO sindikata upravnih
organov  oblinske skupiéine
Ljubljana Moste-Polje. Kersose
izletoy zaceli udelezevati tudi
obéani, ki niso bili delavei upra-
ve, smo se odloéili organizirati

Predsednik PD Spik Vili Golob

drustvo. Ustanovni ob&ni zbor je
bil 8. septembra 1978. Pravni za-
tetek dru$tva pa nam je odvzel
&ar oZje navezanosti. Verjetno je
to tudi vzrok, da se od tedaj vse
manj ¢lanov iz upravnih organov
udelezuje nasih izletov.

— In kako deluje drustvo po
formalni ustanovitvi?

V prvem letu delovanja smo
organizirali predvsem vikend
izlete, spoprijeli pa smo se tudi z
organizacijo pohoda na Pugled.

— Planinska drustva imajo pona-

vadi v oskrbi pot ali koéo — ima tudi
vage tako malogo?

Komisija za pota — markacije
nam je dala v oskrbo pespot Kamnik
— Kamni$ka Bistrica. Luni spomladi
smo jo usposobili za uporabo, vendar
jo je zadnja zima tako nadela, da
bomo morali zopet na delo.

— Sodelujete s Solami in defov-
nimi organizacijami?

Sli smo tudi v delovne organizacije
in na Sole. Najblize nam je planinska
sekeija OS Edvarda Kardelja. Na tej
$oli in na OS Leoplda Magka-Boruta
poteka program planinske Sole.

— 5 kakSnimi teZavami ste se
spoprijeli pri svojem delu?

Sprva so nam manjkali vodstveni
delalvei, Clani upravnega odbora se
kar nekaj ¢asa niso mogli privaditi na
to, da so Elani organizacije, ki mora
resno in trdo delati, sicer rezultatov
ni. To tezavo smo deloma odpravili z
anketnim listom, ki ga izpolni vsak
novi ¢lan. Nanj napiSe svoje Zelje
glede delovanja pri PD in nam to tudi
delno usmerja delovaje drustva.

— Kak$ni so vasi naérti za na-

prci'?
elimo zafeti z organizacijo
orientacijskih — fotoorientacij-
skih tekmovanj, organizirati na-
meravamo mladinsko in pionir-
sko skupino, ki bo natanineje
poznala nafo obéino. Pripravili
bomo tudi veé izletov v brezpotja
— kot pripravo mladih na alpini-
stitno §olo.

Delo in Zivljenje v drudtvu sta
zanimiva in priviaéna za vse, ki
imajo radi naravo in jim urica

skupnega dela ni odvef. Vsi
taksni bodo v vrstah planincev
naSega drustva vedno dobrodos-

li.

— Hvala za pogovor! Vam in
vsem ¢lanom Zelim, da bi drustvo
e naprej uspesno delovalo.

V. CRNIC

Pestre moznosti SSD
v Solskem letu 1981-82

Tudi za solska Sportna drudtva v obéini bo v Solskem letu 1981-82
precej moinosti za §porino delovanje. Komisija za S8D, ki deluje v
okviru obéinske ZTKO, je za to olsko leto pripravila poleg moZnosti
za pridebitev Sportne znafke za vse starostne skupine tudi razna tek-

movanja.

Poleg jesenskega krosa 8. ok-
tobra v Zaj¢ji dobravi bo v prvi
polovici aprila 1982 organizirala
pomladanski kros. V drugi polo-
vici oktobra se bo pricela kosar-
karska liga za stare j§e pionirje, v
drugi polovici novembra pa za
mlajde pionirje turnir v koSarki;
za starejfe pionirje bo le-ta
predvidoma v marcu 1982. No-
gometasi bodo priSli na svoj
rafun v aktobru, ko bo turnir za
starejie pionirje in pionirke, ter v
maju, ko bo turnir za mlajse pio-
nirke in pionirje. ¥V oktobru bo
tudi start v nogometni ligi za sta-
rejSe in miajie pionirje. Pricetek
atletskega obfinskega prvenstva
je predviden za prvo polovico

maja 1982 tako kot tudi prven-
stvo v gimnastiki. Pionirke in
pionirji bodo v ekipni in posa-
miéni konkurenci lahko tekmo-
vali v namiznem tenisu Ze de-
cembra, v streljanju pa marca
1982. Tudi za smutarje se obeta
tekmovanje v februarju ali
marcu 1982,

MNekatera tekmovan ja so torej
Ze blizu, zato Sportniki v svojih
S8D Ze pridno vadijo.

V. netekmovalnem programu
se bodo osnovnosolc v tem Sol-
skem letu lahko vkijudili v pla-
valne tezaje in seveda nasli na
svojih §olah ustrezne krozke za
razvedrilo.

I R.

RAZPIS

obéinskega ekipnega rekreacijskega tekmovanja
v namiznem tenisu -

Komisija za rekreacijo pri ZTKO Ljubljana Moste-Polje
razpisuje obdinsko ekipno rekreacijsko tekmovanje v namiz-
nem tenisu.

Tekmovanja so vsak ponedeljek od 12. oktobra naprej s pri-
¢etkom ob 19, uri v dvorani TVD P Zalog, Agrokombinatska
2.

lzvajalec tekmovanja je NTK Vesna, vodja tekmovanja pa
Vilko Sluga.

Tekmovanja so v Zenski in moski konkurenci — ekipno,

Nagrade in prizmania: tri prvouvriéene ekipe v moski in Zen-
ski konkurenci prejmejo pokale.

Hkrati obvestamo vse zainteresirane, da imajo do konca ok-
tobra vsak ponedeljek od 15. — 17. ure moinost preveritisvoje
telesne zmogljivosti (Cooperjev test) na igriséu SD Slovan,

Komisija
pri ZTKO Ljubljana Moste-Polje

@ Sportne igre Saturnusa

Sportno-rekreativno druftvo Saturnus je septembra prire-
dilo 2. iporine igre delovne organizacije.

Program tekmovanij je bil pester in je nudil dovolj moinosti,
da je lnhko vsak pomeril svoje modi in sposobnosti.’

Tekmovalei so se pomerili v plavanju, odbojki, malem no-
gometu, kosarki, badbintonu, balinanju, kolesarjenju, namiz-
nem tenisu, streljanju, $ahu in tenisu. Najve tekmovaleev je
nastopilo v pikadu in kegljanju, najzanimivejse pa je bilo tek-
movanje v blizanju s plos¢icami. Moski so metali kamne, Zen-
ske pa so za met valja, éeprav je bil na voljo, niso odioéile.
Zmagovalec je kamen sunil 10,7 m dale€. Atleti so tekmovali v
teku po starostnih kategorijah in skoku v daljino. Modnejsi
predstavniki so tudi viekli vrv; zmagali so orodjarjis -

Po podelitvi medalj in pokalov za posamezne in ekipne uvr-
stitve je bilo na vrsti nogometno sre¢anje med »suhimie in »de-
belimi« (na sliki). Tradicionalno sreanje se je tudi letos kon-
¢alo z zmago suhih, ki so »debelim« zabili 5 golov.

'ﬁ?!ﬁ i e

Zadnja skupina 39 prediolskih otrok iz VVO Zalog, Kodelje-
vo, Zajéja dobrava in Vevie je prejinji mesec deset dni letovala
v Zambratiji v poéitni§kem domu ZPM Ljubljana Moste- Polje.

Na sliki: maltki na plazi z vzgoljiteljicami.
T. ZIDAN

ZELITE POSTATI
RADIOAMATER?

Radioklub Papirnice Vevie organizira tecaj za radioamb-.

dioamaterstva in elektrotehnike. Po uspeino opravljenem’te="
Eaju jim bo omogoceno delo na klubski in lastni UKV primo-
predajni postaji. ' g
Dobimose 14, oktobra ob 18. uri v prostorih radiokluba pod
restavraci jo vevike papirnice (konéna postaja avtobusne proge
&t 12},
Vaizljeni kandidati in kandidatke, stari nad 15 let.
Upravni odbor
DLT Papirnice Vevce




