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|zkusnje mater po prijavi spolne zlorabe otroka —
reviktimizacija prezivelih
EXPERIENCES OF MOTHERS AFTER REPORTING CHILD SEXUAL ABUSE — REVICTIMISATION OF

SURVIVORS

Maja PLAZ 1, Katja MATKO 1

1 Drustvo SOS telefon za Zenske in otroke - Zrtve nasilja

Kaj je znanega?

1 od petih 5 otrok v Evropi doZivi
spolno zlorabo, med Zrtvami je ve¢
deklic. Najpogosteje je storilec otroku
Znana oseba, najpogosteje so storilci
moski. Glavne komponente spolne
zlorabe so: zloraba moci storilca nad
Zrtvijo, prelaganje krivde in
odgovornosti na Zrtev, nemo¢ in
odvisnost Zrtve.

Kaj je novega?

V prispevku predstavimo primere
uporabnic Drustva SOS telefon, in sicer
mater, Ki so jim otroci povedali o spolni
zlorabi. Ugotavljamo, da se znotraj
sodnega sistema oziroma celotnega
sistema pomoci dogaja reviktimizacija
prezivelih. Potrebujemo sistem, ki bo
zacel hiter in koordiniran postopek za
ustavitev zlorabe, varovanje otroka
pred nadaljnjo zlorabo, zagotovitev
ustrezne intervencije za okrepitev in
nadaljnji varni razvoj otroka.
Potrebujemo izobraZevanje vseh, ki
prihajajo v stik s prezivelimi.
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Izvlecek

Spolna zloraba otrok je oblika nasilja nad otroki in je druzbeni problem. V
prispevku predstavimo znacilnosti spolnih zlorab otrok, statistiko in podatke
s podrocja ter posledice spolne zlorabe. V drugem delu pa se osredotoamo
na izkusnje uporabnic, ki so se v preteklih letih obrnile k nam po pomo¢
zaradi suma spolne zlorabe svojega otroka. Temu namenimo tudi najvec
pozornosti. PreZiveli, otroci in mame, so bili v sodnem procesu oziroma v
celotnem sistemu pomodi izpostavljeni ponovni viktimizaciji. V prispevku so
tako strnjena naSa opazanja pri delu sodnih izvedenk in izvedencev.
Navajamo osnovnhe pomanjkljivosti in neustreznosti, kot so npr. premajhna
senzibiliziranost in nezadostna strokovna usposobljenost za problematiko
spolnih zlorab, nezdruZljivost postopkov zaradi lo¢enih obravnav na sodiscih,
nestrokovna obravnava, otroci praviloma niso delezni multidisciplinarne
obravnave, postopki so predolgi. Obravnava spolnih zlorab vsekakor zahteva
multidisciplinarni pristop s protokoli delovanja (zdravstvo, izobrazevanje,
socialno varstvo, policija, pravosodje idr. - postavitev stalnih
multidisciplinarnih timov).

Kljucne besede spolna zloraba, nasilje nad otroki, reviktimizacija, izvedeniska
mnenja, sistem pomodi otrokom, izkusnje uporabnic

Abstract

Sexual abuse of children is a form of violence against children and is a social
problem. The discussion presents the characteristics of sexual abuse,
statistics and data from the field and the consequences of sexual abuse. In
the second part, we focus on the experiences of our users - mothers who in
recent years turned to us for support because of the suspicion of sexual
abuse of their child. Survivors, children and mothers were subjected to
repeated victimization in the judicial process or throughout the system of
assistance. In this paper we represent our observations from the work of
court experts, the basic deficiencies and inadequacies, such as, insufficient
sensitivity and inadequate professional capacity for the problem of sexual
abuse, incompatibility of procedures due to separate hearings in courts,
unprofessional treatment, children are generally not given multidisciplinary
treatment and the procedures are too long. Treatment of sexual abuse in any
case requires a multidisciplinary approach with operational protocols
(health, education, social protection, police, justice, etc. - the establishment
of permanent multidisciplinary teams).

Keywords sexual abuse, violence against children, revictimisation, court
expert opinions, system of support, users experiences
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V pricujoCem cClanku se osredotoCamo na izkusnje
uporabnic, ki so se v preteklih letih obrnile k nam po
pomo¢ zaradi suma spolne zlorabe svojega otroka. To
so matere, ki so opazile in resno vzele drobce
pripovedi svojih otrok o tem, da se je zgodilo nekaj, kar
je poseglo v njihovo spolno integriteto in kar jih je
prizadelo do te mere, da so v veliki meri izgubili
zaupanje v bliznje odrasle.

Spolna zloraba zamaje otrokov svet v temeljih. Lahko
pripelje do posledic, za katere je pozneje tezko
prepoznati, od kod izvirajo, do neke mere pa gotovo
vplivajo na njihovo celotno zivljenje. Kot opozori
Kuhar: »Po besedah nekdanjega predsednika
AmeriSke pediatricne akademije dr. Roberta W.
Blocka je izpostavljenost obremenjujo¢im izkuSnjam v
otrostvu (angl. adverse childhood experiences - ACE)
»najvecja nenaslovljena javnozdravstvena groznja« z
jasnimi implikacijami na podrocjih, ki presegajo
zdravje: od Solstva do javne varnosti in gospodarstva.«
(7)

NaSa opozarjanja v zvezi s spolno zlorabo otrok gredo
v zadnjih letih predvsem v smeri prepreGevanja
reviktimizacije prezivelih znotraj sodnega sistema
oziroma celotnega sistema pomoci.

Ob pisanju nas je vodilo razmiSljanje o pomenu nase
profesionalne in osebne odgovornosti ob obravnavi
spolne zlorabe otroka, saj nas ta nujno nagovori kot
posameznice in posameznike in ne samo kot
pripadnice in pripadnike doloGene poklicne skupine.
Kako temo spolne zlorabe dozivljamo? Kaj se v nas
zbudi, ko posluSsamo o zlorabi? Premoremo dovolj
avtorefleksije ali se skrijemo za pridobljenimi
poklicnimi nazivi tudi takrat, ko se nas primer dotakne
do te mere, da ne zmoremo profesionalno opraviti
svoje vloge znotraj sistema, v katerem delujemo? Ali
da prepoznamo, da nimamo dovolj ustreznega znanja
in smo dovolj odgovorni, da z nestrokovnim ravhanjem
ne povzrotamo dodatne Skode prezivelim? Se dovolj
dobro zavedamo, da ko govorimo o spolni zlorabi,
govorimo o zlorabi moci? In da ko govorimo o spolni
zlorabi otrok, govorimo o zlorabi najSibkejSih ¢lanov
druzbe, ki sami nimajo moznosti, da bi se zas¢itili pred
njo? Ko se v praksi srecujemo s primeri spolnih zlorab
otrok, imamo pogosto obcutek, da ni tako.

2 STATISTIKE — ZA STEVILI SE
SKRIVAJO REALNI OBRAZI IN STISKE
OTROK

Povsod po svetu je ocena Stevila otrok, ki so preziveli
spolno zlorabo, zasnovana na razlicnih raziskavah, ki
kaZejo, da je vsaka tretja do osma deklica Zrtev neke
oblike spolne zlorabe do svojega 18. leta. Obstojeci
podatki za Evropo kazejo, da je bil eden od petih otrok
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Zrtev ene od oblik spolne zlorabe (11). Povzrocitelji so
v 70-85 % primerov (11) otroku bliznje osebe, osebe,
ki jim otrok zaupa, ki imajo avtoriteto in mo¢ nad njim.
Osebe, ki so prezivele spolno zlorabo, o tem obi¢ajno
molcijo, saj je spolna zloraba Se vedno tabu in nekaj,
o Cemer se ne govori dovolj naglas. To pa ne pomeni,
da ¢e nam o tej izkusnji nih¢e od bliznjih ni povedal,
da se to tudi nikomur od znanih ni zgodilo.

Nedavna prva nacionalna raziskava v Srbiji, ki je bila
izvedena med 2053 otroki, starimi od 10 do 18 let, v
97 Solah v 51 srbskih mestih in krajih, je pokazala, da
so v vsakem Solskem razredu (20 otrok) 4 doziveli
spolno zlorabo in 4 poznajo otroka, ki jo je doZivel, v
Gasu raziskave sta spolno zlorabo dozivljala po 2
otroka v vsakem razredu. Po tej raziskavi so o spolni
zlorabi osnovnosSolski otroci najprej spregovorili v
druzini, kjer pa jim po pravilu niso verjeli. Mladi v
srednji Solah pa so najpogosteje o spolni zlorabi
povedali prijateljici ali prijatelju, ki so v vecini primerov
povedanemu verjeli. Samo 7 % primerov spolnih
zlorab, o katerih so otroci v raziskavi porocali, je bilo
prijavljenih policiji (2, str. 10).

Podatki Eurostata za leto 2015 kazejo, da je med 10
Zrtvami prijavljenih spolnih zlorab otrok ve¢ kot 8
deklic in da je bilo najve¢ obsojenih za to kaznivo
dejanje moskih (99 %) (10).

Po podatkih Slovenskega statisticnega urada (12) so
v letu 2016 sodiSCa zaradi kaznivega dejanja
spolnega napada na otroka oziroma osebo, mlajso od
15 let, obsodila 33 oseb. Stiriindvajsetim so izrekli
(nepogojno) zaporno kazen, med njimi jih je bilo 15
obsojenih na dobo dveh do desetih let. Visje kazni ni
dobil nobeden. Leta 2015 so jih med 34 obsojenimi
17 obsodili na (nepogojno) zaporno kazen: enajst na
dve do deset let, dva pa na vec kot deset let. Eden od
teh dveh primerov je v javnosti Se posebej odmeval:
na 23 let zapora so obsodili moskega, ki je vecC let
spolno zlorabljal pastorki, izkoriscal pa ju je tudi za
izdelavo pornografskega materiala. Nekaj let pred tem
je bil na 20 let zaporne kazni obsojen moski, ki je vec
let zlorabljal tri héere, z eno je imel tudi otroka. Zrtve v
navedenih primerih so bili tudi otroci, precej mlajsi od
15 let, storilci pa moSki vseh starosti, najpogosteje
otrokovi sorodniki, prijatelji starSev ter bliznji znanci ali
osebe, ki so jim bili otroci zaupani v varstvo. Zrtve so
bile skoraj v vseh primerih deklice (12).

Ko pogledamo statistike, za njimi ne vidimo dejanske
stiske posameznega zlorabljenega otroka ali stiske
(nezlorabljajoCega) starSa, ki poskuSa otroka na vse
mozne nacine zaScititi pred nadaljnjo zlorabo. Ta se
namre¢ pogosto ponovno zgodi znotraj sistema, v
preiskovalnem in sodnem postopku, ¢e do njega sploh
pride, s prepozno terapevtsko obravnavo, s siljenjem
v ponovne stike, ¢eprav otrok tega ne Zeli oziroma so
ti zanj Skodljivi ipd.

10.26318/)Z-01-01 2


http://www.nijz.si/revijajavnozdravje

Strokovni ¢lanek

3 SPOLNA ZLORABA OTROK KOT
DRUZBENI PROBLEM IN ZGODOVINA
ZANIKANJA NJENEGA OBSTOJA TER
MOZNE POSLEDICE SPOLNE ZLORABE

Spolna zloraba otrok je druzbeni problem, ki se ga
kljub njegovi razsirjenosti Se vedno minimalizira in
celo napada tiste, ki nanj opozarjajo. Zavedati se
moramo, da vsakokrat, ko poskuSamo utiSati glas o
prisotnosti spolne zlorabe, Skodujemo mnogim, ki Se
vedno trpijo zlorabo, in tistim, ki so jo preziveli. Pogled
v zgodovino nam pokaze, kako se je Ze z odkrivanjem
spolnih zlorab zacelo tudi njihovo hitro prikrivanje. S.
Freud je tako raje umaknil svoja dognhanja, da se za
neobiGajnim vedenjem mnogih njegovih pacientk
skriva spolna zloraba s strani bliznje osebe. PriSel je
do zakljucka, da je incest endemicno razSirjena
praksa v patriarhalnih druzinah. Na koncu pa je
pokleknil pod pritiski stanovskih kolegov, saj se je bal
poklicne izolacije (1, str. 374 in 8, str. 11). Izdal je
svoje pacientke in se postavil na stran mocnejsih.
Tako se je razvila zabloda, da otroci o spolnih zlorabah
laZejo in fantazirajo. Zal v praksi ugotavljamo, da je
»freudovski« nacin razmisljanja Se danes zelo prisoten.
Ko pride do suma spolne zlorabe, se pogosto takoj
podvomi v verodostojnost otrokove pripovedi, do
suma v (obi¢ajno) mamine namene, kako zeli s prijavo
8kodovati nekdanjemu partnerju. »Ceprav se v prvem
hipu zdi, da se Clovek hitreje identificira z zrtvijo kot s
storilcem, se je za mnoge lagodneje identificirati s
tistim, ki agira (in ne s tistim, ki reagira).« (9, str. 12)
Na to opozarja tudi Herman (5, str. 7), ko zapiSe:
»Krivec vabi, da se postavimo na njegovo stran. Zelile
to, da opazovalec ne bi nicesar naredil. Krivec apelira
na univerzalno zeljo po tem, da ne bi videli, slisali,
govorili ni¢ slabega. V nasprotju s tem zrtev prosi
opazovalca, da bi z njo delil breme bolegine. Zrtev
zahteva delovanje, angaziranje in spominjanje.«

Kot sta ze leta 1988 opozorili Bass in Davis v eni
najbolj branih knjig za pomoc¢ pri okrevanju po
preZiveli spolni zlorabi, »... ne otroci ne Zenske si ne
izmislijo zgodb o zlorabi. MiSljenje, da sami izzivajo
spolne odzive pri odraslih, je nesprejemljivo /.../.
Otroka nikoli ne moremo kriviti za zlorabo (1, str. 376-
377).« Zavedati se je treba, da se »le redkim
zlorabljenim otrokom sploh posreci spregovoriti o
zlorabah, ki so jih doziveli« (4).

Otrok, ki dozivi spolno zlorabo, lahko kaze vrsto
razlicnih posledic. Lahko je najboljSa u¢enka v razredu
ali prestopnik, ki pri Sestih letih prizge prvo cigareto.
»Razlike v posledicah spolne zlorabe se pojavljajo
glede na osebnost otroka, situacijo zlorabe, druzbeno
in druzinsko okolje otroka (8, str. 17).« V grobem
delimo posledice spolne zlorabe na telesne, psihi¢ne
in psihosomatske, nenavadno vedenje (seksualiziran
nacin vedenja) in dolgorocne posledice (obcutki
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strahu, krivde, manjvrednosti ...). »Pri posledicah
spolne zlorabe se je potrebno zavedati, da je mozno,
da otrok ne kaze nobenih znakov in da se vede na
popolnoma obi¢ajen nacin, pa je kljub temu dozZivel
spolno zlorabo.« (6, str. 9) Nekateri znaki in posledice
se lahko pokazejo Sele pozneje, ko je zloraba koncana
ali ko oseba odraste

4 NALOGA SODNEGA IZVEDENCA IN
REVIKTIMIZACIJA PREZIVELIH

Pri tako travmatic¢nih izkusnjah, kot je spolna zloraba,
je strokovna obravnava brez reviktimizacije prezivelih
Se posebno pomembna.

Pred dvema letoma smo v nasi organizaciji posneli 45-
minutni film z naslovom Sodno izvedenstvo na
Slovenskem. lzkuSnje v primerih nasilja in spolnih
zlorab, v katerem smo predstavili izkusnje dveh mater,
ki sta se obrnili k nam po pomo¢ zaradi suma spolne
zlorabe otroka. Mami, ki sta prijavili sum spolne
zlorabe pri svojih otrocih, sta ravnali v skladu z navodili
institucij, naj sum prijavita, potem pa so se tako otroci
kot sami znasli v primeZu pravosodnega sistema, ki
jim je nenehno »sporocal«, da bi bilo morda bolje, e
Zlorabljanja sploh ne bi prijavile. Eni od mater je
preiskovalni sodnik tako najprej postavil vprasanje,
kaj bo sama imela od tega, da je prijavila spolno
zlorabo otroka.

Sodne izvedenke in sodni izvedenci so v teh postopkih
ravnali na nacin, da so bili otroci in njihovi
nezlorabljajoci, podporni starsi, v vseh primerih so bile
to mame, izpostavljeni ponovni viktimizaciji; vemo, da
se dolzina okrevanja po tako vodenih postopkih Se
podaljSa. Takrat smo tudi nekajkrat obiskali in na to
opozorili Ministrstvo za pravosodje in Urad varuha
¢lovekovih pravic. Predstavili smo primere ene od
izvedenk, kot nam je bilo reCeno, ze veCkrat zaznane
istovrstne napake eticne narave, ki kljub temu Se
vedno nemoteno opravlja svoje delo.

Druzina bi morala biti varno okolje, ki omogoca
zadovoljitev temeljnih bioloskih, psihi¢nih in socialnih
potreb. Kadar ne deluje tako, to najbolj Skoduje
njenim najranljivejSim ¢lanom, med njimi so seveda
otroci. Ti so brez razvitih obrambnih strategjj, s
katerimi bi se lahko obvarovali pred destruktivnimi
vplivi okolja. »Najhujsi in najbolj bole¢ pretres, ki ga pri
tem dozivijo otroci, je, da je nekdo zlorabil njihovo
zaupanje in jim s tem vzel sposobnost navezovanja
stikov, druzenja, osnovno zaupanje do bliznjih ljudi,«
sta zapisala Waiss in Galle (8). Brez socialne,
druzbene, ekonomske, fizicne moci so preSibki, da bi
izboljSali svoj polozaj. Ko se otrok znajde v druZini, v
kateri eden ali celo ve¢ druzinskih ¢lanov prestopi
njegove fizicne, Custvene in psiholoSke meje, je
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iziemno pomembno, da se kot reSitev pojavi eden od
druzinskih c¢lanov, obi¢ajno je to mati, ki ga je
pripravljena zascititi. SCasoma je tudi ona psihicno
popolnoma na tleh, ker ne zmore drzZati vseh
podpornih stebrov, ki jih sesuva travma, umik okolice,
pritisk institucij in ponovna viktimizacija znotraj njih.
Ce se osredotodimo na izkusnje nezlorabljajogih
mater, ki so poskusile zaS¢ititi svoje otroke, ko se je
pojavil sum spolne zlorabe, ugotavljamo, da so
izkusnje s sodnimi izvedenkami in izvedenci za vecino
otrok in mater praviloma zelo neprijetne, pogosto pa
tudi travmatic¢ne. Uporabnice so namreC¢ pogosto
poroCale o negativnih posledicah in dodatnem stresu
ki so ga te izkusSnje povzrocile. Otroci so po taksni
obravnavi zboleli oziroma dozivljali tesnobne obcutke.

Opazanja o delu sodnih izvedenk in izvedencey,
osnovne pomanjkljivosti in neustreznosti, s katerimi
smo se preko primerov srecali, lahko strnemo v nekaj
tock.

(1) Premajhna senzibiliziranost in nezadostna
strokovna usposobljenost za problematiko spolnih
zlorab. Izhajajo¢ iz konkretnih izkuSenj uporabnic in
njihovih otrok, ki pricajo o neprimerni obravnavi tako
obcutljive zlorabe, kot je spolna, lahko zaklju¢imo, da
bi bilo nujno nameniti vecji poudarek izobrazevanju in
senzibiliziranju tega podrocja, da bi tako lahko
ustrezneje in ucinkoviteje izvajali obravnave.

(2) Sekundarna viktimizacija zZrtev ob institucionalni
obravnavi

Ob vsakem sumu spolne zlorabe je treba otroku nuditi
vso potrebno zasScito in ustrezno obravnavo, tako da
ob institucionalni obravnavi ni podvrzen dodatnemu
stresu in viktimizaciji. Tudi ¢e gre za namerno lazno
prijavo, kakrsnih je izjemno malo, se je treba zavedati,
da je otrok v taksni zgodbi Zrtev in zato, vse dokler sum
ni povsem ovrzen, upravicen do vse zaScite. Ravnati je
treba ustrezno in senzibilno. Zgodbe o laznih prijavah
pogosto ustvarjajo predsodek, da je vecina prijav
laznih, in vplivajo tudi na delo strokovnjakinj in
strokovnjakov.

(3) Nezdruzljivost postopkov zaradi loCenih obravnav
na sodis¢ih

Otroci so zaradi loCenih obravnav na druzinskih in
kazenskih sodiS¢ih podvrzeni veCkratnim obravnavam
s strani sodnih izvedenk in sodnih izvedenceyv, saj je
najpogostejSa praksa, da mnenja med sodiSCi ni
mogoce prenesti, to pa pomeni, da so prisiljeni veckrat
podoZivljati svoje izjemno travmatic¢ne izkuSnje (tudi
po 7 izvedeniskih mnenj).

(4) Nestrokovna obravnava

Primeri, ki smo jih proucili, kaZejo, da se sodne
izvedenke in izvedenci med obravnavami spolnih
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zlorab pogosto odlo¢ajo za vprasljive nacine
postavljanja in nenavadno vsebino vprasanj. Med
primeri se je pojavila zahteva, naj otrok na lastnem
telesu pokaze in simulira nacine prezivete spolne
Zlorabe, celo tako, da je otrok to moral ponoviti pred
osumljencem. Nekatere izvedenke/izvedenci pri
izdelavi mnenja o prisotnosti spolne zlorabe starSem
merijo inteligen¢ni kvocient, in tudi na osnovi tega
presojajo, ali je osumljeni starS mozni spolni zlorabitelj
aline.Venem primeru je tako sodni izvedenec zapisal,
da oCe ni sposoben biti povzroditelj, saj da je njegov 1Q
normalno povprecno visok in je kontrolirana osebnost.
Ugotavljamo, da so nekatere sodne izvedenke in sodni
izvedenci vcasih vnaprej prepricani, da je prijava o
spolni zlorabi lazna in se tako vedejo tudi ob sami
obravnavi. Dogaja se, da Ze njihova vpraSanja
sugerirajo otroku, naj potrdi, da se ni¢ ni zgodilo. To je
izredno Skodljivo za ugotavljanje realne slike, saj
vemo, da je z otroki, zlasti mlajSimi, lazje manipulirati
in jih lahko taksno sugeriranje odvrne od tega, da
povedo, kaj se je zares dogajalo. Praksa nekaterih
sodnih izvedenk in izvedencev Se vedno priéa o
hkratni obravnavi celotne druzine, tudi v primerih, ko
gre za sum spolne zlorabe. TakSna obravnava je v
primeru suma nasilja in spolnih zlorab povsem
neustrezna, saj je treba upostevati dinamiko nasilja.
Strokovna javnost Ze vrsto let opozarja, da mora v
taksSnih primerih obravnava potekati loc¢eno, ker je
dinamika zaradi neenakomerne razporeditve moci
med povzroCiteljem nasilja in otrokom praviloma
manipulativna in zato neustrezna, ker ne poda realne
slike dogajanja. Obenem pa je to, sode¢ tudi po
pricevanju uporabnic, ena od bolj travmatic¢nih
izkusenj zanje in za otroke.

(5) Multidisciplinarna obravnava

Praksa v Sloveniji kaze, da v primeru ugotavljanja
suma spolne zlorabe otroci praviloma niso delezni
multidisciplinarne obravnave, ki vkljuuje skupino
strokovnjakinj in strokovnjakov z razlicnih podrocij.
Sum se na sodiSCu ovrze ali potrdi najpogosteje na
osnovi izvedeniSkin mnenj, ki prihajajo zgolj iz
psihiatriéne in/ali psiholoSke stroke. Naj opozorimo,
da se kot multidisciplinarna obravnava ne sme
razumeti  obravnava veC  strokovnjakinj in
strokovnjakov iz ene stroke, ampak je to obravnava, Ki
vkljuCuje vec strokovnjakinj in strokovnjakov razlicnih
strok. Samo takSna obravnava je po mnenju tujih
strokovnjakinj in strokovnjakov lahko zadostno merilo
za popolno potrditev ali zavrnitev suma spolne
zlorabe.

(6) Predolgi postopki

Postopki na sodiscih so praviloma zelo dolgotrajni in
tako iziemno mucni za vpletene, zlasti za otroke.
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Pozivamo, da bi morali postopki v primeru spolnih
zlorab otrok imeti posebno prednost in se zakljugiti v
najkrajsem moznem Casu, saj gre za eno
najobcutljivejSih tem v kontekstu nasilja. Ocenjujemo,
da bi se moralo zaradi koristi otrok izvedenstvo za
otroka omejiti in postavljati izvedenko ali izvedenca
zgolj in najvec dvakrat ter bi se moralo to dologiti tudi
Z zakonom. lzvedenstvo prav tako nima potrebnega
nadzora niti dovolj jasnih meril oziroma standardov za
izvajanje.

5 ZAKLJUCNA DISKUSIJA

Kaj potrebujemo? »Ce Zelimo prepretiti, da bi spolna
zloraba, ki jo je otrok dozivel, Se naprej povzroCala
izvajanje premoci s strani tretjih oseb, pa to, da bi
otrok moral premagovati obCutke krivde in sramu,
moramo razkritja usmerjati in spremljati
multiprofesionalno.« (8) Obravnava spolnih zlorab
zahteva multidisciplinarni  pristop s protokoli
delovanja (zdravstvo, izobrazevanje, socialno varstvo,
policija, pravosodje idr. - postavitev stalnih
multidisciplinarnih  timov). Zahteva poglobljeno
izobrazevanje vseh, ki znotraj sistema pomodi
prihajajo v stik s prezivelimi, tudi sodnic in sodnikov.
Nujna je  specializiranost  strokovnjakinj in
strokovnjakov na vseh nivojih sreCevanja z otrokom
oziroma postopkom (med drugim tudi pooblascenk in
pooblasencev otrok, ki otroka obiajno sre€ajo Sele
pred sodno  obravnavo). Pooblas¢enke in
pooblascenci bi morali delovati kot osebe, ki bdijo nad
postopkom in usmerjajo ter pravoCasno obvescajo
skrbnico/skrbnika o postopkih.

Enako pomembna kot u€inkovita zaS¢ita in pomoc pri
odpravljanju posledic travme pa je preventiva
(izobrazevanja - delavnice za vse zaposlene v vzgojno-
izobraZevalnih zavodih, starSe in otroke, izobrazevanja
za policiste, strokovne delavce na centrih za socialno
delo, v zdravstvu, pravosodju, izvedence; vkljucitev
tematike v Sole za starSe, kampanje ozaveScanja ...).
Za to nikoli ni dovolj denarja, zdi se, kot da gre za
nebodijotreba, da gre samo za interes nevladnega
sektorja, da bi promoviral svojo dejavnost in s tem
zasluzil.

Potrebujemo sistem, ki bo ob odkritju zanemarjanja in
zlorabljanja zacel hiter in koordiniran postopek, da se
zloraba ustavi, otroka pa se zavaruje pred nadaljnjo
zlorabo in zanemarjanjem, zagotoviti je treba ustrezno
intervencijo za okrepitev in nadaljnji varni razvoj
otroka (protokoli, v katerih je opredeljeno takojsSnje
ukrepanje za zaSGito otroka). Nujni so brezplacni in
lokalno dostopni programi, namenjeni otrokom in
nezlorabljajocim starSem po okrevanju zaradi travme
- otroci zdaj ¢akajo po leto in ve¢ na obravnave pri
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strokovnjakinjah/strokovnjakih. Herman (5) navaja: »V
lu¢i novih dognanj glede pomembnosti zgodnje
navezanosti lahko sklepamo, da je cilj prve faze
okrevanja obnova obc¢utka varnosti,« in »hitrejSa kot je
intervencija, bolj ucinkovita je za Zrtev.« Otrokom
moramo omogociti ¢im hitrejSo pomo¢ v obliki
terapevtske obravnave s strani klini¢nih psihologinj in
psihologov.

Nujni so specializirani forenzicni intervjuji, s ¢imer bi
se izognili veCkratnemu izprasevanju otrok, ki so tako
retravmatizirani - otroci so v naSem sistemu izpraSani
tudi po sedemkrat in veckrat. lzjave bi bilo treba
sistematiéno snemati. V primerih, ko je sum spolne
zlorabe zavrzen - kar ne pomeni, da se zloraba ni
zgodila - naj se druzini nudi pomo¢ podpora in
spremljanje s strani CSD.

Pomembno je vzpostavljanje kakovostnih timov in
mreZ tako na lokalnem kot tudi na regionalnem nivoju
ter izmenjava dobrih praks. Primer dobre prakse
sodelovanja je gotovo lahko Prva regionalna mreza
proti spolnemu nasilju, katere ¢lan je tudi Drustvo SOS
telefon in znotraj katere so dragocene izmenjave
izkusenj in znanja za ustvarjanje boljSih praks
delovanja.

Dolznost starSa ali skrbnice/skrbnika je otroka
zascGititi. Dolznost pristojnih strokovnih sluzb pa je s
¢im manj dodatne Skode za otroka izpeljati postopke,
v katerih se potrdi ali ovrze moznost zlorabe ali
drugega nasilja. Predvsem pa je pomembno, da otrok,
ki je prezivel spolno zlorabo, dobi vso ustrezno pomo¢
za okrevanje po preziveti travmi. Enako pomembna je
tudi podpora nezlorabljajocemu starSu.

Vsak otrok si zasluzi najboljSo moznost, da si po
preziveti spolni zlorabi ponovno zgradi zivljenje.
Odgovorni smo za ustvarjanje okolja, kjer je okrevanje
mozno, in ne okolja, kjer se primarni travmi pridruZzi
sekundarna viktimizacija. Ukrepanje ob zaznavi
spolne zlorabe mora zaScititi otroka tako pred
nadaljnjo zlorabo kot pred zlorabo znotraj sistema. Kot
je zapisala Judith L. Herman v posodobljeni izdaji
znane knjige Trauma and recovery: »Travmaticni
dogodki unicijo obstojeCe povezave med osebo in
skupnostjo. Prezivele, preziveli po travmi vedo, da
obcutek o samem sebi, svoji vrednosti in ¢love¢nosti
temelji na obCutku povezanosti z drugimi. Solidarnost
skupnosti  omogoCi najmocnejSo zasCito pred
obCutkom strahu in obupa ter je najmocnejsSi
protistrup proti travmati¢nim izkusnjam. Travma sama
kot takSna izolira, skupnost poustvari obcutek
pripadnosti. Travma povzroCi sram in stigmatizacijo,
skupnost potrdi in podpre dogodek. Travma degradira
Zrtev, skupnost jo podpre. Travma razcloveéi Zrtev,
skupina ponovno zgradi obCutek Clovecnosti.« (5) Za
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to smo odgovorni vsi kot druzba in Se posebej vsi, ki
smo vkljuceni v sistem pomodi.

Nasprotje interesov: Avtorji izjavljajo, da ne obstajajo nasprotja interesov.

Financiranje: Avtorji izjavljajo, da prispevek ni bil financiran.
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