
ZADVOR

Trimska steza Zadvor
V povojnih letih nagle rasti civilizacije so zdravniki pri nas

začeli ugotavljati, da se ne samo starejši, ampak tudi mladi vse
premalo gibljejo na svežem zraku. In tudi pri nas smo začeli
graditi Irimske steze. To so ne samo sprehajalne steze, temveč
prave telovadnice na prostem, kjer se razgiblje in ogreje celotni
organizem.

Komisija za šport in rc-
kreacijo pri KS Zadvor je že
prcd leti uredila trimsko
stezo. Trasiral in projektiral
jo je dolgoletni obiskovalec
tega področja Albin Vengust,
pripravili pa so jo vsi člani
športne komisije skupaj s
projektantom in mladinci.

Danes je naša trimska steza
že dubro obiskana, ne nazad-
nje tudi zaradi sila redke po-
sebnosti: v sklopu naše trim-
ske steze so tudi garderoba,
tuši in straniš(ča skupaj z bru-
narico turističnega društva

Zadvor.
Trimska steza poteka po

obronkih Zadvorskega hriba,
prvih sto metrov je razgibana,
potem pa se po grebenu pola-
goma vzpenja do 13. postaje,
kjer se obrne in položno
spušča do brunarice. Dotga je
tri kilometre, do nje se lahko
pripeljemo z avtomobilom po
cesti proti Podmolniku. Obi-
skovalcem spomenika žrtvam
NOB na Urhu priporočamo,
da mimo spomenika namerijo
korake po položni, 4 kilome-
tre dolgi markirani poti do

brunarice. Bolj utrujeni spre-
hajalci se bodo po isti poti
vračali na Urh, drugi pa se
lahko napotijo od brunarice
po približno kilometer dolgi
bližnjici. Tako bodo obisk na
Urhu povezali s prijetnim
sprehodom po trimski stezi.

Obiskovalce teh področij
naj spomnimo, da v teh hribih
ne manjka borovnic, gob in
drugih gozdnih dobrot. Tudi
košatorepe veverice skačejo z
veje na vejo, razne ptiče
pevce pa je kar težko prepoz-
nati.

Tudi pozimi je tod živahno.
Planjave po dolini med
Urhom in Zadvorskim hri-
bom so preprežene s teka-
škimi progami, bregovi Urha
pa so polni mladih in manj
mladih, ki so jim položni spu-
sti Urha najprimernejši za za-
četniške korake na smučeh.

Vse to pa narekuje odgo-
vornim, da to področje stalno
negujejo in vzdržujejo.
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