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ZLORABE MED STAREJŠIMI – 
DEJAVNIKI TVEGANJA IN VAROVALNI 
DEJAVNIKI

DEJAVNIKI TVEGANJA
Nasilje nad starejšimi je posledica kombi-

nacije individualnih, odnosnih in skupnostnih 
dejavnikov. Ti dejavniki so lahko tudi neposre-
dni vzroki za nasilje, ni pa to nujno. Njihovo 
razumevanje pomaga prepoznati priložnosti 
za preventivno delovanje.

Dejavnike tveganja lahko pri izvajalcih 
nasilja razdelimo na individualne, odnosne, 
skupnostne in strukturne.

Individualna raven dejavnikov tveganja 
vključuje: diagnozo duševne bolezni, zlorabo 
alkohola, visoko sovražno naravnanost, neza-
dostno pripravo in usposobljenost za oskrbo, 
prezgodnje prevzemanje odgovornosti za skrb 
in nego, nezadostne veščine za soočanje s te-
žavami in izpostavljenost zlorabi v otroštvu.

Na odnosno raven dejavnikov tveganja 
sodijo: visoka finančna in čustvena odvisnost 
od ranljive starejše osebe, pretekle izkušnje 
odklonilnega vedenja, pomanjkanje socialne 
opore in pomanjkanje podpore pristojnih služb 
in institucij.

Skupnostna raven zajema javne storitve, 
npr. pomanjkanje razbremenilne pomoči za 
tiste, ki oskrbujejo starejše.

K strukturni ravni štejemo kulture, v katerih 
je visoka toleranca do agresivnega vedenja; v 
katerih imajo delavci v zdravstvu, skrbniki in 
drugi, ki so vpeti v oskrbo, veliko svobode pri 
zagotavljanju utečene oskrbe in sprejemanju 
odločitev; v katerih se od družinskih članov 
pričakuje, da bodo starejšega oskrbovali brez 
podpore drugih, da bodo prenašali trpljenje in 
molčali o svoji bolečini; ter kulture, v katerih so 
prisotna negativna stališča o starosti in staranju.

Poleg navedenih so lahko dejavniki tveganja 
tudi specifične lastnosti institucionalnih okolij, 
kot so nesočutna ali negativna naravnanost 
do stanovalcev, dalj časa trajajoče težave med 
osebjem, pomanjkanje administrativne pre-
glednosti, izgorelost osebja in stresne delovne 
razmere. Vsi ti dejavniki povečujejo tveganje 
za nasilje nad ranljivimi starejšimi ljudmi.

VAROVALNI DEJAVNIKI PRED ZLORABO 
STAREJŠIH

Varovalni dejavniki zmanjšujejo tveganje za 
nasilje in zanemarjanje. Ti dejavniki so slabše 
raziskani kakor dejavniki tveganja. Njihovo 
prepoznavanje in razumevanje je odločilnega 
pomena, zato je potrebno njihovo nadaljnje 
raziskovanje.

Na odnosni ravni so varovalni dejavniki 
številni in močni odnosi z ljudmi iz različnih 
socialnih okolij.

Na ravni skupnosti so varovalni dejavniki: 
razdelitev virov in storitev med službami in 
organizacijami, ki nudijo oskrbo starejših, 
ter skrbniki starejših; višja raven sožitja v 
skupnosti; močan občutek skupnosti in pri-
padanja skupnosti; visoka raven sodelovanja v 
skupnosti in visoka učinkovitost medsebojnega 
sodelovanja.

Varovalni dejavniki znotraj institucij so: 
ustrezni sistemi spremljanja in nadzorovanja, 
trdna institucionalna pravila in postopki glede 
oskrbe, redno izobraževanje zaposlenih o zlo-
rabah in zanemarjanju starejših, izobraževanje 
in svetovanje o pravici do pravne zaščite ter 
redno obiskovanje družinskih članov, prosto-
voljcev in socialnih delavcev.
VIR: http://www.cdc.gov/violenceprevention/elderal-
buse/riskprotectivefactors.html (sprejem: september 
2015).
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V SLOVENIJI

Strokovni popoldan: Parkinsonova bolezen
Organizira: Društvo medicinskih sester, 
babic in zdravstvenih tehnikov Celje
15. oktober 2015, Celje
Spletni naslov: http://www.zbornica-
zveza.si/sl/strokovna-srecanja/strokovni-
popoldan-parkinsonova-bolezen

Stanovalec z demenco – negovanje in skrb
Organizira: Društvo medicinskih sester, 
babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana
16. oktober 2015, Ljubljana
Spletni naslov: http://www.zbornica-zveza.
si/sl/strokovna-srecanja/stanovalec-z-
demenco-negovanje-skrb-0

V TUJINI

Inaugural Age-Friendly Univerities 
Conference 2015: Enagging Ageing

Organizira: Dublin City University
2. – 3. november 2015, Dublin
Spletni naslov: https://www.dcu.ie/
agefriendly/engaging.shtml

12th Health and Ageing Conference
Organizira: The Geneva Association, 
Singapore Collage of Insurance
16. – 17. november 2015, Singapur
Spletni naslov: https://www.
genevaassociation.org/events/2015/12th-
health-ageing-conference

5th Annual Pro-Aging Europe Congress
Organizira: World Society of Anti-Aging 
Medicine
19. – 22. november 2015, Bruselj
Spletni naslov: http://www.globaleventslist.
elsevier.com/events/2015/11/5th-annual-
pro-aging-europe-congress/

ICAA Congference 2015: embrace the 
Possibilities

Organizira: International Council on Active 
ageing
19. – 21. november, New Orleans, LA
Spletni naslov: http://www.icaa.cc/
conferenceandevents/overview.htm

For Later Life: brain ageing and dementia
Organizira: Age UK
18. november 2015, London
Spletni naslov: http://www.ageuk.org.uk/
professional-resources-home/conferences/
forlaterlife/

The Future of ageing Research: Post REF 2014
Organizira: British Society of Gerontology
11. november 2015, London
Spletni naslov: http://www.eventbrite.
co.uk/e/the-future-of-ageing-research-post-
ref-2014-tickets-17721357056
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