
»NVALIDSKO ŠPORTNO DRUŠTVO OLIMPIJA

Razvedrilo in uspeh
Tako rekreacija kot tudi vrhunski šport igrata po-

membno vlogo v družbenem življenju. Sem kajpada
sodi tudi invalidski šport, pri katerem Je poleg znanih
značilnosti telesne kulture naspioh zelo poudarjena
samodisciplina, samospoštovanje ter razvijanje tova-
rištva.

Predvsem pa je invalidski
šport pomembna metoda re-
habilitacije in eden bistvenih
pogojev za uspešno vključitev
invalidov v družbo. Prav zato
so februarja lani ustanovili v
Ljubljani invalidsko športno
društvo Olimpija. Tako je po-
stala Zveza športnih društev
Olimpija prva in do danes edi-
na športna organizacija pri
nas, ki ima v svojih vrstah tu-
di invalide-športnike. To
društvo omogoča vsakemu
članu športnorekreativno
vadbo, pa tudi intenzivno uk-
varjanje s športom. Trenutno imajo organizirano vadbo v

košarki, odbojki, plavanju in
šahu, če pa bo potrebno, bodo
pripravili tudi vadbo v drugih
športih.

Najbolj aktivna je sedaj
skupina invalidov, ki igra ko-
šarko na vozičkih. Fantje so
dosegli tudi že lepe mednaro-
dne uspehe. Lani so dosegli v
Svici na mednarodnem tur-
nirju prvo mesto; nekateri do-
bri poznavalci tega športa pa
celo pravijo, da ta ekipa nima
enakovrednega nasprotnika
na stari celini.

Košarko na vozičkih lahko
- po mednarodnih pravilih -
igrajo invalidi, ki so oboleli za
otroško paralizo (poliomeli-
tis), paraplegiki (pareza) in
amputiranci spodnjih okon-
čin. Pravila te košarke pa se
bistveno ne razlikujejo od na-
vadne košarke.

Košarkarji pri IŠD Olimpija
so se svojega dela lotili precej
resno. Trenirajo dvakrat te-
densko na fakulteti za telesno
kulturo, ki jim odstopa telo-
vadnico brezplačno. Pri razvi-
janju te športne dejavnosti pa
so jim priskočile na pomoč tu-
di razne delovne organizacije
v našem mestu.

Po vsem tem bo morda kdo
povprašal, kakšen smisel ima
tekmovanje invalidov na vo-
zičkih. Že uvodoma smo zapi-
sali, da je šport izredno po-
membna metoda rehabilitaci-
je, zavedati pa se tudi mora-
mo, da ima tekmovalni šport_
še svoj posebni čar: razburlji"
vost, tveganje, ostri treningi
in javno nastopanje. In zato je
razumljivo, da je želja po tek-
movanjih prisotna tudi pri in-
validih.
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