
Obseg trebuha: in trebušni indeks: — 6. Teža: 
— 7. Pelidisi: — 8. Konstitucijski indeks: — 

E. Prehrana; 1. Po jelovnikih za vse 4 let­
ne čase: — 2. Po kalorijah: — 3. Do kdaj 
imajo kruh: — 4. Kakšno moko uživa in ko­
likokrat dnevno: — 5. Do kdaj imajo sadje: 
— 6. Uživa alkohol: — 7. V čem obstoji 
ljudska hrana: — 

F. Učenčevo delo: 1. Kakšna dela oprav­
lja doma: — 2. Služi pri tujih ljudeh: — 3. 
Delovni čas, poleti ­ pozimi: — 4. Kje in kdaj 
se uči: — 5. Ima dovolj časa za učenje: — 6. 
Kaj želi postati: — 7. Kakšne nagrade in 
kazni dobiva: — 

G. Učenčevo zdravstveno stanje: 1. Bo­
leha na pljučih: — 2. Znaki rahitide: — 3. Je 
večkrat bolan: — 4. Katere telesne hibe ima: 
— 5. Je vidno duševno manj razvit: — 6. 
Zobje: — 7. Snaga: — 8. Kadi: — 

Navodilo k anketni poli o učencu: 
Ad A. 1. Priimek in ime, poleg tega tudi 

domače ­ hišno ime (Pivko Franc ­ Gašparjev). 
— 2. N. pr. Hudi vrh 16 — Za hosto. — 3. K 
družinskim članom p/ištevamo roditelje in 
otroke, stare starše, strice, tete in njih po­
tomce, ako žive v istem gospodarstvu. Tuji 
so: hlapci, dekle, pomočniki, tuji preužitkarji. 
Navedi ločeno po spolu (domači: 4 m. + 6 ž. 
= 10; tuji: 1 m. + 2 ž. = 3). — 4. Domači 
nad: 3 m. ­f­ 1 ž. = 4„ pod 1 m. ­j­ 2 ž. = 3; 
tuji p o d : . . . — 5. Navedi glavni poklic (kmet­
polgruntar). 

Ad B. 1. V hiši, koči, barak i . . . — 2. Štej 
samo prostore za bivanje: sobo, kuhinjo, 
predsobo, in to ločeno (1 k. + 3 s. = 4). — 
3. K posteljam štej tudi divane, otomane, 
zložljive postelje. Klopi, ležišča na peči, hlevu, 
seniku označi posebej. — 4. Spi sam ali s kom 
drugim in število oseb na otrokovem ležišču 
(z bratom in hlapcem = 3). — 5. Spi na po­
stelji, klopi, peči, senu . . . ; v sobi, kuhinj i . . . 
(v sobi na peči). — 6. Rjuhe ima, nima; kaj 
sleče ponoči, obleče nočno perilo (brez rjuh. 
sleče suknjič in čevlje ali, na rjuhah v nočni 
srajci). — 7. Spat gre ob . . . , vstane ob . . . 
= . . . ur. 

Ad C. 1. Hišni lastnik (oče ali posestnik 
X iz Laškega). — 2. V hektarjih ali oralih. —­
3. Od plodne zemlje odštej površino gozda m 
pašnikov. — 4.—5. V hektarjih ali oralih. — 
6. Da ali ne (plug — da, voz — ne, ali 2 pluga, 
2 voza). — 7 . ­8 . N. pr. 3 konji (z žrebeti), 
7 goved (s teleti), 5 svinj, 12 kokoši, 3 gos i . . . 
— 9. Da ali ne. — 10. Pridelki, ki jih prodaja 
(sadje, jajca, svinje, stavbni les, drva, oglje). 
— 11. N. pr. moko, krompir . . . — 12. Posli 
so stalni (1 hlapec, 2 dekli, 1 pastir), dninarji 
samo sezonski, kolikor jih pač približno po­
trebujejo naenkrat za pomoč (4 m. + 5 ž. 
== 9). — 13. N. pr. 1 m. + 2 ž. = 3. — 14. N. 
pr. železniški delavec, rudar . . . — 15. N. pr. 
kot sezonski delavec v industriji, na ces t i . . . 
— 16. Ima hipoteko na posestvu ali samo 
kratkoročno posojilo (hip.). 

Ad Č. 1. Kapa, klobuk, ruta (1 kapa, 1 
klobuk). — 2. Zimski, letni plašč, pelerina, 
kratek suknjič, pled (1 zim. plašč). — 3. Hla­
če, telovnik, suknjič, ločeno po komadih, de­
klice cele obleke, krila, jopice (3 hlače, 2 te­
lovnika, 2 suknjiča; 3 obleke, 2 krili, 3 jopice). 
— 4. Vse pletene jopice. — 5. ­7 . Število ko­
madov oz. parov. — 8. Čevlji, solni, škornji, 
gumasta obutev; ako nima lastnega obuvala, 
čigavo nosi (1 čevlji, 1 škorn j i . . . ) .— 9. Šte­
vilo parov. — 10. Ločeno število srajc, spod­
njih hlač, majic, kombinež, spodnjih kril (4 
srajce, 3 sipod. hlače, 2 majici). — 11. K dobri 
štej tudi zašito. — 12. N. pr. vsak teden. 

Ad D. 1. Dan, mesec in leto. — 2. Zmeri 
tesno od navpičnem drogu, ob zidu, bosega, 
v pozoru; vodoravna deščica naj se dotakne 
najvišjega mesta na temenu. Nanesi najprej 
višino 1 m od tal, od tu naprej naj bo metr­
ska mera stabilno pritrjena. Meri s pravokot­
nim trikotnikom (60 stop.), ki mu po možno­
sti na daljši kateti pritrdiš vodoravno deščico 
(150,5 cm) je otrokoma višina). — 3. Otrok 
naj sede na stol in se s hrbtom navpično na­
sloni na šolsko tablo, hrbet zravnan; meri od 
sedala stola do vrh temena, ali pritrdi navpič­
no na vodoravno sedalo stola metrsko palico 
in meri kot v primeru D. 2. (70 cm). — 4. Iz­
meri najprej vdih (kolikor more zajeti sape 
v se), nato naj iztisne vso sapo iz s_ebe, in 
izmeri izdih; oba podatka zabeleži (77 — 67 
cm). Meri v srajci ali golega. Merilni šiviljski 
trak napni čim više pod pazduho, vodoravno 
preko spodnjega dela lopatic in nad prsnima 
bradavicama; roke naj visijo mirno in mehko, 
ram naj ne dviga. Oba podatka seštej, razdeli 
z 2 in nato izračunaj indeks grudnika (77 + 67 
= 144 : 2 = 72 cm. Indeks grudnika = 100 
obodov grudnika : višino ( = 7200 cm : 150,5 
cm = 47,9 % višine). — 5 Obseg trebuha 
zmeri vodoravno malo nad popkom čez naj­
ožji del trebuha, brez napenjanja ali stiskanja 
in zabeleži (60,5 cm). Trebušni indeks = 100 
obodov trebuha : višino ( = 60500 : 150,5 = 
40,2 % višine). — 6. Čim manj obleke, bosi in 
samo v spodnjih hlačah oz. srajci. Postopaj 
pri vseh enotno in upoštevaj težo perila, kar 
takoj odštej (37,5 kg). — 7. Glej Prosveto 
št. L, VIII. članek na str. 5.: Izračunavanje 
prehranjenosti po pelidisih, tab. na str. 7., ki 
jo popravi v toliko, da napišeš pelidisije ved­
no točno med številke kg. (Število pelidisijev 
80 81 82 83 84 8 5 . . . 

teža otroka v kg 9,15 9,50 9,83 10,2 . . . itd.) 
V tem članku natančno izveš kako se dolo­
čajo pelidisiji. Za podhranjene smatrajmo pri 
nas otroke pod 94,5 pelid., za srednje (po­
vprečno) hranjene od 94,5 do 100 pelid., za 
nadhranjene nad 100 pelid. — 8. Lorentzov 
Konstitucijski indeks je: višina — teža — (vi­
šina — 125) X 0,5 = 100 (velja od 6. do 14. 
leta, torej za naše šolarje). Rezultati pod 100 
gredo v prid otrokovi telesni razvitosti, nad 
100 pa v breme. 150,5 — 41 — (150,5 — 125) 
X 0,5 = 109,5 — 12 25 = 97,25. torej 3,75 v 

Kot je že poročal v 30. štev. letošnjega 
Učiteljskega tovariša tov. Kimovec France, je 
učiteljstvo v laškem okraju sklenilo po pro­
gramu Učiteljskega pokreta študirati učence 
na svojih šolah in na osnovi teh podatkov 
napraviti pregledno bazo za metodično in di­
daktično upravičenejši način dela v razredu. 

Ker je verjetno, da bi se še kako drugo 
učiteljsko društvo zavzelo za tak način mla­
dinoslovnega dela, objavljamo vzorec karto­
tečnega lista za poedinega učenca z navodi­
lom vred. 

Ona sreska društva, ki pristanejo na to 
delo, naj najkasneje do 1. maja 1940. javijo 
tajništvu Učiteljskega pokreta — odseku sek­
cije JUU v Ljubljani, Frančiškanska ulica 6, 
število anketnih listov z obvezo, da bodo po­
ravnale malenkostne stroške za razmnožitev 
oz. tiskanje teh pol. 
Šola: Razred: Razrednik: 

Anketna pola o učencu 
Datum anketiranja: 

A. Podatki o družini; 1. Priimek in ime 
učenca: — 2. Kraj in hišna številka: — 3. Dru­
žinski člani: — 4. Družinski člani nad in pod 
15 let: — 5. Poklic staršev: — 

UČITELJSKI POKRET 
Učenci našega okraja 

B. Stanovanje: 1. Kje stanuje: — 2. Šte­
vilo stanovanjskih prostorov: — 3. Število 
postelj: — 4. Kako spi: — 5. Kje spi: — 6. 
Posteljno perilo: — 7. Čas spanja: — 

C. Imovinsko stanje roditeljev: 1. Lastnik 
hiše: — 2. Koliko ima vse zemlje: — 3. Koliko 
ima plodne zemlje: — 4. Koliko ima zemlje 
v najemu: — 5. Koliko daje zemlje v najem: 
— 6. Ali ima svoj plug in voz: — 7. Koliko 
ima konj in goved: — 8. Koliko ima svinj in 
perutnine: — 9. Ali pridela zadosti za domačo 
celotno prehrano: — 10. Kaj prodaja od svo­
jih kmečkih pridelkov: — 11. Katere kmečke 
pridelke mora kupiti: — 12. Ali obdeluje s 
posli in dninarji: — 13. Ali hodi kateri dru­
žinski član na dnino: — 14. Ali ima kateri 
član stalen dohodek izven kmetijstva: — 15. 
Ali ima nestalen zaslužek izven kmetijstva: 
— 16. Ali je zadolžen: — 

Č. Učenčeva obleka: 1. Pokrivalo: — 2. 
Plašč: — 3. Obleka: — 4. Pulover: — 5. Pred­
pasnik: — 6. Dežnik: — 7. Rokavice: — 8. 
Obuvalo: — 9. Nogavice: — 10. Perilo: — 11. 
Kakšna je delovna obleka: — 12. Kdaj menja 
perilo: — 

D. Telesni razvoj: 1. Rojstni datum: — 
2. Višina celega telesa: — 3. Sedežna višina: 
— 4. Obseg grudnika: in prsni indeks: — 5. 

plus. Za mladostnike od 14. do 18. leta je 
indeks: višina — teža — 10 = 100 (162 — 51 
— 10 = 101, torej 1 kg minus). (Indeksi šb 
vzeti po doc. dr. B. Škerljui.) 

Ad E. 1. Izberi si v vsakem letnem času 
1 teden, ko niso vmes kaki večji prazniki in 
zaslišuj otroke, kaj so prejšnji dan zaužili. 
Zabeleži datum začetka in konca preizkuša­
nja. Kontroliraj točnost izjav pri bratcih in 
sestricah preizkuševanca event. pri starših. — 
Jelovniki: ponedeljek: zajtrk: kava, žganci: 
1. juž.: kruh; kosilo: postna juha, krompir, 
žganci; 2. juž.: kruh; večerja: koruzni močnik, 
mleko; torek: slično;' sreda: . . . Za vsakega 
učenca napravi posebno polo, razdeli po dne­
vih in obrokih. — 2. Ako hočeš ugotoviti pre­
hrano po kalorijah, si oglej v isti štev. Pro­
svete na str. 8. Mencejev članek: Metoda za 
preiskovanje prehranjenosti po njeni kalorij­
ski vrednosti, Jurančičev članek na str. 14.: 
Ljudska prehrana na Telčah, in Pavčičev čla­
nek na str. 16.: Metoda preiskovanja prehra­
ne trboveljskega delavskega otroka. — 3. Pri­
bližno do katerega meseca v tem letu jim je 
zmanjkalo domače moke za kruh. Ako nikdar 
nima kruha, tudi beleži. — 4. Posneto, nc­
pesneto, v mlečnih jedilih. — 5. Gl. E. 3., ena­
ko ugotovi. — 6. Priložnostno, redno, koliko 
kozarcev (del) dnevno, tedensko vina, sadjev­
ca, žganja. — 7. Naštcj najvažnejše artikle 
hrane poleti, jeseni, pozimi, spomladi, kakšne 
kombinacije so, najobičajnejše v delavnikih, 
o praznikih; označi potrošnjo govedine, svi­
njine na teden ali mesec . . . 

Ad F. 1. Pomaga v gospodarstvu, gospo­
dinjstvu, hodi na dnino. — 2. Kot pastir, pe­
stunja . . . — 3. Koliko ur dnevno dela polet:, 
od . . . do . . . . pozimi od . . . do . . . — 4. V 
sobi, zvečer . . . — 5. Da ali ne. — 6. Ako se 
ne more odločiti, pusti prazno. — 7. Nagrade: 
v jedi, slaščicah, denarju, vsakdanjih potreb­
ščinah; kazni: kreganje, tepež, brez j e d i . . . 

Ad G. 1. Da, ne, neznano. — 2. Na okon­
činah, hrbtenici, glavi, zobeh; da. ne. — 3. Da, 
ne. — 4. N. pr. šepa. Sicer prazno. — 5. Da. 
ne, znaki, vzrok po možnosti (slabo nadarjen 
zaradi alkohola). — 6. Celi, karics, škrbast. 
7. Telesna, obleke — primerna, neprimerna. 
— 8. Kadi priložnostno, redno — koliko ciga­
ret dnevno. 

Ne ustrašite se preveč obilice vprašanj. 
Kdor si bo znal delo razdeliti in ga vplesti v 
svoje redno šolsko delo, bo imel od njega 
dvojni dobiček. Do konca tekočega šolskega 
leta morete imeti zbran ves ta material. Z 
bodočim šolskim letom pa bomo študirali du­
ševni razvoj istih otrok. Vprašanja bodo tako 
sestavljena, da bo tudi nerojen psiholog mo­
gel dati nanje zadovoljiv in točen odgovor. 
Ta navodila dobro shranite, ker ko bodo kar­
totečni listi razmnoženi, ne bomo prilagali 
navodil. Pavčič Marijan 


