Anthropos 54 (3-4): 229-251 | ISSN 0587-5161 | E-ISSN 2630-4082

Vpliv pandemije covida-19
na osnovnosolske otroke:
pregled literature

Timea Stravs
Studentka Univerze na Primorskem
timeastravs@gmail.com

Vesna Jug
Univerza na Primorskem
vesna.jug@upr.si

© 2022 Timea Stravs in Vesna Jug

Povzetek. Pregled literature po deskriptivni metodi vkljucuje 13 razi-
skav, ki so preucevale posledice pandemije covida-19 na osnovnosol-
ske otroke. Rezultati pregleda so bili v skladu s cilji razvrs¢eni v $tiri
pomenske kategorije: Vpliv pandemije na dusevno zdravje otrok; Vpliv
pandemije na Solski uspeh osnovnosolcev; Povezanost pandemije in fi-
zi¢ne aktivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemije covida-19, povezani z
ucenjem na daljavo ter osnovnosolci. Na podlagi pregleda menimo, da
je v prihodnje potrebnih e ve¢ raziskav na celotnem podrodju vpliva
pandemije na osnovnosolce, $e posebej na mlaj$o skupino otrok (do 9
let). Zaradi trenutnega prepada v znanju in razumevanju vseh posledic
pandemije so nujne longitudinalne raziskave, ki bodo omogocile po-
drobnejsi vpogled v spremembe v izobrazevanju, ki so se zgodile pred,
med in po pandemiji covida-19.

Kljucne besede: pandemija covida-19, osnovnosolski otroci, dusevno
zdravje, $olski uspeh, fizi¢na aktivnost

Impact of the covip-19 Pandemic on Primary School Children:
Literature Review

Abstract. The descriptive literature review includes 13 studies that ex-
amined the effects of the covip-19 pandemic on primary school chil-
dren. The results of the review were classified into four semantic cat-
egories: The effect of the pandemic on children’s mental health; The
effect of the pandemic on primary school children’s academic perfor-
mance; The association between the pandemic and children’s physical
activity; and Other impacts of covip-19 related to distance learning
and primary school children. Based on the review, we believe that more
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research is needed in the future on the overall effect of the pandemic
on primary school children, especially on the younger group of chil-
dren (up to 9 years of age). Given the current gap in knowledge and
understanding of the full impact of the pandemic, longitudinal stud-
ies are needed to provide a more detailed insight into the changes that
have occurred before, during and after the covip-19 pandemic.

Key Words: covip-19 pandemic, primary school children, mental
health, school performance, physical activity

Uvod

V zacetku leta 2020 so zaradi pandemije virusa sars-Cov-2 drzave po
svetu sprejele razli¢ne ukrepe z namenom preprecitve nadaljnjega Sirje-
nja virusa (Ministrstvo za zdravje b. L.; Nacionalni institut za javno zdravje
b.1.; World Health Organizaton 2020). Ti ukrepi so med drugim vkljuce-
vali omejitve potovanja, socialno distanciranje, omejitve druzabnih sre-
¢anj ter zapiranje izobrazevalnih ustanov in manj pomembnih gospodar-
skih panog (World Health Organization 2020). Zaradi teh prizadevanj so
otroci, druzine in ostala populacija veliko svojega ¢asa preziveli doma.
Otroci so se med $irjenjem pandemije vsakodnevno prilagajali novemu
obc¢utku »normalnega«. Izku$nje s covidom-19 so bile za druzine z niz-
kim, s srednjim in z visokim socialno-ekonomskim statusom razli¢ne, kar
je povecalo razlike na podlagi zmoznosti druzine za dostop do storitev
dusevnega zdravja, ustrezne podpore ucenju na daljavo in socializacije
(Fegert idr. 2020). Poleg tega so skupni ucinki socialne izolacije, karan-
tene, bolnih, umirajoc¢ih ter zaradi covida-19 umrlih druzinskih ¢lanov
ali znancev prispevali k razvoju tezav v duSevnem zdravju (Pfefferbaum
in North 2020). Socialna izolacija, stres starSev (npr. izguba sluzbe, var-
stvo otrok, finanéna nestabilnost) in nezmoznost prehrambne ter stano-
vanjske gotovosti zaradi pandemije so predstavljali dejavnike tveganja za
dusevno zdravje otrok (Lawson idr. 2020; Rosenthal in Thompson 2020).
Sole so nudile nujen sistem podpore pa tudi dostop do zdravstvenega var-
stva, sluzb za dusevno zdravje, hrane in socialnih storitev, ki sicer niso na
voljo. Vloga Sole je bila pomembna predvsem pri socialnem, ¢ustvenem,
dusevnem in vedenjskem razvoju otroka. Sole sicer predstavljajo prostor
za ucenje socialnih in vrstnigkih interakcij, samoregulacije in pomemb-
nih zivljenjskih ves¢in, kjer uéenci razvijejo ob¢utek za namen in identi-
teto (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2020).
V ¢asu zaprtja $ol so uditelji u¢encem posiljali dejavnosti na razli¢ne
virtualne nacine, ki so jih dolo¢ile $olske ustanove. Ta sprememba iz $ol-
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skega v domace u¢no okolje je lahko povzrocila nelagodje na individualni
in druzbeni ravni ter telesne in ¢ustvene motnje, kot sta tesnoba in ob-
sesivno kompulzivna motnja (Caram 2020). Otroci in mladostniki se na
strese, ki jih dozivljajo v kriznih obdobjih, kot je epidemija, odzivajo zelo
razli¢no. Na odzive vplivajo starost otrok in mladostnikov, razumevanje
situacije, razpolozljivost kakovostnih informacij o trenutnem dogajanju,
pretekle izkus$nje, ponotranjene strategije odzivanja v stresnih situacijah,
podpora druzine in drugi dejavniki. Vse omejitve in ukrepi, povezani z
epidemijo, bi lahko pri otrocih in mladostnikih ter v $e ve¢ji meri pri sku-
pinah otrok z u¢nimi tezavami in dusevnimi motnjami povzro¢ili posle-
dice na podroc¢ju dusevnega zdravja in telesnega razvoja (Dobnik Renko
idr. 2020).

Pandemija covida-19 bi bila lahko posebej zahtevna za otroke z mo-
tnjo pozornosti in koncentracije s hiperaktivnostjo (ApHD) (Cortese idr.
2020; Jeffery idr. 2020; McGrath 2020). Vec¢ina otrok zADHD ima eno ali
ve¢ komorbidnih stanj, kot so anksioznost in motnje razpolozenja, mo-
tece vedenje (npr. motnja avtisti¢nega spektra, obsesivno kompulzivna
motnja) (Faraone idr. 2015). Spremembe v rutini, strukturi in socialnih
stikih, povezane z omejitvami zaradi covida-19, in vse ve¢ja negotovost
lahko poslabsajo simptome ADHD in s tem povezane tezave (Jeffery idr.
2020). Psihologka stanja (strah, simptomi depresije, stres itd.), povezana
s pandemijo (Jiao idr. 2020; Wang, Pan idr. 2020), lahko vplivajo tudi na
prehranjevalno vedenje otrok in starSev. Izkusnje s stresom in z negativ-
nimi ¢ustvi lahko vodijo do prenajedanja in ljudi navajajo k temu, da po-
sezejo po t.i. tolazilni hrani, bogati s sladkorjem in kalorijami (Evers idr.
2018; Michels idr. 2012; Rodriguez-Martin in Meule 2015).

Zaprtja in omejitve, povezani s covidom-19, bi lahko vplivali tudi na
fizi¢no aktivnost otrok. Nezadostna fizi¢na aktivnost in prekomerno se-
denje lahko predstavljata problem, saj se vzorci zdravstvenega vedenja v
otro$tvu pogosto ohranijo tudi v odrasli dobi in lahko vodijo do poveca-
nega tveganja za razvoj zdravstvenih tezav (npr. prekomerna telesna teza,
diabetes tipa11) v poznej$ih obdobjih otrostva ter v odrasli dobi (U.S. De-
partment of Health and Human Services 2008). Nekateri avtorji so med
pandemijo sklepali, da se bo pri otrocih zaradi zaprtja $ol povecala sto-
pnja debelosti (Rundle idr. 2020; Workman 2020), delno tudi zato, ker
jim $portna vzgoja v $oli nudi ve¢ moZnosti za telesno aktivnost (Cradock
idr. 2013; Fairclough in Stratton 2006). Rezultati raziskav (npr. Stavridou
idr. 2021) kazejo, da je bilo pri otrocih in mladostnikih v ¢asu pandemije
opazno povecanje telesne mase.

231



Timea Stravs in Vesna Jug

Nenaden prehod iz u¢ilnice na ucenje na daljavo je pomembno vplival
na uporabo izobrazevalne tehnologije pri Solanju (Patel in Challawalla
2020), kar je zahtevalo hitro prilagajanje uditeljev in u¢encev znacilno-
stim digitalnih platform (Education Endowment Foundation 2020; GEM
Report 2020). Nacionalni in lokalni izobrazevalni sistemi s tehnoloskim
poudarkom so vzpostavili virtualno u¢no okolje. Tiste $ole in posamezni
pedagoski delavci, ki so platforme za digitalno ucenje uporabljali ze pred
pandemijo, so imeli manj ovir za izobraZevanje na daljavo v primerjavi s
$olami in z zaposlenimi, ki so prej tehnologijo uporabljali v man;jsi meri
(Harley 2007), in u¢enci, pri katerih doma niso imeli naprav in interneta
(Petrie idr. 2020). Poucevanje osnovno$olcev na spletu sicer predstavlja
velik izziv, saj na splosno vklju¢uje virtualne ure, ki lahko ovirajo otrokov
razvoj in ne omogocajo ucenja (Mahoney 2020).

Na podlagi navedenih dejstevlahko vidimo, da so v ¢asu pandemije ob-
stajali vplivi na otroke z razli¢cnih smeri. Ena izmed teorij, ki se ukvarja
z razli¢nimi vplivi okolja na posameznike, je Bronfenbrennerjeva (1979)
teorija ekoloskih sistemov, ki raziskuje razvoj ¢loveka na $tirih osnovnih
ravneh - mikrosistemi ali otrokovo neposredno okolje (npr. dom, $ola,
soseska, skupina vrstnikov), mezosistemi ali odnosi med mikrosistemi,
eksosistemi ali posredno okolje, ki vpliva na razvoj otroka (npr. lokalna
podjetja, delovno mesto starev ali skrbnika, vlada), makrosistemi ali ve-
¢je druzbeno-kulturno okolje —, dodatna raven pa je kronosistem, ki pri-
kazuje vplive okolja skozi ¢as (Bronfenbrenner 1979).

Problem in raziskovalna vprasanja

Namen in cilj pregleda literature je bil odkriti ter razumeti, kaksen vpliv
ima pandemija covida-19 na osnovno3$olske otroke. Na tematiko vpliva
pandemije na srednje$olce ter $tudente je bilo opravljenih Ze nekaj razi-
skav, vendar je v ¢asu naSega pregleda obstajal le manjsi nabor raziskav na
vzorcu osnovnosolskih otrok. Na podro¢ju vpliva pandemije na osnov-
nosolce $e ni bilo opravljenega raziskovalnega pregleda, ki bi v obliki pre-
glednega znanstvenega ¢lanka skusal sintetizirati nova spoznanja na tem
podrocju.

Pred pregledom literature smo si postavili splo$no raziskovalno vpra-
$anje, ki zajema nas$ glavni cilj:

o Kaksen vpliv ima pandemija covida-19 na osnovnosolske otroke v

¢asu Solanja na daljavo?

Po pregledu literature smo dodali tri oZje usmerjena podvprasanja:
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Preglednica 1 Stevilo virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah

podatkov
Niz PsycArticles SAGE ScienceDirect CINAHL ERIC
1 12 1.607 3.360 11 434
2 2 788 566 35 23
3 13 505 54 369 4
« Ali so se v ¢asu $olanja na daljavo zgodile kaksne spremembe v raz-
polozenju otrok?
« Ali je $olanje na daljavo vplivalo na u¢ni uspeh ucencev ter kako?
« Ali obstajajo kaksne povezave med zmanj$ano fizi¢no aktivnostjo
otrok in pandemijo?
Metoda

Iskanje literature je potekalo od marca do aprila 2021 s pomo¢jo nasle-
dnjih baz podatkov: PsycArticles, SAGE, ScienceDirect, CINAHL in ERIC.
Strategija iskanja literature je povezana s cilji pregleda literature: s pomo-
¢jo pregleda raziskav in literature v zadnjih treh letih ugotoviti in razu-
meti vpliv pandemije na $olajoce se otroke ter na podlagi ugotovitev sta-
nja podati usmeritve za prihodnja preucevanja. V prvem koraku zbiranja
virov smo za iskanje uporabili naslednje nize besed in besednih zvez:

1. »pandemic OR coronavirus« AND »schoolg,
2. »pandemic OR coronavirus« AND »school« AND »child*«,
3. »pandemic OR coronavirus« AND »primary school« AND »child*«.

Izpis zadetkov smo v znanstvenih bazah omejili z naslednjimi zahte-
vami: »odprt dostop«, »celotno besedilo«, »znanstvene revije« in »recen-
zirani ¢lanki«. Kriterij izbora del je bil omejen glede na c¢as objave. Po-
stavili smo ¢asovno omejitev objave dela, in sicer od leta 2019 dalje. S
tak$nim kriterijem smo Zeleli zajeti vse relevantne vire, ki so nastali v ob-
dobju zacetka izbruha virusa covida-19. Stevilo virov, ki smo jih pridobili
s prvim korakom, je predstavljeno v preglednici 1.

V drugem koraku smo z namenom omejitve rezultatov na relevantne
vire, ki se skladajo s postavljenimi cilji, uporabili kombinacijo razli¢cnih
besednih zvez in besed:

4. (»pandemic« OR»COVID-19« OR»COronavirus« OR »sars-cov-2«) AND

(»school« or »online school« OR »primary school«),
5. (»pandemic« OR»COVID-19« OR »COronavirus« OR »sars-cov-2«) AND
»child*« AND (»school« oRr »online school« OR »primary school«),
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Preglednica 2 Stevilo virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah

podatkov
Niz PsycArticles SAGE ScienceDirect CINAHL ERIC
4 2 313 265 26 131
5 12 1.263 579 44 14
6 3 1.292 325 93 8
* 3 27 24 28 22

opoMBE *Stevilo virov z vkljucenimi kriteriji izbora.

Preglednica 3 Stevilo virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah
podatkov z upos$tevanjem kriterijev izbora

Niz PsycArticles SAGE ScienceDirect CINAHL ERIC
4 0 9 2 1 6
5 2 18 o) 14 11
6 1 o] 21 13 6
* 0 4 5 4 0

oroMBE *Stevilo virov z vklju¢enimi kriteriji izbora.

6. (»pandemic« OR»COVID-19«OR »COronavirus« OR »sars-cov-z«) AND
(»impact« OR »effect« OR »outcome« OR »result«) AND »child*«.

Vsebinski kriterij izbora del je temeljil na dveh temeljnih kriterijih: v
delu je bil preu¢evan oziroma razlozen vpliv pandemije na osnovnos$olce
ter v naslovu so omenjeni pandemija in otroci. V pregled smo vkljucili
raziskave, ki so preucevale vpliv pandemije na osnovnosolske otroke. Iz-
kljucili smo dela, ki so razlagala vpliv pandemije na srednjesolce ali na
Studente. V pregled nismo vkljuili virov, kot so zborniki konferenc, kri-
tike, neempiri¢na poglavja knjig uredniske ali teoreti¢ne narave. Iz ana-
lize so bili izklju¢eni tudi pregledi literature, sistemati¢ni pregledni ¢lanki
ali metaanalize. V preglednici 2 je prikazano $tevilo virov za opredeljene
iskalne nize po posameznih bazah podatkov.

Z namenom oZenja izbora del v predstavljenih bazah podatkov smo
izloc¢ili dela, ki se po branju izvleckov niso skladala s postavljenimi cilji
pregleda. Vklju¢ili smo raziskave, ki so preucevale star$e ali uditelje, pri
¢emer smo upostevali, da imajo star$i osnovnosolske otroke ali da ucitelji
poucujejo osnovnosolce.

Preglednica 3 prikazuje stevilo virov, vkljuc¢enih v znanstveni pregled
po branju izvle¢kov in upostevanju ciljev pregleda.

Z upostevanjem cilja pregleda smo izvedli pregled literature po de-
skriptivni metodi, kar nam je omogocilo podrobno preucevanje stanja
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<
3 Clanki, najdeni z iskanjem Odstranjeni
= . " .
g v zbirkah podatkov e podvojeni ¢lanki
g (n = 4380) (n=737)
: |
b Pregledani ¢lanki Izlo¢eni ¢lanki:
b (pregled ustreznosti naslova; ——>  vsebinsko neustrezen naslov
$—
~ n=3633) (n =3529)
Ocena ustreznosti ¢lankov Izlo¢eni ¢lanki: napacna pop.
z branjem povzetkov (pregled — (n = 72), ni emp. Stud. (n = 16),
= ustreznosti naslova; n = 104) ni pod. o starosti (n = 3)
Q
>Q
: |
) Ocena ustreznosti ¢lankov Izklju¢eni ¢lanki
v celotnem besedilu (pregled ——>  po branju celotnega besedila
ustreznosti naslova; 7 = 13) (n=0)
g
-3 Studije, vklju¢ene v pregledni
= ¢lanek (n = 13)
>

Slika 1 Postopek identifikacije in izbora ¢lankov (PR1sMA-diagram za 4., 5. in 6. niz)

pojava. Na sliki 1 je prikazan PRisma-diagram identifikacije in izbora
¢lankov za 4., 5. in 6. niz.

VKljugili smo vire, ki smo jih ocenili za verodostojne in kvalitetne, upo-
$tevajo¢ omenjene izkljucitvene kriterije (npr. napa¢na populacija, nepo-
polni podatki, kot je manjkajoca starost). Od vseh pregledanih raziskav
je pet zajemalo kvantitativne, pet kvalitativne in tri me$ane metode.

Rezultati

S pomocjo deskriptivne metode pregleda literature smo pridobili 13 raz-
iskav, ki so podrobneje predstavljene v preglednicah 4, 5 in 6.

V preglednici 4 so predstavljeni podatki o avtorjih, lokaciji, vzorcu ter
metodologiji kvantitativnih raziskav. Vse raziskave so uporabile vprasal-
nike, katerih podatke so obdelali s pomocjo kvantitativne metodologije.
Nekateri vprasalniki so imeli odprta vprasanja (Bubb in Jones 2020; Mo-
ore idr. 2020), ki so jih analizirali s kvalitativnim pristopom. Starost otrok
v kvantitativnih raziskavah je od tri do 17 let.

V preglednici 5 so zbrani podatki o avtorjih, lokaciji, vzorcu, metodo-

235



Timea Stravs in Vesna Jug

Preglednica 4 Kvantitativne raziskave

Raziskava Lokacija = Vzorec Metodologija

Bubb in Norveska  Otroci; Vprasalnik s stiristopenjsko lestvico (po-

Jones N =320,6-9 drogja: digitalno uéenje, ustvarjalno uce-

(2020) let; N = 745, nje, sodelovanje med ucenci, napredek, do-
10-16 let sezki, povratne informacije ter skupinsko

delo) in z odprtimi vprasanji o dozivljanju
$olanja na domu; kvalitativni pristop k od-
prtim vprasanjem ali komentarjem

Dunton,  Kolumbija, N =211;star§i Vpradalnik za merjenje fizi¢ne aktivnosti
Do in ZDA mlaj$ih (5-8  in sededega poloZaja med obdobjem pred
Wang let) in starejsih pandemijo covida-19 ter zgodnjim obdob-
(2020) otrok (9-13 let) jem pandemije covida-19

Moore idr.  Kanada N = 1472; Ocenjevanje gibalnega vedenja svojega
(2020) star$i otrok, otroka pred in med izbruhom pandemije

starih 5-11let  covida-19 s pomocjo petstopenjske lestvice;
kvalitativna obdelava odprtih vprasanj
Philippe Francija N = 489; star§i Vprasalnik CEDQ za tezave pri prehranje-
idr. (2021) otrok, starih 3— vanju otrok; vprasalnik cEBQ o prehranje-
13 let valnem vedenju otrok; merjenje pogostosti
popoldanskega prigrizka na $tiristopenjski
lestvici; merjenje pogostosti dolgéasa pri
otrocih na petstopenjski lestvici; vprasalnik
HomesTEAD o prehranjevalni praksi v dru-
Zini

Sciberras  Avstralija N =213;star$i 12 postavk iz vpragalnika CRISIS 0 Zivljenj-
idr. (2020) otrok z ADHD, skih izzivih v povezavi s covidom-19; pri-
starih 5-17let lagojen vprasalnik cPAs o interesu starSev
za spletne intervencije; 4 postavke iz vpra-
$alnika cr1sIS v povezavi s covidom-19, z
otroskim stresom ter otro$kimi skrbmi

logiji in glavnih temah vkljuc¢enih kvalitativnih raziskav. Dve raziskavi
(Henderson idr. 2020; Turan idr. 2020) sta $tudiji primera, ki sta preu-
¢evali decka z ADHD oziroma decka z motnjo avtisticnega spektra. Raz-
iskava Khanne in Jacqueline Kareem (2021) je preudila ulitelje osnov-
nosolskih razredov, medtem ko je raziskava Valleje in Natalie Ceballos
Marén (2020) vkljucila tako star$e kot osnovnosolce, raziskava Jo Lau-
ren Weaver in Jacqueline M. Swank (2020) pa samo starse. Najpogostejsa
metoda za zbiranje podatkov je bil intervju, na podlagi katerega so iden-
tificirali glavne teme.

V preglednici 6 so predstavljeni avtorji, lokacija, vzorec, kvalitativna in
kvantitativna obdelava podatkov raziskav me$anih metod. Dve raziskavi

236



Vpliv pandemije covida-19 na osnovnosolske otroke

Preglednica 5 Kvalitativne raziskave

Raziskava Lokacija ~ Vzorec Metodologija Poudarki
Henderson zpa Decek z Studija pri-  Socialno-ekologki vpliv pan-
idr. (2020) ADHD, star 9 mera demije covida-19 na dusevno
let zdravje otrok
Khannain Indija Utitelji Intervjuji, ki ~ Viri za spletno pouceva-
Kareem osnovno$ol-  so bili analizi- nje; rutina za spletne ra-
(2021) skih razredov ranis pomo- zrede; prednosti/slabosti in
iz zasebnih  ¢&jo tematske  (ne)zadovoljstvo s spletnim
$o, N=5 analize poucdevanjem; razumevanje
inkluzivnega izobrazevanja in
pedagogike
Turanidr. Turcija Decek z Studija pri-  Telezdravstvo; multidiscipli-
(2020) motnjo avt.  mera narna podpora otrok s poseb-
spektra, star nimi potrebami med pande-
11 let mijo covida-19
Vallejoin  Argentina 20 starSevin Telefonskiin- Splo$ni u¢inek zaprtja drzave
Maré6n 20 uditeljev  tervjujiinte- in podpora u¢encem; uc¢inek
(2020) osnovno$ol- matska ana-  na ¢ustva; vpliv na izobraze-
skih otrokz  liza valne in bralne procese
ud. tezavami;
N =40
Weaver in  zpA Star$iotrok, Intervjujina Izku$nje z izobraZevanjem;
Swank starih 6-15  daljavo preko upravljanje z vlogami in od-
(2020) let; N =11 platforme govornostmi z dvema pod-
Zoom; kva-  temama (zakonska zveza in
litativni fe-  opustitev pri¢akovanj); pri-
nomenoloski znavanje privilegija; rutina
pristop s podtemo prednostnih na-

log; nihajoca custva; povezava
z dvema podtemama (izgu-
bljena podpora in spremembe
odnosov v prihodnosti); po-
menljive izku$nje

(Khan in Mikuska 2021; Sun, Loh in Nie 2021) sta uporabili vprasalnik,
ki so ga analizirali s kvantitativno metodo. Raziskava Lee-Ann Ewing in
Vuja (2020) pa je s pomocjo kvantitativne obdelave podatkov izra¢unala
frekvence in statisticne vrednosti posameznih tem. Vse raziskave so upo-
rabile tematsko analizo vsebine.

VKkljucene so bile raziskave (Bubb in Jones 2020; Philippe idr. 2021), ki
so bile edine v drzavi, v kateri se je izvedla raziskava, in so hkrati vkljuce-
vale mlajse otroke ter preudevale razli¢ne u¢inke v ¢asu pandemije. Pred-
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Preglednica 6 Raziskave me$anih metod

Raziskava Lokacija  Vzorec Obdelava podatkov
Kvantitativna Kvalitativna
Ewingin Avstralija Analizajavnega Izra¢un frekvenc ~ Tematska analiza tvi-
Vu (2020) mnenja o $ola- posameznih tem,  tov. Poudarki: splos-
nju na daljavo; z-vrednost in p- ni/nevtralni/$aljivi tviti;
preucevanje vrednost pozitivni/negativni
tvitov (1. teden ucinki Solanja na da-
2.197 tvitov, ljavo; hvaleznost ucite-
2. teden 3.248 ljem; vlada in politiki;
tvitov, 3. teden nasveti; soc. vplivi uce-
4.976 tvitov) nja na daljavo
Khanin  Velika Bri- Uditelji in Grafi¢ni prikaz in ~ Analiza vsebine dveh
Mikuska tanija vzgojitelji numeri¢na analiza odprtih vprasanj glede
(2021) otrok, starih 3- morebitnih varnostnih
8let; N =55 tezav tekom izobrazeva-
nja na daljavo ter vpliva
zaprtja na izobrazevalni
proces
Sun,Loh  Singapur Osnovno$olci, Vprasalnik o Fokusne skupine s po

in Nie
(2021)

stari 10-11 let;
N =2012. In-
tervju- N =36

bralnih navadah
osnovnosolcev v
prostem ¢asu pred
in med zaprtjem
$ole; analiza s pro-
gramom sPss

$tirimi udeleZenci; pri-
merjalna analiza za ko-
diranje transkriptov, str-
nitev kod v kategorije
ter prepoznavanje tem

nost dveh vklju¢enih kvantitativnih raziskav (Bubb in Jones 2020; Moore
idr. 2020) je velik nacionalno reprezentativen vzorec. V pregled smo zajeli
tudi tri raziskave mesanih metod (Ewing in Vu 2020; Khan in Mikuska
2021; Sun, Loh in Nie 2021), ki so pridobljene kvantitativne rezultate nad-
gradile in poglobile s kvalitativnim pristopom.

Pomanjkljivost raziskav ranljivejsih skupin otrok (Sciberras idr. 2020;
Vallejo in Marén 2020) je odsotnost kontrolne skupine in nezmoznost
primerjanja specifi¢cnosti u¢inkov pandemije na ranljivejse otroke z u¢in-
ki na otroke iz splo$ne populacije. Zaradi spletne narave vecine raziskav
(Bubb in Jones 2020; Dunton, Do in Wang 2020; Ewing in Vu 2020; Khan
in Mikuska 2021; Moore idr. 2020; Philippe idr. 2021; Sciberras idr. 2020;
Vallejo in Mar6n 2020; Weaver in Swank 2020) ni bilo uporabe standar-
diziranih diagnosti¢nih orodij, kar lahko predstavlja eno izmed omeji-
tev. Nekatere kvalitativne raziskave so vkljucile majhen vzorec (Khanna
in Kareem 2021; Weaver in Swank 2020), kar lahko omeji posplosevanje
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rezultatov. Ve¢ vkljucenih raziskav vklju¢uje porocanja starSev o njiho-
vih otrocih (Dunton, Do in Wang 2020; Moore idr. 2020; Philippe idr.
2021; Sciberras idr. 2020; Vallejo in Marén 2020; Weaver in Swank 2020),
pri ¢emer obstaja dvom o socialno zazelenih odgovorih ter o zaneslji-
vosti njihovih opazanj. O podatkih, pridobljenih o obdobju pred pande-
mijo, so porocali retrospektivno, kar bi lahko privedlo do pristranskosti
pri priklicu podatkov iz spomina in bi lahko vplivalo na notranjo veljav-
nost raziskav (Bubb in Jones 2020; Dunton, Do in Wang 2020; Moore idr.
2020; Philippe idr. 2021; Sciberras idr. 2020; Sun, Loh in Nie 2021; Vallejo
in Marén 2020).

Nekatere raziskave so zajele vzorce razlicno starih otrok. Raziskava
Emme Sciberras idr. (2020) je v vzorec vkljucila otroke, stare od pet do 17
let, medtem ko sta raziskavi Kaat Philippe idr. (2021) ter Tehmine Khan in
Eve Mikuska (2021) vklju¢ili tudi mlajse otroke, tj. od 3. leta dalje. Vklju-
¢ili smo raziskavo Lee-Ann Ewing in Vuja (2021), ki je preucila tvite star-
$ev otrok, ki se Solajo od doma. To raziskavo smo dodali v pregled, saj
smo iz star$evskih zapisov upostevali tiste, ki se nana$ajo na osnovno-
$olske otroke. K naSemu razumevanju posledic pandemije na ranljivejse
skupine otrok lahko prispevajo raziskave, ki so preucevale otroke z mo-
tnjo pozornosti s hiperaktivnostjo (ApDHD) (Henderson idr. 2020; Sciber-
ras idr. 2020), otroke z motnjo avtisticnega spektra (Turan idr. 2020) in
otroke z u¢nimi tezavami ter nekaterimi komorbidnimi motnjami (Val-
lejo in Maro6n 2020).

Rezultati pregleda literature so v skladu s cilji pregleda razvr$ceni v $tiri
pomenske kategorije: Vpliv pandemije na dusevno zdravje otrok; Vpliv
pandemije na uspeh osnovnosolcev; Povezanost pandemije in fizi¢ne ak-
tivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemij covida-19, povezani z u¢enjem
na daljavo ter osnovnosolci.

Vpliv pandemije na dusevno zdravje otrok

Omejitev odhoda od doma je lahko za otroke z ADHD precej stresna (Sci-
berras idr. 2020). Ugotovljeno je bilo, da je stres, povezan z omejitvami
zaradi pandemije covida-19, povezan tudi z negativnimi spremembami
v delovanju na razlicnih podroc¢jih dusevnega zdravja, kot so splosna
skrb, nemirno vedenje, negativne misli pri otrocih zApHD (Sciberras idr.
2020), Zalostno oziroma depresivno razpoloZenje, utrujenost in osamlje-
nost pri otrocih z ADHD ter pri otrocih z u¢nimi tezavami (Sciberras idr.
2020; Vallejo in Marén 2020), razdrazljivost pri otrocih z ADHD, otrocih
z motnjo avtisti¢nega spektra in pri otrocih z u¢nimi tezavami (Sciber-
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ras idr. 2020; Turan idr. 2020; Vallejo in Marén 2020) ter razo¢aranost
in obcutek stiske pri otrocih z u¢nimi tezavami (Vallejo in Mardén 2020).
Zaznano je bilo, da so otroci z u¢nimi tezavami obcutek stiske izrazali s
tihim jokom in skrbmi, ali bo celotna druzina umrla (Vallejo in Marén
2020). Pri otrocih z ADHD in otrocih z u¢nimi tezavami je bilo opaziti,
da so imeli v ¢asu pandemije veckrat ob¢utek zalosti, manj uzitka pri de-
javnostih ter obcutek osamljenosti (Sciberras idr. 2020; Vallejo in Marén
2020). Pri otrocih zADHD in z motnjo avtisti¢nega spektra so raziskovalci
ugotovili negativne spremembe na vecini podrocij dusevnega zdravija,
tudi ob upostevanju ze obstojecih diagnoz in uporabe zdravil (Sciberras
2020; Turan idr. 2020). Kljub zdravstvenim storitvam na daljavo v ¢asu
izgube sluzb za dusevno zdravje in Solske podpore ter spreminjanja ru-
tin so raziskovalci porocali o primeru poslabsanja stanja otroka z motnjo
avtisti¢nega spektra na podroc¢ju zdravja in $olanja (Turan idr. 2020).

Vpliv pandemije na uspeh osnovnosolcev

Nekateri star$i so porocali o pozitivnih uc¢inkih pandemije na uspeh
osnovnosolcev. Otroci, ki so imeli navadno tezave v ucilnici, so dozi-
veli izbolj$anje v povezavi z ocenami in uéenjem pri $olanju na daljavo
(Ewing in Vu 2020; Vallejo in Marén 2020). Osnovnosolci so se v ¢asu
$olanja na domu naudili veliko novih stvari, izpostavili so, da so postali
boljsi v branju besedil v prvem jeziku (Bubb in Jones 2020). Razisko-
valci so prisli do razli¢nih ugotovitev. Po poro¢anju ucencev so postali
samostojnejsi in so pri sebi zaznali ve¢jo motivacijo za prevzemanje od-
govornosti za lastno uc¢enje (Bubb in Jones 2020), so pa bili star$i po po-
rocanju uciteljev veliko bolj vkljuceni v ucenje otrok (Khanna in Kareem
2021). Vecina otrok je imela tezave pri razumevanju naloge, ki jo je do-
bila v virtualnih uéilnicah, zato je bila potrebna dodatna razlaga uciteljev
(Vallejo in Mardn 2020). Po porocanju uciteljev je otrokom primanjko-
valo znanja, saj v predvidenem ¢asu niso mogli narediti veliko in bi za
enako delo kot v $olskih klopeh preko spleta potrebovali dvakrat veé casa
(Khanna in Kareem 2021; Vallejo in Mardn 2020). V primerjavi s ¢asom
pred socialno izolacijo se je v ¢asu pandemije povecala bralna dejavnost
osnovnosolcev. Pred omejitvami branje doma ni bilo zelo pogosto, kar se
je v ¢asu pandemije izrazito spremenilo (Vallejo in Marén 2020).

Povezanost pandemije in fizicne aktivnosti otrok

Star$i so porocali, da so med pandemijo otroci manj telovadili in pre-
ziveli manj ¢asa na prostem (Khanna in Kareem 2021; Sciberras 2020).
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Glede tega so opazili razlike glede spola in starosti otrok. Mlajsi otroci,
tj. stari od 5 do 8 let, so pogosteje sodelovali pri prosti igri, kolesarjenju
in voznji s skirojem, rolkanju ali kotalkanju kot starejsi otroci, tj. stari
od 9 do 13 let. Na splo$no so bile deklice manj aktivne kot fantje, starejsi
otroci pa manj aktivni od mlajsih (Dunton, Do in Wang 2020). Starsi so
izrazili zaskrbljenost glede vsakodnevne uporabe racunalnika in gleda-
nja v zaslon (Ewing in Vu 2020). Najve¢ ¢asa so otroci namenili gledanju
televizije, videoposnetkov, filmov, uporabi ra¢unalnika (Dunton, Do in
Wang 2020; Moore idr. 2020; Sciberras 2020; Sun, Loh in Nie 2021), se-
denju ob druzenju s prijatelji ali z druzino in opravljanju $olskih nalog
(Dunton, Do in Wang 2020). Razlike glede spola in starosti otrok so bile
ugotovljene pri trajanju poro¢anega sedecega vedenja ter aktivnostih, ki
so jih med tem ¢asom poceli (Dunton, Do in Wang 2020). Fantje so ve¢
¢asa kot dekleta igrali racunalniske ali videoigre, medtem ko so dekleta
vec ¢asa kot fantje uporabljala internet, elektronsko posto ter elektronske
medije za prosti ¢as, opravljala videoklice s prijateljicami ali z druzino,
sedela med poslusanjem glasbe, pogovarjanjem po telefonu, posiljanjem
sMms-sporocil, druzenjem s prijatelji ali druzino in se ukvarjala s telesno
neaktivnimi hobiji (Dunton, Do in Wang 2020). V primerjavi z mlaj$imi
otroki so starejsi otroci ve¢ ¢asa igrali racunalnigke ali videoigre, upora-
bljali internet, elektronsko posto ali elektronske medije za namene pro-
stega Casa, sedeli ob poslusanju glasbe in med pogovorom po telefonu
ali posiljanjem sporo¢il. Na splo$no se je med obdobjem zacetka pande-
mije covida-19 in zgodnjim obdobjem pandemije fizi¢na aktivnost otrok
zmanjsala, medtem ko se je sedece vedenje povecalo, pri ¢emer so bile
omenjene spremembe veliko izrazitejse pri starejsih otrocih kot pri mlaj-
$ih (Dunton, Do in Wang 2020; Moore idr. 2020).

Vpliv pandemije na prehranjevalne navade otrok

V ¢asu pandemije je pri$lo do sprememb pri prilagajanju praks prehranje-
vanja v smer popustljivejsih, na otroke osredotocenih in v uzitek usmer-
jenih praks. Vecina starev je porocala o spremembi vsaj ene dimen-
zije prehranjevalnega vedenja svojega otroka med zaprtjem drzave v pri-
merjavi z obdobjem pred omejitvami. Najveéji porast so opazili pri to-
lazilnem prehranjevanju. Povecala se je tudi stopnja dolgoc¢asenja otrok
doma (Philippe idr. 2021; Sun, Loh in Nie 2021), kar je pomembno po-
vezano s povecanjem tolazilnega prenajedanja, z odzivnostjo na hrano
(npr. »moj otrok vedno prosi za hrano«) in s pogostostjo prigrizkov med
obroki. Starost, spol in izra¢un indeksa telesne mase niso bili pomembni
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napovedniki sprememb v prehranjevalnem vedenju otrok (Philippe idr.
2021).

Drugi vplivi padnemije covida-19, povezani z ucenjem na daljavo

ter osnovnosolci

Stevilna nezadovoljstva v zvezi s pandemijo ter $olanjem na daljavo so
bila povezana z nedelujoco tehnologijo (npr. tezave z internetno pove-
zavo, izpadi elektrike) (Ewing in Vu 2020), vendar so starsi opazili, da
so otroci postali bolj vesci v uporabi digitalnih pripomockov za ucenje
(Bubb in Jones 2020). V zacetnem obdobju $olanja na daljavo so imeli
otroci tezave s spletnimi ucilnicami, saj so se morali prilagoditi upo-
rabi digitalnih platform (Weaver in Swank 2020). Na spremembe vsa-
kodnevne rutine so se otroci odzvali z u¢enjem novega komuniciranja
s pomocjo racunalnika, vendar je $e vedno obstajal delez tistih, ki se niso
mogli prilagoditi u¢enju na daljavo (Khan in Mikuska 2021). Kot o nega-
tivnem ucinku omejitev zaradi pandemije covida-19 so stars$i porocali o
pomanjkanju socialnih vezi (Vallejo in Maro6n 2020). Otroci so pojasnili,
kako so se pocutili med zaprtjem 3ole, in izrazili, da jim je bilo v tem
obdobju dolgéas, da so morali sedeti za ra¢unalnikom, niso mogli videti
prijateljev in se z njimi igrati. Dolgotrajnejse gledanje v zaslon je bilo za-
nje naporno in tega niso marali; rekli so, da so preve¢ obremenjevali o¢i.
Otroci so porocali, da so med zaprtjem $ole ugotovili, da je branje knjig
prijetno in spro$¢ujoce. V ¢asu pandemije covida-19 je bilo branje med
osnovnosolci zazelena dejavnost (Sun, Loh in Nie 2021).

Razprava
Namen pregleda literature je bil ugotoviti, kaksen vpliv ima pandemija
na osnovno$olske otroke. S pomo¢jo pregleda 13 raziskav smo dolo¢ili
pet glavnih podrocij, na katere je pandemija najbolj vplivala. Solanje na
daljavo je med pandemijo covida-19 prineslo razli¢ne posledice na ve¢
podrogjih.

Ena izmed zaskrbljujo¢ih ugotovitev je vpliv pandemije na dusevno
zdravje otrok, Se posebej na ranljivejSe skupine otrok, saj je v tem casu
prislo do izgube zdravstvene in $olske podpore (Turan idr. 2020). Solanje
na daljavo in omejitve, povezane s pandemijo, so neugodno povezane z
gibalnim vedenjem otrok in mladine (Moore idr. 2020), kar so potrdile
tudi raziskave (Chen idr. 2020; Guan idr. 2020). Vendar pa so v obdo-
bju omejitev otroci bolj vzljubili branje knjig v prostem casu, saj jim je to
predstavljalo sproscujoco in prijetno dejavnost (Vallejo in Marén 2020);
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podobno so v raziskavi ugotovili Megan Kuhfeld idr. (2020), saj so pred-
videli porast uspesnosti ucencev v branju, ko se bodo zopet vrnili nazaj
v Sole. Ena izmed skrbi v povezavi s $olanjem na daljavo je pomanjka-
nje znanja, saj je ucni proces preko spleta pocasnejsi kot v Zivo (Vallejo
in Mardn 2020; Khanna in Kareem 2021). Raziskovalci so ugotovili tudi
vpliv pandemije na prehranjevalne navade otrok, saj so se povecali to-
lazilno prenajedanje, odzivnost na hrano ter pogostost prigrizkov med
obroki (Philippe idr. 2021).

Postavili smo si tudi tri oZje usmerjena vprasanja. Zanimalo nas je, ali
so se v ¢asu $olanja na daljavo zgodile kaksne spremembe v razpoloze-
nju otrok. Na podlagi pregledanih raziskav na to vpraganje odgovarjamo
pritrdilno. V raziskavah Emme Sciberras idr. (2020) ter Valleje in Na-
talie Ceballos Mardn (2020) so star$i porocali o depresivnem oziroma
zalostnem razpoloZenju otrok, nemirnem vedenju in negativnih mislih;
otroci so obcutek stiske izrazali s tihim jokom ter z mislimi na to, ali bo
celotna druzina umrla.

Drugo vprasanje se je navezovalo na vpliv pandemije na u¢ni uspeh
ucencev. Na nekaterih podroc¢jih, kot je npr. branje, so otroci v ¢asu $o-
lanja na daljavo postali uspe$nejsi (Bubb in Jones 2020; Vallejo in Marén
2020). Uditelji so opazili, da otrokom primanjkuje znanja, u¢enje na da-
ljavo se je v primerjavi z u¢enjem v uéilnicah pokazalo kot manj kako-
vostno (Khanna in Kareem 2021; Vallejo in Marén 2020). V pregledanih
raziskavah nismo nasli podatkov o spremembah $olskih ocen in u¢nega
uspeha glede na cas pred pandemijo ter med njo (oziroma po njej), za-
radi Cesar na nase drugo vprasanje ne moremo enozna¢no odgovoriti.
Menimo, da bi bilo to vsebinsko podro¢je smiselno raziskovati tudi v pri-
hodnje.

Pri zadnjem vpra$anju nas je zanimalo, ali obstaja kaksna povezava
med zmanj$ano fizicno aktivnostjo otrok in pandemijo. Na to vprasa-
nje lahko odgovorimo pritrdilno; raziskave so pokazale, da so otroci v
¢asu Solanja na daljavo manj telovadili, preziveli manj ¢asa na prostem
(Khanna in Kareem 2021; Sciberras 2020) in ve¢ ¢asa v sede¢em polozaju
(Dunton, Do in Wang 2020; Ewing in Vu 2020; Moore idr. 2020; Sciberras
2020; Sun, Loh in Nie 2021).

Raziskave kazejo, da lahko povecan cas gledanja v zaslon, vecji upo-
raba druzbenih medijev in uporaba pametnih naprav povecajo tveganje
za razvoj tezav z duSevnim zdravjem (Riehm idr. 2019, Twenge idr. 2018).
Zaskrbljujo¢ je podatek, da so mlajsi otroci (od 3 do 6 let) dovzetnejsi
za razvoj tezav kot starejsi, ki v ¢asu omejitev pogosteje ohranjajo so-
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cialne stike (Romero idr. 2020). Otroci so v obdobju $olanja na daljavo
pogresali svoje prijatelje in so$olce (Hacin Beyazoglu idr. 2021; Jug 2021;
Vallejo in Maro6n 2020), pri ¢emer je pomanjkanje socialnih vezi predsta-
vljalo dejavnik tveganja za razvoj dusevnih tezav (Hare Duke 2017). Ome-
jen dostop do oskrbe in storitev dusevnega zdravja za otroke predstavlja
pomemben vpliv covida-19 tako na ekosistemsko kot na makrosistem-
sko raven po Bronfenbrennerju (1994 citirano v Henderson idr. 2020),
pri ¢emer $olsko okolje deluje kot mo¢no medsebojno povezan sistem,
v katerem potekajo pomembne vsakodnevne interakcije med razli¢nimi
skupinami (Bronfenbrenner 1994; Jug 2021).

Med pandemijo, ko so otroci ostali doma, sta se povecala tolazilno pre-
najedanje in uzivanje v hrani, ¢eprav to ni bilo povezano z notranjimi
znaki lakote ali sitosti* (Philippe idr. 2021), kar bi dolgoro¢no lahko vo-
dilo do povecanja telesne mase (Kral idr. 2012; Monnery-Patris idr. 2019).
Vse omejitve, povezane s pandemijo, so neugodno povezane z gibalnim
vedenjem otrok ter mladine (Chen idr. 2020; Guan idr. 2020). V pregledu
smo ugotovili, da je bila podpora star$ev klju¢na pri tem, kako so se vedli
otroci in mladina (Rhodes in Lim 2018; Rhodes idr. 2019; Yun idr. 2018).
Ob zavedanju, da so star$i in njihovi otroci v ¢asu pandemije covida-
19 nedvomno dozivljali ve¢ji stres (Spinelli idr. 2020; Wang, Zhang idr.
2020), je lahko spodbujanje telesne aktivnosti in igre na prostem, ob spo-
§tovanju omejitev z namenom ohranitve javnega zdravja, ena od strategij
zaizbolj$anje osebnega in dusevnega zdravja otrok in mladine (Gustafson
in Rhodes 2006; Wang, Zhang idr. 2020). Tudi branje literature v prostem
¢asu se je pokazalo kot pomemben pozitiven dejavnik dusevnega pocu-
tja otrok (Sun, Loh in Nie 2021), kar potrjuje tudi Ze obstojeca literatura
(Clark in Teravainen-Goff 2018; Mumper in Gerrig 2017), ki poudarja po-
membno, a manj priznano korist branja v prostem ¢asu za dusevno pocu-
tje. Za nadaljnje raziskovanje podro¢ja in morebitne intervencije se nam
zdi pomembno, da bi se starse, sorodnike, ucitelje in ostale osebe, vklju-
¢ene v zivljenje otrok, naucilo prepoznati znake stresa in potencialnih
tezav z du$evnim zdravjem. Znaki, znadilni za otroke v starostnem ob-
dobju od 5 do 12 let, so navadno razdrazljivost, pretirano jokanje, strah,
zaskrbljenost ali Zalost, pogoste pritozbe zaradi bolec¢in v trebuhu ali gla-

* Notranji znaki lakote in sitosti so klju¢ni za optimalno samoregulacijo vnosa hrane, pri
¢emer bi ignoriranje notranjih znakov lahko privedlo do prenajedanja otrok in povecanja
telesne teZe, ¢e bi to trajalo dlje ¢asa. Primera: kruljenje Zelodca predstavlja notranji znak
lakote, medtem ko prenehanje razmisljanja o hrani nakazuje sitost.
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vobola, fizi¢na ali besedna hiperaktivnost, motnje spanja, pogoste no¢ne
more ali dnevna zaspanost, izguba zanimanja za igro z drugimi otroki ali
tezave pri iskanju prijateljev, slabsa $olska uspes$nost ali izogibanje $oli in
vrnitev k vedenju, ki so ga Ze prerasli (npr. mocenje postelje) (Centers for
Disease Control and Prevention 2020; National Institute of Mental He-
alth 2019).

Tudi pri u¢encih z u¢nimi tezavami izolacija povzroca negativne ¢u-
stvene posledice, med katerimi je ¢ustvena nestabilnost, ki lahko vpliva
na akademsko uspesnost. Treba je zmanjsati u¢inek vseh omejitev, med
katere se uvrs¢a tudi $olanje na daljavo, na ¢ustveno regulacijo otrok. V
prihodnje je treba ve¢ pozornosti posvetiti boljSemu poznavanju digital-
nih tehnologij in dostopom do njih, saj nekateri ucenci, starsi in ucitelji
teh orodij ne uporabljajo tako ucinkovito ter tezje razumejo svoje vloge v
trenutni situaciji (Vallejo in Marén 2020). Pomembno je omeniti dejav-
nike, povezane z domacim gospodinjstvom, ki imajo klju¢no vlogo pri
kakovosti izobrazevanja otrok v ¢asu Solanja na domu. Otroci iz mar-
ginaliziranih okolij pogosto nimajo moznosti zaprositi za pomo¢ zaradi
pomanjkanja moznosti u¢nega procesa na domu (npr. otezen dostop do
rac¢unalnika ali interneta), kar vodi v u¢ni zaostanek za njihovimi vrstniki
(Sabates, Carter in Stern 2021).

Sklepi

V pregled literature smo vkljucili raziskave, ki so zajele razli¢ne popula-
cije po svetu (severnoamerisko, juznoamerisko, azijsko ter evropsko) ter
so se nana$ale na razli¢na vsebinska podro¢ja: Vpliv pandemije na du-
$evno zdravje otrok, Vpliv pandemije na Solski uspeh osnovnosolcev, Po-
vezanost pandemije in fizi¢ne aktivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemije
covida-19, povezani z u¢enjem na daljavo ter osnovnosolci. Na podlagi
pregleda menimo, da so v prihodnje potrebne raziskave celotnega po-
dro¢ja vpliva pandemije na osnovnosolce, $e posebej na mlajso skupino
$olarjev (do pribl. devetih let), saj je na vzorcu starejsih otrok in mladine
ze narejenih vec raziskav.

Zaradi trenutnega prepada v znanju in razumevanja vseh posledic pan-
demije so nujne longitudinalne raziskave, ki bodo omogocile podrobnejsi
vpogled v spremembe, ki so se zgodile v izobrazevanju pred, med in po
pandemiji covida-19. Nujne so raziskave na podro¢ju u¢nega uspeha in
akademske rasti otrok v ¢asu zaprtja Sol. Izpostavili bi §e pomembnost te-
oreti¢nega okvira po Bronfenbrennerju (1979), kar je po nasem mnenju
pomembno nasloviti tudi v ¢asu zaprtja Sole, saj se je takrat $olsko oko-
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lje, ki je za razvoj otrok precej druga¢no okolje, tako reko¢ spremenilo v
domace.

Izpostavili bi tudi nekaj omejitev nasega pregleda in moznosti izboljsav.
Da bi lahko natan¢neje odgovorili na zastavljena raziskovalna vprasanja,
bi bilo treba vkljuciti longitudinalne raziskave, ki pa jih v ¢asu pregleda
$e ni bilo moZno najti. Pomanjkljivost bi lahko predstavljalo tudi $tevilo
vkljucenih virov, saj smo nasli manjsi nabor ustreznih raziskav, zaradi ce-
sar je vprasljiva posplosljivost rezultatov na vecje populacije otrok ozi-
roma osnovnosolcev po svetu. S¢asoma bo na voljo vedno ve¢ sorodnih
raziskav, zaradi ¢esar menimo, da bi bilo smiselno ponoviti podoben ozi-
roma razsirjen pregled literature. Zajete raziskave so uporabljale tudi iz-
razito razli¢ne metode raziskovanja in razli¢ne vzorce udeleZencev, zaradi
¢esar jih je med seboj nekoliko tezje primerjati.

Nas pregled literature lahko pomembno prispeva k razumevanju mo-
znih vplivov in posledic pandemije na osnovno$olske otroke. Zajema vec
razli¢nih podrodij, na katera je pandemija vplivala, zato lahko sluzi kot
oporna toc¢ka za nadaljnje, poglobljenejse raziskovalno delo.
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