
(Piše I v a n T o m š i č . ) 

(Dalje.) 

1. Človeško telo po vnaiijej podobi. 
b. Trup. 
Trupova zveza z glavo; vra t , gorenj i del t rupa ali pr s i ; spodnj i 

del t rupa ali t r ebuh ; zadnji del t r upa ali hrbe t ; kolka (boka). 
Poglejte, otroci, ta del človeškega telesa (učitelj pokaže) imenujemo t rup. Trup je 

človeško telo brez glave, rok in nog. Vrat veže človeško glavo s trupom. 
Prednji del vratu imenujemo grlo (goltanec), odzadnji del pa t i lnik. Andrejček, 

pokaži mi, kje imaš vrat? kje grlo? kje tilnik? — Rekli bodemo: 1) Vrat je del t rupa. 
(Otroci izgovore.) 

Gorenja dela trupa, katerih se držite roki, imenujemo rami. Vsak človek ima 
dve rami; jedno na desnej, a drugo na levej strani — desna in leva rama. Pokažite 
mi desno,—levo ramo! Rekli bodemo: 2) Trup ima rami. (Otroci izgovore.) 

Prednji, gorenji del trupa imenujemo prsi. Ako prsi potipljemo, t rde so. Recite: 
3) Trup ima prsi . 

Prednji, mehki del trupa imenujemo t rebuh. — Jožek! pokaži mi, kje imaš prsi? 
kje trebuh? Rekli bodemo: 4) Trup ima t rebuh. (Otroci izgovore.) 

Odzadnji del trupa, ki se steza od vratii nizdolu, imenujemo hrbet . Recite: 5) 
Trup ima hrbe t . (Otroci izgovore.) 

Otroci, zdaj dobro poglejte; tukaj ta dva izbočena trupova dela (učitelj pokaže) ime
nujemo kolka. Kolka sta dva; na vsako stran trupa po jeden kolk (bok). Rekli bodemo: 
6) Trup ima kolka. (Otroci izgovore.) 

Kdo mi zna povedati, iz katerih delov je sestavljen človeški trup? 
K trupu štejemo: vra t , r ami . p r s i , t r e b u h , hrbe t in kolka. (Otroci na

števajo in pokazujejo trupove dele.) 

Nazorni nauk v ljudskej šoli. 



c. Roki. 
Deli roke so: Nadleh tn i ca , pod leh tn i ca , prava roka (pest), prs t i , 

členi, nohti. Kakšni so, in čimu so? 
Ti, Cirilče, imaš dve roki; tvoj tovariš Stanko ima tudi dve roki; vsak zdrav človek 

ima po dve roki, — desno in levo roko. Pokažite mi desno, levo roko! 
1) Nadlehtnica je del roke; 
2) Podlehtnica je del roke; 
3) Prava roka (pest) je del roke. 
Pokažite mi nadlehtnico, podlehtnico, pravo roko! 
Nadlehtnica se drži rame; podlehtnica se drži nadlehtnice; prava roka se drži pod

lehtnice. — Podlehtnica je med nadlehtnico in pravo roko; nadlehtnica je med podleht
nico in ramo. 

Truplo, ki je podobno ploči, imenujemo plosko; tudi roka je ploska; (učitelj pokaže 
odprto roko ter pravi:) ta del naše roke je plosk, imenujemo ga dlan. Recite: 1) Roka 
ima dlan. (Otroci izgovore.) 

Roko lehko na vse strani premikamo. Rekli bodemo: 2) Roka je premična 
(gibljiva). 

Na roki vidimo pet prstov. Imenujejo se: palec, kazalec, sredinec, prstanec, 
mezinec. 

Na obeh rokah imamo deset prstov. Štejte jih! — Prsti so različne dolgosti in 
debelosti; sredinec je najdaljši, palec je najdebelejši. 

V členih se prsti pregibljejo (zgibujejo se). Vsak prst (razven palca) ima po tri 
č lene ; palec ima le dva. Zgoraj na koncu gorenjega člena je nohet. Nohti so gladki. 
Spodobni ljudje si nohte porežejo, kadar so predolgi; dolge nohte imeti, to ni lepo; — 
ne posnemajte tacih ljudi, ki imajo dolge nohte, ker to je po živalsko. 

Prsti so okrogl i in zelo gibčni. Recite: 3) Roka ima pet prstov. 
(Otroci ponove stavke 1—3.) 

Posamezni deli cele roke so: nadlehtnica, podlehtnica in prava roka. Prsti so deli 
prave roke (pesti). Ondu, kjer se posamezni deli roke zgibujejo (pregibljujejo), ondu so 
s k lep i (členi). — Na vsakej roki imamo: nadlehtični sklep; lehet, (komolec); zapestje 
in prstne člene. 

Zveza. Nohti se drže prstov, prsti se drže roke, roka se drži podlehtnice, pod
lehtnica se drži nadlehtnice, nadlehtnica pa rame. 

Ravno to naopačno: Rame se drži nadlehtnica, nadlehtnice se drži podlehtnica i. t. d. 

Siromak odpre roko, kadar mu kaj vbogajme'podelimo. 1) Roko odpiramo. 
Ko je siromak prejel dar, zapre roko. 2) Roko zapi ramo. 
Kadar greš iz hiše, moraš vrata odpreti; da vrata odpreš, moraš jih z roko pri

je t i . 3) Z roko pri jemamo. 
Kadar pišemo, moramo pero v roki drža t i . 4) Z roko držimo. 
Ako hočeš vodo iz gobe izžeti, moraš gobo s t i s n i t i . 5) Z roko s t i skamo. 
Otroci se radi igrajo z mečkom (žogo). Pri tej igri se meček z roko meče. 6) Z 

roko mečemo. 
Drugi poskušajo z roko meček — vjeti. 7) Z roko vjemamo (lovimo). 
Dragica se je z muco igrala, in jo je božala. 8) Z roko božamo. (Ponavlja 

se 1 — 8.) 
Vse to,, kar smo zdaj našteli, storimo lehko z j e d n o roko. Kdo mi zna povedati 

kaj tacega, h čemur nam je treba obeh rok. 



Kadar molimo, sk lenemo roki. l ) R o k i sk lepamo. 
Kadar nas zebe, z rokama manemo (taremo). 2) Z rokama mane m o. 
Ako hočeš kuretino iz škode pognati, moraš v roki plosniti. 3) Z rokama plos

kamo (pleskamo). ,~~~. 
Danes smo govorili o t rupu in o rokah. Trup je del človeškega telesa. Roki 

ste vnanja uda človeškega telesa. Roka je lehko velika, majhena, debela, suha, mrzla 
ali gorka. — Z rokama delamo, pišemo, jemo i. t. d. — Nohti varujejo prste, da se ne 
ranijo (ozledijo), pa so tudi prstom v lepoto. 

Prigovori. Podaj mu prst, pa te zgrabi za vso roko. (Če mu daš nekaj, on bi rad 
vse.) — Sam je kakor prst. (Nima nikjer nikogar.) — Roka roko umiva, a obraz obedve. 
(Jaz pomorem tebi, ti meni, a drug druzemu.) — Prišel je (ali odšel) s praznima rokama. 
(Nič ni prinesel, nič ni odnesel.) — Še prsti na roki si niso enaki. (Vsak človek je 
drugačen.) — Z jedno roko daje, z dvema jemlje. (Vse bi rad sam imel.) 

Uganke. Sestra poleg sestre, pa druga druge ne vidi? ("iJiO'}j) — Imam drevo; to 
ima dve večji veji in vsaka veja po pet malih vejic, in kar je na svetu najdražjega in 
najlepšega, to je sad teh vej. Kaj je to? (•rjs.id ui IJ[0}J) — Imam pet hlapcev; vsak 
ima svoje opravilo; služijo mi noč in dan, kadar koli jih potrebujem? (-x[e^Qj BU I^SJJ) 


