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® PD SATURNUS

NEPOZABNO!

Planinci PD Saturnus smo imeli maja kar Stiri izlete, Nepo-
zabno se je zarezal v spomin izlet v partizansko bolniSnico

Ogenjea in Jelenov Zleb.

Z nami je bil tudi Ivan Snoj, nas oban in preziveli ranjeneciz
jame bolniSnice Ogenjca. Na kraju samem nam je podrobno
opisal tragedijo, ki smo jo lani videli kot TV nadaljevanko (na
sliki). Obiskali smo prizoriiée velike zmage nad Italijani v Jele-
novem Zlebu pred 40 leti in e vrsto drugih spominskih obelezij, !
ob katerih sta obujala spomine borca domacina Joze Levstik in

Karel Mikoli¢. Borcem hvala!

Planinci PD Saturnus pa bralce seznanjamo e o drugih za-
nimivihizletih v junijuin juliju, na katerih se nam lahko pridru-

Zite:

11. junija Voje in Planina Pri jezeru (1450 m),

18. junija Ratitovec (1666 m) in Sorica,

25. junija delovna akcija ob ko€ na Mali planini (1560 m),
2. julija Crna gora — Durmitorski gorski masiv,

22. julija S¢urkov pohod - pe§ izlet iz Saturnusa na Malo

planino,

30. julija kopalni izlet na Kolpo.

@ BASEBALL SOFTBALL

KLUB »ZAJCKIl«

Softball druitvo Zajéki iteje trenutno 15 danic razliéne starosti. Sta-
rost pri tej igri sploh ne igra nikakrine vlioge, saj v tujini Zenske zace-
njajo s to igro Sele s tridesetim letom starosti ali se kasneje pa se prav
uspeino kosajo z mnogo miajéimi tekmicami.

SLAVKO GERLICA

V'V Jugoslaviji imamo trenutno
$tini softball ekipe: Zajeki, JeZica,
Gunclje in Nada iz Splita. V Za-
grebu pa klub pravkar ustanay-
ljajo. To je torej igra, ki si Sele
utira pot k nam.

Zajtki delujejo Ze dve leti. V
bistva je to razli¢ica moskega ba-
seballa, le da je prilagojena Zzen-
skam. Razlika pa je v velidini zo-
gice in ignséa. lgra sama je zelo
dinamiéna in pestra, vendar
lahko zbuja pri gledaleu, ki ne

prvenstvo. Prejinja leta so Cla-
nice sodelovale celo na turnirjih v
Italiji. Klub Zajcki je lani zasedel
3. mesto, pa tudi letodnjo sezono
so odliéno zacele.

Softball kiub Zajcki vabi de-
kleta, katera mislijo, da bi jih ta
igra utegnila zanimati, da se jim
pridruzijo. PodrobnejSe informa-
cije dobite na treningu za gostis-
cem Zajcja dobrava vsak torek in
cetrtek od 16. do 18, ure pri tre-
nerju Janiju Petku.

pozna pravil in poteka igre, po
daljSem Easu gledanja tudi dolgo-
casje. Letno se odigra 9 do 15
tekem za republiSko in drzavno

ZIVAN REJC
COP pri OK ZSMS

Lj. Moste-Polje

® STRELSTVO

® Letna skupitina
obéinske strelske
zveze

Nafa obtinska strelska zveza je
imela prejinji mesec svojo letno
skupiéino. Udeleiba na skupséini
je bila sicer dobra, manjkali pa so
nekateri, ki bi lahko odgovarjali
na vprasanja, ki so zato ostala
brez jasnih odgovorov.

mandanti dobi je govoril pred-
sednik obéinske strelske’ zveze
Viado Mohar in med drugim
dejal, da delo ni bilo v celoti za-
dovoljivo opravljené iprédvsem
zaradi tezav, ki so matesialne na-
rave in se vietejo e vrsto let: Do-
datne tezave so povzro@ala tudi
kadrovska vprasan ja, sd jnbkateri
zaradi bolezni, preobremen jeno-
sti z drugimi obveznostmi ali za-
radi preselitve v druge kraje niso
ved aktivno delali in je vse delo
padlo na hrbet le nekaterih &la-
nov vodstva, ki pa vsega sami niso
zmoglh.

O opravljenem delu v zadnji ' obéinske strelske zveze (sajimajo

V ob¢inski strelski zvezi deluje
danes deset strelskih drustev, od
katerih jih je ve¢ dokaj aktivaih
in delovnih ter dosegajo tudi
dobre uspehe. Skoraj vsa drustva
imajo dokajsnje tezave s kadri, Se
ved pa z materialnimi sredstvi in
prav. temu vprasanju bo novoi-
zvoljeno vodstvo moralo posve-
cati najve¢ pozornosti. Na krmilo
obéinske strelske zveze je bil po-
novno izvoljen Viado Mohar,
izvoljeni pa so bili tudi vsi drugi
organi izvrinega odbora.

Razpravljalei so se dotaknili
tudi perecega problema dotiran ju

tudi strelska drodtva v glavaem
suhe blagajne), pa tudi dokaj ma-
¢ehovskega odnosa do strelskega
Sporta v ljubljanski regiji. Kot
primer so bile navedene obéinske
strelske zveze v Kranju, Celju,
Velenju, Mariboru itd., kjer
imajo stvari dosti bolje urejene,
predysem kar se tice financiran ja
strelskega porta; brezdenarja pa
ni vecjih uspehov. Vsi bise morali
zavedati, du je strelstvo izredno
pomembno tudi kot del splodnega
ljudskega odpora in da bi ga zato
morali S bolj spodbujati.
LUDVIK SNAJDER

2 Koéarkar]l Slovana

TELESNA KULTURA @ SPORT @ REKREACIJA @ TELESNA KULTURA @ SPORT @ REIREACIJA@® TELESNA KULTURA

Ob koncu sezone 1982-83

Napoved pred za¢etkom sezone za dansko mostvo v L zvezni ligi B je bila:
obstanek. V spremenjeni postavi in strokovnem vodstva je bila ta naloga po

mnenju

organov upravijanja v druitvn objektivno nelahka. A Zelja vseh je bila,

da bi z dobro pripravo in pravim tekmovalnim vzdusjem vsi, ki lahko prispe-
vajo k temu cilju, to nalogo uspesno opravili.

Zamenjava trenerja — namestq
prof. Janeza Drvanéa je prevzel
mesto pryega trenerja v Elanskem
mostvu Andrej Zugar - je precej
vplivala na dinamiko dela Igralci, ki
so nosili glavno breme, pa so prene-
hali z aktivnimigranjem (Vola), Kru-
Sic) ali odshi v JLA. .

PoloZzaj modtva pa je bil otezen
tudi s tem, da je bil najblizji nasprot-
nik oddaljen blizu 500 km, kar je
pomenilo za mostvo in delavee v
drustvu dodaten napor v tekmoval-
nem in finanénem smislu.

Sredstva so bila teZko pridobljena
in breme vedno vecjih cen ob istih
odobrenih  sredstvih je  nenehno

spravijalo drustvene delavee v odlo-
Citve, ki so pogojevale varfevanje.

Po cetrtem letu tekmovanja v 1. B
je modtvo zasedlo 11. mesto in tako
ni doseglo zastavljenega cilja pred

sezono. Spremenjeno mlado mostvo
pa si je nabralo precej dobrih izku-
senj, ki jih bo lahko s pridom upora-
bilo v naslednji sezoni.

Igralei, ki so nastopali v sezoni
82-83 so bili: Jesensek, JanZek, Sa-
rajlija, Tiringer, Vidmar, Jesih, Zu-
pevee, Lican, Bule, Kovadié, Marn,
Bukovec, Besedic, Merklin, trener-
ja: Andrej Zagar, pomocnik: Mitko
Ribicié:

Moitvo se je zatelo pripravijati na
novo sezono. Mesto glavnega tre-
nerja iz clanske ekipe je prevzel na-
mesto A. Zagarja, ki je tudi odsel iz
drusiva, trener mladih v drudtva in
dolgoletni drustveni terner Bogdan
Lomsek, ki bo ob pomodi Mitka Ri-
bitita pripravijal élansko moStvo za
nove cilje moStva v sezoni 83-84.

METCD LOGAR

® Dobre uvrstitve
nasih rekreativnih
ekip v namiznem
tenisu

Konéano je prvenstvo Ljubljune za re-
kreativne ekipe — del se-
zone 1982-83. Med Id so na-

stopile v tirih modkih in eni Zenski figi, je
nastopalo tudi 10 ekip iz nafe obéine s 47
posamezniki, .

V L moski ligi je bila najuspeinejia
vrsta Zvezda L., ekipe iz nade obéine pa so
zusedle: 4. mesto Kajuh Slovan 1, 5. mesto
Vesny 1, 6. mesto GIP Gradis in 9. mesto
Kajuh Slovan [, ki bo v nasledn ji sezoni
nastopal v 11, ligi.

Najholjsa vista v 11 ligi je postal ekipa
TZ Litostroj L, od 5. do 7, mesta pa so s¢
ob koncu tekmovanju zvrstile vrste Vesna
I1, Kajuh Slovan IV in Vesna [1L

V L gy kjer so zmagali Obrtniki z
Vita, smo imeli ¢no samo vrsto — Kajuh
Slovan 111, ki je zmsedla 4. mesto.,

Z drugim mestom s je ekipa SD Nove
Jarse v IV, ligi priborila napredovanje v
111 ligo. Tu je bila najboljSa vrsta Dela.

V Fenski ligi je ekipa Kajuh Slovan po-
stala vicedumpion, zmagala pa je vrsta Par-
tizana Bezigrad.

Vodstvo tekmovanija je ob koneu nare-
dilo tudi pregled najuspesnejdih igralcey,
V L ligi je Kene (Gradis) na 6., Taviéar
(Kajuh) pa na 7. mestu, Sesto mesto je v
I1. ligi zasedel tudi Semrov (Vesna). Naj-
bolje uvreni nad posameznik v 111, ligi je
bil Lukia (Kajuh Slovan) na §. mestu, v
V. ligipn Dzepina (Nove Jarfe) tudi na §,
mestu.

® Sprejem med mlade
¢lane RK

Sredi maja so bili uéenci prvega ra-
zreda sprejeti med mlade clane Rde-
cega kriza (MC RK).

Na ta dan smo se dolgo pripravlja-
li. Jaz sem z uéenci 1. razreda vsak
dan ponavljal zaobljubo MC RK.
Naposled je ta dan prisel. Ko so l&o—
novili zaobljubo, jim je soSolka Kse-
nija pripela znacke, soSolec DuSan

jim je dal slikanice, jaz pa izkaznice

in jim &estital. TovdriSica Medve-

dova jim je razdelila darila. Sledil je
kulturni program uencev.

Novim élanom Zelim, da bi Ziveli
res tako, kot so obljubili.

Mali Tadej,

3. r P§ Dolsko

Rekreativka Kajuha Slovana Oblakova
je bila drugn najuspeSneisa igralka Zenske
lige. ’

Stevilo nustopajoéih ekip kakor tudi
uvrstitve kaiejo, da je namizni tenis kot
guﬂvdbmvnﬂnbﬁihnhu-

MATIAZ UDIR

® SD GOLOVEC — JUDO SEKCIJA

Judo je popularen Sport

Judo sekcija SD Golovec je 15. maja turnir v judu za

pionirje in mlajfe mladince v poéastitev RV in PV O ter praznika KS 25.
maj. Pokrovitelj je bila V. P. 1267 Vrhnika.
V uvodnih besedah je prof. Aljo$a RedZepovié poudaril, da je SD
Golovec v treh letih doseglo vidne rezultate glede mnoZiénosti kot kva-
litete. Predstavnik V. P. Vrhnika kapetan Joze Konda pa se je zavzelza
sodelovanje med JK Goloveem in JLA ter izrazil Zeljo, da bi to tekmo-
vanje postalo tradicionalno. )

Tekmovalo je 79 judoistov iz petih klubov Ljubljane. Ekipa Golovea
je tudi tokrat, kot Ze tolikokrat prej, pokazala, da je izredno dobro pri-
pravljena in kvalitetna. Od devetih moznih prvih mest jih je osvojila
sedem. V skupnem seftevku je zbrala 42 tock pred Triglavom (19) in
Sisko (14 toék).

Rezultati judoistov Golovea posamiéno.

V kategoriji do 32kg je bil prvi David Pusenjak in se tako odolzil
Ozrenu Skondricu, ki je bil drugi. Skondri¢ ga je namre¢ na memorial-
nem tekmovanju Zvonka Runka premagal v finalu na ipon. V isti kate-
goriji je Bojan Cok dosegel tretje mesto. Do 35kg je Dadi Alkhatib bil
prvi, tretji pa Rihard Pavlin. Do 38kg je bil prvi Juni Alkhatib, ki je

ladko premagal vse svoje nasprotnike. Do 42 k%jc bil prvi Zeljko
%‘ule. ki je vse presenetil z zmago nad Bojanom Cufinom; le-ta deli
tretje mesto s Petrom Perhajem. Do 46kg je bil prvi Iztok Serbec, do
52 kg je bil prvi PrimoZ Vehar in v kategoriji do 57kg je bil prvi Marko
Novak.

Glavno Zirijo je vodil mojster juda 5. dan Slavko BoZi¢, pomagala pa
sta mu BoZo é‘etié in Miha Strgar. Sedili so ljubljanski sodniki Marjan
Korva, Niko Musi¢, Boétjan Fink in DuSan StraZis¢ar. B.C.-

@ ZTKO LJUBLJANA MOSTE-POLJE RAZPISUJE

Plavalne tecaje za l. 1983

Prediolski otroci od 5. — 7. leta starosti 2 VVO in zunsj njik

Termin: od 20. —24. 6., 0d 11. — 15. 7., 0d 25. — 29. 7.

Kraj: kopalii¢i Kodeljevo in Vevée

Cas: od 9. do 12. ure

Prijavnin ni!

Prijave: ZTKO Lj, Moste-Polje, Koblarjeva 34 (otroci zunaj vricev), matiéni
vvo

Solski ofroci od 1. — 3. razreda
Termin: od 27.6. — 1. 7., 0d 4. — 8. 7., 0d 18. — 22. 7.
Kraj: kopaligéi Kodeljevo in Vevée
Cas: od 9, do 12, ure
Prijavnina: 150 din na osebo
Prijave: mati¢na fola

Termin: od 4. — 15, 7., od 18. —29. 7.

Kraj: kopalid¢e Kodeljevo

Cas: od 18. do 20. ure

Prijavnina: 400 din na osebo

Prijave: ZTKO Lj. Moste-Polje, Koblarjeva 34 organizator rekreacije v ma-
titnem tozdu ali KS .

Posebna opozoriln

Tetaji so namenjeni izkljuéno neplavalcem.

Tetajniki, ki niso splavali, se lahko vkljugijo v naslednji termin.

Rok prijave za vse tefaje je 13ilfcnij 1983,

Starfi otrok, ki niso vkljuéeni v VVO, so dolEni zagotoviti spremstvo svojemu
otroku.do kraja tedaja in nazaj. :

Ob slabem vremenu si organizator pridriuje pravice odpovedi tedaja.

Vse informacije dobite po telefonu 3t 448-132,

ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO

iaveh. Zveéine so to bolniki z

Razjeda na dvanajstniku bol-
nika ¢esto zbudi ponoéi ali proti
jutru. Pojavlja se kot zgaga, pe-
koce ti§¢anje ali kré&i v predelu tik
pod prsnico, ki ji pravimo »Zlié-
kae. Boletina po jedi nekoliko
popusti, vendar se ¢ez dve do tri
ure ponovi, traja razli¢no dolgo in
je razliéno huda. Pri &iru na Ze-
lodcu ni tako doloéena, pouZita
hrana je& veckrat poveca. Poleg
bole¢ine mudijo ljudi z ulkusno
boleznijo §e prebavne motnje,
neprijetno izpahovanje, slabost
in pomanjkanje teka, tako da po-
stopoma shugajo. Zanimivo je,
da tefave miso vedno v sora-
zmerju z dejanskimi spremem-
bami na Zelodéni ali dvanajstni-
kovi sluznici. Tako lahko bole-
¢ine popolnoma izginejo, Eeprav
je razjeda Se vedno sveZa, in na-
robe, da so namre¢ pri zelo hudih
boledinah dokazljive spremembe
lahko le zeznatne.

Danes Se ne poznamo vseh
vzrokov. Vsekakor igrajo po-
membno vlogo vegetativno Ziv-
Cevje s svojim vplivom na izlota-
nje Zelodéne kisline, konfliktne
Zivljenjske situacije, alergicni
mehanizmi, infekcije, prehram-

kohola, kajenje in dednost. Tudi
nekatera zdravila lahko povzro-
@jo ulkusno bolezen ali poma-
gajo pripeljati do nje. Naj ome-
nimo le nekatera: aspirin in salici-
lati, butazolidin, kartikosteroidi,
serpasil ter nekateri antirevmati-
ki.

Razjede na Zelodcu in dva-
najstniku so 8¢ zlasti nevarne za-
radi Stevilnih komplikacij, od ka-
terih moramo najprej omeniti kr-
vavitev. Dogodi se, da &ir nagrize
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Ulkusna bolezen
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V zdravniske ordinadije prihaja vse ve ljudi, ki toZijo o Zelodénih te-

Pa e nekaj osnovnih nadinov
zdravljenja. Najprej skusajmo
odstraniti vse kvarne vplive na
Zivéevje, telesne in dusevne
preobremenitve, alkohol, niko-
tin, kofein. Po potrebi damo po-

bene navade, éezmerno pitje al--

— {irom, dokaj pogosto in raz-

§irjeno kroniéno boleznijo Zelodca in dvanajstnika, ki v tem éusu rada
vzplamti. Ceprav gre v anatomskem smislu za razliéni lokalizaciji z ra-
zliéno obolevnostjo in prognozo, je bolezenska slika pri obeh bolj ali
manj enaka. Vodilni simpotom je v obeh primeril boledina.

krvno Zilo in kri se priéne nabirati
v Zelodcu, dokler jo bolnik pome-
$ano z ostanki hrane ne izbljuva.
Del krvi se pojavi v blatu, ki je
znadilno érno, katranasto in lep-
ljivo. Nenadna izguba vetje koli-
¢ine krvi je za bolnika lahko
usodna, saj utegne zaradi Soka
umreti. Pri manj$i krvavitvi je
bolnik utrujen, vrtoglav, teZje
diha; Zejen je in loteva se ga
omedlevica. Statistika pove, da
krvavi pribliZno 20 do 30% Ze-

‘lod&nih razjed. Druga komplika-

cij 1 je predrtje ali prejeda ulkusa
skozi Zzelodéno steno, ki jo bolnik
zatuti kot nenadno, neznasno bo-
leéino. Podobno kot pri vedji kr-
vavitvi pride do Soka. Bolnik je
bled, obliva ga mrzel pot. Trebuh
je trd »kot deska«. Ker se vsebina
Zelodea izlije v trebudno votlino,
pride do vnetja trebusne mrene.
Kot tretjo komplikacijo naj na-
vedemo, da se iz kroniénega ul-
kusa to zlasti velja za Zelod¢nega
—lahko séasoma razvije rak. Ker
se to dogaja pogosteje po 45. letu
starosti, je pri teh letih potrebna
§¢ posebno skrbna zdravniska
kontrola.

Glede diagnoze samo nekaj
besed. Z izpopolnitvijo starihin z
uvedbo novih  diagnostiénih
metod so se mofno povecale
moZnosti za natanéno in predv-
sem pravodasno diagnozo. Prej
ko slej je za mnoZiéno odkrivanje
ulkusne bolezni rentgen $¢ vedno
najpomembnejie pomagalo. Ga-
stroskopija z gastroskopsko biop-
sijo. ultrazvofna diagnostika in
scintigrafija ter citolotka diagno-
stika so novejée preiskave, ki
omogoéajo $e bolj natanéno in
zanesljivo razpoznave bolezni.
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mirjevala. Prehrana naj bo taka,
da ne drazi ZelodCne sluznice.
Priporoéljivi so mleko in mieéni
izdelki, jajca, maslo, riZ, testnine,
zelenjava. Obroki naj bodo
manjsi vendar pogostejSi. Iz izku-
§enj vemo, da bolniki sami ugo-
tovijo, kaj jim 8kodi, in se temu
ustrezno tudi hranijo. Od zdravil
uporabljamo tista, ki prek Ziv-
¢evja zmanjSujejo izlocanje Ze-
lodéne kisline. Najbolj znana so:
buscopan , daricon, pro-banthi-
ne, belladin, librax itd. Za nevtra-
lizadjo oziroma absorbdje ki-
sline se obnesejo preparati, ki
vsebujejo magnezij, bizmut, kal-
cij, natrij (ulter, rotex, phospha-
lugel, gelusil itd.). V zadnjih letibe
se je uveljavljalo zdravilo cimeti-
din, ki prav tako zmanjuje izlo-
¢anje ZelodEne kisline. Zdravlje-
nje ulkusne bolezni je zaradi nje-
nega kroni¢nega poteka seveda
dolgotrajno. Ni fudno, da ncka-
teri bolniki, naveli€ani bolezni in
zdravljenja, ki mu ne vidijo
konca, Zelijo na operacijo. Pri
tem velja povedati, da morajo biti
za operativno zdravljenje izpol-
njeni dolodeni pogoji, sicer se
zanj ne odloéimo. Absolutni po-
g0ji za operacijo so: sum na no-
vatyorbo, krvavitev, predrtje Gira
in brazgotinasto zoZenje dvanaj-
sternika. Relativni pogoji za ope-
racijo pa so: trajne hude boledi-
ne, dolofena starost, pogoste
manjie krvavitve ipd. Nasploh
lahko re¢emo, da se za operadijo
odlo¢imo Sele tedaj, ko smo izér-
pali vse druge moZnosti zdravlje-
nja in kadar pride do Zivljenjsko
nevarnih komplikacij. Sicer je
zdravljenje medikamentozno in
dietno. Poleg tega je potrebno
tudi mnogo dobre volje in potr-
peiljivosti tako pri pacientu kot
pri zdravniku.

dr. VALTER KOSER
Zdravstveni dom Ljubljana
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