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V Meko . . .

Dolga karavana brede pocasnih,

trudnih korakov ZareCi pesck Arabske |

puscave. Solnce pripeka, da zevata clovek
in Zival. Vse usiha. Neznosna zeja. Utru-
jenost lega na ude, tla¢i njih proZnost.
Le sempatja se zganejo stisnjene obrvi,
se zjasni mrkli pogled, Zeljno zro¢ v
nedogledne daljave proti vzhodu ...
Vse Zivljenje je pravoverniku polnila
srce le ena Zelja: priti -na grob Pro-

rokov. Molitev na tem svetiS8¢u naj ga |

utrdi v edino pravi veri, naj mu po
smrti odpre pot v raj. Ne straSi ga
velika oddaljenost od doma, ne plasijo
ga tezave na potu, stanovitno prenasa
vro¢ino, Zejo, lakoto — le ena misel
mu prevzemlje duSo: videti kraj, kjer
pocivajo ostanki trupla Mohamedo-
vega. To je cilj njegovemu Zivljenju,
vse drugo prazen nic . . .

Praga je slovanskemu Sokolstvu
Meka. Tja romajo pravoverniki
ciste ideje sokolske. Spoznati hocejo
kraj, kjer je dr. Miroslav Tyr§ pricel
oznanjevati novi evangelij, novo vero
napredka, novi nauk telesne sile, moci
duha in nravne duSe. Vlival je v Zile
CeSko-slovanskega naroda novo Ziv-
ljenje, ki naj mu da svezih notranjih
moci ter ga pripravi za neizprosni boj
proti nenasitnemu tujcu. Telesno mo¢
si lahko pridobi§, ali ni vse enako,
kateri sluzbi posvetiS to svojo telesno

mo¢. More§ jo kazati ljudem v ta
namen, da se ji cudijo ter to svoje
cudenje placajo z gotovim denarjem
mores zabavati Z njo ljudi in sebe;
toda ni to nauk TyrSev. Ne gre toliko
za mo¢, ampak za Cvrstost, zdravje,
proznost in  kljubovalnost  telesa
tvojega do pozne tvoje starosti, V
sluzbi narodovi je vsak poedinec, do-
movini posvetiti je dolzan telo in duha
svojega. Duh je prvi, bistri razum,
ki suka dandanes orozje v boju za
obstanek ali neobstanek kakor posa-
meznika, tako sploSnosti in naroda Se
posebej. Duh tvoj pa bo tem bistrejsi,
tem vzirajnejsi, tem neupogljive;jsi,
hkratu pa preudarnejsi in silnejsi ¢im
sposobnejSe pripravi§ telo za prebi-
vanje takega duha.

Ucenci TyrSevi

so zanesli nauk

| svojega mojstra med narod. Bil je

| jim polnile ofi,

svetel zarek v temi. Ljudje, prej slepi,
so izpregledali, kakor mrena se jim
je snelo z oci; zacudeni so poslusali
ta nauk tako preprost, tako jasen, pa
vendar fako velikega pomena in s
tako visokim ciljem. Solze radosti so
srce jim je Kkipelo

' navdusenja, Cutiti so se priceli otroke

svoje domovine, sinove svojega naroda,
in 8§li so nadelo ...
Samo leto pozneje nego v Pragi
se je ustanovilo prvo sokolsko drustvo
6



HHGEHRGIGGIRGIGHIESIGSIGRGI

na Slovenskem, ,Juzni Sokol v Ljub- |

ljani*. A prislo je k nam doli vec

navdusenja, ve¢ solz radosti, vec tre- |

notnega vzhicenja — nego pa sokol-
skega dela. Ne, da bine bili hoteli
delati, ampak niso razumeli stvari, niso
zaCuli pravih naukov TyrSevih. Brzo-
javka s prvega obénega zbora ,Juznega
Sokola“ dne 1. oktobra 1863. 1.: ,Juzni
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o¢i vprte proti severu, odkoder nam
je bila zasijala prva lu¢, to Sokolstvo
roma v Prago, v svojo Meko. Nismo
kakor fanaticni pravoverniki, da bi
prisegali na dogme. Sokolska misel je
sama po sebi napredek, misel, ki po-
raja vedno nove misli, misli, ki nastajajo
somerno z napredkom naroda na go-
spodarskem, kulturnem in socijalnem

Sokol ayant se constituer ce soir fait | polju. Zato gremo v Prago, da se
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Kameniti most.
saluer cordialement son frére severni
Sokol — slava le Comité* in druga
brzojavka v francoskem jeziku ob
Fiignerjevi smrti osvetljujeta jasno te-
danje pojmovanje sokolske misli na
Slovenskem. Mnogo, mnogo let kesneje
smo priceli tudidelati vduhu TyrSevem
po vzorcu CeSkega Sokolstva.

Danes imamo ze nekaj svojega
Sokolstva in to Sokolstvo ima svoje

Hradcany.

ob izviru napijemo &vrste, kristalno-
Ciste studenénice, da se tem blize spo-
znavamo in se udimo one vzorne
discipline, one neumorne vztrajnosti,
onega kipetega Zivljenja, ki Zivi v
ceskem Sokolstvu in ki nam pred-

~stavlja ¢eSko Sokolstvo kot vzor. —

Pa zahvalo, toplo zahvalo jim moramo
prinesti v imenu vsega naroda
slovenskega, ne samo, ker nas je



Cesko Sokolstvo v tako c¢astnem Ste-
vilu obiskalo na obeh slovenskih vse-
sokolskih zletih, ampak zahvalo, da je
narod ceski tako radodarnega srca da-

FRANJO KRASOVEC:

Krasna in veliasina, polna bajnolepih
pala¢, zgodovinskih samostanov in bujnih vrtov
se razgrinja ,maticka Praha® po obeh bregih
Siroke Vltave, ogledujo¢ se v nje zrcalu kakor
ponosna krasotica, v svesti si svoje micnosti
in neminljive slave. In visoko nad mestom, za
nepreglednimi zgradbami malostranskimi, pol-
nimi mansard, balkonov in vitkih stolpicev,
pisanih v vseh tonih nepojmljive in z besedami
nepopisne skale barv — v modrikastih soparah

SO
roval narodu slovenskemu izmed bo-
gatih zakladov svojih najdragocenej-
Sega — idejo sokolsko!

Dr. Ravnihar,

V Prago!

Se dalje za periferijami razseZnega mesta,
v rozasto prozarjenem ozradju juZnega hori-
zonta se mehko riSejo prelestne, kakor napol
prosvitne silhuete veli¢astnega, doli k srebru
Vitave se klanjajofega Vy S ehrada. Dalje na
vzhodu pa temni vrh — zgodovinski ZiZkov.
In Se¢ dalje po okolici gore, zatopljene v zlato-
Zolte tone semkaj vprtega solnca. Od njih
visnjevo odseva v daljavi na levo pepelnasto-
modro Ladvi, na desno pa rumenkastorjave

Hrad&any.

zapadnega obzorja se vzdigajo kot v Earoben zavoj
vtkana zardela silhueta veliastni Hradc¢any,
najponosnej$a akropola srednjega veka, obzar-
jena z glorijo slavne minolosti in velike histo-
rije, ki jima je bila prica! A pod mogocnim

tem gradom, ki mu po legi ni tekmeca — v |

morju hi§ — ki med njimi kakor zelene oaze
iz motne sivote in kolosov zidanih mas mehko
in toplo svetijo k nam krepki zeleni foni raz-
seZznih parkov in vrtov, se vzpenjajo ozki in
micni stolpii nedtetih boZjih hramaov. Stotine
stolpov, ozkih in vitkih, se vzpenja proti nebu
kakor kopje srednjevelkih polkov, gledajoc
o%abno doli na stotine stavb, razprostirajocih
se okrog in okrog!

skale branicke, borove Sume modfanske, visoki
vrhovi pri Zbraslavi in Zavisti in dalje in dalje
temni lesi povltavski. In nad vsem, popolnoma
pri nas v ospredju temnozeleni hrbet Petfina
z ozobljenim Karlovim ,gladovim zidom*, na-
gibajo¢im se dalje k deSkemu Sionu in k
stolpom staroslavnega samostana Strachovskega,
obkoljenega okroginokrog s temnozelenim
okvirjem malostranskih vriov. Vse to je slika
neizredene krasote, bajnolepe pravljice, ki nam
jo je spel sam srednji vek — ta prelestni sen
Ceske duSe — najkrasnejSe izmed slovanskih
mest — zlata Pragal

Zato je tudi zatrepetalo srce Svatopluku
Cechu , ko je zapel:
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.Praha! To jméno samo zpiv,
ten pouhy zvuk uhvatné do
strun Ceské dule sahd

8 srdee razechviva®.

Ni torej ¢uda, da 2ze od davnib
davnin najslavnej§i pisatelji evropski Stejejo
krasno stostolpo maticko Prago k najkras-
nejsim mestom evropskim. Zgodovina
davno minolih vekov nam je ohranila prorodke
besede CeSke knjeginje Libude: ,Vidim mesto
veliko, katerega slava se nebes dotika*. Po
njej tudi slavni Aeneas Silvius po pravici imenuje
Prago ,kraljico mest". Istotako navduieno jo
povzdigujejo tudi pesniki in pisatelji novodobni.
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ki z navduenimi besedami ocenjuje nje pomen,
zgodovinski in arhitektoniski, s katerim po
njegovem mnenju nadkriljuje tudi Norimberk,
toliko slavljeni po vsem svetu zaradi svojih
staroZitnosti, ter pravi: ,Praga je mesto deloma
srednjeveSko, krasno, vrlo razseZno, posejano
z ogromnimi stavbami, poloZeno na obeh bregih
mogoéne reke in kronano z akropolo, ki si je
ohranila zgled goti¢ne stavbe, opasana s pasom
grajskih zidov. Vzlic svojemu arhitektoniSkemu
bogastvu utruja Norimberk s preveliko raz-
licnostjo svojih detajlov; stavba, ena na drugi,
neznatilna, vodeda na malo prostrane ulice ali
frge ne dovoljuje ofesu nikjer potitka. Zdi

Narodni divadlo (glediste).

Na veke nepozabne ostanejo besede velikega
genija naroda nemskega, Goetheja, ki je nazval
Prago: ,Der Mauerkrone der Erde kostbarster
Stein®. Tudi glasoviti polopisec Humboldt ime-
nuje Prago ,velicastno poloZeno ob bregovih
Vitave in razprostrto na sedmerih gric¢ih kakor
Rim, bogato histori¢nih znamenitosti* — fer
jo postavija na Cetrto mesto najkrasncejsih
evropskih mest; in znameniti geograf francoski
Elisée Reclus jo imenuje voble eno najkras-
nejsih mest vsega sveta. Ali Praga je bila Se
krasnejSa, Praga poprej$nja, kakor jo je videl
v letih petdesetih najslavnejsi gotik minolega
stoletja, slavni arhitekt francoski Viollet le Duc,

se celo, kakor da so hoteli v tem mestu na
enem kraju zbrati vse, kar je ustvaril srednji
vek.®

Se z vegjim navdudenjem piSe o Pragi
znani francoski estetik in kritik, Ritter. Spo-
minja se ljubavi Violleta le Duca do Prage in
pravi: Ko je Violett le Duc spoznal Prago, je
bilo to mesto tako znamenito, da bi bil vsak

| kamen zasluzil posebnega popisa. Ako bi se ne

bil Anglez Ruskin tako zelo zanimal za Flo-
rencijo, Benetke in Amiens, bi bil mogel tudi
napisati tri zvezke z napisom ,PraSki kameni®.
Na vsem povrdju zemlje ni bila odpria kras-
nejSa  knjiga historije in  arhitekture. Druga



mesta so Krasna, ali krasnejSa nikdar. Istotako
je za Prago zavzel kipar Rodin, ki jo je iz-
borno nazval ,Rim severa®. lIskreni prijatelj
CeSkega naroda, grof dr. Liitzow, oznatuje v
svojem znamenitem spisu (,Stoory of Prague®)
Prago s kratkimi, ali lapidarnimi besedami :
.Kdor je vrgel v Pragi z okna kamen, tfa je
vrgel tudi kos zgodovine®.

Ne samo po svoji krasoti. ampak po svoji
kulturni minolosti je slavna Praga znana, svoje
dobe najslavnejSe in najvedje mesto srednje
Evrope, za Karla 1V. sedeZ prve srednje-
evropske univerze in prvega botani¢nega
vria in za Rudolfa II. mesto najizbranejsih
umetniSkih zbirk, slavna po lesku svojega dvora
in uzitkib, ki jih je nudila sredini in severu
Evrope. Tu je bil v felkem jeziku izdan prvi
Lasopis.

pravila drugo, lepSo usodo! Se ob zaletku
Sestdesetih let ni nihiée niti v kraljevini Ceski,
tem manj pa v avstrijski drzavi pricakoval
danas$njega razcvita Prage! Kar pa
se je najognjevitejSim CeSkim navduSencem
zdelo le Kakor sanje, ni uslo bistrogledemu
opazovatelju tujine! To je zopet slavni Viollet
de Due, ki je v letih petdesetih — torej v
dobi najvedje persekucije ceSkega naroda, v
absolutisti¢ni eri Bachovi — Ze slutil bodoco
usodo Prage in videl v njej mesto velikega,
razevitajofega se naroda: ,Ali Praga je vendar
le prestolnica, ki se v njej obtuti sila in mol
velikega naroda!®

In proroSke te besede so se v resnici iz-
polnile. Praga je vstala in iznova vzevita. Z
lastno silo, brez tuje pomodi, takorcko¢ kljubu-

jofa vsem; ob delu najboljith svojih sinov

Muzej CeS. kraljestva na Vaclavskem frgu.

In vendar je v mnogem oziru Prago za-
dela usoda tistih mest, ki Zive ob slavi lepSih
svojil, davno minolih dob. Praga je prestala
biti sedez svojili  kraljev in neZna  skrb
avstrijskih vlad. Iz njenih zidin je Ze davno
izginilo vse oZivljajoce gibanje in Zivljenje pre-
stolnega mesta in s tem f{ndi pritok tujih
gostov. Unifevana z mocvirjem obrekovanja,
ubijana gospodarsko in finantno, se nam je
Praga zdela, kakor bi bila deleZna usode
slavnih sicer, ali Ze davno opuScéenih, umi-
rajofih mest evropskih: Ravene, Ogleja, Briig-
peja, Genta, Avignona in Benetk. Al vzlic
temu nista nofranja sila in mo¢ cvetofega na-
roda, ponosnega na slavno svojo minolost,
Gastizeljnega in s amozavestnega, dala Pragi
pasti na to stopnjo! Previdnost sama ji je pri-

se je razvila kakov roZa iz Jeriha, razvila se
v Caroben cvet v vsej nekdanji Kkrasoti in ve-
licastnosti! Postala ni samo glavno  mesto
vseh deZel krone sv. Vaclava, marved tudi pro-
svetno sredidce cvetocega in po naj-
visji prosveti hrepenecega CeSkega
naroda in ognji§c¢e lepih umetnosti.
Doba ni daled, ko s podvojeno delavnostjo,
disciplino in trudoljubivostjo, z razvojem
umetnosti, brez nasilja in brez prevratov, z
orozjem duha — Ce3ki narod pridobi Kraljevi
Pragi zopet isti pomen in sijaj, o kateremso
sanjale celegenceracijeminolih dveh
stoletij.
Izprehodi po Pragi.

Najboljde izhodiste za ogled pradkih za-

nimivosti je PraSna brana, v koje blizini



se nahajajo skoro vsi najvedji praski
Prasna brana (smodniSki stolp) je eden

hoteli,

najvedjih  monumentov vladislavske gotike,
postavijena je bila 1. 1485. Posebno zanimive
so sohe CeSkih kraljev, ki stoje na tej stavbi
Nasproti Pradni brani se vzdiguje empirsko
procelje zgradbe finanénega ravnateljstva, po-
prej samostana hibernskih menihov. Odtod
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lavskénamésti (trg), ki je najvedji boulevard
kraljeve Prage. Vaclavski trg je nad 800 metrov
dolg. Sredi njega postavijo prihodnje leto spo-
menik kralju Vaclavu.

Kmalu dospemo na Ferdinandovo tfido
(ulico), na njenem koncu stoji Narodni di-
vadlo, najkrasnejdi spomenik poZrtvovalnosti

CeSkega naroda. V italijanski renesanci po-

Kostel (cerkev) sv. Vita.

stopamo po najkrasnejSi praski ulici, zvani
Piikopi (jarki), kjer se nahajajo najvedje
trgovine z dragocenostmi in skoraj vse vedje
banke in denarni zavodi. Na levi strani uzremo
veliastno zgradbo ,Zivnostenske banke®, dalje
je Zemskd banka kraljevine CeSke s prekrasno
notranjs¢ino. Kmalu nato pridemo na Vac-

stavljena zgradba je bila po poZaru . 1868.
iznova postavljena 1. 1881, Skupni strodki za
stavbo so znasali 6 milijonov kron.

Pred Narodnim divadlom se razpenja
Frantiskav most, ki je 350 m dolg™ in
16 m Sirok ter je bil postavljen 1. 1901, Stro3ki
so zna$ali 4 milijone kron.
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Dalje stopamo po FrantiSkovem na-
breZzju. Odtod imamo prekrasen pogled na
Hrad¢ane s katedralo sv. Vida, s
strachovskimsamostanom,vospredju,
pa na Karlov most. To je panorama, ki ji
ni podobne v celi Evropi. V desno na nabreZju
jegoti¢nispomenik cesarja FrantiSka.

Pridemo h Kraljevim toplicam (Kra-
lovy ldzn&) in dalje na Kfizovnické namésti.
Tu na levo se vzdiguje staromestnimostni

na Marianské namésti, kjer stoji palaca
Clam-Gallasova, in odtod po tirn elek-
tricne Zeleznice na Staroméstské namésti
pred radnici (magistrat). Tukaj je sredisce
kraljeve Prage z znamenito uro ,orloj® in z
zgodovinskimi sobanami. Vselej, kadar ura bije,
se prikaZe 12 apostolov. Sredi tega trga, na
onem prostory, kjer stoji Marijin steber, je bilo
dne 21. julija 1621. 1. obglavljenih 28 ¢eskih
plemicev, narodu do poslednjega diha vdanih.

Staromestni mostni stolp

stolp (v&2), ki tvori vhod na Karlov most,
in pred njim na desno spomenik Karla IV,
cerkev kriZovnikov in nasproti cerkev sv. Sal-
vatorja, h kateri spada obseZna zgradba
Klementinum, to je ¢efka univerza.
Pod KriZovniko ulico zadaj uzremo rene-
santno stavbo Rudolfinum, &eSki glasbeni
konservatorij, kjer so Studirali vsi veliki CeSki
glasbeniki. Skozi vseuciliéna dvoris¢a dospemo

Na severnem delu trga je prostor, kjer bo stal
spomenik kostnifkega muéenika Jana Husa,
kateremu je temeljni kamen Ze poloZen. Ta trg
je obrobljen s starodavnimi stavbami. Za magi-
stratom se vzpenja mogofna stavba s kupolo
in z dvema stolpoma: pravoslavna cerkev
sv. MikulaSa (Nikolaja), ki je versko sredisce
pravoslavnih Celiov. Nasproti magistrata kipe
proti nebu vitki stolpidi Tinske cerkve,
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katere prednji del je zastavljen s starimi
hisami.
Mimo cerkve sv. MikulaSa pridemo v

moderno Mikula$ko tfido (ulico), zgrajeno
na razvalinah praSkega ,ghetta*, katerega osta-
line si ogledamo. Na levi strani vidimo novo
palao praSkega trgovskega druStva
.Merkurja®, Zidovsko sinagogo in |
zgodovinski Zidovski rotovZ Dalje vi- |
dimo na nabreZju novi most in ob vitavskem
nabreZju pridemo k EliSCinemu mostu,
nad katerim se vzdiga sveZa Letnd z vzpen-
jafo in restavracijo. Pri mostu je krasna stavba
Elis¢inych ldzni (toplic).

Vstopimo v Eli§¢ino ulico in pridemo
na Josefské ndmésti. Na levo nova Jo-
sefska kasarna, samostan kapucinov
s cerkvijo sv. JoZefa, na desno palaca
trgovske in obrtne zbornice in druge '
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desno imamo mesini park s prekrasnim rib-
njakom, na levo pa velikanski novi cen-
tralni Franc JoZefov kolodvor. Dalje
vidimo na levi strani nems$ko gledalisce
in kmalu dospemo na Vaclavské namésti k
muzeju Celkega kraljestva.

Odtod skozi Celakovskega park (sady)
in Palackega ulico na Vinograde. Na Purky-
novém nameésti je cerkev sv. Ljudmile,
za cerkvijo Narodni dom in nd desno na
trgu radnice (magistrat). Na levo uzremo
novo vinogradsko divadlo (glediste). S
Purkynovega trga gremo v Vivrovo ulico in
preko Tylovega trga pridemo v Sokolsko ulico
ter po njej navzgor dospemo k  Ee§ki
otro8ki bolnici -— impozantna moderna
stavba — in dalje k zgodovinski cerkvi na
Karlové& Nazaj po ulici okolo Karlova in
okolo nalezince (najdenicnice) na desno

Novi most.

velike moderne stavbe. V bliZini PraSne brane |
gradijo sedaj reprezentacijski dom praske
obtine.

Tu krene elektritna Zeleznica na Pofi& |
ter se prepeljemo k Pofi¢skemu parku.
Na levi strani je Severozapadni kolodvor,
v parku na desno pa muzej mesta Prage,
za njim gledalis¢e Varieté. Pred nami
vodi glavna ulica mesta Karlina, ki jo pre-
penja visok viadukt drZavnih Zeleznic. |
Stopajo¢ pod viaduktom, pridemo po Kraljevi
ulici na Jungmanovo nimésti v Karlinu, |
kjer stoji bazilika sv. Cirila in Metoda, Za |
cerkvijo sta magistrat in ZupniSfe. NadZupnik
cerkve sv. Cirila in Metoda je velik prijatelj |
Slovencev in govori dobro nas jezik.

Gremo v Zizkovo tfido pod Zizkov
vrch ter pridemo v predmestie ZiZkov na |
Husovo tiido. OkolodelavnicdrZzavnih |
zeleznic pridemo k ravnateljstvu dri
Zeleznic ter odtod v Sadovo ulico. Na

in porodnis¢nice (na levo) pridemo k
prekrasni vili ,Ameriki“. Dalje vidimo mo-
gocno zgradbo ¢eSke medicinske fakul-
tete (na desno). Odtod krenemo na levo in
pridemo v Katefinsko ulico, kjer je blaz-

| nica (blazinec). Dalje imamo v tej ulici velike

stavbe kemitnega, anatomicnega in
patologi¢énega zavoda ter ob&no bol-
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nico in kliniko. Po Katefinski ulici pridemo

na Karlovo namésti, kjer so vojaska bol-
nica, jezuitski samostan in cerkey
sv. lgnacija, emavski samostan in
cerkev na Slovanech, nasproti njega cerkev
sv. Jana na Skalce. Na severni strani
Karlovega trga je novomestna zbor-
nica in nova palata deZelnega vijega
sodisca.

Po ulici ,Na Morani* pridemo na Pa-
lackého namésti, kjer bo stal spomenik
Palackega, najveljega CeSkega historika. S tega
trga je krasen pogled na emavski samostan



na Podskali in VySehrad. Pridemo k
mostu Palackega, kjer je pristaniSfe za
parobrode, in ¢ez most v Smichovski okraj,
kjer je najve¢ tovaren. Skozi Palackega ulico
pridemo v Kinskega ulico k baziliki sv.
Viaclava, Mimo smichovskega glediséa (u Li-
bufe) dospemo na Kinskega vrt (zahrada),
ki je na glasu kot eden najkrasnejsih parkov
cele Evrope. Ob vhodu v park se nahaja
Manesiv paviljon, kjer se prircjajo raz-
stave CeSkih umet. slikarjev, V parku samem se
nahaja  CeSkoslovanski narodopisni
muzej, ki si ga naj nihée ne pozabi ogledati.
Po Ujezdu, mimo Gjezdskih kasaren pridemo
na Malostranské namésti, kjer se na-
hajajo  spomenik Radeckega, saborska
cerkev sv. Mikulaga, namestni§tvo in dr.
Mala stran je aristokratski del Prage.

k Belvederju. Naj si ga vsak Sokol ogleda.
To je bil letni gradi¢ jagelonske kraljice Ane;
sedaj je v njem feSka narodna galerija.
lz loggie je prekrasen razgled na vso Prago.
Skozi Chotkov park pridemo h Klarovemu
zavodu za odtod skozi Vald-
§tejnsko ulico k Vald&tejnovi palaci,
ki je pal vredna, da si jo ogledamo. Skozi
TomaSko ulico pa pridemo zopet na Malo-
stranské namésti, krenemo na levo v Mo-
stecko ulico in dospemo na zgodovinski
Karlov most. S Karlovega mosta se nam nudi
nepozaben pogled na maticke Prago, naj se
obrnemo kamorkoli. Posebno krasen je pogled na
cel gozd stolpov in kupol starega mesta in nazaj
na strehe malostranskih pala¢ s slikovitim
Strachovom in velicastnimi Hrad¢éani v
ozadju.

slepce,

Narodopisni muzej.

Z Malostranskega trga vodi strma Neru-
dova ulica mimo pala¢ grofa Thuna in
grofa Morzina na kraljeve Hrad&ane.
Na koncu ulice je hiSa, kjer je Zivel nestor
CeSkih pisateljev, Jan Neruda (na hisi ploica),
in nad ulico na desno se vzpenja mogocna
Schwarzenbergova palaca

Pred kraljevim gradom z grajskih stopnic
je divoten pogled na Prago. Na trgu Hrad-
Canskem nasproti  Schwarzenbergovi paladi vi-
dimo nadSkofijsko palafo in v ozadju
zgodovinsko toskansko palafo. Ko smo si
ogledali kraljevi grad, katedralosv.Vida
ter cerkev sv. Jurja, ne pozabimo si ogle-
dati Daliborke. Odtod gremo po Prasnem
mostu preko Jelenich pfikopf in okolo
krilovské zdahrady (na desno) krenemo
k novi kadetski Soli in kmalu nato pridemo

Zgodovinski Karlov most je eno najvedjih
stavbnih spomenikov srednjega  veka. Dolg
je 500 m in 1027 m Sirok; temeljni kamen
mu je bil poloZzen | 1357. Poprej je stal tu
Juditin most, ki pa se je I 1342, zrudil
Sestnajst oblokov se bodi nad Vltavo. Krasoto
mosta poveli¢uje 30 kamenitih soh, od katerih
pa sta se dve L 18Y0. ob septembrski po-
vodnji v Vltavo zrufili. Med sohami sv. Tro-
jice in sv. Norberta je vzidana mramorna plosca
z medenim krizem, ki oznauje mesto, kjer je
bil sv. Jan Nepomucky baje vrZen v Vitavo. Na
Mali strani blizu VItave tece rokav vitavski in fu

je posebno zanimivo videti praske Benetke.

Od Karlovega mostu moremo s tramvajem
dospeti zopet k naSemu izhodis¢u, k Pradni
brani. Ves ta izprehod po Pragi opravis en
popoldan, seveda ako se vozit.
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Slikoviti pogledi na Prago.

Praga nam nudi z nckoliko raznih krajev
tako razkoSnih pogledov, da je v tem oziru
ne prekaSa nobeno mesto v Evropi. Slike, ki
jih vidi gledalec, ogledujod vso Prago ali pa
le posamezne njene dele, so nekaj, Cesar ne
pozabi vse Zivljenje. Za nas Slovane imajo
pogledi na Celko mefropolo razen olesnega
uZitka tudi naroden in moralen pomen.

Stopimo za krasnega dne na teme Pe-
tfina! Praga, stostolpa Praga leZi pred nami
v vsej krasoti in mogotnosti, s svojimi ra-
dostmi in bolestmi, z vso sedanjostjo in pre-
teklostjo. Vsi lep&i obcutki se nam vzbujajo v
dusi. Vsakdanje skrbi kakor bi ginile, duSo
prevzema nekaj veliastnega. Ni se mogole
ubraniti mislim viSjim, mislim, ki ¢loveka po-
vznaSajo. Krasota, razprostrta pred nami, krasota,

e R S
ni enake! Z razgledarne vidimo vso okolico
prasko, celo KrkonoSke gore, Kadar je jasno.
Razgledni stolp na Petfinu je verna imitacija
Eiflovega stolpa v Parizu, samo v manjsih
razmerah.

Iz Kinského zahrady (vrt), zlasti od
restavracije je krasan razgled na Prago, po-
sebno na oni del okolo Karlova, na Vinograde,
Smichov in Vysehrad.

Praga ima tudi svojo Briihlovo teraso, to
je Letnd. Iz vrtne restavracije letenske je
razko¥en pogled na novo mesto tja do Zizkov-
skega vrha. Zelenje otoka Novih Benetk, pi-
toreskne stavbe Starega mesta in Svelopetrski
del zviSujejo vtisk ob monotonem grmenju
vitavskih jezov.

Ni¢ manj krasen je razgled od Hanav-
skega paviljona na Lefné (kavarna in

Yo e A

Belvedere.

ustvarjena od prirode in ljudske roke, ulinkuje
mogoéneje nego najvecje mojstrsko delo.

Na nekatere posebno krasne poglede hofem
nafe Sokole opozoriti ter jim svetujem, naj se
prepricajo o velicastnem poloZaju kraljeve Prage.

Pogled na Hradcany s Frantiiko-
vega nabreZja je krasen po dnevi in po nodi,
ob jasnem in meglenem vremenu, Veliasinost
Hrad¢an je vedno enaka, Mogoéna slika, ovencana
s Petfinom in Strachovom, prehiaja v amiiteater
hrad¢anski, kateremu dominira hram sv. Vida
in ga zaokroZujejo beli stolpi cerkve sv. Jurja.

Pogled naPragosPetfina (Pragalll,
vhod zU]uz(la} uZivamo najlepse, ako jo mo-
frimo pri voinji po vzpenjadi s postaje na
vznoZju Nebozizka. Tu vstaja Praga pred
nami v vsem &aruy, in ko stopimo narazgledni
stolp, vidimo v resnici sliko, ki ji pod solncem

restavracija) poleg bastijonadt. 13, kjervsak dans
strelom iz topa oznanjajo astronomiéni poldan.

S Hradcan je posebno micen razgled
na Prago. NajlepSe se o tem prepricamo s
plotine ob kraljevem gradu takej za novimi
grajskimi stopnicami pri ¢rnem stolpu (véz).
Tu zremo &mo staro Prago (11, mestni okraj ,Mala
stran®), vidimo pred seboj kakor na dlani razpro-
strie vrtove in palafe malostranske. Proti nam
se vzdiga severna stran Peffina in na desno
vidimo strachovski samostan (znamen. knjiZnica!)

S staroslavnega VySchrada je istotako
zanimiv razgled. Ena razgledna tofka se nahaja
na desno od prodtije, odkoder vidimo Prago
in Hrad¢ane, druga na visokilh zgradbah za
aroZzarnico, odkoder zremo v Vliavsko dolino
tja notri do Chuchel. Tu opozarjam na krasno
perspektivo.



HOIGIGHK

AGIGSIGIIGIGIEGIG

VySehrad je bivia eSka akropola. Pr-
votni kraljevi grad je stal tu in ne na Hrad-

¢anih, NajzanimivejSe je pokopali§ce vifegradsko |

Ceski — Zalov. Na malem prostoru podivajo
vsi najvedji moZje CeSkega naroda. Tu leZe
Jhusitsky kaplan® Bene§ Trebizsky, Jablon-
sky itd. Najvedji poznavalec Celke dufe, ki je
prvi poloZil vizitnico ceSkega naroda v sve-

tovno literaturo, — Jan Neruda, pesnik Hilek, |

ognjeviti Slovan Fri¢, pisateljica Némcova, vsi
potivajo na mestu, kjer je stala prva CeSka
akropola. Sredi pokopalisca se vzdiga ,Slavin®,
postavljen leta 1890, To je grobnica, name-
njena vefnemu potitku slavnih €eSkih moZ. Tu
podivata tudi Smetana in Rieger. V parku
za cerkvijo je krasan spomenik sv. Vaclava.

Pragi ne po%iljajo hoteli svojih voz na
kolodvor!

V celem notranjem mestu praSkem je pla-
Cevati uZitnino. Zato naj nikfe ne jemlje v
Prago s seboj jestvin, ker bi se to vsled vi-
sokega davka ne izpladalo.

Vsak praski izvodcek mora imeti v svojem

natanéno uro. EnovpreZnim vozom
(drozkam) se plata od kolodvora za prvo Cetrt
ure 140 K, za vsako nadaljno &etrt ure 040 K.
Dvovpreznim  (fijakrom) vozom se plada za
prvo &etrt ure 220 K, za prve pol ure 3 K,
za vsako nadaljno Cetrt ure 1 K. Pri voZnji
na gornjo Malo stran, Hrad¢ane, HoleSovice,
Zizkov in VySehrad, torej na mesta, kjer so
strme ulice, se mora razen omenjene fakse

VOZu

Radnice (mestna hisa).

Tudi z viha ZiZkova je krasen razgled.
Z glorieta vrhu hriba je videli celo Prago, po-
sebno pa Karlin z njegovimi ravnimi ulicami.

S stolpa industrijske palace na raz-
stavistu je lep razgled na Holedovice tja do
»trojskih skal®., K tem krasnim fockam priSte-
vamo tudi Riegrove sady (nasadi), odkoder
se posebno lepo vidijo Hradc¢any.

Bilo bi %e marsikaj omeniti, ali prostor
nam fega ne dopuita, saj bodo imeli slovenski
Sokoli pri ogledovanju praskih zanimivosti za
razkazovalca Ze ve¢ let v Pragi bivajolega
Slovenca,

Prakti¢na navodila za obiskovalce Prage.

Kolodvor, Za Slovence pride v poStev
samo Franca JoZefa kolodvor, na katerem
bomo izstopali in vstopali. lzvo3Cki so na

vsakem kolodvoru, ali opozoriti treba, da v !

placati S¢ 60 h za fijaker in 40 h za droZko. Za
kovlege nad 5 kg teZke ima izvodtek pravico,
zahtevati po 40 h za komad. Vsaka zapoleta
Cetrt ali polovica ure se rafuna za celo Cetrt,
ozir., polovico. Da se izogne$ neprijetnostim,
priporofa se, doloditi ¢as na uri voznikovi.
Nosadi in postrescki nosijo s seboj svoje
od magistrata potriene tarife v petih jezikih in
imamo pravico zahtevati od njih, da nam po-
kazejo farifo, po kateri nam je placati
Postreséek sme platilo zahtevati naprej, a na
naso zahtevo mora dati zavarovalno znamko,
na kateri je oznacena Stevilka postreitka ter
datum. Ako nam naredi postreséek $kodo,
naznanimo to v teku 24 ur predsedniku |dru-
Stva postresckov. Drustvo placa do 100 kron
odfkodnine. (Naslov drustva nam pove vsak
straznik.) Pri oddaji zabojev si dobro zapom-
nimo Stevilko nosafa za potrebno reklamacijo.
7#
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Kar najodlocneje opozarjamo, da se kov-
¢egi in dr. ne oddajajo neuniformiranim
osebam, nedoraslim deckom itd. Varfnost v
tem oziru ni na mestu, ker za stvar, izroteno
neuniformirani osebi, nam nih&e ne da odskod-
nine, ako se izgubi.

Elektri¢ne cestne Zeleznice so
last mestne obdine praske ter vozijo po vsem
mestu (izvzem$i Hradéane, ki so na precejsnji
strmini) in po vseh predmestjih (Smichov,
Karlin, Vinohrady, Zizkov itd.). Na elektri¢ni
Zeleznici se plata: do daljave 6 postaj 12 h,
za vedjo daljavo tudi v predmestja 20 h; za
priljago se ne plata. Kaditi je dovoljeno samo
na sprednji in zadnji plocini ali pa v posebnem
vozu, oznaenem ,pro kufiky* (za kadilce)

Pri iskanju stanovanja treba opo-
zoriti, da so vse hiSe v praSkih ulicah oznaene
po eni strani z lihimi (1, 3, 5, 7 .. .) in po
drugi strani s sodimi (2, 4, 6, 8 . . ) Stevilkami.

Kdor namerava v Pragi ostati
dalje ¢asa, mu je priporocati, da si poskrbi
privatno stanovanje, kjer bo stanoval ugodneje
in ceneje nego v hotelu. Taka stanovanja
so naznanjena v dnevnih listih ali na listkih
na hisnih vratih. lzvrstno se stanuje v dru-
stvenem domu ,Cesky hospic* (I Celakov-

—
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ského sady) in v zavodu ,Fingriv Pension®
(II. Méstsky sad 1). Oba sta v blizini Franca
Jozefa kolodvora.

Privatne hiSe zapirajo po leti ob
10. uri zveler ter se placa ,domovniku®* (his-
niku) za odpiranje pred polno¢jo 10 h, po
polnoci 20 h.

Po&ta. Podtno ravnateljstvo in glavni
postni urad se nahajata v Il okraju, Jindfisska
ulice 909. Razen tega so po3tni uradi nastanjeni
po celem mestu in jih ima Praga v predmestjik
akolo 50. Brzojavke je moZno oddati na vsakem
poStnem uradu.

V notranjem mestu je vpeljana takozvana
pnevmatidna podta.! Pnevmatitni dopisi
(posebne tiskovine se dobe na vsaki posti) se
dajejo v posebne rdede nabiralnike, iz katerih

| jih pobirajo vsakih 20 minut. Najdalje za eno
uro ima adresat pismo v rokah. Dopisovati je
mozno od 7. ure zjutraj do 9. ure zveler.
Pnevm. dopisnica stane 25 h, pnevm. zalepka
pa 45 h.
Policija je v Pragi drzavna. Praski strai-
| niki dajo jako radi tujecem svete in informacije.
Policijsko ravnateljstvo se nahaja v Il okraju
v Ferdinandovi ulici. Komisarijatov je nekoliko
v mestu.

Navodila za zlet.

Slovenski sokolski viak odide iz Ljub-
ljane (juZni kolodvor) v cetrtek, 27. t. m.
zveder ob 6. uri 58 minut; z drZavnega kolo-
dvora ob 7. uri 04 min. Postoji v Kranju,
kamor pride ob 7. uri 45 min., Stiri minute in
na Jesenicah, kamor dospe ob 8. uri 56 min.,
43 min.') V Selztal pride v petek zjuiraj ob
9. uri 42 min., tu postoji 9 min. VBudejevice
pride ob 12. uri 37 minut, postoji tu 25 min.
V Pragi bomo ob 5. uri 49 min. popoldne. Za
nami vozi eno uro kasneje hrvaSki sokolski
vlak, ki odide iz Ljubljane v cetrtek ob 7. uri
58 minut zveler ter pride v Prago v petek ob
6. uri 3 min, popoldne. Nazaj grede je smeli
prekiniti voZnjo samo enkrat (samo za 24 ur).
Voziti se sme le po isti progi nazaj. V Pragi
na kolodvoru ne bo obicajnega slavnostnega
sprejema z oficijalnimi  pozdravi in govori,
marved bo prvi oficijalni pozdrav na pozdravnem
veceru na Zofinskem otoku, Sklenilo se je to
zategadelj, ker bodo prisleci utrujeni od dolge

poti in jim bo mnogo ljubSe, da pridejo ¢im
preje v svoja stanovanja.

Legitimacija, ki je hkratu slavnostni
znak, upraviuje za prosto skupno stanovanje.

| Z legitimacijo ima3 prost vstop k vse m pri-
reditvam, zlasti na telovadiSce, in sicer na po-
| sebno tribuno za stojisca. Glej, da legitimacije
| ne izgubis. Dobro jo pritrdi (pri3ij). Ako jo
| izgubi¥, morad kupiti novo. Pritrdi jo pod
napisom Kraja, odkoder je tvoje drustvo.

Priporota se, da si udeleZniki vzemo s seboj
brisaljko, $¢etko, milo, glavnik in druge po-
trebne stvari. Clane v kroju opozarjamo, da si
na dnu ¢epice prilepijo listek s svojim imenom
in imenom drustva; tudi posamezne dele obleke
naj oznatijo, da ne bo zamene. (Glej ,navodila
za telovadbo in izprevod®.)

Sokolska obleka. Clani, ki telovadijo na
zletu, kakor tudi oni, ki ne telovadijo, a so v
kroju, si morajo, preden odidejo na pot, pre-
gledati in urediti sokolsko obleko, drustveno, ozi-

1) Kdaj se vlak ustavi v Celoven, se naznani pravocasno v dnevnikil,
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oziroma telovadno Natelniki morajo paziti, da
je obleka pri vseh ¢lanih v redu. (Glej ,navo-
dila za telovadbo in izprevod®.)

Potujemo v civilni obleki. Sele v
Pragi se preoblefemo v sokolski kroj, v katerem
smeS biti do vstetega torka 2. julija. Potem
se mora$ zopet preobleci v civilno obleko.

Drus$tvena obleka. Cepica: &ma s
¢rnim, 6 em Sirokim robom.

Kokarda, pritrjena nad levim olesom,
je trobojna z monogramom in sokolskim pe-
resom. Pero ne sme biti daljSe nego 16 cm
ter bodi pritrjeno napofev v kotu 36 stopinj
pod kokardo.

Surka in hlace iz sivega volnenega
sukna. Priditih gumbnic in gumbov na sprednji
strani surke je 13; na rokavih so 4 gumbi z
gumbnicami.

HH
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Znaki. Starosta zveze nosi trobojno Serpo,
nacelnik zveze Serpo svetlomodre barve ter
trobko; staroste, odnosno podstaroste drustev
imajo na desni rami trobojno zaponko; na-
Celniki in vaditelji druStev imajo na desni
rami zaponke svetlomodre barve, nacelniki
poleg tega trobko. Prapori¢aki imajo na desni
rami zaponko rdefe barve ter bele
s Sirokimi manSetami.

Drugi znaki so prepovedani. Pri-
porocamo voble, da nakit, kakor prstane, ve-
riZice na urah, zapestnice in druge take redi
pustite doma.

Telovadna obleka. Sokolska <depica,
bela ftrikotna, rdefe obrobljena srajca brez
rokavov, na sredi prsi z napisom kraja, od-
koder je tvoje drustvo, temnomodre (rikotne
hlate z belomodrim pasom, ¢&rni telovadn

rokavice

Daliborka (prvotno utrdba kralj. gradu, pozneje jeda za aristokrate).

Na surki na levi strani je prisiti

ozek, 7ecm dolg trak s trobojnim
vehnim robom z napisom kraja, od-
koder je tvoje drudtvo.

Hlate navadne Sirjave imajo sponke

Za pas.

Pas &m, lakast, z okroglim monogramom
iz bele kovine (pazi, da monogram -ni narobe).

Srajca iz rdefega platna (barve svetlo-
rdece) z rdedimi koS¢enimi gumbi. Kroj kakor
navadnih srajc brez nepotrebnih gub in uve-
zenih okraskov. Svilene srajce so pre-
povedane! Vzemi s seboj dve rdedi srajei.

Cevlji &rni, nikakor ne rumeni ali pa
lakasti.

P las¢, do kolen segajota pelerina.

Cevlji brez pet ali pa ¢&me telovadne Slape,
potem pa mora$ imeti nogavice iste
barve,kakorsohlace. Priporocamo,da

s seboj prineses 2—3 telovadske
srajce, to velja zlasti onim, ki se udeleZe
javne in tekmovalne felovadbe Pod trikotne

hlace obleci plavalne hlaice. Hlafe se pod
Cevlji pritrdijo z gumovim pasom. Prepovedano
je hlafe oblefi v fevlje, potegnjene morajo
biti Cez Cevlje in pod njimi pritrjene.

Red v skupnih stanovanjih. 1) Sto-
pivéi v spalnico, se mora§ hitro sled, odlo-
Ziti obleko na odkazano mesto ter ledi k po-
Citku, ne da moti§ druge brate. 2) Zjutraj je
treba zgodaj vstati na znamenje nalelnikovo
ter wrediti tako, da bodo vsi na daljno zna-



menje nacelnikovo pripravljeni, da skupno
gredo na telovadiice. 3) Cez dan ni dovoljeno
bivati v poslopju, razen &e si bolan. 4) Rabiti
druge postelje, kakor ti je odkazana, ni do-
voljeno. 5) Kajenje vspalnicah jestrogo
prepovedano. 6) Voble je gledati na
red in snaZnost v vseh prostorih skupnega
stanovanja.

O sokolskih pozdravih. 1) Ceta po-
zdravi Ceto na povelje: ,V desno (levo) glej!®
Po izvifenem povelju si Ceti zaklieta kratko
,Na zdar®*! Vodnika in starosti si salutirajo.

2) Posameznik pozdravi ¢eto vedno naprej |

in sicer s salutiranjem in pozdravom ,Na zdar*!
QOdzdravita mu samo vodnik in starosta na

enak nadin. 3) Posameznik pozdravi po-
s salutiranjem

sameznika in  pozdravom

.Na zdar*! 4) Ob posebnih prilikah ¢lani
lahko na primeren nafin izrazijo svoje nav-
duSenje, vendar pa morajo pri tem strogo

paziti, da ne trpired v feti. 5) Posa- |

meznikom iz ¢ete ni dovoljeno
pozdravljati mimo gredolih osech.
6) Ako stopis v zaprte prostore, snemi &epico,
7) Ako se snide§ z bratom, ki ga ne pozna$,
predstavi se mu s svojim imenom in z imenom

svojega drustva.

Spored zletnih slavnosti v Pragi.
V petek 28. junija:
njih sprejem.
Ob 8. uri v jutro: Tekma zaprvenstvo
v C. O. S. na telovadistu,
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Prihod gostov in |

Ob 7. zvefer: Slavnostna predstava

v Narod. divadlu (gledalis¢u): 1. Slav-
nostna predigra, 2. proslov in Ziva
slika, 3. opera ,Libu$a“ od B. Smelane.

Ob 8. zvefer: Sejasodnikovzatekme

Ob

Od

V soboto 29. junija na slavnostnem

Ob

Ob

Ob

Ob

v praSkem Sokolu.

9. zveler: Slavnostni sprejem
gostov v dvorani na otoku Zofinu.
4. popoldne dalje: Popoldanski
koncert in wveferna slavnost
na otokih Zofinskem in Strelskem ter
na reki Vitavi. Na VItavi ,Beneska
noc*, umetalni ogenj, razsvetljava, raz-
svetljeni Colni in parniki.

telo-
vadis¢u na Letni:

6. zjutraj: Splodna tekmovalna
telovadba a) vrst in poesameznikov
v vi§jem oddelku, &) vrst in posa-
meznikov v niZjem oddelku.

9. dopoldue : SkuSnja Zenske telovadbe
s Kiji.

10. dopoldne:
proste vaje.
polu 11. dopoldne: Odborova seja ev-
ropskih zvez.

11. dopoldne: PoceSfenje ustanovi-
teljev  Sokolstva, dr. Miroslava Tyra
in Jindf. Fiignerja, na OlSanskem po-
kopali&¢u po zastopnikih Zup. Zboro-
vanje ob polu 11, uri v telovadnici
praSkega Sokola.

SkuSnja za skupne
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Ob 3. popoldne na telovadis¢u na Letni:
Narodni plesi. lzvajajo Zenski so-
kolski odseki z Moravskega.

Ob 4. popoldne: Javna telovadba:
1. telovadba fujih gostov; 2. telo-
vadba slovanskih gostov; 3. nastop
Sokolstva in  skupne proste vaje;
4. skupna Zenska telovadba s kiji in
plesno rajanje; 5. telovadba vzornih
vrst; 6. tekma Zup v skupnih vajah
(1, del).

DO pmeper R e e R

Ob 6. zveler: Ljudska zabava na raz- |

staviséu.
Ob 9. zveter: Beseda slovanskega
kluba v hotelu ,Central® za vabljene

po tem sporedu: 1. sokolski jezdeci,
2. odbor C. O. S., Ameritani, neslo-
vanski gostje, slovanski gostje po
abecednem redun, Cehi, vse Zupe, kot
zadnji Sokol praski. Pred mestno hifo
pozdravi Sokolstvo zastopstvo mesta
Prage. Defilé. Obcinski svet praSki
pogosti pozvane goste na magistratu.

Ob 3. popoldne na telovadis¢u: Narodni
plesi.

Ob 4,popoldne: Javna telovadba: 1. te-
lovadba vzornih vrst na orodju; 2. na-
stop Sokolstva in skupne proste vaje;
3. skupna Zenska telovadba s kiji;
4. tekma Zup v skupnih vajah (IL. del).

Ob 6. zvefer: Ljudska slavnost na
razstaviscéu.

Staroméstsky orloj.

Ob 9. zveler: Beseda CeSkih Zen na Cast
gostom na Zofinu (za vabljene goste)

goste.

V nedeljo 30. junija na telovadiséu na
Letni:

Ob 7. zjutraj: Mednarodna tekmo-

valna telovadba. Tekmujejo vrste
1. belgijske zveze. 2. C. 0. 8., 3. fran-
coske zveze, 4. luksemburike zveze,
5. slovenske sokolske zveze,
6. ogrske zveze.

Ob 8. dopoldne: Na Kral.
uredba izprevoda.

Ob 9. dopoldne: Izprevod s Kral. Vinohradov
(Palackécho  tiida, Viclavské na-
mésti, Prikop, Elis¢ina tfida, Dloucha
tiida, Staroméstské ndmésti). Udele-
Ziti izprevoda se smejo samo &lani v
kroju, ti pa se morajo udelezili iz-
prevoda. Brez legitimacije ti ni pri-
pusfeno k izprevodu. Izprevod gre

Vinohradih

|
| V torek 2. julija:

V ponedeljek 1. julija: Ob & zjutraj na telo-

vadi§éu: 1. tekmovalna telovadba ;
2. skudnja sokolskih jezdecev.

Ob 11. popoldne: Tekma v plavanju
na Vitavi.

Ob 4. popoldne: 1. telovadba sokolskih
jezdecev; 2. Sahovni turnir; 3. nazna-
nilo o izidu tekmovalnih telovadb.

Ob 6. zveler:
razstavidcu.

Ljudska zabava na

Ogledovanje mesta.
lzlet na Turnovsko
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Slavnostna pisarna ki sluZi za vse
informacije, se nahaja v Pragi, Ferdinandova
tfida, Palac Louvre.

Clani slavnostnega odbora nosijo
rdefe-belo-modre paske na levi roki, ¢lani
stanovanjskega odseka rdece, odsck za
spre jem modro-bele, veseli¢nega od
seka rdefe-be e, tehnifkega odseka modre

finaninega odseka bele, gospodarskega
odseka in reditelji zelene, zdravstve-
nega odseka bele z rdefim krizem, tajni-
Sk ega vijolicaste paske.
Casnikarji imajo bele pasove s &ko N.
Clani odbora C. O S. imajo belo kokardo,
reprezentancni modro.

Navodila za telovadbo in izprevod.

Ker so ta navodila za to, da se ¢lanstvo
z njimi seznani in po njih ravna, in ker je
dalje znano, da taka navodila malo Sokolov
bere, je dolznost nacelnika vsakega drustva, da
ta nedostatek s svojo pridnostjo popravi. Vsak
nacelnik naj torej sklife vse canstvo (tudi
podporne ¢lane, event. telovadke), ki hofejo na
zlet, k sestanku, na katerem jim naj prebere
navodila in temeljito razloZi.

Ta sestanck porabi tudi v ta namen, da
pregledad kroje udeleZnikov. Zato odredi, da
oni, ki nastopijo v Kkroju, pridejo k sestanku v
kroju, preglej kroje in odredi poprave, pre-
membe ali izpopolnitve, kjer treba. Isto izvrsi
s telovadno obleko telovadeev in & v tem
svoje Casti, da dClanstvo v vsakem oziru ob
zletu nastopi brez napake.

Razen na kroj opozori tudi na druge po-

trebiCine, h katerim pripadajo brisaljka, milo,.

SCet, glavnik i. t. d. Vse te stvari naj si vsakdo
zveZe v sveZenj ali vredico, spravo opremi s
svojim imenom in z imenom zveze in druStva
in jo dene v skupno vrefo (kovéeg i. L. d.)
drustva, katero je opremiti z imenom zveze in
drustva. To vreco je spraviti v skupnem  pre-

nociséu na mestu, ki je odkazano drustvu. Tako.

je ravnati tudi s telovadno obleko, na sveZenj
pa naj se prilepi tudi listek oblacilnice. (Glej

odstavek ,O obladilnicah®.) Vretice s telovadno |

obleko naj se spravijo v drugo skupno vredo
drustva, ki naj se oznali razen z imenom
drudtva in Slovenske sokolske zveze tudi 3e
z oddelkom in Stevilko  obladilnice. Ta (druga)
vreta se vzame Ze na kolodvoru v Pragi in
odpelje neposredno v doti¢no obladilnico.

Ti dve vreti naj se ne zamenjata.

Pri tem sestanku razlozi dalje, da je vsem
udeleZnikom vsekakor potreba zletne legi-
timacije. Brez nje te ne pripuste niti v
skupno prenodisée, niti na telovadidfe, niti k
izprevodu. Dalje opozori, da je zletna legiti-

macija vezana na to, da je udeleZnik placal
druStvene prispevke, na legitimaciji mora biti
torej potrjeno placilo prispevka za maj. Vsled
tega je treba, da vsak udeleznik prinese s seboj
tudi tako izpolnjeno druStveno legitimacijo
(event. pobotnico).

Pri tem sestanku naj se udeleznikom raz-
loZi, da gredo k reprezentanéni slavnosti So-
kolstva, da se morajo forej v vseh okolnostih
na ulici, v stanovanju, v gostilnah in na telo-
vadis¢u primerno vesti in da bodo pregreski proti
tej dolocbi najstroZe kaznovani.

Zlet je slavnost modi, srca in duha, ne
trebuha in telesnih uZitkov; ti pridejo najpo-
zneje na vrsto in naj se jim zadosti ob fasu
in na nacin, ki ne ovira prve vaZnejSe naloge
zleta,

Kar najstroZe se ukazuje, da tudi noéno
Zvljenje v mestu ne sme nikdar prestopiti mej
dostojnosti in da se je izogniti vsemu, kar bi
moglo omadeZevati dobro sokolsko ime. Tekmo-
valci, spomnite se o pravem Casu na podifek;
treba vam bo za va3o nalogo drugi dan Cvrste
modi, a te glkohol ne da!

Da se zajam¢i izvedba wvseh teh dolodil,
se je v tehnidnem odscku €. O. S. osnovala
nadzorovalna komisija, ki ji je dana najSirSa
oblast in ki se preveri, da se ni govorilo gluhim
usesom, ki doZene na licu mesta krivea, mu
odvzame sokolske znake in ga prijavi v iz-
klju¢itev od nadaljnjega nastopa pri zletu in v
izkljucitev iz drudtva sploh.

RazloZeno bodi nadalje udeleZnikom, da
gredo na slavnost desettisofeyv, da je tu
vse kakor v kompliciranem stroju, kjer se,
¢e ne fungira pravilno eno samo kolesce, ves
stroj ustavlja, da je treba torej vedno o
pravem ¢asu biti na kraju, ki je do-
lo¢en, da je ncomejena posluSnost proti funk-
cijonarjem edino  jamstvo dobremu uspehu
zlela,
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Za dolge razlage ne bo Casa, ena beseda
nadomestuj celo razlago in naj se obdrZi v
spominu, ¢e treba,

Ta sestanek naj se porabi dalje tudi za
vadbo redovnih vaj z vsemi udelezniki. Re-
dovnim vajam pa naj se tudi poprej v dru-
Stvih posveti vsa pozornost in se jih je ude-
leziti tudi clanstvu iz vrst podpornih &lanov.
Saj so redovne vaje vaje, s katerimi se pre-
zentiramo pred najSirSo javnostjo, s katerimi
delamo svoje vrste gibljive in koncentrirane. In

Kostel (cerkev) sv. Mikuldse.

v dufo naj pefe vsakega vaditelja pojav ,So-
kola®, ki ne zna niti stati niti hoditi in je gle-
dalcem le v posmeh.

S telovadci je pridnovaditi zlasti
tudi zavoje v dvostopu in detvero-
stopu in v §ir§ih oblikah. Skrbno naj
se pazi na to, da bodo sledete vrste
tocno naistem mestu zavijale kakor
prednje, da zadnji del predelka ne
odbo¢uje v nasprotno stran.

Nacelnik naj si preskrbi tudi seznam dru-
Stvenih Elanov po imenih v dvojnem prepisu
z oznacbo, kdo je telovadec in kdo ne. En prepis
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izro€i

naj zveznemu nacelniku, ki si med
voZnjo oskrbi zopet dva skupna seznama, od
katerih obdrii enega zase, drugega pa izroGi
¢lanu {ehniénega odseka C. 0. S, ko ga ho
zahteval,

Kodhoduna kolodvor pridivsakdo
opravemfasu. Rogovnijematisseboj.
Zastavo vzame samo ljubljanski Sokol s seboj,
vsi drugi naj jo puste doma.

Vsak udeleznik mora sseboj vzeti
civilno ableko. V sokolski kroj se obletemo

Sele v Pragi. Tja in nazaj se popeljemo
v civilni obleki! Sokolski kroj spravite v

| kovceg lako, da se ohrani v dobrem stanju.

Vstop v vlak se izvrSi hitro in brez vpitja.
Med voznjo, ¢e boste imeli veselje do petja,
pojte pravilno in pesmi, ki so dostojne.

Ce treba kje izstopiti, bodi vsakdo popol-
noma oblecen. lzstopanje med voZnjo in na
kolodvorilh bodi vedno primerno najéistejSemu
pojmu o Sokolu.

Kakor hitro se pripelje vlak na kolodvor
v Pragi, izstopi vse Clanstvo kar najhitreje iz
vlaka in se postavi takoj v dvored s hrbtom

8



k vlaku, iz katerega je izstopilo, nakar zvezni
nacelnik oglasi ¢lanu stanovanjskega odscka,
ki ga najde pri tabli z napisom ,odbor ubyto-
vaci® na peronu, $tevilo onih udeleznikov moskih
in Zenskih, ki reflektirajo na skupno stanovanje
in na zasebno stanovanje. Po tem se c¢lanstvo
tudi razdeli in razvede. Vse to se naj izvrsi
hitro in tiho. Cas, v katerem je dovoljeno biti
na kolodvoru, je skromno in tofno odmerjen.

O oblacilnicah,

Obladilnice za telovadee so nameScene pod
tribunami, s katerimi je telovadisée obdano
s teh strani: severne, zahodne in juzne. Obla-
Cilnice na severni in zahodni strani so dolofene
za telovadce, na juZni strani pa za telovadke.
Posamezni predelki obladilnic so oznaleni
pofendi pri slavnostni cesti na severnem zbi-
rali$¢u in postopno odtod dalje po zahodnem
zbirali%¢u na juzno z velikim ¢rkami A—M,
pritrjenimi  vedno nad sredo dotitnega pre-
delka. Tako pripadajo severnemu zbiraliscu
4 predelki A—D, zahodnemu istotako 4 E—H,
juZnemu pa ostanek J—M.

62

Posamezne tako oznafene oblacilnice so |

razdeljene na oddelke, ki so v vsakem pre-
delku obladilnice oznafeni posebej z velikimi
arabskimi Stevilkami, pritrjenimi nad vhodom
v doti¢ni oddelek.

Teh oddelkov je v obladilnici A 30, od i
1--30; B 34, od 1—34; Cin D po 8 od 1—8;

E 48 od1-48; F14, 1 14; G 48, od 1- 48;
H7 0d1-7; 14 od 1—4; K 8, od 1-8;
L 28, od 1-28 in M 42, od 1—42.

Vsak oddelek je opremljen z dvema klo-

pema, ki sta razdeljeni na posamezne prostore |

po 60 cm. Prostori v vsakem oddelku so ozna-
¢eni posebej z malimi arabskimi Stevilkami,
pribitimi nad prostorom, dolofenim za telo-
vadca. Vsaka Stevilka znaCi prostor za enega
telovadca. Za njegovo obleko sta doloena dva
Zeblja ob straneh napominane Stevilke.
Slovencem je odkazana oblacil-
nica na zahodnem zbiraliscu

(na |

strani glavne tribune), in sicervpre-

delku G v oddelku 28, 29 in 30.

Zgoraj omenjeni oznalitvi obladilnic, od- |
delkov in prostorov je primerna tudi oznaditev |

na obladilninem listku. Listek z oznalbo:
JSatna (obladilnica) G, oddil (oddelek) 28, misto
(mesto, prostor) 10 znac¢i na primer, da najde
telovadec svoj prostor v oddelku 28 oblagil-
nice (G na zahodnem zbiralis¢u pod &tevilko 10.

Z doticnimi Stevilkami oznadi oblacilnicne
listke tehnicni odsek C.0.S. po priglasu dru-
Stev. Ime telovadea, druStva in Zupe (zveze)
napiSe na listek dotiéni druStveni naclelnik.
Listki se izdado dvojni za vsakega telovadca.
Eden tono izpolnjen listek si prilepi telovadec
v Cepico, drugi se prilepi na svezenj, ki je v
njem telovadna obleka. Ce bi za kakega telo-
vadca ne bilo prostora v obladilnici (kar bi
provzrocila nepravilna priglasitev), odkaZe dru-
Stveni nacelnik 2 telovadcema en prostor in
izgotovi prepis doticnega listka, s katerim ravna
telovadec tako kakor s prvotnim. Prvo mesto
v vsakem oddelku naj se prideli vplivnemu
vaditelju.

Ostalim bratom naj se listki razdele kolikor
mogoce po njih velikosti.

Po teh navodilih se ravnaj vsakdo kar naj-
natancneje. Nikomur ni dovoljeno zavzeti dru-
gega ali ved prostorov, kakor mu je bilo odka-
zano z oblailniénim listkom. Vaditelji in na-
Celniki jamdijo za to, da se ta pravila izvedejo.

Kako se je v obladilnicah vesti.

Predno greS na zbiraliSfe, oddaj dragocene
predmete kakSnemu bratu netelovadeu svojega
drudtva in obdrZzi pri sebi le toliko denarja,
kolikor misli$, da bo$ potreboval za eventualne
izdatke. Ta denar je najbolje zavezati v Zepni
robec. Poskrbljeno bo sicer v oblatilnicah za
skrbno nadzorstvo, za kake izgube pa nihée
ne jamdéi.

Na zbiralid¢e pridi vsak telovadec tocno
ob dolofenem &asu. —

V obladilnice in na zbiralis¢e sploh nima
razen telovadcev nihée pristopa. Kot vstopnica
sluZi oblacilni¢ni listek, prilepljen v Cepici, s
katerim se naj vsakdo, kdor vstopi na zbiralisce,
izkaze straznemu organu pri vhodu. Vsakdo si
poid¢i v obladilnici svoj oddelek in opravivii
potrebe, ki bi ga morda sicer pozneje silile
zapustiti obladilnico, zavzemi svoj prostor v
obladilnici.

Drustveni vodja, ki bodi vedno prvi na mestu,
odpre svezenj, obsegajot telovadne obleke doti-
¢nega drudtva , in da Clanstvu telovadno obleko.

Clanstvo obesi slefeno izletno obleko na
Zeblje, Cevlje pa postavi pod klop in se skrbno
obleci v telovadno obleko. Nato fakaj v obla-
Cilnici, dokler se ne da znamenje k nastopu.

Nepotrebno tekanje iz oblacilnic, zlasti v
nezadostni  obleki zabranjuje  Ze spodobnost,
ker se s tribun vidi na zbiralis¢a.
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Pusiti v obla¢ilnicah in sploh blizu lesenih
stavb je policijsko prepovedano.

V' obladilnicah naj se ne vpije, temvec
govori naj se, ¢e je sploh treba, tiho. Obla-
Cilnice so pod fribunami, kamor se glasnejsi
govor gotovo sli§i. In po govoru se sodi go-
voredi, zato pozor na predmet pogovora! Polzka
in nedostojna beseda ali celo dejanje ne imej
tu mesta.

Z zbiralis¢a ne bo pred dokoncano skusnjo
nih¢ée brez dovoljenja vodnika zbiralis¢a iz-

pusfen. Zategadelj je vsak prepir s straZo |

zbirali5¢a ncpotreben in nedostojen, vrila bo
le svojo dolZnost.

Na tribune, doloCene za Zenske odseke in
telovadce, ni dovoljen vstop prej, nego se izvrie
skupne vaje.

Strogo je prepovedano plezati na strehe
oblacilnic ali gostilen iz estetiCnih razlogov
kakor tudi radi varnosti gledalcev in telovadcev
samih.

| pohiti
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O uvriéanju ¢lanstva, Nastop k prostim
vajam.

K izkuinji in popoldanskim jav-
nim vajam je priti ¢lanstvu ob vsa-
kem vremenu,insicer k izkusnji ob 8. uri
dop., k vajam pa ob 2. popoldne.

Clanstvu je dolZnost, udeleZiti se oba dni
skupnih vaj, ter so nacelniki dolZni, da brez
vaZnega vzroka nikogar ne oproste te dolZnosti

Staro Zidovsko pokopalisce.

Nacelniki si morajo prvi telovadni dan oskrbeti
seznam prisotnih telovadcev in ga oddati vod-
niku zbiralis¢a.

Signal za uvritanje se bo zatrobil na glavni
tribuni in bo obstajal iz zafetka sokolske po-
hodnice s tremi enakomernimi zvoki. Ta signal
se da ob izkusnji ob 9. uri dop., k popoldan-
skim vajam pa ob 3. uri pop. Na to povelje
clanstvo v oblacilnice, posede svoje
prostore in utihne. Vodniki Zup odstejejo v
svojih oddelkih pri najnizji Stevilki pricensi
Clanstvo po 14, in sicer na zahodnem zbira-

8:5:
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li%¢u v smeri od juZnega zbiralis¢a k severnemu,
na severnem zbirali%¢u pa od glavne ceste k
zahodnemu zbiralis¢u. OdSteti Stirinajsterostop
vstane takoj, gre iz obladilnice in se postavi v
eni vrsti na zbiraliS¢u tako, da je med krilom
ob obladilnici in le-to 2 koraka prostora, Ce
ostane na koncu Zupe (slovenske zveze) manjsa
tvorba nego Stirinajsterostop, se tudi postavi v
vrsto, kakor bi bila popolna. Stirinajstero-
stopi stoje tako tesno za seboj, da ta
Stirinajsterostopni predelek Zupni
(zvezni) ne sme biti daljsi nego od-
delki obladilnic, odkazanih Zupi (slo-
venski zvezi). Smer fela je na zahodnem
zbiralis¢u k juinemu zbiralis¢u, na severnem
pa h glavni cesti.

Tako se sestavila dva mogocna &tirinajste-
rostopna predelka, eden na zahodnem, drugi na
severnem zbirali¢u, Kkatera naprej dopolnijo
eventualni manjsi ostanki Zup na polne Stiri-
najsterostope. Vrste so pri tem uravnane in
zastopi kriti.

V tako stvorjenem predelku odSteje vodnik
vsakega zbiraliS¢a Stirinajsterostop in pocaka
porofila vodnika drugega =zbiraliifa, koliko
ima ta Stirinajsterostopov. Po tem se izravna
razlolek, Ce kak nastane, na zbiraliflih s tem,
da se z zbiraliS¢a, izkazujofega ved Clanstva,
prevede toliko Stirinajsterostopov, dokler ni
razlotek izravnan. Potem razdeli vodnik vsa-
kega zbiralista svoj predelek na 4 enake dele,
pri+ Cemer Steje posamezne Stirinajsterostope
glasno, da ga je sliSati, in spremlja svoje Stetje
z migljajem roke proti dotitnemu 3tirinajstero-
stopu. Brzko je odStel prvi predelek, ga glasno
oznadi kot ,prvi oddelek®. Tako odSteje fe
nadaljnje tri oddelke do konca predelka.

Nato veli: ,2. a 4. oddil v pravo (1) v
bok!* (,2. a 4 oddelek v desno (1) v bok!®),
.pochodem pochod!* (,,stopoma stopaj!*), in
ko so se tako oznaceni predelki premeknili za
svojo Sirino v oznadeno stran: v fady srazit v. 1.
(pr.) ¢elem!* (,v rede v L. (d.)s celom stoj!®),
Nato veli zopet: ,2. a 4. oddil pochodem po-
chod!®* (,2. in 4. oddelek stopama stopaj!*)
in jima da stopati do enake viSine drugemu
s prvim in Cetrtemu s ftretjim, kjer ju s po-
veljem ustavi in uredi po oddelkih, ki so ostali
na mestu. Tako se sestavijo na obeh zbirali¢ih
po dva 28 stopna predelka, ki bodo oznaleni
z belordedimi praporci, katere bodo nosili na
zahodnem zbiralis¢u levi krajnik, na severnem
pa desni krajnik prvih 28 stopov. Predelek na
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Celu bodi oznacen kot prvi, zadnji pa kot
drugi.

Vodnik zbiralis¢a ukaZe zadnjemu predelku
korakati do prednjega predelka in oskrbi enotno
kritje in uravnavo v obeh predelkih. Nato
oznadi desno in levo polovico 28 stopa in desno
in levo polovico vsakega 14 stopnega predelka
in se s primernim poveljem prepriéa o tem,
Ce so si telovadci zapomnili razdelitev. Nato
pelje predelke okoli ograjne stene na cesto, ki
vodi z zbiraliS¢a na telovadisée, in ustavi celo
prvega predelka fesno za zastorom, delecim
zbiralifte od telovadiséa. Drugi predelek se
ustavi ob ograjni steni pri cesti, na kateri Ze
stoji prvi predelek. Tu se iznova popravi kritje
in uravnava,

Signal za otvoritev zbiraliS¢a se bo dal
z glavne tribune s trobko. Zastora se odgrneta
in ¢lanstvo s svojim vodnikom na Celu Caka
nadaljnjega povelja k vstopu. Nov signal s trobko
znadi napoved ,pozor“, Vodnik prostih vaj
dvigne z desnico prapor, vodniki zbiralis¢ dado
takoj napoved ,pochodem* (,stopoma!®) in
potem povelje ,pochod!® (,stopaj!®), brzko
vodnik prostih vaj skloni prapor. Ker sta vhoda
z zbiralis¢ na telovadisée nekoliko ozka, je
treba, da ¢lanstvo, ki vstopa, stisne ramo za
ramo, da se tvorba nekoliko zoZi. BrZko pa
izide izmed vrat, zavzame obifajno pohodno
tvorbo, da je torej med telovadei, korakajocimi
poleg sebe, prostora za Sirino dlani. Zaradi
ozkih vhodov treba tudi korak pri vstopu in
po vstopu nekoliko skraj3ati, da se morejo vrste
uravnati in Kritje popraviti in da se razstop ne
poveda preved. Korak naj se tu takoj uravna po
godbi.

Vsakdo obrni po vstopu svojo pozornost
izkljuéno kritju in uravnavi, le tako se zagotovi
to, radi Cesar vstopa na telovadiSée, namred
brezhiben vtisk! Korakajoe vrste naj bodo
slicne zidu polne sile, odpora in vzleta, ne
hiralnici, peljani na izprehod! Nog ne vladite
po tleh, da se ne dvigne prah! Tribuna in
ostalo gledalstvo ne bidi radovednosti vsto-
pajocih, ampak bodi jim v izpodbudo k vegji
pozornosti in tofnosti, Predelki 28 stopni gredo
v srednji smeri telovadiSta, uravnavajoé se
z desnim in levim krajnikom tofno na palice
v Sirini predelka 28 stopnega v sredi&tu telo-
vadid¢a, dokler niso prvi s svojo vrsto pri njih;
tu korakajo vrste, ki so na &eln, v pohodu
na mestu, ostali se primaknejo, tesno k pred-
njim vrstam kriti in uravnani. Tu se na
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povelje vodnika prostih vaj s trobko razdelita
oba predelka vsak v dva 14 stopna, ki z zavojem
ven (desni 14stop v desno, levi v levo) za-
smerita k dolgim stranem telovadiséa. Ker tudi
iz nasproti korakajolega predelka zavijejo |
14 stopi, se z zavojem stvori tako nov 28 stop
na navpiéni smeri telovadista, ki koraka v tej
smeri do palic, postavljenih ob obodu v Sirini |
28 stopnega predelka. S tem se naredi na te-
lovadiscu kriZ, katerega rameni ustrezata srednji
in navpi¢ni smeri telovadiséa. Oba krajnika
predelka se ravnata tofno nanju (desni na
desno, levi na levo). Tu se vede d&lanstvo
kakor pred prvim zavojem. Na novo povelje
vodnika prostih vaj se razdelita oba 28 stopa
na l4stope, ki na ven po podolZnih straneh
telovadiséa zavijejo in zasmere 2z notranjim
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tako da sedaj smeri k tej Cetvero 28 stopnih
predelkov.

Ako bi bilo mnogo ¢lanstva, tako da bi
brez popolnega stika prve polovice vsakega
predelka druga polovica ne doSla do zavoja,
preide prva polovica polagoma v ta stik in
se vda zato, stikajo¢ se naprej, vsakemu pri-
tisku zadnje polovice.

BrZko je &etvero predelkov, tako sestav-
ljenih, dospelo h gornjemu obodu telovadidca,
zavijejo 14 stopi v protihodu ven (desni v d,,
levi v 1) okoli palic, oznacujofih mesto zavoja
tako da koraka k dolnjemu obodu 8 Stiri-
najsterostopoy.

Pri dolnjem obodu se na podoben naéin,
kakor so se pri gornjem obodu delili 28 stopi

Spanska dvorana v

krajnikom 14 stopa k palicam, postavijenim ob
koncih telovadisfa. O signalu za zavoj velja
isto, kar je bilo refeno za prejSnje zavoje. Tu
zavije iznova k srednji smeri, notranji krajniki
smere k palici, tukaj postavljeni, okoli katere
se iznova zavije v srednjo smer, Tako se opiSe
okoli celega telovadiscéa Ziv Cetverokotnik. Tu
se spoji s 14 stopom, z nasprotne strani pri-
hajajocim, v 28 stop, v katerem se je izvedel
vstop na telovadisce, in koraka iznova v srednji
smeri k sredi telovadiséa.

Kakor hitro dospejo tako spojeni predelki
proti sebi ma obeh polovicah telovadiséa tako
dale¢, da so Cela obeh polovic, oznadena s pra-
porci, pri palicah, postavljenih v srednji smeri,
podakajo novega signala s trobko, nakar z obema
svojima polovicama zavijejo h glavni tribuni,

kraljevem gradu,

v 14 stope, delijo 14 stopi v 7 stope, katerih
sedaj 16 s svojim srednjim telovadeem na
znamenju, tvoreéem podlago za prihodnji raz-
stop, smeri h gornjemu obodu telovadisca,

Med tem konénim pohodom zvetajo po-
samezni sedmerostopi med seboj razstop na
185 ¢m tako, da stoje, ko se prvi sedmerostop
ustavi na svojem znamenju, tudi ostali na
svojih znamenjih. Ustaviti se je brez povelja.
Povelje je dolitno znamenje samo. Znamenj
ne iS¢ite s poveleno glavo in korak zategadelj
ne bodi nesmel in negotov.

Vsak srednjik stoj natanfno na svojem
znamenju, lako da je sreda znamenja med
stopali nog, sklenjenih v spetno stojo. S tem
edino se doseze kritje in neogibno potrebna
uravnava.



Vodniki 7 stopnih predelkov obteejo hitro
predelke in popravijo, kar treba.

Oci vseh se vpro sedaj na vodnika prostih
vaj, nad sredo glavne tribune stojecega, in
slede ter izvedejo njegove migljaje.

Prapor vodoravno nad glavo nje-

govo dvignjen, znadi mir;

proti telovadcem smered: kritje;

navpifno nad glavo dvignjen:

tofno temeljno postavo.

Razstop sedmerostopov se izvrsi na
dobe.

Vodnik prostih vaj po signalu s trobko
dvigne prapor nad glavo in mahne Z njim k
levi in odtod k desni strani, kar je enako na-
povedi: .iz sredo razstop®,
prapor nad glavo, zatrobi in skloni nato prapor.
Sklon prapora znati povelje: ,ena*®. Krajniki
sedmerostopov, ki so stali med dvema zna-
menjema, odskodijo na najbliZja znamenja.

Vodnik prostih vaj iznova dvigne prapor,
zatrobi in skloni prapor drugit. To je enako
povelju: ,dve*. Krajniki sedmerostopov od-
skotijo vsredomed znamenjem, na katerem so
po prvi dobi stali, in med najbliZzjim znamenjem.
Podobno in istocasno se vedejo tudi najbliZji
njih sosedi v sedmerostopu, torej drugi in Sesti;
odskotijo torej v sredo med znameniem, na
katerem so stali, in med znamenjem, na katerem
so v prvi dobi stali krajniki.

Povelje: ,tri* se¢ izvede naliéno. Na to
povelje odskocijo vsi, izvzemsi srednjega telo-
vadca sedmerostopa, in to krajniki in slededi
(drugi in $esti) na najbliZje znamenje, notranji
pa (tretji in peti) na znamenje, na katerem so
v prvi dobi stali drugi in Sesti. Istolasno z
zadnjim tem odskokom odrofe vsi v
hrbtnem poloZaju z odprtima dlanema. Vrste
se krijejo in uravnajo. Povelje za prirofenje
se bo dalo s tem, da vodnik prostih vaj po
signalu s trobko skloni dvignjeni prapor.
Roke bliskovito hitro prirofe s potleskom dlani
na stegna, kjer ostanejo pritisnjene.

Na telovadiséu zavlada nato “popoln mir.
Vsakdo stoji v toéni napeti spetni stoji, akajot
izvedbe prostih vaj.

Pred vsakim oddelkom prostih vaj se svira
fanfara in izvedeta vaje Stirikrat dva kazatelja,
name3fena na strehah loZ. Nato sledi iznova
fanfara in izvede vse &anstvo vaje osemkrat.
Po osmi izvedbi vsake vaje sledi v fetrti dobi
32, taktu prehod v odmor na ta nadin, da pride
desna noga v zmerno predkoratno stojo v desno

66

tri |

dvigne iznova |
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ven, pri ¢emer se roki skrlita zarofno not.
TeZa telesa ostane pri tem na levi nogi (roki
se zloZita na krizu).

Prehod v ,pozor* za naslednji oddelek se
izvede na kratko povelje s trobko po izve-
denem novem oddelku po kazateljih. V ,pozor®
se preide s tem, da se desna noga prisune
nazaj k levi in se roki spustita v priroCenje.
Vse se seveda izvrSi na hip.

Kar se fice prostih vaj, treba omeniti o
Cetrtem in petem oddelku naslednje:

V cetrtem oddelku je v tretji cCetrtini
druge dobe ftreba narediti umik kolikor
mogoce najdalje nazaj. Pri slede¢em pre-
hodu do klefne opore je treba pritegniti levo
napeto nogo tako za seboj, da se s stopalom
nahaja na prvotnem znamenju. Na tem mestu
ostane leva noga vso ostalo vajo.

V petem oddelku je v prvi dobi treba
narediti korak z levo nogo do polovice razdalje
med prvotnim znamenjem in najblizjem spredaj,
drugi korak z desno nogo pa na najbliZje zna-
menje in tretji z levo zopet do polovice med
tem in najbliZzjim znamenjem.

Po teh navodilih se je treba na-
tan¢no ravnati, sicer se kritje po-
kvari.

Po izvrenem petem oddelku sledi sestop.

Vadnik prostih vaj zatrobi in mahne s pra-
porom od svoje leve strani nad glavo, kjer ga
ustavi v navpiénem poloZaju, nato mahne na
podoben nadin tudi od svoje desne strani. To
znaci napoved: ,k sredisestop®. Po novem sig-
nalu s trobko dvigne vodnik prostih vaj prapor.
Nato ga skloni, kar znali povelje: | zdaj!“
Telovadei se z odskoki v stran sestopijo k sred-
njiku v prvotno tvorbo, v kateri so se sedme-
rostopni  predelki pred razstopom ustavili na
telovadiscn

Za odhod se da enak signal. Sklon pra-
pora znadi tu povelje: ,stopoma — stopaj!«
Vse vrste razen prve izstopijo in se sestopijo
naprej do obifajnega razstopa na predrodenje.
Na nov signal s trobko zavijejo sedmerostopi,
ki so tvorili skupni Sririnajsterostop, proti sebi,
se spoje v Stirinajsterostop, stopajo¢ tako do

| dolnjega oboda telovadisca, kjer zopet 14 stopi,

ki so prvotno tvorili 28 stop, zavijejo proti sebi,
se spoje v 28stop in stopajo dalje v 4 pre-

| delkih 28 stopnih k srednji smeri telovadiséa,

kjer se za seboj uvrste z zavojem k izhodom
telovadi3ca. Vse, kar je bilo refeno o pohodu
in vedenju pri vstopu, velja tudi za odhod.
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Zlasti se pripominja Zupnim nacelnikom
in Clanstvu, da sc po vstopu skozi vrata ne
razide, temved predelki se morajo privesti v
celoti na zbiraliS¢e, odkoder so iz8li, in tu Sele
se morejo raziti.

Opomniti je $e tole; Odmor po posameznih
oddelkih prostih vaj ni odmor v telovadnici,
temved Z njim se le napeta temeljna stoja za-
menja s prileznejdo stojo. Tastojavodmoru
je enakonepremiéna in tiha kakor te-
meljna stoja. Prehod v ,odmor” in iz
odmora v ,,pozor' se izvrdi strumno in tocno.

Ce bi kdo (kar Bog ne daj!) onemogel
padel, je naloga najblizjih njegovih sosedov
na njegovi desni in levi, da ga vedeta ali ne-
seta k najbliZjemu obodu telovadii¢a. Ostale
okolice ne sme tak primer niti najmanje motiti.

#

obliZzju svojih stanovanj

f’fupu se uvrste v
in odkorakajo odtod na zbiraliSCe izprevoda
tako, da so tu to¢no ob */, na 9. uro.

Kje se zbira Slovenska sokolska zveza,
se oznani po prihodu v Prago pred raz-
hodom.

Red za izprevod je naslednji: 1. Sokolska
konjenica. 2. Odbor C. O. S. Ameri¢ani. Neslo-
vanski gostje. Slovanski gostje po abe-
cednem redu (tu so torej tudi Slovenci).
Izvenavsirijski Cehi. 3. 39. Cedke sokolske

Zupe.

Izprevod bo korakal v fetverostopih. Slo-
vensko Sokolstvo se za starostami  slovenskih
sokolskih drustev uredi naslednje: Vse ¢lanstvo
se uvrsti v zbore, katerih Stevilo se ravna po
Stevilu posamezne

udeleZnikov. V zbore se

Kostel (cerkev) na Karlové

Pot naj se izbere med posameznimi zastopi
tako, da le-teh izvedbe niso ovirane. Na obodu
je bolnika izroCiti skrbi zdravstvenega odseka.
Pozornost ostalega clanstva ostane obrnjena na
proste vaje.

Telovadeem, ki po prostih vajah nimajo
ved opravila, je dolo¢en gornji obod severne
tribune. Semkaj sme ¢lanstvo brez surk (seveda
Sele po skupnih vajah). :

Na druge prostore sme ¢&lanstvo
z zbiralis¢ samo v popolni sokolski
ali civilni obleki.

Uvri¢anje v izprevod.

ZbiraliS¢e za izprevod je v ulicah Gornjega
Novega mesta in Kraljevih Vinogradov,

uvrste ¢lani po velikosti brez razlike, h ka-
teremu drudtvu pripadajo; paziti pa je
po moZnosti, da se¢ Clani cnega drudiva ne
uvrste v dva razlicna zbora. Vsak zbor obsega
12 ¢lanov. Zadnji zbor
ima eventualno ob nezadostnem  Stevilu samo
2 ¢eti, Ge pa bi Stevilo ne zado&falo niti za
dve Ceti, se Clani zadnjega zbora primerno
porazdele med Cete prejsnjih zborov. Vodnike
posameznim zborom (zbornike) dolo¢i zvezni
nacelnik, zborniki pa pri svojem zboru doloéijo
vodnike posameznim cetam (Cetnike) in pa kraj-
nike. Zbori korakajo za seboj z razstopom
treh korakov, v tem presledku med njimi je
zbornik, Cetniki korakajo na desni
strani svojih ¢et na enaki visini s
prvim njih ¢etverostopom.

} Cete, vsaka ceta po
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Na zbirali&Ce je priti ob vsakem
vremenu. Ob lepem vremenu se surke obe-

sijo ¢ez levo ramo. Ce bi deZevalo ali se na |

deZ pripravljalo, se vzemo s seboj pelerine, ki
pa se oblefejo le ob hudem deZju.

Kroj vseh bodi brez hibe, in Se pred od-
hodom na zbiraliS¢e preglej nacelnik kroje te-
meljito in odredi poprave, kjer treba.

Cepica bodi okraena z nekaterimi 1i po vimi
peresci, ki se viaknejo za Cepico ob peresu.

Po poti skozi Prago na zbiralidce
invizprevodu samemjeprepovedano
kaditi. Pred odhodom na zbiraliS¢e opravi
vsakdo vse potrebe, ker na zbiraliS¢u izprevoda
zabranjuje dostojnost javnega nastopa oddalje-

vanje iz vrst, noben nacelnik ne dovoli izstopiti |

v podoben namen. Priporoca se vsakomur, da
se pred izprevodom vzdrZi pijafe, ugodne po-
sledice pozna potem sam na sebi.

Da se &lanstvu zmanjSa trud, se
je letos nvricanje izprevoda skraj-
Salozacelouro. Taodredbapazahteva
najvedje to¢nosti ¢lanstva.

Vsak udeleZnik v kroju je dolZan
udeleZziti se izprevoda ter se bo z
vsakterim, ki se zasadi izven izpre-
voda, ravnalo kot s prestopnikom
reda.

Na zbiraliS¢e je Zupam (zvezi) korakati po
najkrajSem potu. Tu jih bodo &akali reditelji,
ki jih odvedejo na njih mesta, ali pa jih naj-
dejo po tablicah, tu name&éenih.

V Sirsih ulicah se bosta uvricali vedno
dve Zupi, kar se naj izvede tako, da ostane
sreda ulice prosta za vozove. Uvrsla se torej
levi predelek ob levem, desni ob desnem
hodniku.

Cestnih kriZi¥¢ ni dovoljeno zastaviti.

Zupni (zvezni) nalelnik si pripravi pismen
izkaz o Stevilu Clanstva in ga odda nagelniku

Ako bi se zgodilo, da kdo v izprevodu
zboli tako, da ne bi mogel niti ob najvedjem
samozatajevanju vztrajati v izprevodu, mu daj
nalelnik doti¢nega drudtva dva ¢lana v podporo,
ki naj ga peljeta do najblizjih vrat; tretjega
brata pa naj pozove, da na mestu pocaka
prihoda najblizjega zdravnika, ki pride z iz-
prevodom po desni njegovi strani in ki ga je
spoznati po belem pasu z rdefim krizem, in
ga odvede domov.

O pohodu v izprevodu velja isto, kar je
bilo refeno o pohodu na telovadi§fu. Pozdrave
z ulic odzdravljajte na primeren nacin, toda
tako, da se ne rusi red.

Izprevod bo  korakal skozi ,Palackého
ffidou* na ,Krdl. Vinohradech*, okoli ,musea
kralovstvi Ceského® skozi sredo . Vaclavského
nameésti*, skozi ,Prikopy*, ,Josefské namésti®,
LElid¢inou* in ,Dlouhon tfidou* na ,Staro-
méstske namésti*,

Tukaj se predelki urede po navodilih
vodnikov v &etverostopnem predelku s Celom
K mestni hisi pocensi od severne sirani trga
k juzni. Pred ustavitvijo izginejo vsi razstopi
tako, da bo med vsemi dCetverostopi samo
razstop na podrolenje.

Praporicaki in reprezentan&ne ete (staroste)
izstopijo in se zbero pred mestno hiso po
navodilih rediteljstva.

Po kon¢anih govorih zapoje Sokolstvo eno
kitico pesmi ,Kde domov miij*, ravnajo¢ se,
kar se li¢e takta, po godbi, ki bo obenem
svirala. Vsakdo pazi nanjo, da se ne bo pesem
velkrat za seboj slidala.

Nato gredo prapor§caki in reprezentantne
Cete zopet k svojim oddelkom, nakar sledi
odhod s trga. Najprej izstopijo Zupe, ki so
prve prisle na trg, zavijejo na levo ob mestni

. hisi, kjer pozdravijo zbrano mestno zastopstvo

C. 0. S.ali njegovemu namestniku na zahtevo. |

Znamenje k pohodu bo dano tono ob
10. uri dopoldne s strelom iz moZnarja.

Med posameznimi Zupami je 6 korakov
presledka. Zupa (zveza) se krije na predelek
pred njo idoci z desnimi svojimi krajniki in se
uravnava tudi na to stran.

in goste. Tofnost korakanja in drZanja telesa
pri tem defiliranju kar najvedja!

Ostali se pridruZijo tem po vrsti, kakor
so prisli na trg.

S trga krenejo Zupe do ,Celetné ulice®
in odtod na ,Josefské namésti®, kjer se raz-
idejo, kamor se jim je dolotilo.

NMCEON

Prihodnja Stevilka izide dne 25, avgusta,

_'ljrcdnik_: Dr Viktor Murnik.
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